
(i)

हेʕ,सेɝी एंड इंवायरमŐट
HEALTH, SAFETY AND

ENVIRONMENT

NSQF ˑर - 4 

ʩवसाय िसȠांत 
(TRADE  THEORY)

सेƃर : हेʕकेयर
Sector :  Healthcare

(संशोिधत पाǬŢम जुलाई  2022 - 1200 घंटो ंके अनुसार)
(As per revised syllabus July 2022 - 1200 hrs) 

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨É½þÉÊxÉnäù¶ÉÉ±ÉªÉ
EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÉºÉ B´ÉÆ =tÊ¨ÉiÉÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ

¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®

®úÉ¹]õÅÒªÉ +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò    
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉÆºlÉÉxÉ, SÉäzÉ<

{ÉÉä.¤ÉÉ. ºÉÆ. 3142,  CTI Eèò¨{ÉºÉ, ÊMÉhb÷Ò, SÉäzÉ<Ç - 600 032

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



(ii)

सेƃर  : हेʕकेयर

अविध : 1-वषŊ 
ʩवसाय : हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट  - ʩवसाय िसधाȶ - NSQF ˑर - 4 (संशोिधत 2022)

Ůकाशक एवं मुūण

रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक माȯम सं̾थान

पो. बा. सं. 3142,
िगǷी, चेɄई - 600 032.
भारत.
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वेब-साइट : www.nimi.gov.in

Ůकाशनािधकार © 2023 रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक माȯम सं̾थान, चेɄई

Ůथम संˋरण : माचŊ, 2023      Ůितयाँ : 250

Rs.145/-

सवाŊिधकार सुरिƗत 

इस Ůकाशन का कोई भी भाग िकसी भी ŝप मŐ या िकसी भी साधन के माȯम से इलैƃŌ ािनक या यांिũक फोटो कापी सिहत, 
įरकािडōग या िकसी सूचना भǷारण और पुनः Ůाİɑ Ȫारा Ůकाशक की िलİखत पूवाŊनुमित के िबना न तो उद्युत िकया जा 
सकता है और ना ही  Ůसाįरत िकया जा सकता है ।
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(iii)

Ůाſथन

भारत सरकार ने रा Ō̓ ीय कौशल िवकास नीित के िहˣे के ŝप मŐ 2022 तक 30 करोड़ लोगो ंको कौशल Ůदान करने का 
एक महȕाकांƗी लƙ िनधाŊįरत िकया है, जो हर चार भारतीयो ंमŐ से एक है। औȨोिगक ŮिशƗण सं̾थान (ITI) िवशेष ŝप से 
कुशल जनशİƅ Ůदान करने के मामले मŐ इस ŮिŢया मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। इसे ȯान मŐ रखते Šए, और ŮिशƗुओ ं
को वतŊमान उȨोग Ůासंिगक कौशल ŮिशƗण Ůदान करने के िलए, आईटीआई पाǬŢम को हाल ही मŐ उȨोगो,ं उȨिमयो,ं 
िशƗािवदो ंऔर आईटीआई के Ůितिनिधयो ंजैसे िविभɄ िहतधारको ंऔर मीिडया िवकास सिमित के सद˟ो ंकी मदद से 
अȨतन िकया गया है।

रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक माȯम सं̾थान (NIMI), चेɄई अब वािषŊक पैटनŊ के तहत हेʕकेयर सेƃर मŐ हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट 
-  ʩवसाय िसȠांत - NSQF ˑर - 4 (संशोिधत 2022) के िलए संशोिधत पाǬŢम के अनुŝप अनुदेशाȏक सामŤी लेकर 
आया है। NSQF ˑर - 4 (संशोिधत 2022) ʩवसाय िसȠांत  ŮिशƗुओ ंको एक अंतराŊ Ō̓ ीय समकƗता मानक Ůाɑ करने मŐ 
मदद करेगा जहां उनकी कौशल दƗता और योƶता को दुिनया भर मŐ िविधवत माɊता दी जाएगी और इससे पूवŊ िशƗा की 
माɊता का दायरा भी बढ़ेगा । NSQF ˑर - 4  (संशोिधत 2022) ŮिशƗुओ ंको जीवन भर सीखने और कौशल िवकास को 
बढ़ावा देने के अवसर भी िमलŐगे। मुझे कोई संदेह नही ंहै िक NSQF ˑर - 4  (संशोिधत 2022) के साथ ITI के ŮिशƗक 
और ŮिशƗु, और सभी िहतधारक इस अनुदेशाȏक मीिडया पैकेज (IMP) से अिधकतम लाभ Ůाɑ करŐ गे और यह NIMI का 
Ůयास देश मŐ ʩावसाियक ŮिशƗण की गुणवȅा मŐ सुधार लाने के िलए एक लंबा राˑा तय करेगा।

ŮिशƗण महािनदेशालय, NIMI के िनदेशक, कमŊचारी तथा माȯम िवकास सिमित के सद˟ इस Ůकाशन मŐ Ůदȅ अपने योगदान 
हेतु अिभनंदन के पाũ है।

जय िहȽ ! 

 अतुल कुमार ितवारी,IAS 

 सिचव 
 कौशल िवकास एवं उȨिमता मंũालय,
 भारत सरकार 
    जुलाई 2023

नई िदʟी - 110 001
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(iv)

भूिमका

रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक माȯम सं̾थान (NIMI) की ̾ थापना 1986 मŐ चेɄई मŐ तǽालीन रोजगार एवं ŮिशƗण (DGE&T) ŵम एवं
रोजगार मंũालय (अब ŮिशƗण महािनदेशालय, कौशल िवकास और उȨिमता मंũालय के तहत), भारत सरकार, तकनीकी 
सहायता फेडरल įरपİɰक ऑफ जमŊनी सरकार के साथ की। इस सं̾थान का मुƥ उȞेʴ िशʙकार और िशƗुता ŮिशƗण 
योजनाओ ंके तहत िनधाŊįरत पाǬŢम NSQF ˑर - 4 (संशोिधत 2022) के अनुसार िविभɄ टŌ ेडो ंके िलए िशƗण सामŤी 
िवकिसत करना और Ůदान करना है।

भारत मŐ NCVT/NAC के तहत िशʙकार ŮिशƗण का मुƥ उȞेʴ ȯान मŐ रखते Šए अनुदेशाȏक सामŤी तैयार की जाती है, 
िजससे ʩİƅ एक रोजगार हेतु कौशल Ůाɑ कर सके । अनुदेशाȏक सामŤी को अनुदेशाȏक माȯम पैके̕स (IMP) 
के ŝप मŐ िवकिसत िकया जाता है। एक IMP मŐ, Țोरी बुक, Ůैİƃकल बुक, टेː और असाइनमŐट बुक, इं Ōːƃर गाइड, 

ऑिडयो िवजुअल (वॉल चाटŊ और पारदशŎ िचũ) और अɊ सहायक सामŤी शािमल हœ।

Ůˑुत ʩावसाियक िसȠाȶ पुˑक ŮिशƗु को सɾİɀत ǒान देगी िजससे वह अपना कायŊ कर सकŐ गे। परीƗण एवं िनयत कायŊ के
माȯम से अनुदेशक ŮिशƗुओ ंको िनयत कायŊ दे सकŐ गे । वॉल चाटŊ और पारदशŎ िचũ अिȪतीय होती हœ, Ɛोंͤिक वे न केवल 
ŮिशƗक को िकसी िवषय को Ůभावी ढंग से Ůˑुत करने मŐ मदद करते हœ बİʋ ŮिशƗु की समझ का आकलन करने मŐ भी 
उसकी मदद करते हœ। अनुदेशक िनदő ͤिशका (इं Ōːƃर गाइड), अनुदेशक को अपने अनुदेश कायŊŢम की योजना बनाने, 
अनुदेशाȏक सामŤी की आवʴकताओ ंकी योजना बनाने, िदन-Ůितिदन के पाठो ंऔर ŮदशŊनो ंकी योजना बनाने मŐ सƗम 
बनाता है।

IMP Ůभावी टीम वकŊ  के िलए िवकिसत िकए जाने वाले आवʴक जिटल कौशल से भी संबंिधत है। पाǬŢम मŐ िनधाŊįरत 
संबȠ टŌ ेडो ंके महȕपूणŊ कौशल Ɨेũो ंको शािमल करने के िलए भी आवʴक सावधानी बरती गई है।

एक सं̾थान मŐ एक पूणŊ अनुदेशाȏक मीिडया पैकेज (IMF) की उपलɩता ŮिशƗक और Ůबंधन दोनो ंको Ůभावी ŮिशƗण 
Ůदान करने मŐ मदद करती है।

अनुदेशाȏक मीिडया पैकेज (IMP), NIMI के ːाफ सद˟ो ंऔर िवशेष ŝप से सावŊजिनक और िनजी Ɨेũ के उȨोगो,ं 
ŮिशƗण महािनदेशालय (DGT), सरकारी और िनजी ITI के तहत िविभɄ ŮिशƗण सं̾थानो ंसे िलए गए मीिडया िवकास 
सिमित के सद˟ो ंके सामूिहक Ůयासो ंका पįरणाम हœ।

NIMI इस अवसर पर िविभɄ राǛ सरकारो ंके रोजगार और ŮिशƗण िनदेशको,ं सावŊजिनक और िनजी दोनो ंƗेũो ंके उȨोगो ं
के ŮिशƗण िवभागो,ं DGT और DGT फीʒ सं̾थानो ं के अिधकाįरयो,ं Ůूफ रीडरो,ं ʩİƅगत मीिडया डेवलपसŊ और 
समɋयक को धɊवाद देता हœ, िजनके सिŢय समथŊन के के िबना NIMI इस सामŤी को Ůकािशत करने मŐ सƗम नही ंहोता।

चेɄई - 600 032   कायŊकारी िनदेशक
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(v)

आभार
रा Ō̓ ीय अनुदेशाȏक माȯम सं̾थान (NIMI) Ůथम वषŊ- NSQF ˑर - 4 (संशोिधत 2022) आईटीआई के िलए हेʕकेयर सेƃर के 
तहत हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट  के ʩवसाय के िलए इस IMP (ʩवसाय िसȠांत) को लाने के िलए िनɻिलİखत मीिडया डेवलपसŊ 
और उनके Ůायोजक संगठन Ȫारा िवˑाįरत सहयोग और योगदान के िलए ईमानदारी से हािदŊक धɊवाद देता है । 

मीिडया िवकास सिमित के सद˟

 डॉ. एम. पािथŊबन एम.टेक, पीएच.डी - सहायक Ůोफेसर (एस.जी.)
   फैशन ŮौȨोिगकी िवभाग

   पीएसजी कॉलेज ऑफ टेƋोलॉजी

   कोयɾटूर - 641004।

 डॉ. टी. जयंती - वįरʿ ŮिशƗक,

    Govt. ITI, धनुवंचपुरम,

    केरल  

NIMI  समɋयक

 ŵी िनमाŊʞ नाथ - उप िनदेशक,

    NIMI  चेɄई

 ŵी वी. गोपालकृˁन - Ůबंधक, 

    NIMI  चेɄई

 ŵी वी.वीरकुमार - जूिनयर तकनीकी सहायक,

    NIMI  चेɄई     

NIMI ने अनुदेशाȏक सामŤी के िवकास की ŮिŢया मŐ सराहनीय एवं समिपŊत सेवा देने के िलए DATA ENTRY, CAD, 
DTP आपरेटरो ंकी पूरी-पूरी Ůशंसा करता है ।

NIMI उन सभी कमŊचाįरयो ंके Ůित धɊवाद ʩƅ करता है िजɎोंͤने अनुदेशाȏक सामŤी के िवकास के िलए सहयोग िदया है। 

NIMI उन सभी का आभार करता है िजɎोंͤने परोƗ या अपरोƗ ŝप से अनुदेशाȏक सामŤी के िवकास मŐ सहायता की है ।
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(vi)

पįरचय
ʩवसाय अɷास

ʩवसाय अɷास मैनुअल को Ůैİƃकल वकŊ शॉप मŐ इˑेमाल करने के िलए तैयार िकया गया है। इसमŐ हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट  

ʩवसाय के दौरान ŮिशƗुओ ंȪारा पूरा िकए जाने वाले ʩवसाय अɷासो ंकी एक ŵंृखला शािमल है, जो अɷास करने मŐ सहायता 
के िलए िनदőशो/ंसूचनाओ ंȪारा पूरक और समिथŊत हœ। इन अɷासो ंको यह सुिनिʮत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है िक 

NSQF ˑर - 4 (संशोिधत 2022) पाǬŢम के अनुपालन मŐ सभी कौशल शािमल हœ।

यह मैनुअल 10 मॉǰूʤ मŐ िवभािजत है। नीचे जो िनɻ Ůकार है :-  

      मॉǰूल - 1     कारखानो ंमŐ िवपिȅ Ůबंधन                                  

मॉǰूल - 2 उȨोग मŐ सुरƗा Ůबंधन 

मॉǰूल - 3 कारखाना अिधिनयम और कानून                           

मॉǰूल - 4 पयाŊवरण Ůबंधन और समाज कʞाण   

मॉǰूल - 5 आग का खतरा और सुरƗा  

मॉǰूल - 6 सुरƗा के िलए आपूितŊ Ůबंधन Ůणाली  

मॉǰूल - 7 ʩİƅगत सुरƗा सूट  

मॉǰूल - 8 इंजीिनयįरंग उȨोग मŐ सुरƗा Ůबंधन Ůणाली     

मॉǰूल - 9 उȨोग मŐ िवधुत सुरƗा  

मॉǰूल - 10 भंडारण और ʩावसाियक खतरे   

 शॉप ɢोर मŐ कौशल ŮिशƗण की योजना िकसी ʩावहाįरक वˑु के आसपास कŐ ͤिūत ʩावहाįरक अɷासो ंकी एक ŵंृखला
 के माȯम से की जाती है। हालांिक, ऐसे कुछ उदाहरण हœ जहां ʩİƅगत अɷास पįरयोजना का िहˣा नही ंबनता है।
ʩावहाįरक मैनुअल िवकिसत करते समय Ůȑेक अɷास को तैयार करने के िलए एक ईमानदार Ůयास िकया गया है िजसे 

समझना आसान होगा और औसत से कम ŮिशƗु Ȫारा भी िकया जा सकता है। हालांिक डेवलपमŐट टीम ˢीकार करती है िक 

इसमŐ और सुधार की गंुजाइश है। NIMI मैनुअल मŐ सुधार के िलए अनुभवी ŮिशƗण संकाय के सुझावो ंकी ŮतीƗा करता है।

 ʩवसाय िसȠांत  

ʩवसाय िसȠाȶ के मैनुअल मŐ हेʕकेयर सेƃर मŐ हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट  - ʩवसाय िसȠाȶ NSQF ˑर - 4 (संशोिधत 

2022) के पाǬŢम के िलए सैȠांितक जानकारी शािमल है। सामŤी को NSQF ˑर - 4 (संशोिधत 2022) मŐ िनिहत ʩवसाय 

अɷास के अनुसार अनुŢिमत िकया गया है। ʩवसाय िसȠाȶ पर पाǬŢम Ůȑेक अɷास मŐ शािमल कौशल के साथ 

सैȠांितक पहलुओ ंको यथासंभव हद तक जोड़ने का Ůयास िकया गया है। कौशल ŮदशŊन के िलए अवधारणाȏक Ɨमताओ ंको 
िवकिसत करने मŐ ŮिशƗुओ ंकी मदद करने के िलए यह सहसंबंध बनाए रखा गया है।

ʩवसाय िसȠाȶ को ʩवसाय अɷास पर मैनुअल मŐ िनिहत संबंिधत अɷास के साथ पढ़ाया और सीखा जाना है। संबंिधत 

ʩवसाय अɷास के बारे मŐ संकेत इस मैनुअल की Ůȑेक शीट मŐ िदए गए हœ।

शॉप ɢोर मŐ संबंिधत कौशल का ŮदशŊन करने से पहले Ůȑेक अɷास से जुड़े ʩवसाय िसȠाȶ को कम से कम एक कƗा मŐ 
पढ़ाना / सीखना बेहतर होगा। ʩवसाय िसȠाȶ को Ůȑेक अɷास के एक एकीकृत भाग के ŝप मŐ माना जाना चािहए।

सामŤी ˢयं सीखने के उȞेʴ के िलए नही ंहै और इसे कƗा के िनदőश के पूरक के ŝप मŐ माना जाना चािहए।
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   पįरणाम

  माǰूल 1 : कारखानो ंमŐ जोİखम Ůबंधन                               

 1.1.01 - 1.1.04 कारखानो ंमŐ जोİखम Ůबंधन (Hazard management in factories)  1

 1.1.05 - 1.1.07 जोİखम िवʶेषण (Risk analysis)    8

 1.1.08 दुघŊटना की रोकथाम और सुरƗा (Accident prevention and safety)  11

 1.1.09 - 1.1.10 िकसी उȨोग मŐ सुरƗा नीित को पहचानŐ और लागू करŐ  (Identify and apply safety 
  policy in an industry) 1 15
 1.1.011 & 1.1.12 औȨोिगक सुरƗा के मानक अɷास और ŮदशŊन के उपाय (Standard practices and    
  performance measures of industrial safety)  19

 1.1.13 -1.1.15 फैƃŌ ी अिधिनयम के अनुसार उȨोग मŐ सुरƗा सावधािनयो ंका पालन िकया जाना चािहए  2
  (Safety Precautions to be followed in industry as per factories act)  23

  मॉǰूल  2 : उȨोग मŐ सुरƗा Ůबंधन

 1.2.16 - 19  वकŊ शॉप मŐ सुरƗा सावधािनयो ंके अनुसार उिचत सटीकता के साथ Ůोफाइल तैयार करŐ   3,4 & 5    33 
  (Prepare profile with an appropriate accuracy as per safety  precaution in     
  workshop)
 1.2.20 & 21 उȨोग मŐ सुरƗा Ůबंधन उȨोग मŐ ŵिमको ंके ˢा˖ और सुरƗा को सुिनिʮत करने के िलए    
  ːैȵडŊ  लƙ और ŮदशŊन के उपाय (Standards, target and performance       
  measures to ensure health and safety of the workers in the industry)  39

  मॉǰूल  3 : कारखाना अिधिनयम और कानून

 1.3.22 - 25  सामािजक सुरƗा कानून (Social security legislation) 5 & 6     45

  मॉǰूल  4 : पयाŊवरण Ůबंधन और समाज कʞाण

 1.4.26 - 29 आग का एनाटॉमी (Anatomy of fire) 7 & 8     48

  मॉǰूल  5 : आग का खतरा और सुरƗा

 1.5.30 - 35 हाइडŌ Őट, िडटेƃर और सीढ़ी (Hydrant, detectors & ladders)    9     63

  मॉǰूल 6 : सुरƗा के िलए आपूितŊ Ůबंधन Ůणाली

 1.6.36 - 40 ʷास सेट, पुनजŎवन और Ůाथिमक िचिकȖा  (Breathing sets, resuscitation and         65
   first aid)

 1.6.41- 42 इंजीिनयįरंग उȨोग मŐ सुरƗा Ůबंधन Ůणाली (Safety management systems in  10 & 11 70
  engineering industry) 

  मॉǰूल  7: ʩİƅगत सुरƗा सूट
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   मॉǰूल  8 : इंजीिनयįरंग उȨोग मŐ सुरƗा Ůबंधन Ůणाली

 1.8.54 - 58  उȂनन, िवȰंस और संरचनाȏक ůेम (Excavations, demolitions and structural frames)  88   

 1.8.59  बॉयलरो ंऔर गलन मŐ सुरƗा  (Safety in melting and boilers) 14 - 17 89  
 1.8.60 - 63 इंजीिनयįरंग उȨोग मŐ सुरƗा (Safety in the engineering industry)  95  
 1.8.64 - 66 रसायन संगतता िवचार और पįरवहन (Chemicals compatibility considerations  
    & transportation)   99

   मॉǰूल  9 : उȨोग मŐ िवधुत सुरƗा

 1.9.67 - 69 ʩİƅगत सुरƗा उपकरण  (Personal protective equipment) 18-19 102  
 1.9.70 सामाɊ िवचार, भंडारण के Ůकार, LPG, CNG, Ƒोरीन, अमोिनया के िवशेष संदभŊ मŐ      
   भंडारण का  लेआउट(General consideration, types of storage, layout of      
   storages with  specific reference to LPG, CNG, Chlorine, Ammonia)      105
 1.9.71 ʩावसाियक खतरो ंऔर खतरनाक रसायन (Occupational Hazards & Dangerous                        
   Chemicals)  113

   मॉǰूल  10 : भंडारण और ʩावसाियक खतरे 

 1.10.72 - 77 जैव िचिकȖा अपिशʼ और Ůबंधन (Bio-medical waste and management)                   20         116  
 1.10.78 & 79 भंडारण और ʩावसाियक खतरे  (Storage and occupational hazards)  21 & 22      130
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(ix)

ºÉÆªÉÉäÊVÉiÉ / +¦ªÉÉºÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É

इस पुˑक के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गे   

 Ţ.सं. अȯयन के पįरणाम अɷास सं.

 1 Identify accident prone areas and adopt methods for reducing accidents       
  following safety precautions. (NOS: MIN/N1702, MIN/N1703, MIN/N1704,       
  MIN/N1705,HSC/N9913, HSC/N9902, HSC/N9903) 1.1.01 - 1.1.08 
 2 Identify and apply safety policy in an industry and List out the duties and
   implement      
  Safety Targets, Objectives, Standards, Practices and Performances. 
  (NOS: MIN/N1702,      
  MIN/N1703, MIN/N1704, MIN/N1705, HSC/N9913, HSC/N9902, HSC/N9903) 1.1.09 - 1.1.12 
 3 Identify marking and evaluate performance of explosives. (NOS: MIN/N0416,      
  MIN/N0417, MIN0418) 1.1.13 - 1.2.16 
 4 Prepare profile with an appropriate accuracy as per safety precaution     
   in workshop.      
  (NOS: MIN/N9417) 1.2.17 - 1.2.18 
 5 Select the construction site for visit, plan and prepare the report.      
  (NOS: MIN/N9418) 1.2.19 - 1.3.22
 6 Select, plan, and implement safety and Health objectives, targets and      
  performance      
  standards. (MIN/N1702, MIN/N1703, MIN/N1704, MIN/N1705, HSC/N9913,      
  HSC/N9902,      
  HSC/N9903) 1.3.23 - 1.3.25
 7 Identify causes of fire, techniques of fire extinguishing methods and other     
   hazards.      
       
  (NOS: MIN/N1702, MIN/N1703, MIN/N1704, MIN/N1705, HSC/N9913,      
  HSC/N9902, HSC/N9903 ) 1.4.26 - 1.4.28
 8 Plan and execute hose and hose fittings. (NOS: MIN/N9419) 1.5.29
 9 Select and prepare the hydrant and pump system for proper application.      
  (NOS: MIN/N9420) 1.5.30 - 1.5.35
 10 Identify & select respiratory personal protective devices & carry out its      
  maintenance. (NOS: MIN/N0901, HSC/N9913, HSC/N9902, HSC/N9903) 1.6.36 - 1.6.40
 11 Measure the effect of radiation and control the radiation on human body.     
  (NOS: MIN/N9421) 1.6.41 - 1.6.42
 12 Identify parameters governing the safety in construction and its impact on
   environment  (NOS: MIN/N9422) 1.7.43 - 1.7.49
 13 Identify various techniques of earthing standards and earth fault protection.      
  (NOS: MIN/N3102) 1.7.50 - 1.7.53
 14 Plan and apply methods of plant design and housekeeping. 
  (NOS: MIN/N9423) 1.8.54 - 1.8.58
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(x)

 15 Check and verify various industrial Hazards in process of melting (Furnaces),      
  Casing and Forging. (NOS: HCS/N2204) 1.8.59
 16 Identify various types of water relay management systems. (NOS: MIN/N9424) 1.8.60 - 1.8.63 
 17 Execute the risk analysis exercise. (NOS: MIN/N9425) 1.8.64 - 1.8.66
 18 Select and use PPE, care and maintain the same. (NOS: HCS/N9913,      
  HCS/N9902,  HCS/N9903) 1.9.67 - 1.9.69
 19 Apply the method of bulk storage system of LPG/CNG. (NOS: MIN/N9426) 1.9.70
 20 Prepare case study on major Chemical Disasters. (NOS: MIN/N9428) 1.9.71
 21 Practice Bio Medical Waste and E- Management (NOS: MIN/N9428) 1.10.72 - 1.10.76
 22 Demonstrate Process to control noise pollution. (NOS: MIN/N1702, MIN/N1703,      
  MIN/N1704,) 1.10.78 - 1.10.79 
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(xi)

SYLLABUS FOR HEALTH, SAFETY & ENVIRONMENT

Duration Reference Learning
Outcome

 Professional Skill
   (Trade Practical)
(With inidcative hour)

 Professional Knowledge
     (Trade Theory)

Professional
Skill 70 Hrs;

Professional
Knowledge
22 Hrs

1 Familiarisation with the
Institute, Documentation of
Student, Issuance of Dress,
Books, Hostel Accom -
modation (If required) and
Store. (04 hrs.)

2 Importance of trade training,
Equipment used in the trade,
types of work done by the
trainees in the trade. (8 hrs.)

3 Introduction to safety
equipment and their uses.
Introduction of first aid, Road
safety, operation of Electrical
mains. (8 hrs.)

4 Knowledge of General Safety,
Occupational health and
hygiene. (10 hrs.)

Incident Command:

Types of Incident. Analyse possible
hazards and emergencies.

HAZARD: Introduction to Hazard,
Causes, Identification, Vulnerability
analysis, Risk analysis, Evaluation
& Control of Hazard.

HAZOP Analysis, Sources for
Information on Hazard Evaluation.

Preparative work (Obtain basic
information, information should be
converted into suitable form, Plan the
sequence & meeting schedule),
Team composition & approach.
Methodology, Advantages of HAZOP
Study Limitation of HAZOP study.

Identify accident prone
areas and adopt methods
for reducing accidents
following safety
precautions.

(NOS: MIN/N1702, MIN/
N1703, MIN/N1704, MIN/
N1705, HSC/N9913,
HSC/N9902, HSC/
N9903)

5 Site visit for Hazard
identification and Evaluation.
(10 hrs.)

6 Study of Risk at work site and
preparation and initiation of
reports. (10 hrs.)

7 Emergency response
functional drill - viz. Medical
Response, Evacuation drill,
etc. (10 hrs.)

Risk Analysis:

Definition of Risk, Risk Analysis,
Introduction to Failure Mode & Effect
Analysis (FMEA), Fault Tree
Analysis (FTA), Event Tree Analysis
(ETA).

8 Visit to accident prone area
Practical usages of Safety
belt helmet gloves, and
goggles. (10 hrs.)

Accident: Definition of Accidents,
Classification of Accidents, need for
the Analysis of Accidents, Methods
Adopted for Reducing Accidents,
Investigation of Accidents, Safety
Slogans Principles of Accident
(Heinrich theory), Accident ratio
study, identif ication of unsafe
mechanical/ physical conditions,
identif ication of unsafe acts.
Frequency Rate, Prevention
Methods.  (22 hrs.)

Identify and apply safety
policy in an industry and
List out the duties and
implement. Safety
Targets, Objectives,
Standards, Practices and
Performances. (NOS:
MIN/N1702, MIN/N1703,
MIN/N1704, MIN/N1705,
HSC/N9913, HSC/N9902,

Professional
Skill 60 Hrs;

Professional
Knowledge 16
Hrs

9 Carry out the plant safety
inspection with the help of
check list. (15 hrs.)

10 Visit to industrial unit and
review of prevailing safety
Practices (15 hrs.)

Preparation & Assessment of
Safety Audit: Introduction to Safety
Checklist, Plant Safety Inspection,
Safety Precautions adopted in the
Plant, Safety Tag System, Safety
Audit Report Objective of safety audit,
type of audit, Audit team, Elements
of safety audit, Method of audit, audit
steps, concept and lay out of audit
report.
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(xii)

11 Visit to industrial unit to
observe prevailing safety
provision, their condition,
welfare measures include
medical facilities, crèches and
religious places. (15 hrs.)

12 Awareness about various
compensations and
Documentation. (15 hrs.)

Safety Concept: Introduction to Safety
Management, Safety Policy, Safety
Committee, Safety Review, Responsibility
of Management, Safety Officers Duties &
Responsibilities, Safety Targets,
Objectives, Standards, Practices and
Performances. Motivation &
Communication as part of Safety
Programme. Duties & responsibility of an
owner, Duties and responsibilities of a
worker, Role of a supervisor Role of a
safety engineer

ILO Convention: Introduction of ILO and
Conventions. (16 hrs.)

13 Display of explosives, their
identification and marking as
per explosives act. (10 hrs.)

14 Hands on experience with
Hand and power tools. (10
hrs.)

15 Measurement of Heat,
Illumination and Noise
Demonstration. (10 hrs.)

16 Determination of related
electrical experiments. (10
hrs.)

Identify marking and
evaluate performance
of explosives.

(NOS: MIN/N0416,
M I N / N 0 4 1 7 ,
MIN0418)

Professional
Skill 40 Hrs;

Professional
Knowledge 10
Hrs

Factories Act 1948 (Amended): - Health
- Cleanness, Disposal of Waste,
Ventilation and Temperatures, Dust &
Fumes, Drinking Water, Lighting,
Latrines & urinals. Safety - Fencing of
machineries, Work on or near machinery
in motion, Hoists and lifts, Pressure
plants, Floors, Stairs and means of
escape, Protection against fumes &
gases, Safety offers. Welfare - Washing
facilities in Dry clothing, Storing, Sitting,
First Aid Appliances, Canteen, Shelters
for rest & lunch, Creches, Welfare offers,
Right & Obligation of workers. (10 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge
06 Hrs

Prepare profile with an
appropriate accuracy
as per safety
precaution in
workshop. (NOS: MIN/
N9417)

17 Visit to workshop and steel
furniture houses to witness
various processes during
production and safety.
Precaution adopted. (10 hrs.)

18 Visit to construction site to
witness construction and
safety precaution observed.
(10 hrs.)

Welfare & Training: General Provision,
Drinking Water, Sanitary & Washing,
Cloakrooms, Facilities for Food & Drink,
Shelters & Living Accommodation,
Information & Training. (06 hrs.)

Professional
Skill 50 Hrs;

Professional
Knowledge
18 Hrs

Select the
construction site for
visit, plan and
prepare the report.
(NOS: MIN/N9418)

19 Construct ion Site Visit
Practices of good House
Keeping and Study of egress
and safe access. (10 hrs.)

20 Construction Site Visit and
identifying of causes of
accident during material
handling. (08 hrs.)

21 Construct ion Site Visit,
Pitching of ladders, proper use
of safety belt and preparation
of work permit. (07 hrs.)

Environment Protection: Safety and
Protection of existing environment,
Principles & Practices in Prevention &
Control of Pollution, Water Pollution,

Climate Changes:

Introduction, Green House Gases: an
overview, the role of carbon Dioxide,
Methen, co2 emissions, carbon cycling,
Global Warming.

• Components of climate change

• Factors effecting climate change

• Causes for rising emissions

• How to prevent climate change

• Harmful impact of climate change

• Ways to help environment (18 hrs.)

HSC/N9903)
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(xiii)

22 Visit to excavation Site,
identification and discussion
with site engineer about safety
precaution taken. (15 hrs.)

Social Security Legislation: Social
Security Legislation, Introduction to
Workman's Compensation Act,
Contract Labour Regulation Act.

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge
06 Hrs

Select, plan, and
implement safety and
Health objectives, targets
and performance
standards.

(MIN/N1702, MIN/N1703,
MIN/N1704, MIN/N1705,
HSC/N9913, HSC/
N9902, HSC/N9903)

23 Developing a workplace
Safety and Health Policy.
(7 hrs.)

24 Planning – safety and Health
objectives and Targets,
performance standards.
(6 hrs.)

25 Implementation and Operation
Structure and responsibilities,
individual responsibilities,
Safety Consultation. (7 hrs.)

Miscellaneous Acts & Rules Explosives
Act 1884 and Rules. General provision
of Gas Cylinders Rules, The Building
and other Construction Worker's
Welfare Cess Act & Rules 1996.
Environment Protection Legislation:
Introduction to Prevention and Control
of Pollution Act 1981 and 1982,
Environment Protection Act 1986.
(6 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge 10
Hrs

Identify causes of fire,
techniques of fire
extinguishing methods
and other hazards.

(NOS: MIN/N1702, MIN/
N1703, MIN/N1704, MIN/
N1705, HSC/N9913,
HSC/N9902, HSC/
N9903)

Fire and other Hazards:

26 General causes and
classification of fire, Detection
of fire, extinguishing methods,
firefighting installations with
and without water. (7 hrs.)

27 Machine guards and its types,
automation. (6 hrs.)

28 High pressure hazards, safety,
emptying, inspecting,
repairing, hydraulic and non-
destructive testing, hazards
and control in mines. (7 hrs.)

Anatomy of Fire: Definition of
Combustion, Elements of Combustion,
Products of Combustion, Heat of
reaction and calorific value, Flash point,
Fire point, Ignition temperature and
spontaneous combustion. Fire Triangle,
fire tetrahedron, fire pyramid, source of
heat, (Chemical, mechanical, Electrical,
Nuclear etc.), Classification of fire and
method of fire extinguishment, oxygen
and its effects on combustion,

maintenance, method of operation,
Halon and its detrimental effect on
environment. Alternatives of Halon.
Types of fire extinguishing agents,
Rating system for portable f ire
extinguishers, Limitation of f ire
extinguishers, inspection requirement.
(10 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge 06
Hrs

Plan and execute hose
and hose fittings. (NOS:
MIN/N9419)

29 Hose drill

a hose pick up

b hose laying

c hose joining

d hose replacement at different
position (20 hrs.)

Hose & Pumps, Water Tender: Fire
Service Hose & Hose Fittings, Fixed
Fire Fighting Installations Ropes & lines,
Practical Fireman ship, Small & Special
Gears, Water Tender. Types of fire
hoses, its construction, caused of
decay care & maintenance Types of
hose fittings, identification and use of
hose fittings. Types of FFF installations
Testing care & maintenance. (06 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge 06
Hrs

Select and prepare the
hydrant and pump
system for proper
application. (NOS: MIN/
N9420)

30 Familiarization and
demonstration of Hydrant and
its associated equipment. (03
hrs.)

31 Practical pump operation,
fault finding of primary failure,
method of ladder pitching &
climbing Application of Arm
Hold and Leg Lock. (04 hrs.)

32 Identify Appropriate Action.
(03 hrs.)

Hydrant, Detectors & Ladders:
Introduction to Hydrant & Hydrant
Fittings, Water Supply requirements for
firefighting, Introductions to pump &
Primers, Detectors & Ladders.(06 hrs.)
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(xiv)

33 Risk assessment records and
control. (04 hrs.)

34 A simple Risk estimation
example – Hazards, remedial
measures. (03 hrs.)

35 Motivation of employees,
Insurance coverage of Industrial
plant & personnel. (03 hrs.)

Professional
Skill 40 Hrs;

Professional
Knowledge 10
Hrs

Identify & select
respiratory personal
protective devices & carry
out its maintenance.
(NOS: MIN/N0901, HSC/
N9913, HSC/N9902,
HSC/N9903)

36 First Aid Procedures with
Disaster Management (08 hrs.)

37 Stages in plant life and unsafe
condition in factories. (08 hrs.)

38 Maintenance & safety, basics
safety programming, safety
department, Rules and
regulation of safety
department. (08 hrs.)

39 Responsibility of management
for safety in plant, safeguards
the public. (08 hrs.)

40 Responsibility of government,
Social organization and public
authorities. (8 hrs.)

Public Health and Emergency
situation Management -

Basic Introduction to Incident Control
Systems in public health emergency
situations

Breathing Sets: Classification of
Respiratory Personal Protective
Devices, Selection of Respiratory
Personal Protective Devices,
Instruction & Training in the use,
Maintenance and Care of Self
Containing Breathing Apparatus.

Resuscitation & First Aid: Burns,
Fractures, Toxic Ingestion, Bleeding,
Wounds and Bandaging, Artificial
Respiration, Techniques of
Resuscitation.(10 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge
06 Hrs

Measure the effect of
radiation and control the
radiation on human body.
(NOS: MIN/N9421)

Radiation and Industrial
Hazards:

41 Types and effects of radiation
on human body, Measurement
and detection of radiation
intensity. (10 hrs.)

42 Effects of radiation on human
body, Measurement – disposal
of radioactive waste, Control of
radiation. (10 hrs.)

Introduct ion to Radiation and
Industrial Hazards. (6 hrs.)

Professional
Skill 60 Hrs;

Professional
Knowledge 16
Hrs

Identify parameters
governing the safety in
construction and its
impact on environment.
(NOS: MIN/N9422)

Basic Philosophy of Safety:
Peculiarities & Parameters governing
the safety in construction e.g. Site
Planning, Layout, Safe Access /
Egress.

Construction Industry: General safety
precautions related to construction
industry, Safety in the use of
Construction Machinery.

Industrial Lighting: Introduction to
Lighting, Ventilation, Heat Stress,
Cold Stress, Noise & Vibration.
(16 hrs.)

43 Scope and Importance; need
for public awareness about our
environment. (8 hrs.)

44 Economic and social security;
Environment impact of
transportation. (8 hrs.)

45 Environmental impact
assessment (EIA) — purpose,
procedure and benefits of EIA;
Biodiversity and its
conservation. (8 hrs.)

46 Global warming and
greenhouse effect,
urbanization, acid rain. (8hrs.)

47 Demonstration of health and
environment effect through
chart. (10 hrs.)
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(xv)

48 Case studies, population explosion,
family welfare programmers-HI V/
AIDS, women and child welfare. (10
hrs.)

49 Environmental pollution - causes,
Effects and control measures of air
pollution, water pollution, soil
pollution. (8 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge 06
Hrs

Identify various
techniques of earthing
standards and earth
fault protection. (NOS:
MIN/N3102)

Electrical Hazards and Hazards in
Construction Industry:

50 Safe limits of amperages, voltages,
distance from lines, etc., Joints and
connections, Overload and Short
circuit protection. (06 hrs.)

51 Earthing standards and earth fault
protection, Protection against
voltage fluctuations, Effects of
shock on human body Hazards
from Borrowed neutrals. (05 hrs.)

52 Electrical equipment in hazardous
atmosphere. (05 hrs.)

53 Criteria in their  selection.
Installation, maintenance. (04 hrs.)

Electrical Safety: Electrical
Hazards, Static Electricity.
Identif icat ion and Zoning of
Hazardous area, Classification of
products. (06 hrs.)

Professional
Skill 45 Hrs;

Professional
Knowledge 10
Hrs

Plan and apply
methods of plant
design and house
keeping. (NOS: MIN/
N9423)

Plant design and Housekeeping:

54 Plant layout, design and safe
distance, Ventilation and heat
stress, Significance of ventilation,
Natural ventilation. (10 hrs.)

55 Mechanical ventilation Air
conditioning. (09 hrs.)

56 Safety and good housekeeping,
Disposal of scrap and other trade
wastes. (10 hrs.)

57 Spillage prevention, Use of colour
as an aid of housekeeping,
Cleaning methods. (08 hrs.)

58 Inspection and Checklists,
Advantages of good houses. (08
hrs.)

Excavations, Demolitions &
Structural Frames: Safety related
to Excavation, Demolit ions
Framework & Concrete Work, Pile
Driving and Work over Water (10
hrs.)

Professional
Skill 45 Hrs;

Professional
Knowledge 12
Hrs

Check and verify
various industrial
Hazards in process of
melting (Furnaces),
Casing and Forging.
(NOS: HCS/N2204)

59 Demonstration of prevail ing
condition in industry about Drinking
Water Sanitary & Washing,
Cloakrooms Facilities for Food &
Drink Shelters & Living
Accommodation. (22 hrs.)

Disaster management f loods,
earthquake, cyclone, and slides, role
of individual in prevention of pollution.
(23 hrs.)

Safety in Melting, Boilers: Hazards
in process of melting (Furnaces),
Casing, and Forging. Automatic
Manufacturing Activity - Machining,
Chipping, Grinding, Safety
Precautions in use of Boilers.

Precautions in Processes:
Precautions in processes and
operations involving Explosive, Toxic
Substances, Dusts, Gases, Vapour
Clouds Formation and Combating,
Workplace Exposure Limit, Control
Measures. (12 hrs.)
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(xvi)

60 Maintenance of ladders and trolleys. (12
hrs.)

61 Design of turntable ladders, water tender
and special equipment. (12hrs.)

62 Identify Types of water relay system. (09
hrs.)

63 Arrangements of water relay system.
(12 hrs.)

Professional
Skill 45 Hrs;

Professional
Knowledge
10 Hrs

Identify various
types of water
r e l a y
m a n a g e m e n t
systems. (NOS:
MIN/N9424)

Safety in The Engineering
Industry: Introduction to Machine
Operations & Guarding, Safety in
the use of Machines, Safety
precautions while using Hand Tools
& Power Tools, Selection,
Maintenance & Care of Hand and
power tool. (10 hrs.)

Professional
Skill 65 Hrs;

Professional
Knowledge 18
Hrs

Execute the
risk analysis
exercise. (NOS:
MIN/N9425)

Principles of accidents prevention:

64 Definition: Incident, accident, injury,
dangerous occurrences, unsafe acts,
unsafe conditions, hazards, error,
oversight, mistakes, etc. (20 hrs.)

65 Accident Prevention: Theories / Models
of accident occurrences, Principles of
accident prevention. (23 hrs.)

66 Accident and Financial implications,
Hazard identification and analysis, fault
tree analysis, Job safety analysis,
examples, Plant safety inspection
objectives and types check procedure
inspection. (22 hrs.)

Chemical Compatibility &
Transportation: Chemicals
Compatibility considerations,
Transportation of Chemicals, Toxic
/ Flammable / Explosive /
Radioactive Substances by all
modes - safety precautions, Use of
material Safety Data Sheets.
(18 hrs.)

Professional
Skill 50 Hrs;

Professional
Knowledge 12
Hrs

Select and use
PPE, care and
maintain the
same. (NOS:
H C S / N 9 9 1 3 ,
H C S / N 9 9 0 2 ,
HCS/N9903)

67 Body structure and Functions, Position
of causality, the unconscious casualty,
fracture and dislocation, Injuries in
muscles and joints, Bleeding, Burns,
Scalds and accidents caused by
electricity, Respiratory problems,
Rescue and Transport of Casualty. (18
hrs.)

68 Cardiac massage, poisoning, wounds.
(18 hrs.)

69 Personal Protective Equipment: Need,
selection, supply, use, care and
maintenance, Personal protective
devices for head, ear, face, eye, foot,
knee and body protection, Respiratory
personal protective devices. (14 hrs.)

Personal Protective Equipment:

Need for Personal Protection
Equipment, Selection, Use, Care &
Maintenance of Respiratory and
Non-respiratory Personal Protective
Equipment, Non-respiratory
Protective Devices- Head
Protection, Ear Protection, Face
and Eye Protection, Hand
Protection, Foot Protection, Body
Protection. (12 hrs.)

Professional
Skill 30 Hrs;

Professional
Knowledge
06 Hrs

Apply the method
of bulk storage
system of LPG/
CNG. (NOS: MIN/
N9426)

70 Visit to LPG/ CNG storage Site.
(20 hrs.)

Bulk Storage: General
Consideration, Types of Storage,
Layout of storages with specific
reference to LPG, CNG, Chlorine,
Ammonia. (06 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge 10
Hrs

Prepare case
study on major
C h e m i c a l
D i s a s t e r s .
(NOS: MIN/
N9428)

71 Preparation of Case study of Major
Chemical Disasters. (20 hrs.)

Occupational Hazards &
Dangerous Chemicals:
Introduction to Occupational Health
Hazards & Dangerous Properties
of Chemicals, Dust, Gases,
Fumes, Mist, Vapours, Smoke and
Aerosols, Concepts of Threshold
Limit Values, Classification of
Hazards Chemicals Accident
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(xvii)

Prevention & major Case Studies: Major
Industrial Accidents due to Chemicals (Bhopal
Gas Tragedy) Emergency Planning, Major
Industrial Disaster Case Studies. (10 hrs.)

Professional
Skill 80 Hrs;

Professional
Knowledge
20 Hrs

Practice Bio
Medical Waste
and E-
M a n a g e m e n t
(NOS: MIN/
N9428)

Bio Medical Waste and E-
Management

72 Techniques of segregation,
packaging, storage,
transport of infectious waste.
(20 hrs.)

73 Techniques of Biomedical
waste management. (15
hrs.)

74 Treatment method-
Autoclave, Hydroclave,
Microwave, Chemical
Disinfection, Solidification
and stabilization,
Bioremediation, (18 hrs.)

75 Accumulation and storage of
hazardous waste, (12 hrs.)

76 Land disposal of hazardous
waste, (13 hrs.)

Bio Medical Waste and E- Management

(a)Introduction: various aspects of hazardous
waste, biomedical waste and E-waste e.g.
collection, segregation, recovery, labeling
requirements, storage areas, treatment and
disposal facilities.

(b)Sources, Composition and characteristic
of hazardous waste, Hazardous Waste
(Management and Handling) Rules, 1989 and
amendments, Federal Hazardous Waste
Regulations under RCRA, Superfund,
CERCLA and SARA. Toxicology, public health
impact, Protocols, issues and challenges in
transportation of hazardous waste.

(c) Characterization of medical waste- Bio-
medical wastes (Management and Handling)
Rules, 1998, Amendments and guidelines,
segregation, packaging, storage, transport of
infectious waste. Techniques of Biomedical
waste management. Health and safety rules.
Protocols, issues and challenges in
transportation of Biomedical waste.

(d) Treatment method- Autoclave, Hydroclave,

Microwave, Chemical Disinfection,
Solidification and stabilization, Bioremediation,
Thermal Conversion Technologies,
accumulation and storage of hazardous
waste, land disposal of hazardous waste, other
treatment and disposal method. Common
Hazardous Waste Treatment facilities (TSDF)

(e) E-waste: Introduction, toxicity due to
hazardous substances in e-waste and their
impacts, domestic e-waste disposal, e-waste
management, technologies for recovery of
resource from electronic waste, guidelines for
environmentally sound management of e-
waste, occupational and environmental health
perspectives of recycling e-waste in India.  (20
hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge
04 Hrs

D e m o n s t r a t e
Process to control
noise pollution
(NOS:MIN/N1702,
MIN/N1703, MIN/
N1704,)

78 Practice Measurement of
noise (12 hrs.)

79 Process to control noise
pollution (08 hrs.)

Noise Pollution: Its causes, types, sources,
effects on Human health, how to control noise
pollution. (04 hrs.)

Project work/ Industrial visit
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1

हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.1.01 - 04 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- कारखानो ंमŐ जोİखम Ůबंधन                               

कारखानो ंमŐ जोİखम Ůबंधन (Hazard management in factories)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• घटना के Ůकार और कायŊ̾थल की घटनाओ ंके Ůबंधन का वणŊन करŐ  |
• कारखानो ंमŐ जोİखम िवʶेषण और जोİखम मूʞांकन रणनीितयो ंपर ʩाƥा करŐ  |
• HAZOP िवʶेषण और जोİखम मूʞांकन के बारे मŐ जानकारी के ŷोतो ंका वणŊन करŐ।

1 घटनाओ ंके Ůकार: (Types of incidents)

a कमŊचारी के घायल होने की घटना।

b पयाŊवरणीय घटना।

c संपिȅ Ɨित की घटना।

d वाहन घटना।

e आग लगने की घटना। 

2 कायŊ̾थल की घटनाओ ंका Ůबंधन (Managing workplace 
Incidents): िजस Ɨण िकसी कमŊचारी को चोट लगती हœ , वह 
घटनाओ ंका एक Ţम शुŝ कर देता हœ जो हɞो ंया महीनो ंतक 
चल सकता है | लेिकन चोट लगने के बाद के पहले 24 घंटे सबसे 
महȕपूणŊ होते हœ। िकसी घटना पर Ůभावी ढंग से ŮितिŢया करने के 
िलए, अिधकांश कारŊवाई आइटम 24 घंटो ंके भीतर होने चािहए।

जैसा िक वादा िकया गया था, यहाँ सात चरण हœ िजɎŐ चोट लगने के पहले 
24 घंटो ंके दौरान चेक िकया जाना चािहए। फमŊ के िलए बीमा की एक 
और परत के ŝप मŐ एक Ȱिन कायŊ̾थल घटना įरपोटŊ Ůोटोकॉल के बारे 
मŐ सोचŐ :

1 एक योजना तैयार करŐ  और इसे साझा करŐ  (Have a plan in 
place and share It): एक योजना तैयार करŐ  और इसे साझा करŐ : 
कायŊ̾थल की चोटो ंके बारे मŐ अपने कमŊचाįरयो ंको िशिƗत करने मŐ 
सहायता के िलए आपकी कंपनी को कमŊचाįरयो ंऔर सुपरवाइजरो ंके 
अनुसरण के िलए एक िलİखत 24 घंटे की ŮितिŢया योजना बनानी 
चािहए और पोː करनी चािहए। योजना पर ŮिशƗण कमŊचाįरयो ंऔर 
सुपरवाइजरो ंदोनो ंके िलए िवʷास पैदा करेगा।

2 घटना की जांच करŐ  (Examine the Incident): चोट का 
तǽाल आकलन और सुिवधा, उिचत और ʩİƅगत उपचार 
महȕपूणŊ हœ। चोट के Ůकार और गंभीरता का िनधाŊरण करŐ। आदशŊ 
ŝप से Ůाथिमक िचिकȖा मŐ ŮिशिƗत एक ːाफ सद˟ चोट की 
गंभीरता और आवʴक उिचत कारŊवाई का आकलन कर सकता है।

3 रोल करने के िलए सभी Ůकार की कायŊ̾थल घटना įरपोटŊ फॉमŊ 
तैयार रखŐ (Have all types of workplace incident 
report forms ready to roll): डॉƃर के पास ले जाने के िलए 
घायल कमŊचारी फॉमŊ दŐ।काम पर लौटने की अनुमित के िलए ये फॉमŊ 
डॉƃर ऑथराइज़ को देते हœ और िकसी कमŊचारी के अ̾थायी Ůितबंधो ं
को नोट करने की अनुमित देते हœ।

4 डॉƃर के पास जाएँ - बेवजह देर न करŐ   (Visit the Doctor - 
Don't Delay Unnecessarily):

चोटो ं के िलए जो आमतौर पर सबसे अिधक समय खो देते हœ और 
िजनमŐ उǄतम दावो ंकी लागत होती हœ , जैसे मोच, तनाव, गदŊन और 
पीठ की चोटŐ। उिचत िचिकȖा देखभाल  के िलए İƑिनक या डॉƃर 
के पास शीť जाना चािहए, जो साƙ आधाįरत ʩावसाियक हेʕकेयर 
िवतरण मŐ पारंगत हो। एक ̾थािपत İƑिनक संबंध घायल ŵिमको ंके 
िलए शीť और उिचत उपचार की सुिवधा Ůदान करता है।

5 अपनी देखभाल िदखाएं (Show You Care): िजतनी जʗी हो 
सके देखभाल और िचंता का संचार करŐ , घायल कमŊचारी को बताएं िक 
आप उसके जʗी ठीक होने के बारे मŐ िचंता करते हœ और आप चाहते 
हœ िक वह जʗ से जʗ काम पर वापस आ जाएं।

6 िववरण ताजा होने पर įरपोटŊ करŐ (Report While the Details 
are Fresh): यह महȕपूणŊ हœ िक कायŊ̾थल की घटना की įरपोटŊ 
और संबंिधत दˑावेज उपयुƅ पƗो ं के साथ तुरंत साझा िकए 
जाएं। सुिनिʮत करŐ  िक चोट की įरपोिटōग सभी ˑरो ं (सुपरवाइजर, 
चोट Ůबंधन समɋयक और बीमा वाहक) मŐ ȕįरत हœ। समय पर 
įरपोिटōग Ůभावी ŮिशƗण का एक महȕपूणŊ पįरणाम हœ और इसके 
पįरणामˢŝप काम पर तेजी से वापसी होती हœ और ƗितपूितŊ दावो ंमŐ 
कमी आती हœ।

7 अपने कमŊचारी के साथ चेक इन करŐ  (Check In with Your 
Employee): घायल कमŊचारी के साथ फॉलो-अप करŐ  और पता 
करŐ  िक डॉƃर िकस तरह से िमलने आया हœ , और वह कैसा हœ। 
कायŊकताŊ से सुनŐ िक डॉƃर Ɛा कह रहŐ हœ। साथ मŐ, आप कायŊ 
योजना पर वापसी के िलए एक उिचत योजना तैयार करना शुŝ कर 
सकते हœ। 

दावा हœ िक Ōː ेच आउट तेजी से Ůबंिधत िकए जाने वाले दावो ंकी तुलना मŐ 
अिधक महंगा हœ। और तो और, एक तेज और पारदशŎ दावा, चोट Ůबंधन 
ŮिŢया एक घायल कमŊचारी Ůमािणत करता है िक वह जʗ से जʗ ठीक 
होना चाहता हœ।

8 संभािवत खतरो ंऔर आपात İ̾थितयो ंका िवʶेषण करŐ  (Analyse 
possible hazards and emergencies):औȨोिगक संयंũ 
मैटेįरयʤ से िनपटते हœ, जो आम तौर पर उनके आंतįरक रासायिनक 
गुणो ंया उनके ऑपरेिटंग तापमान या दबाव या इनके संयोजन के 
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2

कारण Ůकृित के िलए खतरनाक होते हœ। आग, िव˛ोट, जहरीली गैस 
छोड़ना या इनके संयोजन,खतरनाक रसायनो ंका उपयोग करने वाले 
औȨोिगक संयंũो ंसे जुड़े खतरे हœ।  औȨोिगक संयंũो ंकी अखंडता, 
िवʷसनीयता और सुरƗा मŐ सुधार के िलए अब सुरƗा इंजीिनयįरंग 
के अिधक ʩापक, ʩवİ̾थत और पįरʺृत तरीके, जैसे िक जोİखम 
िवʶेषण और माũाȏक जोİखम मूʞांकन िवकिसत िकए गए हœ।

सुरƗा इंजीिनयįरंग का Ůाथिमक जोर मानव जीवन, संपिȅ और पयाŊवरण 
के जोİखम को कम करना हœ। इसे Ůाɑ करने के िलए उपयोग की जाने 
वाली कुछ और महȕपूणŊ िविधयाँ हœ:

a माũाȏक जोİखम िवʶेषण (Quantitative Risk 
Analysis): संयंũ ŮिŢया और िडजाइन की आलोचनाȏक जांच 
करके िविभɄ संभािवत खतरनाक घटनाओ ंकी संभावना और गंभीरता 
का सापेƗ माप Ůदान करता है।

b कायŊ सुरƗा िवʶेषण: (Work Safety Analysis) : यह 
तकनीक इस बात का पता लगाती हœ िक ʩवहार मŐ संयंũ के लेआउट 
और ऑपरेशनŮिŢयाओ ंमŐ कोई अंतिनŊिहत अशक् तता तो नही ंहœ।

c सेɝी ऑिडट (Safety Audit): असुरिƗत İ̾थितयो ं का 
पता लगाने के िलए संयंũ ऑपरेशनİ̾थितयो,ं कायŊ पȠितयो ं
और कायŊ वातावरण पर सावधानीपूवŊक नज़र रखता हœ।
साथ मŐ, ये तीन ʩापक उपकरण दुघŊटनाओ ंकी संभावना को कम 
करने का Ůयास करते हœ

9 ŮिŢया खतरा िवʶेषण (Process Hazard Analysis): 
ŮिŢया जोİखम िवʶेषण (PHA) ŮिŢयाओ ंके खतरो ंकी पहचान, 
मूʞांकन और िनयंũण के िलए एक संपूणŊ, ʩवİ̾थत और ʩवİ̾थत 
̊िʼकोण हœ।

चयिनत ŮिŢया जोİखम िवʶेषण पȠित ŮिŢया की जिटलता के िलए 
उपयुƅ होनी चािहए और ŮिŢया मŐ शािमल खतरो ंकी पहचान, मूʞांकन 
और िनयंũण करना चािहए।

ŮिŢया जोİखम िवʶेषण िनɻिलİखत को संबोिधत करेगा:

• ŮिŢया के खतरे। 

• िकसी भी िपछली घटना की पहचान िजसमŐ िवनाशकारी पįरणामो ंकी 
संभावना थी। 

• खतरो ंऔर उनके अंतसōबंधो ंपर लागू इंजीिनयįरंग और Ůशासिनक 
िनयंũण। 

• इंजीिनयįरंग और Ůशासिनक िनयंũण की िवफलता के पįरणाम। 

• İ̾थर ŷोत साइिटंग।

• मानव कारक और िनयंũणो ंकी िवफलता के संभािवत सुरƗा और 
ˢा˖ Ůभावो ंकी एक ŵंृखला का गुणाȏक मूʞांकन |

एक ŮिŢया खतरा िवʶेषण (PHA) टीम मŐ ŮिŢया सुरƗा िवशेषǒ, 
इंजीिनयर, ऑपरेटर, सुपरवाइजर और अɊ कमŊचारी शािमल होते हœ, िजɎŐ 
अȯयन की जा रही ŮिŢया पर लागू होने वाले मानको,ं कोड, िविनदőशो ं
और िविनयमो ंका ǒान होता है।

PHA सेवाएं (PHA Services) :

• जोİखम और ऑपरेशन Ɨमता अȯयन (Hazard and Operability 
Study )(HAZOP)

• जोİखम पहचान अȯयन (Hazard Identification Study)
(HAZID)

• बो-टाई िवʶेषण (Bow-Tie Analysis)

• ʬाट-इफ िवʶेषण (What-If Analysis)

• माũाȏक जोİखम मूʞांकन (Quantitative Risk Assessment)
(QRA)

HAZOP (Hazard and Operability Study) जोİखम और 
ऑपरेशन Ɨमता अȯयन : HAZOP अȯयन एक ŮिŢया या ऑपरेशन 
की सावधानीपूवŊक समीƗा करने के िलए एक ʩवİ̾थत तरीके से यह 
िनधाŊįरत करने के िलए हœ िक िडजाइन या पįरचालन इरादे से िवचलन से 
अवांछनीय पįरणाम हो सकते हœ या नही।ं इस तकनीक का उपयोग िनरंतर 
या बैच ŮिŢयाओ ंके िलए िकया जा सकता है और िलİखत ŮिŢयाओ ंका 
मूʞांकन करने के िलए अपनाया जा सकता है। HAZOP टीम िवचलन 
के संभािवत कारणो ंऔर पįरणामो ंके साथ-साथ िवचलन से बचाव करने 
वाले मौजूदा सुरƗा उपायो ंको सूचीबȠ करती हœ। जब टीम यह िनधाŊįरत 
करती हœ िक िवʷसनीय िवचलन के िलए अपयाŊɑ सुरƗा उपाय मौजूद हœ, 
तो यह आमतौर पर जोİखम को कम करने के िलए कारŊवाई करने की 
िसफाįरश करती हœ।

HAZOP अȯयन करने का उȞेʴ (Objective of carrying 
out a HAZOP study):

• एक िडजाइन की जाँच करने के िलए |

• तय करना हœ िक Ɛा और कहाँ बनाना हœ |

• यह तय करने के िलए िक उपकरण का एक टुकड़ा खरीदना हœ या नही ं|

• आपूितŊकताŊ से पूछे जाने वाले Ůʲो ंकी सूची Ůाɑ करने के िलए |

• चल रहे िनदőशो ंकी जांच करने के िलए |

• मौजूदा सुिवधाओ ंकी सुरƗा मŐ सुधार करने के िलए |

HAZOP टीम (HAZOP Team): HAZOP टीम मŐ अȯƗ और 
िलिपक(ˌाइब) के अलावा िनɻिलİखत कमŎ शािमल हœ :

• िडजाइन सलाहकार / पįरयोजना Ůबंधक (Design consultant /
Project Manager)

• उȋादन Ůबंधक (Production Manager)

• केिमकल इंजीिनयर / केिमː (Chemical engineer / 
Chtemist)

• मœͤटेनŐस Ůबंधक (Maintenance Manager)

• इलेİƃŌकल  इंजीिनयर (Electrical Engineer)

• साधन अिभयंता (Instrument Engineer)

• गुणवȅा िनयंũण इंजीिनयर (Quality Control Engineer)

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.01- 04 से सɾंिधत िसȠांत
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HAZOP अȯयन मŐ जोİखम िवʶेषण की भूिमका (Role of 
Risk analysis in the HAZOP study) :

• अȑिधक संरिचत और ʩवİ̾थत परीƗा सũ आयोिजत करने के िलए 
टीम की सुिवधा/नेतृȕ करना। 

• मानक मागŊदशŊक शɨो ं और उपयुƅ िसमुलेशन उपकरण का 
उपयोग। 

• चचाŊ पर िनयंũण रखŐ तािक साथŊक पįरणाम Ůाɑ हो।ं 

• चचाŊओ ंको įरकॉडŊ करŐ  और Ůबंधन को įरपोटŊ Ůˑुत करŐ। 

माũाȏक जोİखम मूʞांकन (Quantitative Risk 
Assessment) (QRA) : रासायिनक ŮिŢया उȨोग के समŤ सुरƗा 
ŮदशŊन का आकलन करने मŐ माũाȏक जोİखम िवʶेषण एक मूʞवान 
Ůबंधन उपकरण के ŝप मŐ िसȠ होता है।

QRA का उȞेʴ (Objective of QRA)

• रासायिनक उȋादो ंके भंडारण और Ůबंधन से सुिवधा से होने वाले 
िवपिȅ की पहचान, माũा िनधाŊįरत करना और उसका आकलन करना |

• आस-पास की सुिवधाओ/ंŮितʿानो ं के िलए जोİखम की पहचान, 
पįरमाण और आकलन करना।

• मानव जीवन, संपिȅ, पयाŊवरण और ʩापार Ŝकावटो ंके जोİखम को 
यथोिचत ʩावहाįरक ŝप से कम करने के िलए िसफाįरशो ंका सुझाव 
देना।

जोİखम िवʶेषण तकनीक ऐसी घटनाओ ंकी संभावना की पहचान करने 
और िनयंũण रणनीितयो ं का मूʞांकन करने के िलए अɊ खतरे की 
पहचान, िवʶेषण, मूʞांकन, िनयंũण और Ůबंधन िविधयो ं के पूरक के 
िलए उɄत माũाȏक साधन Ůदान करती हœ।

QRA का ʩापक ŝप से तेल और गैस Ůितʿानो ंमŐ जोİखम का आकलन 
करने के िलए उपयोग िकया जाता है , िवशेष ŝप से įरफाइनįरयो,ं टœक 
फामŘ, Ţॉस कंटŌ ी पाइपलाइनो,ं बॉटिलंग ɘांट्स, टिमŊनलो ंआिद मŐ।

जोİखम मूʞांकन ŮिŢया (Risk Assessment procedure): 
जोİखम िवʶेषण मŐ खतरे की पहचान एक महȕपूणŊ कदम हœ। 
ʬाट-इफ एनािलिसस (What-if Analysis), हैजडŊ एंड ऑपरेिबिलटी 
ːडीज (Hazard and Operability Studies) (HAZOP), 
फेʞोर मोड एंड इफेƃ्स एनािलिसस (Failure Mode and 
Effects Analysis) (FMEA) और िŮिलिमनरी हैजडŊ एनािलिसस 
(Preliminary Hazard Analysis) (PHA) आिद सिहत कई 
सहायक उपकरण उपलɩ हœ।

संकटो ंका आकलन पįरणामो ंऔर संभावना पर आधाįरत हœ 

• पįरणाम अनुमान िविशʼ घटनाओ ं से Ɨित या चोट की संभावना 
िनधाŊįरत करने के िलए उपयोग की जाने वाली पȠित हœ। उदाहरण: 
जेट आग दूरी, BLEVE आिद।

• संभावना मूʞांकन एक ऐसी पȠित हœ िजसका उपयोग िकसी घटना के 
घिटत होने की आवृिȅ या संभावना का अनुमान लगाने के िलए िकया 
जाता है।

इस अȯयन का उपयोग करके संकटो ंकी माũा िनधाŊįरत की जाती हœ और 
तदनुसार उनकी गंभीरता और संभावना के आधार पर रœक िकया जाता है। 
तब अनुमािनत जोİखम की ˢीकायŊता को िवशेष İ̾थित के िलए उपयुƅ 
मानदंडो ंके आधार पर आंका जाना चािहए। जहां भी संभव हो, जोİखम 
के ˑर को कम करने के िलए अितįरƅ जोİखम िनयंũण उपाय अपनाए 
जाने चािहए।

HAZID: HAZID (Hazard Identification) लोगो,ं पयाŊवरण, संपिȅ 
या Ůितʿा को Ůभािवत करने वाले संभािवत खतरो ंऔर खतरो ंकी शुŜआती 
पहचान के िलए एक गुणाȏक तकनीक हœ। HAZID अȯयन का Ůमुख 
लाभ पįरयोजना िवकास िनणŊयो ंके िलए आवʴक इनपुट Ůदान करना 
हœ। यह एक िवकास या उȨम के शुŜआती ʩावहाįरक चरण मŐ HSE 
के खतरो ंऔर खतरो ंकी पहचान करने और उनका वणŊन करने का एक 
साधन हœ।

िŢयािविध (Methodology): अȯयन पȠित HAZID टीम के सद˟ो ं
Ȫारा पहचान, िवʶेषण और िवचार-मंथन का एक संयोजन हœ। गाइडवड्Ŋस 
का उपयोग संभािवत सामȚŊ  और खतरनाक Ůभावो ंके साथ-साथ खतरो ं
की पहचान करने के िलए िकया जाता है। इसके अलावा, टीम उन उपयुƅ 
िनयंũणो ंका िवʶेषण करती हœ िजɎŐ Ůȑेक पहचाने गए खतरे को रोकने 
या िनयंिũत करने के िलए लागू िकया जाना चािहए। HAZID का िवʶेषण 
एक सũ के आधार पर आयोिजत िकया जाएगा, PFD (Process Flow 
Diagram) और ɘांट लेआउट के साथ ŮिŢयाओ ंको समूहीकृत करके 
खंडो ंकी एक ŵंृखला मŐ िवभािजत िकया जाएगा जहां िविभɄ ŷोतो ंकी 
समान िवशेषताएं होगंी और इसिलए पįरणाम होगें।

HAZID टीम (HAZID Team): HAZID टीम मŐ HAZOP के समान 
कमŎ शािमल हœ |

HAZID अȯयन मŐ जोİखम मूʞांकन की भूिमका (Role of risk 
assessment in the HAZID study) :

अȑिधक संरिचत और ʩवİ̾थत परीƗा सũ आयोिजत करने के िलए टीम 
की सुिवधा/नेतृȕ करना

• मानक मागŊदशŊक शɨो ंऔर उपयुƅ अनुकार उपकरण का उपयोग। 

• चचाŊ पर िनयंũण रखŐ तािक साथŊक पįरणाम Ůाɑ हो।ं 

• चचाŊओ ंको įरकॉडŊ करŐ  और Ůबंधन को įरपोटŊ Ůˑुत करŐ। 

HAZID को करने के लाभ (Benefits of Carrying out 
HAZID) :
• अंतिनŊिहत सुरƗा के अवसरो ंकी पहचान करŐ।

• आग, िव˛ोट, जहरीली गैस छोड़ने के पįर̊ʴो ंकी पहचान करŐ  और 
इसे रोकने के उपाय करŐ।

• इनसे िनपटने के िलए कोई िवशेष तैयारी करने की आवʴकता पूवŊ 
िनयोिजत हो सकती है।

• यिद आवʴक हो तो िकसी भी िविशʼ ŮिŢया संशोधन को Ůारंिभक 
चरण मŐ ही ̾थािपत िकया जा सकता है।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.01 - 04 से सɾंिधत िसȠांत
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• कमीशिनंग के िलए आगे बढ़ने और आʷˑ Ůणाली और टीम के िलए 
तैयार करता है। बड़े अŮȑािशत तȚो ंसे बचाता हœ। बड़े अŮȑािशत 
तȚो ं से बचाता हœ 

• Ůȑेक उपकरण के ऑपरेशन मŐ शािमल खतरो ं को शुŜआत मŐ 
सूचीबȠ िकया जा सकता है , िजससे OSHAS/ISO अनुमोदन Ůाɑ 
करने के िलए भिवˈ मŐ बेहतर ŮिŢया मानिचũण और बेहतर िनयंũण 
हो सकता है।

• HAZID का Ůमुख लाभ महȕपूणŊ हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐटीय 
खतरो ंकी शीť पहचान और मूʞांकन हœ , जो पįरयोजना िवकास 
िनणŊयो ंके िलए आवʴक इनपुट Ůदान करता है। (Fig 1)

• एक उǄ-ˑरीय दोष/इवŐट टŌ ी का संयुƅ अनुŮयोग। 

• खतरनाक पįर̊ʴ घटना के कारणो,ं संभािवत पįरणामो ंऔर खतरो ं
को रोकने, कम करने या िनयंिũत करने के उपायो ंका Ůितिनिधȕ। 

• मौजूदा सुरƗा उपायो ं (बाधाओ)ं की पहचान की गई और उनका 
मूʞांकन िकया गया। 

• बो-टाई डायŤाम के Ůी-इवŐट साइड (बाईं ओर) पर िविशʼ कारण 
पįर̊ʴो ंकी पहचान और Figण िकया गया हœ। 

• िवʷसनीय पįरणाम और पįर̊ʴ पįरणाम आरेख के पोː-इवŐट 
साइड (दाईं ओर) पर दशाŊए गए हœ। 

• संबȠ बाधा सुरƗा उपायो ंमŐ शािमल हœ। 

ʬाट इफ िवʶेषण (What if analysis): ʬाट इफ िवʶेषण 
का उȞेʴ खतरो,ं खतरनाक İ̾थितयो,ं या िविशʼ घटना अनुŢमो ंकी 
पहचान करना हœ जो अवांछनीय पįरणाम उȋɄ कर सकते हœ। लोगो ंका 
एक अनुभवी समूह संभािवत असामाɊ İ̾थितयो,ं उनके पįरणामो ंऔर 
मौजूदा सुरƗा उपायो ंकी पहचान करता है, और िफर जोİखम मŐ कमी 
के िलए िवकʙ सुझाता हœ जहां ˙ʼ सुधार के अवसरो ंकी पहचान की 

Bow tie िवʶेषण एक खतरनाक िवʶेषण तकनीक हœ जो फॉʐ टŌ ी 
एनािलिसस (Fault tree analysis) (FTA) और इवŐट टŌ ी एनािलिसस 
(Event tree analysis) (ETA) का संयोजन हœ। फॉʐ टŌ ी एनािलिसस 
(FTA) उन बुिनयादी घटनाओ ंकी पहचान कर रहा हœ जो दुघŊटना की 
घटना को जɉ दे सकती है, जबिक इवŐट टŌ ी एनािलिसस (ETA) घटना के 
Ţम को घटना से लेकर दुघŊटना के पįर̊ʴ तक की पहचान कर रहा हœ।

बो टाई िवʶेषण के लाभ (Benefits of Bow Tie Analysis) :

• Ůारंिभक ŮिŢया जोİखम िवʶेषण के िलए अȑिधक Ůभावी।

• उǄ संभावना-उǄ पįरणाम वाली घटनाओ ं की पहचान सुिनिʮत 
करता है।

Fig 1

जाती हœ या जहां सुरƗा उपायो ंको अपयाŊɑ माना जाता है। इस िविध मŐ 
िडजाइन, िनमाŊण, संशोधन, या ऑपरेिटंग उȞेʴ से संभािवत िवचलन की 
परीƗा शािमल हो सकती है। इसके िलए ŮिŢया के उȞेश की बुिनयादी 
समझ की आवʴकता होती हœ , साथ ही िडजाइन के उȞेश से संभािवत 
िवचलन को मानिसक ŝप से संयोिजत करने की Ɨमता होती हœ , िजसके 
पįरणामˢŝप कोई घटना हो सकती है। यिद ːाफ अनुभवी हœ तो यह 
एक शİƅशाली तकनीक हœ ; अɊथा, पįरणाम अधूरे होने की संभावना हœ। 

• आधारभूत डेटा िवकास

- आवʴकताएँ ̾थािपत करŐ  

- गितिविध पįरभाषा िवकिसत करŐ

- िसːम और सुिवधाओ ंकी िवशेषता

• ŮिŢया जोİखम ˌीिनंग

- ʩापक चेकिलː का Ůयोग करŐ

- Ůȑेक ऑपरेशन/िसːम/सुिवधा पर लागू करŐ

- अनुकूल खतरो ंकी पहचान करŐ

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.01- 04 से सɾंिधत िसȠांत
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• जोİखम िवʶेषण करŐ                                                                                                         

- जोİखम िवʶेषण टेबʤ िवकिसत करŐ

- महȕपूणŊ िनयंũणो ंको पहचानŐ

- िनयंũणो ंकी Ůारंिभक रœ ͤिकंग करŐ

- आगे के िवʶेषण के िलए दुघŊटनाओ ंका चयन करŐ

• िडजाइन के आधार पर दुघŊटना िवʶेषण करŐ

- चयिनत दुघŊटनाओ ंका ŮदशŊन संभाʩ और िनयताȏक िवʶेषण

- आवृिȅ और दुघŊटनाओ ंकी माũा िनधाŊįरत करŐ

- सबसे महȕपूणŊ की पहचान करŐ

- िनयंũण, िनयंũण िवकिसत करŐ

-  दˑावेज पूरे करŐ   

जोİखम को पहचानना (Hazard Identification) 
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ :
• खतरे का अथŊ समझाएं। 
• खतरो ंके Ůकार और उनकी पहचान बताएं।
• खतरो ंका मूʞांकन और िनयंũण करने के तरीके का वणŊन करŐ।

जोİखम (Hazard)

खतरा िकसी चीज या िकसी पर संभािवत नुकसान, हािन या Ůितकूल 
ˢा˖ Ůभावो ंका कोई ŷोत हœ।

चोट (Harm)

शारीįरक चोट या ˢा˖ को नुकसान।

िविभɄ Ůकार के खतरे (Different types of hazard)

खतरो ंको वगŎकृत करने का एक सामाɊ तरीका ŵेणी के अनुसार हœ :

• जैिवक (Biological)- बैƃीįरया, वायरस, कीड़े, पौधे, पƗी, जानवर 
और मनुˈ आिद।

Fig 1 रƅ के कारण सतह पर एक िनशान या धɬे को दशाŊता हœ।

Fig 2 कवक, बैƃीįरया और वायरस के कारण होने वाले जैिवक दाग को 
दशाŊता हœ।

Fig 3 कीट के कारण ȕचा पर एक िनशान या धɬे को दशाŊता हœ।

Fig 4 पौधो ंके Ůदूषण के कारण उȋɄ दाग को दशाŊता है।

• रासायिनक (Chemical) - भौितक, रासायिनक और रासायन के  
िवषाƅ गुणो ंपर िनभŊर करता है।

BLOOD STAINS

FANGUS VIRUS

BACTERIA

DISCOOLARATION ON SKIN CAUSES

CONTAMINATION OF PLANTS

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.01 - 04 से सɾंिधत िसȠांत
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Fig 5 कायŊ-Ɨेũ मŐ रसायनो ंके जहरीले उपयोग के कारण होने वाले खतरे 
को दशाŊता हœ | 

• एगŖनॉिमक (Ergonomic)- पुनरावतŎ गित, वकŊ ːेशन का 
अनुिचत सेट अप, उपकरण का खराब िडज़ाइन, वकŊ ːेशन िडज़ाइन, 
(पो̾Ǩूरल) या वकŊ ͆लो, मैɊुअल हœडिलंग, पुनरावतŎ गित इȑािद।

• भौितक (Physical) - िफसलन भरा फशŊ, राˑे मŐ वˑुएं, 
असुरिƗत या दुŝपयोग वाली मशीनरी, अȑिधक शोर, खराब रोशनी, 
अिư  िविकरण, चंुबकीय Ɨेũ, दबाव की चरम सीमा (उǄ दबाव या 
िनवाŊत), शोर, आिद।

• मनोवैǒािनक (Psychological) - िशɝ का काम, काम का 
बोझ, जनता से संबंध, उȋीड़न, भेदभाव, खतरे का भय, लगातार िनɻ 
ˑर का शोर, तनाव, िहंसा आिद।

• सुरƗा (Safety) - िफसलने/िटŌ िपंग के खतरे, अनुिचत मशीन की 
रखवाली, उपकरण की खराबी या टूट-फूट। Fig 6 और 7 कायŊ-Ɨेũ 
मŐ अनुिचत कायŊ मुūा या अनुिचत सेट-अप के कारण होने वाले खतरे 
को दशाŊता हœ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.01- 04 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.1.05 - 07 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- कारखानो ंमŐ जोİखम Ůबंधन                               

जोİखम िवʶेषण (Risk analysis)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• जोİखम का अथŊ समझाएं। 
• जोİखम िवʶेषण के बारे मŐ संिƗɑ बताएं।
• िवफलता मोड और Ůभाव िवʶेषण (FMEA), दोष टŌ ी िवʶेषण (FTA), इवŐट टŌ ी िवʶेषण (ETA) के बारे मŐ वणŊन करŐ।

जोİखम (Risk): जोİखम एक मौका या संभावना हœ िक िकसी खतरे के 
संपकŊ  मŐ आने पर िकसी ʩİƅ को नुकसान होगा या Ůितकूल ˢा˖ 
Ůभाव का अनुभव होगा।

जोİखम की िडŤी या संभावना को Ůभािवत करने वाले कारक हœ:

• जोİखम की Ůकृित: कोई ʩİƅ िकसी के संपकŊ  मŐ िकतना हœ (उदाहरण 
के िलए, कई)

• ʩİƅ कैसे एƛपोǕ होता है (जैसे, वा˃ मŐ सांस लेना, ȕचा से संपकŊ  
करना)।

• Ůभाव की गंभीरता , उदाहरण के िलए, एक पदाथŊ से ȕचा का कœ सर 
हो सकता है , जबिक दूसरा पदाथŊ ȕचा मŐ जलन पैदा कर सकता है। 
जलन की तुलना मŐ कœ सर कही ंअिधक गंभीर Ůभाव हœ।

जोİखम िवʶेषण (Risk analysis)

1 खतरो ंकी पहचान करŐ , यानी कुछ भी जो नुकसान पŠंचा सकता 
है (Identify hazards, i.e. anything that may cause 
harm) : ए̱ɘॉयरो ं का कतŊʩ हœ िक वे अपने कमŊचाįरयो ं के 
ˢा˖ और सुरƗा जोİखम का आकलन करŐ। ए̱ɘॉयर को संभािवत 
शारीįरक, मानिसक, रासायिनक और जैिवक खतरो ंके िलए ʩवİ̾थत 
ŝप से जांच करनी चािहए। (Fig 1 खतरो ंके Ůकार)

2 तय करŐ  िक िकसे नुकसान हो सकता है , और कैसे (Decide 
who may be harmed, and how) : कौन जोİखम मŐ हœ , 
इसकी पहचान संगठन के भीतर शुŝ होती हœ। ए̱ɘॉयरो ंको अपने 
पįरसर मŐ ŵिमको,ं कमŊचाįरयो,ं आगंतुको,ं Ťाहको ंऔर जनता के अɊ 
सद˟ो ंके सामने आने वाले जोİखम का भी आकलन करना चािहए।

एक सुपरमाकő ट मŐ, चेकआउट पर दोहराए जाने वाले कायŘ मŐ, भार उठाने 
मŐ और दुकान और ːोरŝम मŐ İ˙ʟगेस और ओ̭ːेकल से िफसलने 
और िटŌ प होने के खतरे पाए जाते हœ। कमŊचाįरयो ंको िवशेष ŝप से शाम 
के समय Ťाहको ंऔर घुसपैिठयो ंसे िहंसा के जोİखम का सामना करना 
पड़ता है।

3 जोİखमो ंका आकलन करŐ  और कारŊवाई करŐ  (Assess the 
risks and take action): इसका मतलब हœ िक ए̱ɘॉयरो ंको 
इस बात पर िवचार करना चािहए िक यह िकतनी संभावना हœ िक Ůȑेक 
खतरे से नुकसान हो सकता है। यह िनधाŊįरत करेगा िक ए̱ɘॉयर को 

जोİखम के ˑर को कम करना चािहए या नही।ं सभी सावधािनयां 
बरतने के बाद भी आमतौर पर कुछ जोİखम बना रहता हœ। ए̱ɘॉयर 
को Ůȑेक शेष खतरे के िलए िनणŊय लेना चािहए िक जोİखम उǄ, 
मȯम या िनɻ रहता हœ या नही।ं (Fig 2)

4 िनʺषŘ का įरकॉडŊ बनाएं (Make a record of the 
findings): इस įरकॉडŊ मŐ जोİखम मूʞांकन मŐ नोट िकए गए िकसी 
भी खतरे का िववरण और जोİखम को कम करने या समाɑ करने के 
िलए की गई कारŊवाई शािमल होनी चािहए। यह įरकॉडŊ Ůमाण Ůदान 
करता है िक मूʞांकन िकया गया था, और कायŊ पȠितयो ंकी बाद की 
समीƗा के िलए आधार के ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है। 

5 जोİखम मूʞांकन की समीƗा करŐ  (Review the risk 
assessment): एक जोİखम मूʞांकन को समीƗा के तहत रखा 
जाना चािहए तािक :
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• सुिनिʮत करŐ  िक सहमत सुरिƗत कायŊ पȠितयो ंको लागू िकया जाना 
जारी हœ (उदाहरण के िलए सुपरवाइजरो और लाइन मैनेजरो)ं Ȫारा 
Ůबंधन के सुरƗा िनदőशो ंका सʃान िकया जाता है ); और

• िकसी भी नई कायŊ पȠित, नई मशीनरी या अिधक मांग वाले कायŊ 
लƙो ंको ȯान मŐ रखŐ।

िवफलता मोड और Ůभाव िवʶेषण (Failure mode and effects  
analysis) (FMEA) (Fig 3 - FMEA ̊िʼकोण):  िवफलता मोड 
और Ůभाव िवʶेषण (FMEA) एक मॉडल हœ िजसका उपयोग उनकी 
गंभीरता, अपेिƗत आवृिȅ और पता लगाने की संभावना के आधार पर 
संभािवत दोषो ंको Ůाथिमकता देने के िलए िकया जाता है।

• िवफलता मोड" का अथŊ उन तरीको ंया िविधयो ं से हœ िजनमŐ कुछ 
िवफल हो सकता है। िवफलताएं कोई भी ũुिट या दोष हœ जो िवशेष 
ŝप से Ťाहक को Ůभािवत करती हœ और संभािवत या वाˑिवक हो 
सकती है।

• "Ůभाव िवʶेषण" उन िवफलताओ ंके पįरणामो ंका अȯयन करने के 
िलए संदिभŊत करता है।

िवफलताओ ंको Ůाथिमकता दी जाती हœ िक उनके पįरणाम िकतने गंभीर 
होते हœ, वे िकतनी बार होती हœ, और िकतनी आसानी से उनका पता लगाया 
जा सकता है। FMEA का उȞेʴ िवफलताओ ंको खȏ करने या कम 

करने के िलए कारŊवाई करना हœ , जो सवŖǄ Ůाथिमकता वाली िवफलताओ ं
से शुŝ होती हœ।

फाउल टŌ ी एनािलिसस (Faul Tree analysis) (Fig 4)- FTA 
उदाहरण): फॉʐ टŌ ी डायŤाम का इˑेमाल फॉʐ टŌ ी एनािलिसस (या 
FTA) करने के िलए िकया जाता है। फॉʐ टŌ ी िवʶेषण तािकŊ क ŝप 
से घटनाओ ंकी एक ŵंृखला के माȯम से कदम उठाकर िवफलता का 
कारण िनधाŊįरत करने या िसːम की िवʷसनीयता का परीƗण करने मŐ 
मदद करता है।

एक फॉʐ टŌ ी एक िसːम का िवजुअल įरकॉडŊ बनाता हœ जो घटनाओ ंऔर 
कारणो ंके बीच तािकŊ क संबंधो ंको िदखाता हœ जो िवफलता की ओर ले 
जाता है। फॉʐ टŌ ी डायŤाम िवफलता मŐ योगदान देने वाले मुȞो ंको ठीक 
करने के िलए Ůाथिमकता देने मŐ मदद करेगा।

फॉʐ टŌ ी डायŤाम नोटेशन के दो मूल Ůकार हœ: ईवŐट (events) और 
लॉिजक गेट (logic gates)। Ůाथिमक या बुिनयादी िवफलता घटना को 
आमतौर पर एक वृȅ के साथ दशाŊया जाता है। एक बाहरी घटना को 

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.05 - 07 से सɾंिधत िसȠांत
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आमतौर पर एक Ůतीक के साथ दशाŊया जाता है जो एक घर जैसा िदखता 
हœ। यह एक ऐसी घटना हœ जो सामाɊ हœ और गारंटी या होने की उʃीद हœ। 
अिवकिसत घटना आमतौर पर िकसी ऐसी चीज को दशाŊती हœ िजसे आगे 
टूटने या जांच की आवʴकता नही ंहोती हœ या ऐसी घटना िजसके िलए 
जानकारी की कमी के कारण आगे कोई िवʶेषण संभव नही ंहœ। आरेख 
मŐ एक कंडीशिनंग घटना एक लॉिजक गेट पर Ůितबंध हœ। ये गेट Ůतीक 
पįरणामो ंके बीच बूिलयन संबंध का वणŊन करते हœ।

गेट संकेत िनɻिलİखत हो सकते हœ: (Fig 5 - FTA संकेत)

• OR गेट (OR gate) - एक घटना तब तक होती हœ जब तक कम से 
कम एक इनपुट घटना घिटत होती हœ 

• AND गेट (AND gate) - एक घटना तभी होती हœ जब सभी इनपुट 
शतŒ पूरी होती हœ

• एƛƑूिसव OR गेट (Exclusive OR gate)- एक घटना तभी 
घिटत होती हœ जब इनपुट शतŘ मŐ से कोई एक पूरी होती हœ , न िक तब 
जब सभी शतŒ पूरी होती हœ

• िŮऑįरटी AND गेट (Priority AND gate)- यह शायद सबसे 
अिधक Ůितबंधाȏक पįर̊ʴ हœ , जब कोई घटना पįरİ̾थितयो ंके एक 
िविशʼ Ţम के बाद ही घिटत होती हœ 

• इनिहिबट गेट (Inhibit gate) - एक घटना केवल तभी घिटत होगी 
जब सभी इनपुट घटनाएँ घिटत होगंी और साथ ही जो कुछ भी एक 
सशतŊ घटना मŐ विणŊत हœ  

इवŐट टŌ ी िवʶेषण (Event Tree Analysis) 

इवŐट टŌ ी एनािलिसस (ETA) ʩİƅगत कारक से िवफलता और सफलता 
दोनो ंŮितिŢयाओ ंके िलए एक तािकŊ क मॉडल भी हœ। मॉडल मŐ पįरणामो ं
की संभावनाओ ंका िवʶेषण करने और संपूणŊ संरचना के िवʶेषण के 
िलए कई राˑे हœ।

एक इवŐट टŌ ी एक आरंिभक घटना से शुŝ होता है , जैसे िक एक कɼोनŐट 
िवफलता, तापमान/दबाव मŐ वृİȠ या खतरनाक पदाथŊ की मुƅ करना। 
संभािवत राˑो ंकी एक ŵंृखला के माȯम से घटना के पįरणामो ंका पालन 
िकया जाता है। Ůȑेक पथ को घटना की संभावना सौपंी जाती हœ और 
िविभɄ संभािवत पįरणामो ंकी संभावना की गणना की जा सकती है। (Fig 6)

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.05 - 07 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.1.08 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- कारखानो ंमŐ जोİखम Ůबंधन                               

दुघŊटना की रोकथाम और सुरƗा (Accident prevention and safety)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• साइट पर दुघŊटनाओ ंके कुछ सामाɊ कारणो ंकी सूची बनाएं। 
• आम दुघŊटनाओ ंऔर रोकथाम के तरीको ंकी सूची बनाएं।
• ˢ̾थ और ˢǅ रहने के तरीको ंका वणŊन करŐ।

पįरभाषा (Definition) एक दुघŊटना एक िविशʼ, अŮȑािशत, असामाɊ 
और अनपेिƗत बाहरी िŢया हœ जो िकसी िवशेष समय और ̾थान पर िबना 
िकसी ˙ʼ और िवचारपूवŊक िकए Šए Ůभाव के साथ होती हœ। वकŊ शॉप 
पर बार-बार होने वाली दुघŊटनाएं/खतरे कुछ अिधक बार सामने आने वाले 
खतरो ंमŐ शािमल हœ: 

िबजली के खतरे (Fig 1)

कœ ची और सुई से खतरा (Fig 2)

िगरने वाली वˑु के खतरे (Fig 3)

उपकरण की िवफलता के कारण खतरा (Fig 4)

आग का खतरा (Fig 5)

शारीįरक दुघŊटनाएं (Fig 6)

टſर या िगरना (Collision or fall (Fig 7)

बुिनयादी िसȠांत - हेनįरक िसȠांत (Basic Principles - 
Heinrich theory)

एक चोट की घटना अिनवायŊ ŝप से कारको ं के एक पूणŊ अनुŢम का 
पįरणाम हœ - एक कारक ˢयं दुघŊटना हœ।" यह हेनįरक के डोिमनोज़ 
िसȠांत को पूरा करता है। उनका मानना था िक दुघŊटना होने के िलए 
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िनɻिलİखत पांच कारक मौजूद होने चािहए:

1 वंश और सामािजक वातावरण

2 ʩİƅ का दोष

3 असुरिƗत कायŊ या यांिũक या शारीįरक खतरा

4 दुघŊटना

5 चोट

"असुरिƗत कायŊ या यांिũक या शारीįरक खतरा" हेनįरक के िसȠांत 
और यकीनन सबसे िववादा˙द, ˢयंिसȠ के अनुŝप हœ : "अिधकांश 
दुघŊटनाओ ं के िलए ʩİƅयो ं के असुरिƗत कायŊ िजʃेदार हœ।" हेनįरक 
के अनुसार, 88 Ůितशत दुघŊटनाएँ ʩİƅयो ंके असुरिƗत कायŘ और 10 
Ůितशत असुरिƗत मशीनो ंके कारण होती हœ (2 Ůितशत ऐसी होती हœ िजसे 
टाला नही ंजा सकता )

हेनįरक के काम का खंडन करते Šए, मैनुएल ने दुघŊटना के कारण के 88-
10-2 अनुपात को सबसे अिधक Ůभाव और सुरƗा पेशे को सबसे अिधक 
नुकसान पŠंचाने वाला बताया। नुकसान Ɛो?ं Ɛोंͤिक जब सुरƗा Ůयासो ं
को इस आधार पर आधाįरत िकया जाता है िक मनुˈ की िवफलता सबसे 
अिधक दुघŊटनाओ ंका कारण बनती हœ , तो िनवारक Ůयासो ंको ऑपरेिटंग 
िसːम के बजाय कायŊकताŊ पर िनदő ͤिशत िकया जाता है िजसमŐ कायŊ िकया 
जाता है "।

कायŊ̾थल और रोकथाम के तरीको ं पर सामाɊ दुघŊटनाओ ं की 
सूची (List of Common Accidents at Workplace and 
Prevention Methods)

1 िफसलन, ठोकर लगने और िगरने से दुघŊटनाएँ (Accidents 
due to slip, trip and fall) (Fig 8)

िफसलन, चſर आना और िगरना कायŊ̾थल मŐ सभी ʩİƅगत चोटो ंके 
1/3 के िलए िजʃेदार हœ और ŵिमको ंके मुआवजे के दावो ंका एक Ůमुख 
कारण हœ। İˠɛ, िटŌɛ और िगरने से होने वाली चोटो ंमŐ िसर और पीठ 
की चोटŐ, टूटी Šई हिǭयां, कटने और घाव, मोच और खीचंी Šई मांसपेिशयां 
शािमल हœ।

कायŊ̾थल मŐ िगरने के सबसे सामाɊ कारण हœ:

• िफसलना (Slips) - गीली या तैलीय सतहŐ, कभी-कभी छलकाव, 
मौसम के खतरे, ढीले गलीचे या चटाई और फशŊ िजसमŐ उिचत माũा मŐ 
कषŊण का अभाव हो।

• िगरना (Trips)- बािधत ̊ʴ, खराब रोशनी, अʩव̾था, झुरŎदार 
कालीन, खुली केबल, असमान चलने वाली सतहŐ और नीचे के दराज 
बंद नही ंहोना।

िफसलना, िगरना और िगरने के कारण कायŊ̾थल दुघŊटनाओ ंको रोकने 
के िलए तीन कंुजी हœ: अǅी हाउसकीिपंग, अǅी चलने वाली सतहŐ और 
उिचत जूते।

2 गितमान मशीनरी मŐ फंस जाना या उससे टकरा जाना (Being 
Caught In or Struck By Moving Machinery) 

 (Fig 9)

िजन मशीनरी की ठीक से सुरƗा नही ंकी जाती हœ , वे संभािवत ŝप से गंभीर 
सुरƗा खतरा हœ। जब शरीर के अंग िबना सुरƗाȏक गाडŊ वाली मशीनो ंसे 
िनकले Šए गितशील पुजŘ या उड़ने वाली वˑुओ ंके संपकŊ  मŐ आते हœ या 
उनसे टकराते हœ, तो पįरणाम अƛर िवनाशकारी होते हœ। मशीनरी से 
संबंिधत चोटो ंकी लंबी और भयानक सूची मŐ कुचले Šए हाथ और भुजाएँ, 
कटी Šई उंगिलयां, अंधापन और इससे भी बदतर चोटŐ शािमल हœ।

अिधकांश यांिũक खतरे इन तीन ̾थानो ंपर होते हœ :

• ऑपरेशन का िबंदु (The Point of Operation) -जहां मैटेįरयल 
पर काम िकया जाता है : किटंग, आकार देने, बोर करने या ːॉक 
बनाने के िलए।

• पावर टŌ ांसिमशन उपकरण (Power Transmission 
Apparatus)- काम करने वाली मशीन के िहˣे मŐ ऊजाŊ संचाįरत 
करने वाली यांिũक Ůणाली के कɼोनŐट्स: ɢाईʬील, पुली, बेʐ, 
कनेİƃंग रॉड, कपिलंग, कैम, İ˙ंडल, चेन, Ţœ क और िगयर।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.08  से सɾंिधत िसȠांत
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• अɊ मूिवंग पाट्Ŋस (Other Moving Parts)- मशीन के सभी 
भाग जो मशीन के काम करते समय चलते हœ: पार˙įरक, घूणŊन और 
अनुŮ̾थ गितमान भाग, फ़ीड तंũ और मशीन के सहायक भाग।

यांिũक खतरो ंको रोकने का सुनहरा िनयम यह याद रखना हœ िक मशीन के 
िकसी भी पुजő, कायŊ या ŮिŢया से चोट लग सकती है , उसे सुरिƗत िकया 
जाना चािहए। साथ ही, मौजूदा खतरो ंको िनयंिũत या समाɑ िकया जाना 
चािहए और उिचत ऑपरेटर ŮिशƗण और सुरƗाȏक कपड़े Ůदान िकए 
जाने चािहए।

3 पįरवहन और वाहन संबंधी दुघŊटनाएं (Transportation and 
Vehicle-Related Accidents) (Fig 10)

कृिष उȨोग मŐ वाहन संबंधी दुघŊटनाएँ घातक चोटो ंका सबसे आम कारण 
हœ, लेिकन वे औȨोिगक या िविनमाŊण वातावरण मŐ भी समान ŝप से 
िवनाशकारी हो सकती है।

वाहन से संबंिधत दुघŊटनाएँ दो अलग-अलग Ůकार की होती हœ।

• सड़क पर (On The Road)- यातायात Ɨेũ मŐ सड़को ंकी मरʃत या 
अɊ कायŊ के दौरान िकसी वाहन की चपेट मŐ आने से ŵिमक घायल या 
मारे जा सकते हœ।

• कायŊ̾थल मŐ (In The Workplace)- वाहनो ं और उपकरणो ं के 
ऑपरेटरो ंको चोट लग सकती है या पैदल चलने वालो ंको चोट लग 
सकती है।

कायŊ̾थल पįरवहन दुघŊटनाओ ंसे बचने की शुŜआत यह आकलन करने 
से होती हœ िक कौन जोİखम मŐ हœ , साथ ही साथ ये दुघŊटनाएं आमतौर पर 
कहां और कब होती हœ। केवल तभी रोकथाम के उपाय हœ, जैसे िक वाहन/
कमŊचारी उɉुखीकरण और कायŊ की सुरिƗत Ůणािलयाँ, अिधक आसानी 
से ̾थािपत हो जाती हœ। कायŊ̾थल िडजाइन; लेआउट मागŊ सुिनिʮत करना 
हमेशा पैदल चलने वालो ंऔर वाहनो ंको अलग करता है और िकसी भी 
अवरोध को ̇ ʼ ŝप से िदखाई देता हœ। िदशाएँ, गित सीमा और Ůाथिमकता 
संकेत भी सहायक होते हœ।

4 आग और िव˛ोट (Fire and Explosions) (Fig 11)

कायŊ̾थल मŐ अŮȑािशत िव˛ोट और आग अƛर दोषपूणŊ गैस लाइनो,ं 
खराब पाइपिफिटंग, अनुिचत ŝप से संŤहीत ǜलनशील सामŤी या खुली 
लपटो ंजैसे जोİखम कारको ंके कारण होती हœ। पįरणामˢŝप होने वाली 
चोटो ंमŐ ʷसन Ůणाली को नुकसान, जलने की अलग-अलग िडŤी और 

संभािवत िवकृित शािमल हœ। िव˛ोट और आग कायŊ̾थल की चोटो ंके 3% 
के िलए िजʃेदार हœ और सभी संभािवत कायŊ̾थल दुघŊटनाओ ंकी उǄतम 
दुघŊटना दर हœ।

आमतौर पर आग और िव˛ोटो ंसे जुड़ी चार Ůकार की चोटŐ होती हœ:

• Ůाथिमक िव˛ोट चोटŐ (Primary Blast Injuries) - शरीर के 
ऊतको ंपर दबाव के Ůभाव के कारण होती हœ, कान, फेफड़े और GI 
पथ को Ůभािवत करती हœ।

• िȪतीयक िव˛ोट चोटŐ (Secondary Blast Injuries) - तब होती 
हœ जब उड़ने वाली वˑुएँ आस-पास के ŵिमको ंसे टकराती हœ।

 • तृतीयक िव˛ोट चोटŐ (Tertiary Blast Injuries)-- उǄ-ऊजाŊ 
िव˛ोट िकसी को जमीन से उठा सकते हœ और उसके आसपास की 
वˑुओ ंके उड़ने का कारण बन सकते हœ।

• चतुʺोणीय िव˛ोट चोटŐ (Quaternary Blast Injuries)-- बाकी 
सब कुछ जो एक िव˛ोट के पįरणामˢŝप होता है : कुचलने की 
चोटŐ, जलन और िवषाƅ पदाथŘ का साँस लेना।

खतरो ंऔर आपातकालीन İ̾थितयो ंके बारे मŐ सभी को तुरंत सूिचत करने 
के िलए Ůȑेक कायŊ̾थल मŐ ˙ʼ ŝप से िनकासी योजना और एक Ůभावी 
चेतावनी Ůणाली होनी चािहए।

5 अȑिधक पįरŵम और दोहरावदार तनाव चोटŐ (Overexertion 
and Repetitive Stress Injuries) : हालांिक एक भयावह 
िव˛ोट की तुलना मŐ अिधक सूƘ, मˋुलोˋेलेटल(musculosik
eletal) िवकार कायŊ̾थल की सबसे महंगी चोटŐ हœ। इस Ůकार की चोटŐ 
उȋादकता के नुकसान मŐ योगदान करती हœ, ŮȑƗ लागत मŐ लाखो ं
और वािषŊक ˢा˖ लाभ भुगतान लागत मŐ लाखो।ं

ओवरेƛेरशन (Overexertion) चोटŐ खीचंने, उठाने, धſा देने, पकड़ने, 
ले जाने और फŐ कने से संबंिधत हœ। इसी तरह, RSIs (दोहराव तनाव चोटŐ)
(Repetitive Stress Injuries) कायŊ̾थल की चोट की तेजी से बढ़ती ŵेणी 
हœ और शरीर पर टूट-फूट से 100 से अिधक िविभɄ Ůकार की जॉब से 
Ůेįरत चोटŐ शािमल हœ। अितʩाİɑ और RSIs दोनो ंही गंभीर ŝप से गंभीर 
हœ जो गंभीर और दुबŊल करने वाले ददŊ  के साथ सरल गितिविधयो ंको रोकते 
हœ, गित की गंभीर हािन का उʟेख नही ंकरते हœ। वे अंततः  ̾थायी ŝप से 
िकसी कमŊचारी की अपनी जॉब करने की Ɨमता को भी कम कर सकते हœ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.08  से सɾंिधत िसȠांत

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



14

अȑिधक पįरŵम और RSI के कारणो ंमŐ शािमल हœ (Causes of 
overexertion and RSIs, include)

• अनुिचत तरीके से भार उठाना (Improper Lifting) - भारी वˑुओ ं
को ले जाने या ले जाने पर घुटनो ंके बजाय कमर के बल झुकना।

• मैɊुअल ŝप से भारी वˑुओ ं को उठाना (Manually Lifting 
Heavy Objects) -िवशेष ŝप से सहकमŎ या उठाने वाले उपकरण 
(मैनुअल या मैकेिनकल) की सहायता के िबना 50 पाउंड से अिधक 
वजन वाली वˑुएं।

• कोई Űेक नही ं(No Breaks) - दोहराए जाने वाले काम के साथ, छोटे 
Űेक की आवʴकता होनी चािहए, या काम के पįरणामˢŝप अंततः 
शरीर पर बŠत अिधक टूट-फूट हो सकती है।

• लाइन को गित देना (Speeding Up the Line)-- ऑटोमेशन 
ने काम की पįरİ̾थितयो ंको तेज कर िदया है और अƛर सीिमत, 
दोहराव वाले कायŘ तक सीिमत कर िदया है।

• इंटŐͤ िसव कीइंग (Intensive Keying)-- लगातार टाइप करने और 
İƑक करने से मांसपेिशयो ंऔर नसो ंमŐ İखंचाव होता है।

कायŊ̾थल पर एगŖनॉिमƛ (Ergonomics at Workplace)

शरीर की जŝरतो ंको पूरा करने के िलए कायŊ को समायोिजत करने का 
िवǒान -- चोट िनवारण समाधान Ůदान करता है जो सरल और अपेƗाकृत 
सˑे हœ। िजन कमŊचाįरयो ंको ऐसे कायŊ सौंͤपे गए हœ जो अȑिधक पįरŵम 
करते हœ या दोहरावदार गित की आवʴकता होती हœ , उɎŐ आराम करने 
और İखंचाव करने के िलए बार-बार छोटे Űेक लेने की आवʴकता होनी 
चािहए। मैनुअल या मैकेिनकल उठाने वाले उपकरण Ůदान िकए जाने 
चािहए, खासकर ऐसे मामलो ंमŐ जहां उठाए गए आइटम 50 पाउंड से 
अिधक हœ। दोहराव को तोड़ने के िलए अलग-अलग कमŊचाįरयो ंके कायŊ 
भी फायदेमंद होते हœ।

कायŊ̾थल पर ˢा˖ और ˢǅता बनाए रखना (Maintaining 
health and hygienic at workplace)

परंपरागत ŝप से, s ा˖ को बीमारी की अनुपİ̾थित के ŝप मŐ पįरभािषत 
िकया गया हœ। WHO ˢा˖ को इस सकाराȏक तरीके से पįरभािषत 
करता है : (Fig 12)

ˢा˖ पूणŊ शारीįरक, मानिसक और सामािजक कʞाण की İ̾थित हœ , न 
िक केवल बीमारी या दुबŊलता की अनुपİ̾थित।"

कायŊ̾थल पर ˢǅ वातावरण बनाए रखना (Maintaining clean 
environment at work)

• सभी के िलए भंडारण ̾थान नािमत करŐ।

• पयाŊɑ हाउसकीिपंग उपकरण Ůदान करŐ , िजसमŐ झाड़ू, साफ रैƺ, 
और İ˙ल अवशोषक शािमल हœ।

• ˌैप भंडारण के िलए Ɨेũो ंको पįरभािषत करŐ  और िनयिमत संŤह, 
हटाने और िनपटान का समय िनधाŊįरत करŐ।

• सफाई की िजʃेदाįरयां सौंͤपŐ और सुिनिʮत करŐ  िक काम छोड़ने के 
समय से पहले कायŊ̾थलो ंकी साफ सफाई की जाती हœ |

ˢǅता (Hygiene) - यह ˢा˖ के संरƗण के िलए की जाने वाली 
Ůथाओ ंका एक समूह हœ। इसे ʩİƅगत, घर, भोजन और कायŊ̾थल मŐ 
बनाए रखा जाता है।

ʩİƅगत ˢǅता (Personal Hygiene) - ˢǅता की 
आधारिशला। शरीर कई बीमाįरयो ंका ŷोत और Ůवेश Ȫार हœ। उिचत 
ʩİƅगत ˢǅता सभी Ůकार की बीमाįरयो ंको रोक सकती है। 

घर पर ˢǅता (Hygiene at home) - जब आप अपना समय घर 
पर िबताते हœ तो आप s ǅता बनाए रख सकते हœ Ɛोंͤिक िजस हवा मŐ आप 
सांस लेते हœ वह आपकी सांस को Ůभािवत कर सकती है।

भोजन (Food) -चाहे घर मŐ, उȨोग मŐ या खानपान मŐ, इस समय खाȨ 
ˢǅता दूसरी Ůकृित होनी चािहए जब नए खाȨ जोİखम तेजी से बढ़ रहे 
हो ं|

ˢǅता के िनयम और बुिनयादी बातŐ िसखाना (Instilling 
hygiene rules and basics) - ये तेजी से दूसरी Ůकृित बन जानी 
चािहए और बड़े पैमाने पर आबादी के ˢा˖ के िलए सुरƗा के ŝप 
मŐ कायŊ करना चािहए। ʩİƅगत, घरेलू, भोजन या पालतू जानवरो ंकी 
ˢǅता को सफलतापूवŊक लागू करने मŐ उदाहरण, दोहराव और िशƗा 
सबसे महȕपूणŊ हœ। ˢǅता सामाɊ ŝप से जीवन के Ůित एक ˢ̾थ 
̊िʼकोण हœ , िजसमŐ संतुिलत आहार, सुʩवİ̾थत जीवन शैली, संतुिलत नीदं 
पैटनŊ और धूŲपान, शराब और नशीली दवाओ ंसे परहेज करना शािमल हœ। 
ˢǅता से रहना एक ˢ̾थ समाज की ओर पहला कदम हœ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.08  से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.1.09 - 10 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- कारखानो ंमŐ जोİखम Ůबंधन                               

िकसी उȨोग मŐ सुरƗा नीित को पहचानŐ और लागू करŐ  (Identify and apply safety policy in an 
industry)

उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• संयंũ के िनरीƗण के दौरान की गई सुरƗा ऑिडट के बारे मŐ बताएं।
• सुरƗा ऑिडट नीित तैयार करने और मूʞांकन मागŘ की िविध का वणŊन करŐ।
• कतŊʩो ंका उʟेख करŐ  और उȨोग के भीतर सुरƗा लƙो,ं मानको ंऔर Ůथाओ ंको लागू करŐ।

सेɝी ऑिडट का उȞेʴ (Objective of Safety audits) : यह 
िसफाįरश की जाती हœ िक सेɝी ऑिडट करने के िलए एक टीम का गठन 
िकया जाए। Ůȑेक टीम मŐ िविभɄ िवभागो ंका Ůितिनिधȕ करने वाले कम 
से कम तीन से पांच लोग शािमल होने चािहए। तट̾थता और िन˃Ɨता 
सुिनिʮत करने के िलए, यह सुझाव िदया जाता है िक टीम के सद˟ो ंको 
अपने ˢयं के िवभाग का ऑिडट नही ंकरना चािहए। ऑिडट भी योƶ 
सलाहकारो ंȪारा आयोिजत िकया जा सकता है। ऑिडट टीम के सद˟ो ं
को सुरƗा ऑिडट से पहले सभी मौजूदा सुरƗा कायŊŢम मैटेįरयल की 
समीƗा करनी चािहए।

सुरƗा ऑिडट ˢा˖, सुरƗा और आग के खतरे की पहचान के उȞेʴ 
से िकए जाते हœ। इन सवőƗणो ं के दौरान, लागू िविनयमो ं और फायर 
कोड्स के अनुपालन के साथ-साथ असुरिƗत खतरो ंका पता लगाने के 
िलए मूʞांकन िकया जाता है। ऑिडट कायŊ̾थल और कमŊचारी सुरƗा से 
संबंिधत ʩावसाियक सुरƗा और ˢा˖ Ůशासन (OSHA) मानको ंके 
कायŊ̾थल अनुपालन का मूʞांकन भी Ůदान करते हœ। (Fig 1 उȨोग मŐ 
िविभɄ िबंदुओ ंपर आवʴक सुरƗा ऑिडट)

ɘांट सेɝी इं˙ेƕन (Plant Safety Inspection): ˢा˖, 
सुरƗा और आग के खतरे की पहचान के उȞेʴ से कायŊ ̾थलो ंका ऑिडट 
िकया जाता है। इन सवőƗणो ंके दौरान, लागू िबİʒंग और फायर कोड के 
अनुपालन और असुरिƗत खतरो ंका पता लगाने के िलए आकलन िकया 
जाता है।

1. DESIGN 2. PRODUCTION 3. ASSEMBLY

4. CONTROL 5. PACKING 6. DELIVERY

7. SERVICE 8. CALL 9. FACTORY

कायŊ ̾थल के ऑिडट एगŖनॉिमƛ, रेİ˙रेटर के उपयोग, ŵवण संरƗण, 
रƅ-जिनत रोगजनको ंऔर ʩİƅगत सुरƗा उपकरणो ं के उपयोग से 
संबंिधत मानक भी Ůदान करते हœ। एक एकल वािषŊक ʩापक सुरƗा 
ऑिडट आयोिजत करने से वाˑव मŐ उन तȚो ंऔर खतरो ंको िछपाया 
जा सकता है िजɎŐ आप खोजना चाहते हœ। एकल वािषŊक ऑिडट ̊िʼकोण 
ऑिडट के समय के ̊िʼकोण के अनुसार, मैनेजरो ंऔर सुपरवाइजरो ं Ȫारा 
एक सुरƗा "रœप अप" Ůभाव पैदा कर सकता है।

एक बेहतर तरीका यह हो सकता है िक दस महीने के शेǰूल पर पूरे 
साल िविभɄ िविशʼ सुरƗा ऑिडट शेǰूल िकए जाएं। ƶारहवŐ महीने को 
ʩापक वािषŊक ऑिडट के िलए आरिƗत रखा जाना चािहए।

सुरƗा ऑिडट का तरीका (Method of safety audit)

सुरƗा ऑिडट मुƥ ŝप से िविभɄ कायŊŢमो ंकी Ůभावशीलता की जांच 
करने के िलए होते हœ, वे िनयिमत सुिवधा िनरीƗणो ंका ̾थान नही ंलेते हœ। 
खतरो ंऔर उनके िनयंũण के िलए सुिवधा सुरƗा िनरीƗण सुपरवाइजरो ं
Ȫारा साɑािहक आधार पर और Ůबंधन Ȫारा मािसक आधार पर िकया 
जाना चािहए। (Fig 2 कायŊ̾थल सुरƗा ऑिडट)

सेɝी ऑिडट के तȕ (Elements of Safety audit): चार मूलभूत 
Ůʲ हœ िजनका एक सुरƗा ऑिडट को उȅर देना चािहए। ऑिडट करने के 
िलए नािमत ʩİƅयो ंया टीम को डेटा इकǧा करने के िलए एक तȚ खोज 
̊िʼकोण अपनाना चािहए। इन ऑिडटसŊ को कंपनी कायŊŢम और िविभɄ 
̾थानीय, राǛ और संघीय आवʴकताओ ंदोनो ंसे पįरिचत होना चािहए।

सभी सुरƗा ऑिडट िटɔिणयो,ं िसफाįरशो ंऔर सुधाराȏक कारŊवाइयो ंको 
इन चार सवालो ंपर ȯान देना चािहए:
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1 Ɛा उȨोग सभी िविनयामक और सवŖȅम उȨोग अɷास 
आवʴकताओ ंको कवर करता है ?

2 Ɛा उȨोग की आवʴकताओ ंको पूरा िकया जा रहा हœ ?

3 Ɛा अनुपालन का दˑावेजी सबूत हœ ?

4 Ɛा कमŊचारी ŮिशƗण Ůभावी हœ - Ɛा वे िविशʼ सुरिƗत ʩवहारो ंको 
लागू कर सकते हœ और करते हœ?

सुरƗा ऑिडट की तैयारी (Safety Audit Preparation)

1 ऑिडट से एक सɑाह पहले, सभी Ůभािवत मैनेजरो ं  और सुपरवाइजरो ं
को सूिचत करŐ। ऑिडट शुŝ होने पर उɎŐ सभी įरकॉडŊ , दˑावेज और 
ŮिŢयाएं उपलɩ कराने के िलए िनदő ͤिशत िकया जाना चािहए।

2 सभी िपछले कायŊŢम Ɨेũ ऑिडट्स और सुधाराȏक कारŊवाई 
िवशेषताओ ंकी समीƗा करŐ।

3 िविशʼ कायŊŢम के िलए सभी कंपनी, ̾थानीय, राǛ और संघीय 
आवʴकताओ ंकी समीƗा करŐ। दˑावेज़, िनरीƗण और ŮिशƗण 
आवʴकताओ ंसे पįरिचत हो।ं

4 ऑिडट का दायरा िनधाŊįरत करŐ। यह दुघŊटना और िनरीƗण įरपोटŊ और 
िविभɄ मैनेजरो ंके इनपुट पर आधाįरत हो सकता है। ऑिडट के िलए 
Ůारंभ और समाİɑ समय और िदनांक सेट करŐ। (Fig 3 ऑिडट की 
तैयारी और टŌ ै िकंग)

ऑिडट įरपोटŊ की अवधारणा और लेआउट (Concept and 
layout of audit report) :तȚ खोजने वाली घटना का उपयोग सभी 
लागू सूचनाओ ंको इकǧा करने के िलए िकया जाता है। ऑिडटसŊ  को इस 
चरण के दौरान एक राय बनाने या मूʞांकन संबंधी िटɔिणयां न करने का 
Ůयास करना चािहए।

a एक टीम ̊िʼकोण (A Team Approach): यिद एक सुरƗा 
ऑिडट टीम का उपयोग िकया जाता है, तो Ůȑेक ʩİƅ को 
असाइनमŐट करŐ  जो उनके िनरीƗण के Ɨेũ को पįरभािषत करता है। 
सुिनिʮत करŐ  िक उनके पास उिचत कायŊŢम पृʿभूिम की जानकारी 
और दˑावेज हœ।

सुरƗा ऑिडट Ɨेũ - अिधकांश ऑिडट इन Ɨेũो ंमŐ िवभािजत िकए जा 
सकते हœ:

b कमŊचारी ǒान (Employee knowledge): OSHA मानको ं
के िलए "Ůभावी ŮिशƗण" की आवʴकता होती हœ - एक Ůभावी 
कायŊŢम यह सुिनिʮत करता है िक कमŊचाįरयो ं के पास दैिनक 
आधार पर सुरिƗत तरीके से काम करने के िलए आवʴक ǒान हो। 
आवʴक ǒान का ˑर िविशʼ गितिविधयो ंपर िनभŊर करता है िजसमŐ 
कमŊचारी शािमल होता है और उनके िविशʼ कतŊʩो ंऔर िजʃेदाįरयो ं
पर िनभŊर करता है। आम तौर पर, मैनेजरो ंऔर सुपरवाइजरो ंके पास 
सामाɊ कमŊचाįरयो ंकी तुलना मŐ उǄ ˑर का ǒान होना चािहए। 
इसमŐ कायŊŢम Ůशासन, Ůबंधन और ŮिशƗण का ʩावहाįरक ǒान 
शािमल हœ।

उɎŐ Ůȑेक कायŊŢम के उन सभी तȕो ंपर चचाŊ करने मŐ सƗम होना 
चािहए जो उनके सौंͤपे गए कमŊचाįरयो ंको Ůभािवत करते हœ। कई कायŊŢम 
कमŊचाįरयो ंको इन दो समूहो ंमŐ िवभािजत करते हœ- अिधकृत कमŊचारी और 
Ůभािवत कमŊचारी। अिधकृत कमŊचाįरयो ंके पास उǄ ˑ र का कायŊसाधक 
ǒान होना चािहए िजसमŐ जोİखम की पहचान और जोİखम िनयंũण 
ŮिŢयाएं शािमल हœ। कायŊ̾थल मŐ िलİखत İƓज़, औपचाįरक साƗाǽार या 
अनौपचाįरक Ůʲो ंके माȯम से ǒान के कमŊचारी ˑर का िनधाŊरण िकया 
जा सकता है।

संयंũ मŐ अपनाई गई सुरƗा सावधािनयाँ (Safety Precautions 
adopted in the Plant): सुरƗा ऑिडट समीƗा का यह भाग िविशʼ 
कायŊŢम आवʴकताओ ंके कायाŊɋयन और Ůबंधन की जाँच करता है। 
यह खंड इन और इसी तरह के अɊ Ůʲो ंको पूछता हœ :

• Ɛा कायŊŢम के Ůबंधन के िलए िकसी ʩİƅ को िनयुƅ और 
ŮिशिƗत िकया गया हœ ?

• Ɛा िविशʼ कतŊʩ और उȅरदाियȕ सौंͤपे गए हœ?

• Ɛा पयाŊɑ संपिȅ उपलɩ कराई गई हœ ?

• Ɛा कोई Ůभावी और कायŊरत  कमŊचारी ŮिशƗण कायŊŢम हœ ? 
(Fig 4 सुरƗा Ůणाली ŮदिशŊत करता है )

सुरƗा ऑिडट įरपोटŊ (Safety Audit Report)

1 įरकॉडŊ और दˑावेज़ की समीƗा (Record & Document 
Review): गायब या अधूरे दˑावेज़ या įरकॉडŊ एक अǅा संकेत हœ 
िक एक ŮोŤाम जो िडज़ाइन के ŝप मŐ काम नही ंकर रहा हœ। įरकॉडŊ 
कंपनी के िलए यह सािबत करने का एकमाũ साधन हœ िक िविशʼ 
िनयामक आवʴकताओ ंको पूरा िकया गया हœ। įरकॉडŊ समीƗा मŐ 
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िपछले ŮोŤाम ऑिडट के पįरणामो,ं िसफाįरशो ं और सुधाराȏक 
कारŊवाइयो ंपर एक नज़र भी शािमल हœ।

2 उपकरण और मैटेįरयल (Equipment and Material): सुरƗा 
ऑिडट का यह Ɨेũ िकसी िविशʼ कायŊŢम मŐ जोİखम िनयंũण के िलए 
मैटेįरयल की İ̾थित और उपकरणो ंकी उपयुƅता का िनरीƗण करता 
है। इस Ɨेũ के िलए ऑिडट Ůʲो ंके उदाहरण हœ:

• Ɛा उपकरण सुरिƗत İ̾थित मŐ हœ ?

• Ɛा कायŘ को सुरिƗत ŝप से संचािलत करने के िलए पयाŊɑ उपकरण 
हœ?

• Ɛा ʩİƅगत सुरƗा उपकरण का उपयोग िकया जाता है और ठीक 
से संŤहीत िकया जाता है ?

• Ɛा उपकरण, जैसे िनकास रोशनी, आपातकालीन रोशनी, अिưशामक, 
मैटेįरयल भंडारण और हœडिलंग उपकरण को खतरो ंको Ůभावी ढंग से 
िनयंिũत करने के िलए िडज़ाइन और ʩवİ̾थत िकया गया हœ ?

3 जनरल एįरया वॉक-Ūू (General Area Walk-Through): 
कायŊ Ɨेũो ंका एक सामाɊ वॉक-Ūू सुरƗा कायŊŢमो ंकी Ůभावशीलता 
मŐ अितįरƅ अंत Ŋ̊िʼ Ůदान कर सकता है। ऑिडटसŊ  को वॉक-Ūू के 
दौरान देखी गई असुरिƗत İ̾थितयो ंऔर असुरिƗत कायŘ के िलİखत 
नोट लेने चािहए।

सुरƗा ऑिडट के िनʺषŊ (Findings of the safety audit): 
सभी दˑावेजो,ं िलİखत कायŊŢमो,ं ŮिŢयाओ,ं कायŊ Ůथाओ ंऔर उपकरणो ं
का िनरीƗण करने के बाद, एक संिƗɑ įरपोटŊ तैयार करने के िलए अपनी 
टीम और मैटेįरयल को एक साथ इकǧा करŐ  जो कायŊŢम के सभी Ɨेũो ंका 
िववरण देती हœ। पहले बताए गए चार मूलभूत Ůʲो ंपर ȯान देना याद रखŐ। 
Ůȑेक कायŊŢम की आवʴकता को नोट की गई किमयो ंके साथ संबोिधत 
िकया जाना चािहए। Ůभावी ढंग से Ůबंिधत िकए जा रहे Ůȑेक तȕ के िलए 
सकाराȏक Ůकृितt की िटɔिणयां शािमल करŐ। (Fig 5)सुरƗा ऑिडट 
का आकलन)

सुरƗा ऑिडट से įरकमेȵेशन  (Recommendations from 
the safety audit)

कायŊŢम की Ůȑेक कमी की İ̾थित के िलए įरकमŐड िŢयाएं िवकिसत 
करŐ। यह सुिनिʮत करने के िलए सावधानीपूवŊक पूवŊिवचार लागू िकया 
जाना चािहए िक यह ऐसी ŮिŢया नही ंहœ जो केवल अिधक िनयम बनाती 
हœ , अितįरƅ įरकॉडŊ रखने की आवʴकता या उȋादन कायŘ को और 
अिधक किठन बनाती हœ। उस तरीके और साधनो ंकी जांच करŐ  िजसमŐ 
वतŊमान कमी वाले तȕो ंको यह िनधाŊįरत करने के िलए Ůबंिधत िकया जाता 
है िक Ɛा कोई सरल ŮिŢया हœ िजसे िनयोिजत िकया जा सकता है।

सुरƗा ऑिडट से सुधाराȏक कारŊवाई (Corrective Actions 
from the safety audit)

सुधाराȏक कारŊवाई के िवकास मŐ मैनेजरो ंऔर सुपरवाइजरो ंको शािमल 
िकया जाना चािहए िजɎŐ सुधारो ंको िन˃ािदत करने की आवʴकता होगी। 
खतरे के ˑर के आधार पर Ůाथिमकताएं िनधाŊįरत करŐ। सभी सुधाराȏक 
कारŊवाइयो ंको एक पूणŊता और समीƗा ितिथ िनिदŊʼ की जानी चािहए। पूणŊ 
सुधाराȏक कारŊवाइयो ंके įरकॉडŊ की सामाɊ Ůबंधन ŵंृखला के माȯम से 
समीƗा की जानी चािहए और िफर अगले ऑिडट के दौरान उपयोग के िलए 
फाइल की जानी चािहए। (टेबल 1 सुधाराȏक कारŊवाई įरपोटŊ)

सुधाराȏक कारŊवाई 
įरपोटŊ सं. 

(CORRECTIVE 
ACTION

REPORT NO.)

खुलने की तारीख
(OPEN DATE)

के िलए जारी िकए
(ISSUED TO)

िववरण
(DESCRITION)

िनयत तारीख
(DUE DATE)

Ƒोजआउट
(CLOSEOUT 

DATE)

टेबल  - 1 सुधाराȏक कारŊवाई पोटŊ लॉग गुणवȅा Ůबंधन Ůणाली (Corrective action port log quality management system)
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सुरƗा ऑिडट पįरणाम Ůकािशत करŐ  (Publish the Safety 
Audit results)

सभी सुपरवाइजरो ंऔर मैनेजर को बुिनयादी िनʺषŘ और िसफाįरशो ंसे 
अवगत कराना आवʴक हœ। उन िवभागो,ं मैनेजरो ं एवं सुपरवाइजरो ंका 

अिभनȽन करना न भूलŐ जो अपने उȅरदाियȕो ंका ठीक Ůकार से िनवाŊह 
कर रहे हœ। कुछ ऑिडट के बाद, हर कोई पįरणामो ंके सकाराȏक पƗ को 
िदखाना चाहेगा, िजससे सुरƗा मैनेजरो ंका काम बŠत आसान हो जाएगा)।

टेबल 2 सुरƗा ऑिडट िदशािनदőश/चेकिलː) (Safety Audit Guidelines/ Checklist)

सेɝी वॉक
(Safety Walk)

सुरƗा की जांच पड़ताल
(Safety Inspection)

सुरƗा ऑिडट
(Safety Audit)

आवृिȅ
अविध (Frequency
Duration)

Ɋूनतम साɑािहक 1 घंटा मािसक 1 िदन 3 - 4 साल
3 - 4 िदन

लƙ (Aim) • गृह ʩव̾था
•    असुरिƗत कायŊ/शतŒ

• गृह ʩव̾था
•    असुरिƗत कायŊ/शतŒ
•     Ůʲावली उपकरण ŮिŢयाएं

• गृह ʩव̾था
•    असुरिƗत कायŊ/शतŒ
•     Ůʲावली उपकरण ŮिŢयाएं

िकसके Ȫारा:
ːाफ के सद˟
फोरमैन
संयंũ Ůबंधक 
सुरƗा अिभयंता
िवशेषǒ इंजीिनयर

X
X

X
X
X
X

X
X
X

िनगरानी अनुवतŎ (Monitoring Follow up)                            उपयुŊƅ से एक मैनेजमŐट ːेप अिधक 
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.1.11 - 12 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- कारखानो ंमŐ जोİखम Ůबंधन                               

औȨोिगक सुरƗा के मानक अɷास और ŮदशŊन के उपाय (Standard practices and perfor-
mance measures of industrial safety)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• िकसी संगठन मŐ सुरƗा सहायता के सुरƗा Ůबंधन, सुरƗा नीित, सुरƗा Ůथाओ,ं मानको ंऔर ŮदशŊन मापन का वणŊन करŐ। 
• संगठन मŐ एक ए̱ɘॉयर, वकŊ र , एक सुपरवाइजर  और सुरƗा इंजीिनयर की भूिमका के कतŊʩो ंऔर िजʃेदारी को बताएं। 
• कमŊचारी की सुरƗा से संबंिधत ILO सʃेलनो ंऔर मानको ंको पįरभािषत करŐ।

1 सुरƗा Ůबंधन का पįरचय (Introduction to safety 
management): एक सुरƗा और ˢा˖ Ůबंधन Ůणाली का अथŊ हœ 
संगठन की Ůबंधन Ůणाली का वह भाग िजसमŐ शािमल हœ:

• एक कंपनी मŐ ˢा˖ और सुरƗा कायŊ संगठन और नीित

• दुघŊटना और बीमार ˢा˖ की रोकथाम के िलए योजना ŮिŢया

• लाइन Ůबंधन िजʃेदाįरयो ंऔर ʩावसाियक सुरƗा और ˢा˖ नीित 
के िवकास और कायाŊɋयन, समीƗा और रखरखाव के िलए अɷास, 
ŮिŢयाएं और संसाधन।

एक सफल सुरƗा और ˢा˖ Ůबंधन Ůणाली के Ůमुख तȕ हœ:

a सुरƗा नीित (Safety Policy) (Fig 1)

• कायŊ अिधिनयम 2005 मŐ सुरƗा, ˢा˖ और कʞाण की धारा 20 
Ȫारा आवʴक सुरƗा वƅʩ की तैयारी के िहˣे के ŝप मŐ कायŊ̾थल 
को एक ʩावसाियक सुरƗा और ˢा˖ नीित कायŊŢम तैयार करना 
चािहए।

• Ůभावी सुरƗा और ˢा˖ नीितयो ंको संगठन के अनुसरण के िलए 
एक ˙ʼ िदशा तय करनी चािहए।

• वे िनरंतर सुधार के िलए एक ŮȑƗ ŮितबȠता के िहˣे के ŝप मŐ 
ʩापार ŮदशŊन के सभी पहलुओ ंमŐ योगदान दŐगे।

• लोगो ंके Ůित उȅरदाियȕ और काम के माहौल को इस तरह से पूरा 
िकया जाएगा जो कानून की भावना और शɨ को पूरा करता हो।

• मानव और भौितक संसाधनो ंके संरƗण और िवकास के िलए लागत 
Ůभावी ̊िʼकोण िवȅीय घाटे और देनदाįरयो ंको कम करेगा।

सुरƗा वƅʩ मŐ िनधाŊįरत के अनुसार कायŊ̾थल को अपनी सुरƗा और 
ˢा˖ नीित को पूरा करने के िलए एक योजना तैयार करनी चािहए। नीित 
Ůदान करने के िलए Ůभावी Ůबंधन संरचना और ʩव̾था की जानी चािहए। 

सभी मैनेजरो ं  और कमŊचाįरयो ंके िलए सुरƗा और ˢा˖ के उȞेʴ और 
लƙ िनधाŊįरत िकए जाने चािहए।

b कायाŊɋयन और ऑपरेशन (Implementation and 
operation) : Ůभावी कायाŊɋयन के िलए, संगठनो ंको सुरƗा और 
ˢा˖ नीित, उȞेʴो ंऔर लƙो ंको Ůाɑ करने के िलए आवʴक 
Ɨमताओ ंऔर समथŊन तंũो ंका िवकास करना चािहए। सभी कमŊचाįरयो ं
को केवल दुघŊटनाओ ं से बचने के िलए नही,ं बİʋ सुरिƗत ŝप से 
काम करने और उनके दीघŊकािलक ˢा˖ की रƗा करने के िलए 
Ůेįरत और सशƅ िकया जाना चािहए। ये ʩव̾थाएं होनी चािहए :

• Ůभावी कमŊचाįरयो ंकी भागीदारी और उिचत परामशŊ के माȯम से 
भागीदारी, सुरƗा सिमित का उपयोग जहां यह मौजूद हœ और सुरƗा 
Ůितिनिधȕ Ůणाली और,

• Ůभावी संचार और सƗमता के Ůचार Ȫारा िनरंतर, जो सभी कमŊचाįरयो ं
और उनके Ůितिनिधयो ंको सुरƗा और s ा˖ Ůयासो ंमŐ एक िजʃेदार 
और सूिचत योगदान करने की अनुमित देता हœ।

c एक संगठन के भीतर ŮदशŊन को मापना (Measuring 
performance within an organisation)

 संगठन को सुरƗा और ˢा˖ के ŮदशŊन का आकलन, िनगरानी और 
मूʞांकन करना चािहए।

• कब और कहाँ सुधार की आवʴकता है , यह Ůकट करने के िलए 
ŮदशŊन को सहमत मानको ंके िवŜȠ मापा जा सकता है।

• सिŢय ˢ-िनगरानी से पता चलता हœ िक सुरƗा और ˢा˖ Ůबंधन 
Ůणाली िकतनी Ůभावी ढंग से काम कर रही हœ।

• ˢ-िनगरानी हाडŊवेयर (पįरसर, संयंũ और पदाथŊ) और सॉ͆टवेयर 
(लोगो,ं ŮिŢयाओ ंऔर Ůणािलयो,ं ʩİƅगत ʩवहार और ŮदशŊन 
सिहत) दोनो ंको देखती हœ।

• यिद िनयंũण िवफल हो जाते हœ, तो दुघŊटनाओ,ं खराब ˢा˖ या 
घटनाओ ंकी जांच करके ŮितिŢयाȏक िनगरानी को यह पता लगाना 
चािहए िक वे िवफल Ɛो ंŠए, िजससे Ɨित या हािन हो सकती थी।

• सिŢय और ŮितिŢयाशील िनगरानी के उȞेʴ हœ:

i घिटया ŮदशŊन के तǽाल कारणो ंका पता लगाने के िलए।
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ii सुरƗा और ˢा˖ Ůबंधन Ůणाली के िडजाइन और ऑपरेशनके िलए 
िकसी भी अंतिनŊिहत कारणो ंऔर Ůभावो ंकी पहचान करने के िलए।   
 (Fig 2 सुरƗा आकलन Ůणाली)

d ऑिडट और ŮदशŊन की समीƗा (Auditing and reviewing 
performance): संगठन को अपनी सुरƗा और ˢा˖ Ůबंधन 
Ůणाली की लगातार समीƗा और सुधार करना चािहए, तािक इसकी 
समŤ सुरƗा और ˢा˖ ŮदशŊन मŐ लगातार सुधार हो। संपूणŊ सुरƗा 
और ˢा˖ Ůबंधन Ůणाली की िनगरानी और ˢतंũ ऑिडट से Ůाɑ 
आंकड़ो ंके आधार पर ŮदशŊन की एक ʩवİ̾थत समीƗा होनी चािहए। 
ये 2005 अिधिनयम और अɊ वैधािनक Ůावधानो ंके तहत संगठन की 
िजʃेदाįरयो ंके अनुपालन का आधार बनते हœ। ŮदशŊन का मूʞांकन 
इसके Ȫारा िकया जाना चािहए:

• Ůमुख ŮदशŊन संकेतको ंके िलए आंतįरक संदभŊ |

• ʩापार Ůित˙िधŊयो ंके ŮदशŊन के साथ बाहरी तुलना और संगठन के 
रोजगार Ɨेũ मŐ सवŖȅम अɷास।

कई कंपिनयां अब įरपोटŊ करती हœ िक उɎोंͤने अपनी वािषŊक įरपोटŊ मŐ 
कमŊचाįरयो ंकी सुरƗा और ˢा˖ पर िकतना अǅा ŮदशŊन िकया हœ और 
उɎोंͤने अपने सुरƗा वƅʩो ंको तैयार करने और लागू करने के संबंध मŐ 
अपनी िजʃेदाįरयो ंको कैसे पूरा िकया हœ। इसके अलावा, 'उपŢमो ंके 
िनदेशको ंऔर अिधकाįरयो ंके दाियȕ' पर 2005 के अिधिनयम की धारा 
80 के तहत ए̱ɘॉयरो ंकी अिधक िजʃेदाįरयां हœ, िजसके िलए उɎŐ यह 
सािबत करने की İ̾थित मŐ होना आवʴक हœ िक उɎोंͤने अपने कमŊचाįरयो ं
की सुरƗा और ˢा˖ को सिŢय ŝप से Ůबंिधत िकया हœ।

2 सुपरवाइजरो ंके िलए भूिमका और सुरƗा िजʃेदाįरयां (Role 
and safety responsibilities for supervisors) :  
कायŊ̾थल मŐ िदन-Ůितिदन Ɛा हो रहा हœ , इसके िलए सुपरवाइजर  
िजʃेदार हœ; सुपरवाइजरो ंको कमŊचाįरयो ंके िलए एक सुरिƗत और 
ˢ̾थ कायŊ̾थल सुिनिʮत करना चािहए। कमŊचाįरयो ंको Ůितशोध के 
डर के िबना सुपरवाइजर को असुरिƗत या अˢा˖कर कायŊ̾थल 
İ̾थितयो ंया खतरो ंकी įरपोटŊ करने मŐ सƗम होना चािहए।

िनɻिलİखत Ůाथिमक िजʃेदाįरयो ंकी एक सूची हœ जो सुपरवाइजरो ंकी 
ʩावसाियक सुरƗा और ˢा˖ के Ɨेũ मŐ उनके पयŊवेƗण के तहत सभी 
कमŊचाįरयो ंके िलए हœ।

a कमŊचाįरयो ंका उɉुखीकरण और ŮिशƗण आयोिजत करना 
(Conduct orientation and training of employees) : 
कमŊचाįरयो ंको ŮिशिƗत और िनदőश देना तािक वे अपना काम सुरिƗत 
ŝप से कर सकŐ । जानŐ िक Ůȑेक कायŊ के िलए िकन ʩİƅगत सुरƗा 
उपकरणो ंकी आवʴकता होती हœ और इस उपकरण का उिचत 
उपयोग, भंडारण और रखरखाव कैसे िकया जाना चािहए।

b सुरिƗत कायŊ Ůथाओ ंको लागू करना (Enforce safe work 
practices): सुरिƗत कायŊ Ůथाओ ंऔर ŮिŢयाओ ंको लागू करना 
सुपरवाइजरो ंकी िजʃेदारी हœ ; ऐसा न करना हादसो ंको Ɋौता देना हœ।

c असुरिƗत İ̾थितयो ं को ठीक करŐ  (Correct unsafe 
conditions): सुपरवाइजरो ं को असुरिƗत या अˢा˖कर 
कायŊ̾थल की İ̾थितयो ंया उनके अिधकार और ऐसा करने की Ɨमता 
के भीतर खतरो ंको ठीक करने के िलए तǽाल कदम उठाने चािहए। 
जब िकसी असुरिƗत या अˢा˖कर कायŊ̾थल की İ̾थित या खतरे 
को तुरंत ठीक नही ंिकया जा सकता है , तो सुपरवाइजर को अ̾थायी 
एहितयाती उपाय करने चािहए। सुपरवाइजरो ंको यह सुिनिʮत करने 
के िलए अनुवतŎ कारŊवाई करनी चािहए िक खतरे को दूर करने के िलए 
सुधाराȏक उपायो ंको समय पर पूरा िकया जाए।

d लंबे समय तक असुरिƗत या अˢा˖कर कायŊ̾थल की 
İ̾थित या खतरो ंको रोकŐ  (Prevent lingering unsafe or 
unhealthful workplace conditions or hazards): 
असुरिƗत या अˢा˖कर कायŊ̾थल İ̾थितयो ंया खतरो ं के कारण 
बŠत सी िनकट चूक की घटनाएं होती हœ। यह सुपरवाइजर की 
िजʃेदारी हœ िक कमŊचाįरयो ंको ŮिशिƗत करŐ  और समय-समय पर 
याद िदलाएं िक असुरिƗत İ̾थितयो ंया खतरो ंको Ɛा देखना हœ और 
कैसे ठीक करना हœ या įरपोटŊ करना हœ। यिद िकसी खतरे की पहचान 
की जाती हœ , तो सुपरवाइजर को कारŊवाई करनी चािहए।

e कायŊ̾थल दुघŊटनाओ ंकी जांच करŐ  (Investigate workplace 
accidents): सुपरवाइजर दुघŊटना की जांच करने और यह 
सुिनिʮत करने के िलए िजʃेदार हœ िक सभी ʩावसाियक ŝप से 
घायल कमŊचारी ʩावसाियक िचिकȖा सेवा (OMS) को तुरंत įरपोटŊ 
करŐ। ȯान दŐ : NIH नीित के िलए आवʴक हœ िक सभी चोटŐ, िजनमŐ 
ठेकेदारो ंको लगने वाली चोटŐ भी शािमल हœ, OMS को įरपोटŊ की 
जानी चािहए।

f काम पर जʗी वापसी को बढ़ावा देना (Promote quick 
return to work) : कमŊचाįरयो ंको जʗ से जʗ काम पर लौटने 
के िलए ŮोȖािहत िकया जाना चािहए। एक कमŊचारी िजतना अिधक 
समय तक काम से दूर रहेगा, उसके वाˑव मŐ वापस आने की संभावना 
उतनी ही कम होगी। (Fig 3 एक सुपरवाइजर की भूिमका)

3 ए̱ɘॉयसŊ  के कतŊʩ (Duties of employers) :

1 सुिनिʮत करŐ  िक कायŊ Ɨेũ, मशीनरी और उपकरण सुरिƗत İ̾थित मŐ 
हœ।

2 सुरिƗत तरीके से काम करने के तरीको ंको ʩवİ̾थत करŐ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.11 -12  से सɾंिधत िसȠांत
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ROLE OF A SUPERVISOR

3 कमŊचाįरयो ंको जानकारी, िनदőश, ŮिशƗण और पयŊवेƗण Ůदान करŐ  
तािक वे सुरिƗत ŝप से काम कर सकŐ ।

4 सुिनिʮत करŐ  िक कमŊचारी संभािवत खतरो ंसे अवगत हœ।

4 कायŊकताŊ के कतŊʩ और िजʃेदाįरयां (Duties and 
responsibilities of worker)

 सभी कानूनी ए̱ɘॉयर सुरƗा और ˢा˖ िनयमो ंऔर िविनयमो ंका 
पालन करŐ , और काम करते समय आवʴक सुरƗाȏक उपकरण 
पहनŐ या उपयोग करŐ। ए̱ɘॉयर को खतरनाक İ̾थितयो ंकी įरपोटŊ 
करŐ। जॉब से संबंिधत चोट या बीमारी की सूचना ए̱ɘॉयर को दŐ , और 
तुरंत इलाज कराएं।

5 सुरƗा अिभयंता की भूिमका और उȅरदाियȕ (Role and 
responsibilites of safety engineer): सुरƗा इंजीिनयरो ं
को ʩİƅगत ŝप से सुखद, बुİȠमान और अपने और अपने संगठन 
के Ůित िनमŊम होना चािहए।

सुरƗा इंजीिनयरो ंको एक टीम मŐ भी काम करना चािहए िजसमŐ अɊ 
इंजीिनयįरंग िवशेषताएँ, गुणवȅा आʷासन, गुणवȅा सुधार, िनयामक 
अनुपालन िवशेषǒ, िशƗक और वकील शािमल हो।ं सुरƗा अƛर एक 
सǄे मैिटŌƛ-Ůबंधन संगठन मŐ अǅी तरह से काम करती हœ , िजसमŐ 
सुरƗा एक Ůबंिधत अनुशासन हœ िजसे एक पįरयोजना योजना मŐ एकीकृत 
िकया जाता है। (Fig 4 सुरƗा िनयंũण उपाय) 

6 उȨोग मŐ सुरƗा Ůबंधन से संबंिधत ILO सʃेलन (ILO 
conventions related to safety management in 
industry): ʩावसाियक सुरƗा अनुसंधान कायŊ̾थल की चोट की 
घटनाओ,ं िवशेषताओ,ं कारणो ंऔर रोकथाम का अȯयन हœ। जॉन गॉडŊन 
(1949) और िविलयम हेडन, जूिनयर (हœ डॉन, सुचमैन और Ƒेन 1964) 
के अŤणी काम के साथ शुŜआत, और 1980 और 1990 के दशक मŐ 
तेजी से, चोट को एक सावŊजिनक ˢा˖ सम˟ा के ŝप मŐ देखा गया हœ , 
िजसके िलए सावŊजिनक ˢा˖ ̊िʼकोण, बीमारी के İखलाफ ऐितहािसक 
ŝप से सफल, लागू िकया जा सकता है। महामारी िवǒान, सावŊजिनक 
ˢा˖ का िवǒान, चोट पर लागू िकया गया हœ , िजसमŐ ʩावसाियक चोट 
भी शािमल हœ। महामारी िवǒान मॉडल एजŐट (पयाŊवरण इकाई या घटना जो 
बीमारी या चोट का आवʴक कारण हœ), मेजबान (Ůभािवत ʩİƅ) और 
पयाŊवरण के बीच संबंधो ंका वणŊन करता है। हेडन ने ˢीकार िकया िक 
ऊजाŊ के िविभɄ ŝप-यांिũक, तापीय, दीİɑमान, रासायिनक या िवधुत-
चोट के "एजŐट" थे, जो संŢामक बीमाįरयो ंका कारण बनने वाले सूƘ 
जीवो ंके अनुŝप थे। कई िवषयो ंके शोधकताŊ और िचिकȖक-मुƥ ŝप 
से महामारी िवǒान, इंजीिनयįरंग, एगŖनॉिमƛ, बायोमैकेिनƛ, ʩवहार 
मनोिवǒान, सुरƗा Ůबंधन और औȨोिगक ˢǅता-कायŊकताŊ (मेजबान) से 
जुड़े कारको ंके अȯयन मŐ लगे Šए हœ; पयाŊवरण; शािमल ऊजाŊ का Ůकार 
और ŷोत (एजŐट); और उपकरण, मशीनŐ और कायŊ (वाहन) जो कायŊ̾थल 
की चोट का कारण या योगदान करने के िलए गठबंधन करते हœ।

a दो पूरक ̊िʼकोण (Two complementary approaches) 
सावŊजिनक ˢा˖ और सुरƗा िवʶेषण (Public health 
and safety analysis): सावŊजिनक ˢा˖ ̊िʼकोण एक ऐसा 
मॉडल हœ जो ʩावसाियक सुरƗा अनुसंधान के िलए एक ŝपरेखा 
Ůदान करता है। सावŊजिनक ˢा˖ ̊िʼकोण मŐ शािमल हœ :

• िनगरानी के माȯम से चोट के मामलो,ं खतरो ंऔर जोİखम की पहचान, 
लƗण वणŊन और िववरण। 

• जोİखम और कारणाȏक कारको ंकी पहचान करने, माũा िनधाŊįरत 
करने और तुलना करने के िलए िनिदŊʼ कायŊकताŊ आबादी मŐ िनिदŊʼ 
चोट की सम˟ाओ ंका गहन िवʶेषण।

• रोकथाम रणनीितयो ंऔर हˑƗेपो ंकी पहचान और िवकास।

• Ůयोगशाला और फीʒ Ůयोगो ंमŐ िनवारक रणनीितयो ंका मूʞांकन।

• जोİखम पर जानकारी का संचार और जोİखम को कम करने और चोटो ं
को रोकने के िलए रणनीितयो ंऔर कायŊŢमो ंका िवकास।

b ʩावसाियक सुरƗा अनुसंधान के िलए सावŊजिनक ˢा˖ 
̊िʼकोण (The Public health approach to 
occupational safety research): ʩावसाियक सुरƗा 
अनुसंधान के िलए सावŊजिनक ˢा˖ ̊िʼकोण, और Ɨेũ जहां सुरƗा 
िवʶेषण इस ̊िʼकोण मŐ िफट बैठता हœ तािक Ɨेũ का सामाɊ 
अवलोकन और भिवˈ के अवसरो ंऔर चुनौितयो ंमŐ कुछ अंत Ŋ̊िʼ 
Ůदान की जा सके। एक िȪतीयक मंशा (1) सुरƗा Ůबंधन, िविनयमन 
और ŮौȨोिगकी हˑांतरण के िलए ʩावसाियक सुरƗा अनुसंधान 
के संबंध, और (2) ʩावसाियक सुरƗा अनुसंधान और संचार पर 
ŮौȨोिगकी को आगे बढ़ाने के Ůभाव पर चचाŊ करना हœ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.01 -12  से सɾंिधत िसȠांत
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c िनगरानी (Surveillance): ʩावसाियक सुरƗा अनुसंधान के िलए 
सावŊजिनक ˢा˖ ̊िʼकोण महामारी िवǒान िनगरानी से शुŝ होता 
है, िजसे "ˢा˖ घटना का वणŊन और िनगरानी करने की ŮिŢया मŐ 
चल रहे ʩवİ̾थत संŤह, िवʶेषण और ˢा˖ डेटा की ʩाƥा" 
(CDC 1988) के ŝप मŐ पįरभािषत िकया गया है।

िनगरानी चोट के समय और ̾थान और कभी-कभी घटना के आसपास की 
पįरİ̾थितयो ंसे संबंिधत जानकारी के अलावा, कायŊकताŊ के िलंग, जातीयता, 
आयु, ʩवसाय और उȨोग सिहत िविभɄ जनसांİƥकीय ŵेिणयो ं Ȫारा 
चोटो ंके बारे मŐ जानकारी Ůदान कर सकती है। दरो ंकी गणना के िलए 
भाजक Ůदान करने के िलए इस तरह की बुिनयादी मामले की जानकारी 
और रोजगार की जानकारी के साथ, शोधकताŊ (1) चोटो ंकी आवृिȅ के 
संदभŊ मŐ जोİखम का वणŊन करने मŐ सƗम है, जो िकसी सम˟ा के दायरे या 
सीमा को पįरभािषत करने मŐ मदद करता है , और (2) चोट की दर (Ůित 
100,000 ŵिमको ंपर चोटो ंया मौतो ंकी संƥा के ŝप मŐ ʩƅ), जो कुछ 
पįरİ̾थितयो ंमŐ कुछ Ůकार के ŵिमको ंȪारा सामना िकए जाने वाले सापेƗ 
जोİखम को पįरभािषत करने मŐ मदद करती है।

जोİखम िवʶेषण, कायŊ/कायŊ िवʶेषण, दोष-वृƗ िवʶेषण और अɊ 
Ůणािलयो ंसुरƗा इंजीिनयįरंग उपकरणो ंजैसी सुरƗा िवʶेषण तकनीको ं
का उपयोग संकटो ंऔर कारणो ंको पįरभािषत करने के िलए, और िविभɄ 
िवफलता मोडो ंकी संभावनाओ ंका अनुमान लगाने या असाइन करने के 
िलए भी िकया जा सकता है , जो ŵिमको ंको चोट पŠंचा सकते है। 

d रोकथाम रणनीितयो ंऔर हˑƗेपो ंका िवकास करना (Devel-
oping prevention strategies and interventions) :

• जैसे-जैसे जोİखम और कारणाȏक कारको ंकी पहचान की जाती हœ 
और उनकी पहचान की जाती हœ , और कई जोİखम कारको ंके सापेƗ 
महȕ को समझा जाता है , रोकथाम के अवसर ˙ʼ हो सकते हœ। 
जोİखम और कारण कारको ंमŐ अंत Ŋ̊िʼ के साथ, ʩावसाियक सुरƗा 
शोधकताŊ और िचिकȖक जोİखम को कम करने के उȞेʴ से संभािवत 
रोकथाम रणनीितयो ंपर िवचार कर सकते हœ, या दुघŊटनाओ ंके कारण 
Ţम को बािधत करने के िलए हˑƗेप पर िवचार कर सकते हœ।

• वतŊमान मŐ, सुरƗाȏक तकनीको ंऔर रणनीितयो ंकी एक िवˑृत 
ŵंृखला हœ जो पहले से ही ŵिमको ंकी सुरƗा के िलए लागू की जा चुकी 
हœ , और लाभकारी पįरणामो ंके साथ अिधक ʩापक ŝप से लागू की 
जा सकती है।

ʩावसाियक सुरƗा अनुसंधान का लƙ ŵिमको ंको चोट के जोİखम को 
कम करने के िलए Ůभावी िनवारक रणनीितयो ंकी पहचान, िवकास और 
कायाŊɋयन हœ।

हेडन (1973) ने पयाŊवरण या कायŊ̾थल के खतरो ंके कारण होने वाले 
नुकसान को कम करने के िलए दस बुिनयादी, सामाɊीकृत रणनीितयाँ 
Ůˑुत की।ं

e रोकथाम रणनीितयो ंऔर हˑƗेपो ंका मूʞांकन और ŮदशŊन 
(Evaluating and demonstrating prevention 
strategies and interventions)

एक महȕपूणŊ कदम िजसे अƛर सुरƗा अनुसंधान ŮिŢया से हटा िदया 
जाता है , वह संभािवत रोकथाम रणनीितयो ंऔर हˑƗेपो ंका औपचाįरक 

मूʞांकन है तािक यह सुिनिʮत िकया जा सके िक वे ʩापक ŝप से 
या सावŊभौिमक ŝप से लागू होने से पहले िनयंिũत Ůयोगशाला सेिटंƺ 
और वाˑिवक कायŊ̾थल वातावरण मŐ काम करते हœ। मूʞांकन केवल 
इंजीिनयįरंग िनयंũणो ंऔर संशोधनो ंके िलए ही महȕपूणŊ नही ंहœ , बİʋ 
कायŘ, ŮिŢयाओ,ं ŮिŢयाओ,ं िविनयमो,ं ŮिशƗण कायŊŢमो ंऔर सुरƗा 
सूचना उȋादो ंके िलए भी महȕपूणŊ हœ -अथाŊत् जोİखम को समाɑ करने 
या कम करने के उȞेʴ से कोई भी रणनीित, हˑƗेप या संशोधन।

f ʩावसाियक चोट जोİखम और रोकथाम की जानकारी 
(Occupational injury risk and prevention 
information)

जब Ůभावी िनवारक रणनीितयो ंकी पहचान या िवकास िकया जाता है, तो वे 
रणनीितयो ंको लागू करने की कंुजी होती हœ। ʩावसाियक सुरƗा अनुसंधान 
दो Ůकार की जानकारी उȋɄ करता है जो अनुसंधान समुदाय के बाहर 
ʩİƅयो ंऔर संगठनो ंके िलए उपयोगी होती हœ : जोİखम की जानकारी 
और रोकथाम की जानकारी।

• जोİखम संदेशो ंमŐ यह सूचना शािमल हो सकती है िक जोİखम मौजूद 
है ; जोİखम के दायरे या Ůकृित के बारे मŐ जानकारी; जोİखम मŐ 
ʩİƅयो ंया आबादी के बारे मŐ जानकारी; जोİखम कब, कहां, कैसे 
और Ɛो ंमौजूद है , इसके बारे मŐ जानकारी; और उन कारको ंके बारे 
मŐ जानकारी जो जोİखम और उनके सापेƗ महȕ को Ůभािवत या 
योगदान करते हœ। जोİखम की जानकारी िनगरानी और िवʶेषणाȏक 
अनुसंधान का एक Ůमुख उȋाद है।

• रोकथाम संदेशो ंमŐ जोİखम कम करने के तरीको ंके बारे मŐ जानकारी 
शािमल होती है और इसमŐ रणनीितयो ंऔर हˑƗेपो ंकी एक िवˑृत 
ŵंृखला शािमल हो सकती है।

g Ůेरणा और संचार (Motivation and communication)

ʩावसाियक सुरƗा अनुसंधान िनʺषŘ के Ůसार और ʩावहाįरक 
अनुŮयोग मŐ अनुसंधान की आवʴकता है। िविशʼ समूहो ं के िलए दी 
गई İ̾थितयो ंमŐ कौन से तरीके, संदेश, चैनल और Ůाŝप Ůभावी है, यह 
िनधाŊįरत करने के िलए सुरƗा जानकारी के संचार का शायद ही कभी 
मूʞांकन िकया जाता है। ˢा˖ से संबंिधत सूचना के संचार की बढ़ती 
आवʴकता ने सुरƗा सूचना के संचार के िलए लागू कई ̊ िʼकोणो ंको जɉ 
िदया है। ˢा˖ िशƗा, ˢा˖ संचार, ˢा˖ संवधŊन, जोİखम संचार और 
सामािजक िवपणन कुछ ऐसे Ɨेũ हœ जहाँ संचार गितिविधयो ंको ʩवİ̾थत 
िकया जा रहा है और वैǒािनक ŝप से अȯयन िकया जा रहा हœ।

h शोध के िनʺषŘ का सुरƗा Ůबंधन से संबंध (Relationship of 
research findings to safety management)

सुरƗा िचिकȖको ंऔर मैनेजरो ंको वतŊमान शोध िनʺषŘ से अवगत होना 
चािहए िजनका कायŊ̾थल सुरƗा के िलए ʩावहाįरक Ůभाव पड़ता है। 
नए जोİखम या रोकथाम की जानकारी के िलए मौजूदा कायŊŢमो ंऔर 
ŮिŢयाओ ंकी समीƗा और संशोधन की आवʴकता हो सकती है।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.11 -12  से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.1.13 - 14 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- कारखानो ंमŐ जोİखम Ůबंधन                               

फैƃŌ ी अिधिनयम के अनुसार उȨोग मŐ सुरƗा सावधािनयो ंका पालन िकया जाना चािहए (Safety Precauti 
ons to be followed in industry as per factories act)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• कारखानो ंके अंदर ˢा˖ संबंधी पहलुओ ंजैसे सफाई, कचरे का िनपटान, वŐͤिटलेशन और तापमान, धूल और धुएं, पीने का पानी, Ůकाश 
ʩव̾था, शौचालय और मूũालयो ंका वणŊन करŐ। 

• कारखानो ंमŐ सुरƗा संबंधी पहलुओ ंका वणŊन करŐ  जैसे मशीनरी की फेİɌंग लगाना, गितमान मशीनरी पर या उसके पास काम करना, होइː 
और िलɝ, Ůेशर ɘांट, फशŊ, सीिढ़यां और बचने के साधन। 

• धुएं और गैसो ंसे सुरƗा, सुरƗा Ůˑावो ंजैसी बुिनयादी सुिवधाओ ंका उʟेख करŐ। 
• कारखाना अिधिनयम, 1948 से संबंिधत ILO सʃेलनो ंऔर मानको ंका उʟेख करŐ।

1 ˢǅता (Cleanliness) (Fig 1)

• Ůȑेक कारखाने को साफ और िकसी भी नाली, शौचघर या अɊ 
उपūव से उȋɄ होने वाले दुगōध से मुƅ रखा जाएगा, और िवशेष ŝप 
से -

a काम के कमरो ं के फशŘ और बŐचो ं से और सीिढ़यो ंऔर राˑो ं से 
रोजाना झाडू लगाकर या िकसी अɊ Ůभावी तरीके से गंदगी और 
कचरे के संचय को हटाया जाएगा और उपयुƅ तरीके से िनपटाया 
जाएगा ;

b Ůȑेक कायŊ̾थल के फशŊ को Ůȑेक सɑाह मŐ कम से कम एक बार 
धुलाई करके, जहां आवʴक हो, कीटाणुनाशक का उपयोग करके, या 
िकसी अɊ Ůभावी तरीके से साफ िकया जाएगा ;

c जहां िकसी िनमाŊण ŮिŢया के दौरान फशŊ गीला होने के िलए उȅरदायी 
हœ , जल िनकासी के ऐसे Ůभावी साधनो ंको बनाए रखने के िलए Ůदान 
िकया जाएगा ;

- सभी आंतįरक दीवारो ंऔर िवभाजनो,ं सभी छतो ंया कमरो ं के 
शीषŊ और सभी दीवारो,ं मागŘ और सीिढ़यो ंके शीषŊ को पांच साल 
की Ůȑेक अविध मŐ कम से कम एक बार िफर से रंगा या िफर से 
वािनŊश िकया जायेगा ;

i जहां वे धोए जा सकने वाले पानी के पŐट से रंगे गए हœ, वहां तीन 
साल की Ůȑेक अविध मŐ कम से कम एक बार ऐसे पŐट के कम 
से कम एक कोट से िफर से पŐट िकया जाए और छह महीने की 
Ůȑेक अविध मŐ कम से कम एक बार धोया जाए ;

ii  जहां उɎŐ पŐट या वािनŊश िकया गया हœ या जहां उनकी िचकनी अभेȨ 
सतह हœ , चौदह महीने की Ůȑेक अविध मŐ कम से कम एक बार 
ऐसी िविधयो ंȪारा साफ िकया जाना चािहए जैसा िक िनधाŊįरत िकया 
जा सकता है ;

iii िकसी भी अɊ मामले मŐ, वाइट वॉश ,या कलर वॉश िकया जाना 
चािहए, और वाइट वॉश या कलर वॉश चौदह महीने की Ůȑेक 
अविध मŐ कम से कम एक बार की जानी चािहए; 

d सभी दरवाजे और İखड़की के ůेम और अɊ लकड़ी या धातु के ढांचे 
और शटर को पŐट या वािनŊश िकया जाएगा और पŐͤिटंग या वािनŊिशंग 
पांच साल की Ůȑेक अविध मŐ कम से कम एक बार की जाएगी ;

e वे ितिथयां िजन पर Ƒॉज 'd' Ȫारा आवʴक ŮिŢयाएं की जाती हœ, 
िनधाŊįरत रिजːर मŐ दजŊ की जाएंगी।

f यिद िकसी कारखाने या वगŊ या कारखानो ंके िववरण या िकसी कारखाने 
के िकसी भाग या वगŊ या कारखानो ंके िववरण मŐ िकए गए कायŘ की 
Ůकृित को देखते Šए, अिधभोगी के िलए सभी या िकसी का अनुपालन 
करना संभव नही ंहœ सब-सेƕन  (1) के Ůावधानो ंके अनुसार, राǛ 
सरकार आदेश Ȫारा ऐसे कारखाने या वगŊ या कारखानो ंके िववरण या 
भाग को उस सब-सेƕन  के िकसी भी Ůावधान से छूट दे सकती है 
और कारखाने को ˢǅ İ̾थित मŐ रखने के िलए वैकİʙक तरीको ंको 
िनिदŊʼ कर सकती है।

2 कचरे और बिहŷाव का िनपटान (Disposal of wastes and 
effluents) (Fig 2):

• Ůȑेक कारखाने मŐ िनमाŊण ŮिŢया के कारण होने वाले अपिशʼो ंऔर 
बिहŷावो ंके उपचार के िलए Ůभावी ʩव̾था की जाएगी, तािक उɎŐ 
अहािनकर बनाया जा सके और उनका िनपटान िकया जा सके।

• राǛ सरकार सब-सेƕन (1) के तहत की जाने वाली ʩव̾थाओ ंको 
िनधाŊįरत करने वाले िनयम बना सकती है या यह अपेƗा करती हœ िक 
सब-सेƕन (1) के अनुसार िकए गए Ůबंधो ंको ऐसे Ůािधकारी Ȫारा 
अनुमोिदत िकया जाएगा जैसा िक िनधाŊįरत िकया जा सकता है।
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3 वŐͤिटलेशन और तापमान (Ventilation and temperature) 
(Fig3):

• इसिलए हर वकŊ ŝम मŐ सुरƗा और रखरखाव के िलए -

a ताजी हवा के संचलन Ȫारा पयाŊɑ वŐͤिटलेशन, और

b ऐसा तापमान जो कमŊचाįरयो ंको आराम की उिचत İ̾थित Ůदान करेगा 
और िवशेष ŝप से ˢा˖ को होने वाली Ɨित को रोकेगा।

i दीवारŐ  और छतŐ ऐसी मैटेįरयल की होगंी और इस Ůकार िडज़ाइन 
की गई होगंी िक ऐसे तापमान को पार नही ंकर पायेगी, लेिकन 
िजतना संभव हो उतना कम रखŐगी ;

ii जहां कारखानो ंमŐ िकए जाने वाले कायŊ की Ůकृित मŐ अȑिधक 
उǄ तापमान का उȋादन शािमल है , या शािमल होने की 
संभावना है , ऐसे पयाŊɑ उपाय िकए जाएंगे जो ŵिमको ंकी सुरƗा 
के िलए उस ŮिŢया को अलग करके िकए जाएंगे जो इस तरह के 
तापमान को कायŊ कƗ से उȋɄ करती हœ। गमŊ भागो ंको इɌुलेट 
करके या अɊ Ůभावी माȯमो ंसे। 

• राǛ सरकार िकसी भी कारखाने या वगŊ या कारखानो ंया उनके पुजŘ 
के िववरण के िलए पयाŊɑ वŐͤिटलेशन और उिचत तापमान का मानक 
िनधाŊįरत कर सकती है और ऐसे ̾थानो ंपर उिचत माप उपकरणो ंको 
िनदő ͤिशत कर सकती है।

• यिद मुƥ िनरीƗक को यह Ůतीत होता है िक िकसी भी कारखाने मŐ 
अȑिधक उǄ तापमान को उपयुƅ उपाय अपनाने से कम िकया जा 
सकता है , तो एक िलİखत आदेश मŐ उन उपायो ंको िनिदŊʼ िकया जाना 
चािहए जो उनकी राय मŐ अपनाए जाने चािहए और उɎŐ एक िनिदŊʼ 
ितिथ से पहले करने की आवʴकता होती हœ।

4 धूल और धुएं से सुरƗा (Protection against dust and 
fumes) :

• Ůȑेक कारखाने मŐ, िजसमŐ चल रही िनमाŊण ŮिŢया के कारण, कोई धूल 
या धूआं या अɊ अशुȠता छोड़ी जाती है , िकसी भी कायŊ कƗ मŐ इसके 
साँस लेने और संचय को रोकने के िलए Ůभावी उपाय िकए जाएंगे, और 
यिद इस उȞेʴ के िलए कोई िनकास उपकरण आवʴक है।

• िकसी भी कारखाने मŐ कोई İ̾थर आंतįरक दहन इंजन तब तक नही ं
चलाया जाएगा जब तक िनकास को खुली हवा मŐ न चलाया जाए।

5 कृिũम आūŎकरण (Artificial humidification) (Fig 4)

• उन सभी फैİƃŌ यो ंके संबंध मŐ िजनमŐ वायु की आūŊता को कृिũम ŝप 
से बढ़ाया जाता है , राǛ सरकार िनयम बना सकती है।

a आūŎकरण के मानक िनधाŊįरत करना;

b हवा की नमी को कृिũम ŝप से बढ़ाने के िलए इˑेमाल की जाने वाली 
िविधयो ंको िविनयिमत करना;

c हवा की नमी को िनधाŊįरत करने के िलए िनधाŊįरत परीƗणो ंको सही 
ढंग से करने और įरकॉडŊ करने का िनदőश देना;

d कायŊ कƗो ंमŐ पयाŊɑ वायु संचार सुिनिʮत करने और हवा को ठंडा 
करने के िलए अपनाई जाने वाली िविधयो ंको िनधाŊįरत करना।

िकसी भी कारखाने मŐ, िजसमŐ हवा की नमी कृिũम ŝप से बढ़ा दी जाती है, 
इस Ůयोजन के िलए उपयोग िकए जाने वाले पानी को सावŊजिनक आपूितŊ 
या पीने के पानी के अɊ ŷोत से िलया जाएगा, या इसे इस तरह इˑेमाल 
करने से पहले Ůभावी ढंग से शुȠ िकया जाएगा।

यिद िकसी िनरीƗक को यह Ůतीत होता है िक सब-सेƕन (2) के तहत 
आūŊता बढ़ाने के िलए कारखाने मŐ उपयोग िकए जाने वाले पानी को Ůभावी 
ढंग से शुȠ करने की आवʴकता है , तो वह Ůभावी ŝप से शुȠ नही ं
हो सकता है , वह कारखाने के Ůबंधक को िलİखत ŝप मŐ एक आदेश दे 
सकता है , िजसमŐ िनिदŊʼ िकया गया हो। उपाय जो उनकी राय मŐ अपनाए 
जाने चािहए, और उɎŐ िनिदŊʼ ितिथ से पहले िकए जाने की आवʴकता 
होती है।

6 अȑिधक भीड़भाड़ (Overcrowding): िकसी भी कारखाने मŐ 
िकसी भी कमरे मŐ इतनी अिधक भीड़ नही ंहोनी चािहए िक उसमŐ 
कायŊरत ŵिमको ंके ˢा˖ के िलए हािनकारक हो।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.13 -14  से सɾंिधत िसȠांत
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• सब-सेƕन (1) की ʩापकता पर Ůितकूल Ůभाव डाले िबना, इस 
अिधिनयम के Ůारंभ होने की ितिथ पर कारखाने के Ůȑेक कायŊ कƗ मŐ 
कम से कम 9.9 घन मीटर और इस अिधिनयम के Ůारंभ होने के बाद 
िनिमŊत कारखाने मŐ कम से कम मौजूद होना चािहए। उसमŐ कायŊरत 
Ůȑेक कमŊचारी के िलए 14.2 घन मीटर जगह, और इस सब-सेƕन 
के Ůयोजनो ंके िलए िकसी भी ̾थान का िहसाब नही ंिलया जाएगा जो 
कमरे के फशŊ के ˑर से 4.2 मीटर से अिधक हœ।

• यिद मुƥ िनरीƗक को िलİखत आदेश की आवʴकता होती हœ , तो 
कारखाने के Ůȑेक कायŊ कƗ मŐ एक नोिटस लगाया जाएगा, िजसमŐ 
कमŊचाįरयो ंकी अिधकतम संƥा िनिदŊʼ की जाएगी, जो इस खंड के 
Ůावधानो ंके अनुपालन मŐ, कमरे मŐ िनयोिजत िकए जा सकते हœ।

• मुƥ िनरीƗक िलİखत आदेश Ȫारा ऐसी शतŘ के अधीन छूट दे सकता 
है , यिद कोई हो, जैसा िक वह इस खंड के Ůावधानो ंसे िकसी भी कायŊ 
कƗ को लगाने के िलए उपयुƅ हो सकता है , यिद वह संतुʼ हœ िक 
कमरे के संबंध मŐ अनुपालन अनावʴक हœ उसमŐ कायŊरत ŵिमको ंके 
ˢा˖ के िहत मŐ।

7 औȨोिगक Ůकाश ʩव̾था (Industrial lighting 
arrangement) (Fig 5) 

• कारखाने के Ůȑेक भाग मŐ जहाँ ŵिमक काम कर रहे हœ या गुजर रहे 
हœ, पयाŊɑ और उपयुƅ Ůकाश ʩव̾था, Ůाकृितक या कृिũम, या दोनो ं
Ůदान की जाएगी और बनाए रखी जाएगी।

• Ůȑेक कारखाने मŐ काम करने के कमरे की रोशनी के िलए उपयोग की 
जाने वाली सभी चमकदार İखड़िकयां और रोशनदान आंतįरक और 
बाहरी दोनो ंसतहो ंपर साफ रखे जाएंगे और जहां तक     सेƕन 13 की 
सब-सेƕन (3) के तहत बनाए गए िकसी भी िनयम के Ůावधानो ंके 
अनुपालन की अनुमित होगी बाधा से मुƅ होगा।

• रोकथाम के िलए जहां तक   संभव हो Ůभावी Ůावधान Ůȑेक कारखाने 
मŐ िकया जाएगा। 

a चमक या तो सीधे Ůकाश के ŷोत से या एक िचकनी या पॉिलश सतह 
से Ůितिबंब Ȫारा;

b इस हद तक परछाइयो ंका बनना िक आंखो ंपर जोर पड़े या िकसी 
कमŊचारी के दुघŊटना का खतरा हो।

• राǛ सरकार कारखानो ंके िलए या कारखानो ंके िकसी वगŊ या िववरण 
के िलए या िकसी िनमाŊण ŮिŢया के िलए पयाŊɑ और उपयुƅ Ůकाश 
ʩव̾था के मानक िनधाŊįरत कर सकती है।

8 पीने का पानी (Drinking water):

• Ůȑेक कारखाने मŐ, उसमŐ िनयोिजत सभी ŵिमको ंके िलए उपयुƅ 
पेयजल की पयाŊɑ आपूितŊ उपलɩ कराने और बनाए रखने के िलए 
Ůभावी ʩव̾था की जाएगी।

a ऐसे सभी िबंदुओ ंको ˙ʼ ŝप से "पीने   के पानी" के ŝप मŐ िचि˥त 
िकया जाएगा जो िक कारखाने मŐ कायŊरत अिधकांश ŵिमको ंȪारा 
समझी जाने वाली भाषा मŐ हœ और ऐसा कोई िबंदु 1 (िकसी भी धोने की 
जगह, मूũालय, शौचालय, थूकदान, खुली नाली के छह मीटर के भीतर 
İ̾थत नही ंहोगा। जब तक मुƥ िनरीƗक Ȫारा िलİखत ŝप मŐ कम 
दूरी को मंजूरी नही ंदी जाती हœ , तब तक गंदगी या Ůदूषण या Ůदूषण 
के िकसी अɊ ŷोत को ले जाना।

b ऐसे Ůȑेक कारखाने मŐ, िजसमŐ आमतौर पर ढाई सौ से अिधक ŵिमक 
कायŊरत हœ, गमŊ मौसम के दौरान पीने के पानी को Ůभावी तरीके से ठंडा 
करने और उसके िवतरण के िलए Ůावधान िकए जाएंगे।

c सभी कारखानो ंया कारखानो ंके िकसी वगŊ या िववरण के संबंध मŐ राǛ 
सरकार सब-सेƕन (1), (2) और (3) के Ůावधानो ंके अनुपालन के 
िलए और िनधाŊįरत अिधकाįरयो ंȪारा परीƗा के िलए िनयम बना सकती 
है। कारखानो ंमŐ पीने के पानी की आपूितŊ और िवतरण कर सकती हœ।

9 शौचालय और मूũालय (Latrines and urinals)

•  Ůȑेक कारखाने मŐ-

a  िनधाŊįरत Ůकार के पयाŊɑ शौचालय और मूũालय आवास Ůदान िकए 
जाएंगे, जब वे कारखाने मŐ हो,ं तो हर समय ŵिमको ंके िलए सुिवधापूवŊक 
İ̾थत और सुलभ हो;ं

b  पुŜष और मिहला कमŊचाįरयो ं के िलए अलग-अलग संलư आवास 
उपलɩ कराए जाएंगे;

c ऐसा आवास पयाŊɑ ŝप से रोशन और हवादार होना चािहए और कोई 
भी शौचालय या मूũालय, जब तक िक मुƥ िनरीƗक Ȫारा िलİखत मŐ 
िवशेष ŝप से छूट नही ंदी जाती हœ , बीच मŐ खुली जगह या हवादार 
मागŊ के अलावा िकसी भी कायŊ कƗ से संपकŊ  नही ंकरेगा;

d ऐसे सभी आवास हर समय साफ और ˢǅ İ̾थित मŐ बनाए रखे 
जाएंगे;

e सफाई कमŊचाįरयो ंको िनयुƅ िकया जाएगा िजनका Ůाथिमक कतŊʩ 
सभी शौचालयो,ं मूũालयो ंऔर धुलाई ̾थलो ंको साफ रखना होगा।

• ऐसे Ůȑेक कारखाने मŐ जहाँ सामाɊतया दो सौ पचास से अिधक 
ŵिमक कायŊरत हœ-

a सभी शौचालय और मूũालय आवास िनधाŊįरत ˢǅता Ůकार के होगें;

b फशŊ और आंतįरक दीवारŐ , शौचालयो ंऔर मूũालयो ंकी 90 सŐटीमीटर 
की ऊंचाई तक और सैिनटरी ɰॉको ंको चमकदार टाइलो ंमŐ रखा 
जाएगा या एक िचकनी पॉिलश अभेȨ सतह Ůदान करने के िलए 
अɊथा तैयार िकया जाएगा;

c सब-सेƕन (1) के Ƒौसेस (d) और (e) के Ůावधानो ंपर Ůितकूल 
Ůभाव डाले िबना, फशŊ, दीवारो ंके िहˣे और इस तरह से तैयार िकए 
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गए ɰॉक और शौचालयो ंऔर मूũालयो ंके सैिनटरी पैन को अǅी 
तरह से धोया जाएगा और Ůȑेक सात िदनो ंमŐ कम से कम एक बार 
उपयुƅ िडटजŒट या कीटाणुनाशक या दोनो ंसे साफ िकया जाता है।

• राǛ सरकार सामाɊ ŝप से िनयोिजत पुŜष और मिहला ŵिमको ं
की संƥा के अनुपात मŐ िकसी भी कारखाने मŐ Ůदान िकए जाने 
वाले शौचालयो ंऔर मूũालयो ंकी संƥा िनधाŊįरत कर सकती है , 
और ŵिमको ंके दाियȕ सिहत कारखानो ंमŐ ˢǅता के संबंध मŐ ऐसे 
और मामले Ůदान कर सकती है। इस संबंध मŐ, जैसा िक यह उसमŐ 
िनयोिजत ŵिमको ंके ˢा˖ के िहत मŐ आवʴक समझता हœ।

10 थूकदान (Spittoons)

• Ůȑेक कारखाने मŐ सुिवधाजनक ̾थानो ंपर पयाŊɑ संƥा मŐ थूकदान 
उपलɩ कराए जाएंगे और उɎŐ साफ और ˢǅ İ̾थित मŐ बनाए रखा 
जाएगा।

• राǛ सरकार Ůदान िकए जाने वाले थूकदानो ंके Ůकार और संƥा 
और िकसी भी कारखाने मŐ उनके ̾थान को िनधाŊįरत करने के िलए 
िनयम बना सकती है और ˢǅ और ˢǅ İ̾थित मŐ उनके रखरखाव 
से संबंिधत ऐसे अɊ मामलो ंके िलए Ůावधान कर सकती है।

• कोई भी ʩİƅ कारखाने के पįरसर मŐ इस उȞेʴ के िलए उपलɩ 
कराए गए थूकदानो ंके अलावा नही ंथूकेगा और पįरसर मŐ उपयुƅ 
̾थानो ंपर इस Ůावधान और इसके उʟंघन के िलए दंड का एक 
नोिटस Ůमुखता से ŮदिशŊत िकया जाएगा।

• जो कोई भी सब-सेƕन (3) के उʟंघन मŐ थूकता हœ , वह पांच Ŝपये 
से अिधक के जुमाŊने से दंडनीय होगा।

11 मशीनरी की घेराबंदी करना  (Fencing of machinery)

• Ůȑेक कारखाने मŐ इसका पालन िकया जाता है, अथाŊत्-

i Ůाइम-मूवर का Ůȑेक गितमान भाग और Ůाइम-मूवर से जुड़ा 
Ůȑेक चſा, चाहे Ůाइम-मूवर या चſा इंजन-हाउस मŐ हœ या 
नही;ं

ii Ůȑेक जल-चŢ और जल-टरबाइन की हेडरेस और टेलरेस;

iii ːॉक बार का कोई भी िहˣा जो लेथ के हेड ː ॉक से आगे िनकल 
जाता है ; और

iv जब तक िक वे ऐसी İ̾थित या िनमाŊण मŐ न हो ंजो कारखाने मŐ 
कायŊरत Ůȑेक ʩİƅ के िलए सुरिƗत हो ंजैसे िक वे सुरिƗत ŝप 
से बाड़ लगाने पर सुरिƗत हो,ं िनɻिलİखत, अथाŊत्: -

a िवधुत जिनũ, मोटर या रोटरी पįरवतŊक का Ůȑेक भाग;

b टŌ ांसिमशन मशीनरी का हर िहˣा; और

c िकसी अɊ मशीनरी का हर खतरनाक िहˣा; एक महȕपूणŊ िनमाŊण 
के सुरƗा उपायो ं Ȫारा सुरिƗत ŝप से घेराबंदी की जाएगी िजसे 
लगातार बनाए रखा जाएगा और उस समय İ̾थित मŐ रखा जाएगा जब 
वे घेराबंदी लगा रहे मशीनरी के िहˣे चल रहे हो ंया उपयोग मŐ हो:ं

बशतő िक यह िनधाŊįरत करने के Ůयोजन के िलए िक Ɛा मशीनरी का कोई 
िहˣा ऐसी İ̾थित मŐ हœ या ऐसे िनमाŊण का हœ जो पूवŖƅ ŝप से सुरिƗत हœ 
, िकसी भी अवसर पर ȯान नही ंिदया जाएगा जब-

i पूवŖƅ मशीनरी के िकसी भी िहˣे की जांच करना आवʴक हœ, 
जबिक यह गित मŐ हœ या इस तरह की परीƗा के पįरणामˢŝप 
˘ेहन या अɊ एडजİːंग ऑपरेशनकरने के िलए मशीन चल रही 
हœ, ऑपरेशन की परीƗा होने के नाते यह जब मशीनरी का वह भाग 
गितमान हो, तब िकया जाना आवʴक हœ। या

ii ऐसी ŮिŢया मŐ उपयोग की जाने वाली टŌ ांसिमशन मशीनरी के 
िकसी भी िहˣे के मामले मŐ िनधाŊįरत िकया जा सकता है (एक 
सतत Ůकृित की ŮिŢया होने के नाते िजसके चलने से मशीनरी के 
उस िहˣे के Ŝकने से काफी हद तक हˑƗेप होने की संभावना 
है ) मशीनरी के ऐसे िहˣे की जांच करना आवʴक है , जबिक 
यह चालू है गित या बेʐ या ˘ेहन के िकसी बढ़ते या िशिपंग 
को करने के िलए ऐसी परीƗा के पįरणामˢŝप,टाइल मशीनरी 
गितमान होने पर बेʐ या ˘ेहन या अɊ एडजİːंग ऑपरेशन के 
िकसी बढ़ते या िशिपंग को पूरा करने के िलए और इस तरह की 
परीƗा या ऑपरेशन सेƕन 22 की सब-सेƕन (1) के Ůावधानो ं
के अनुसार बनाया जाता है या िकया जाता है। 

• राǛ सरकार िनयमो ंȪारा िकसी िवशेष मशीनरी या उसके भाग के 
संबंध मŐ ऐसी अितįरƅ सावधािनयां िनधाŊįरत कर सकती है जो वह 
आवʴक समझ सकती है या ऐसी शतŘ के अधीन छूट दे सकती है 
जो ŵिमको ंकी सुरƗा के िलए िकसी िवशेष मशीनरी या उसके िहˣे 
को, इस सेƕन के Ůावधानो ंसे सुरिƗत करने के िलए िनधाŊįरत की जा 
सकती है। 

12 चल रही मशीनरी पर या उसके पास काम करŐ  (Work on or 
near machinery in motion)

• जहां िकसी कारखाने मŐ सेƕन 21 मŐ िनिदŊʼ मशीनरी के िकसी भी 
िहˣे की जांच करना आवʴक हो जाता है , जबिक मशीनरी चलती हœ 
या ऐसी परीƗा के पįरणामˢŝप -

a सेƕन 21 की सब-सेƕन (1) के Ůावधान के खंड (i) मŐ संदिभŊत 
मामले मŐ, ˘ेहन या अɊ एडजİːंग संचालन; या

b उपरोƅ Ůावधान के खंड (ii) मŐ संदिभŊत मामले मŐ िकसी बेʐ या 
˘ेहन या एडजİːंग ऑपरेशन की मॉउंिटंग या िशिपंग।

जब मशीनरी चल रही हो तो - परीƗण या ऑपरेशन केवल एक िवशेष ŝप 
से ŮिशिƗत वयˋ पुŜष कायŊकताŊ Ȫारा िकया जाएगा जो टाइट िफिटंग 
वाले कपड़े पहनता हœ (जो आपूितŊ करने वाले Ȫारा Ůदान िकया जाएगा) 
िजसका नाम इस संबंध मŐ िनधाŊįरत रिजːर मŐ दजŊ िकया गया हœ। और 
िजसे उसकी िनयुİƅ का Ůमाण पũ िदया गया हœ , और जब वह इस Ůकार 
िनयुƅ हœ। 

• इस तरह के कायŊकताŊ गितमान पुली पर एक बेʐ को तब तक नही ं
संभालŐगे जब तक िक-
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i बेʐ की चौड़ाई 15 सŐटीमीटर से अिधक नही ंहœ ;

ii पुली सामाɊ ŝप से डŌ ाइव के उȞेʴ के िलए होती हœ न िक केवल 
एक ɢाई-ʬील या बैलŐस ʬील (िजस İ̾थित मŐ बेʐ की अनुमित 
नही ंहœ);

iii बेʐ का जोड़ या तो बेʐ से बंधा Šआ हœ या ͆लश हœ ;

iv जोड़ और पुली įरम सिहत बेʐ, अǅी मरʃत मŐ हœ;

v पुली और िकसी İ̾थर ɘांट या संरचना के बीच उिचत ƑीयरŐस हœ;

vi सुरिƗत फूटहोʒ और जहां आवʴक हो सुरिƗत हœडहोʒ, 
ऑपरेटर के िलए Ůदान की जाती हœ ; और

vii पूवŖƅ िकसी भी परीƗा या ऑपरेशन को करने के िलए उपयोग 
की जाने वाली कोई सीढ़ी सुरिƗत ŝप से तय या बंधी Šई हœ या 
िकसी दूसरे ʩİƅ Ȫारा मजबूती से होʒ की गई हœ ;

•  मशीनरी की घेराबंदी लगाने से संबंिधत इस अिधिनयम के िकसी भी 
अɊ Ůावधान के Ůित पूवाŊŤह के िबना, िकसी भी घूमने वाले शाɝ, 
İ˙ंडल, ʬील या िपिनयन और सभी ˙र, वॉमŊ और अɊ दांतेदार 
या घषŊण िगयįरंग पर Ůȑेक सेट पŐच, बोʐ और चाबी िजसके साथ 
गितमान हœ कायŊकताŊ अɊथा संपकŊ  मŐ आने के िलए उȅरदायी होगा, 
ऐसे संपकŊ  को रोकने के िलए सुरिƗत ŝप से घेराबंदी की जाएगी।

• िकसी भी मिहला या युवा ʩİƅ को Ůाइम-मूवर या टŌ ांसिमशन मशीनरी 
के िकसी भी िहˣे को साफ करने, लुिŰकेट करने या समायोिजत 
करने की अनुमित नही ंदी जाएगी, जबिक Ůाइम-मूवर या टŌ ांसिमशन 
मशीनरी चल रही हो। मिहला या युवा ʩİƅ को उस मशीन या उसके 
साथ लगी िकसी भी मशीनरी के िकसी भी िहलते Šए िहˣे से चोट 
लगने का खतरा हœ।

• राǛ सरकार, आिधकाįरक राजपũ मŐ अिधसूचना Ȫारा, िकसी भी 
िनिदŊʼ कारखाने या वगŊ या कारखानो ंके िववरण मŐ, मशीनरी के िनिदŊʼ 
भागो ंके िकसी भी ʩİƅ Ȫारा सफाई, िचकनाई या एडजİːंग पर 
रोक लगा सकती है , जब वे गित मŐ हो।ं

13 खतरनाक मशीनो ंपर युवको ंका िनयोजन (Employment of 
young person's on dangerous machines)

• िकसी भी युवा ʩİƅ को िकसी भी मशीन पर काम करने की अनुमित 
नही ंदी जाएगी, िजस पर यह सेƕन लागू होती हœ , जब तक िक 
उसे मशीन के संबंध मŐ उȋɄ होने वाले खतरो ंऔर बरती जाने वाली 
सावधािनयो ंके बारे मŐ पूरी तरह से िनदőश न िदया गया हो, और-

a मशीन पर काम करने का पयाŊɑ ŮिशƗण Ůाɑ िकया हœ , या (b) 
िकसी ऐसे ʩİƅ Ȫारा पयाŊɑ पयŊवेƗण के अधीन हœ िजसके पास 
मशीन का संपूणŊ ǒान और अनुभव हœ।

• सब-सेƕन (1) ऐसी मशीनो ंपर लागू होगी जो राǛ सरकार Ȫारा 
िनधाŊįरत की जा सकती है, ऐसी मशीनŐ होने के नाते जो उनकी राय मŐ 
इतनी खतरनाक Ůकृित की हœ िक युवा ʩİƅयो ंको उन पर तब तक 
काम नही ंकरना चािहए जब तक िक पूवŊगामी आवʴकताओ ंका 
अनुपालन नही ंिकया जाता है।

14 िबजली काटने के िलए ː Ō ाइिकंग िगयर और िडवाइस (Striking 
gear and devices for cutting off power)

• Ůȑेक कारखाने मŐ -

a उपयुƅ Ōː ाइिकंग िगयर या अɊ कुशल यांिũक उपकरण Ůदान िकए 
जाएंगे और बनाए रखे जाएंगे और डŌ ाइिवंग बेʐ को तेज और ढीली 
पुली से ले जाने के िलए इˑेमाल िकया जाएगा, तािक बेʐ को पहली 
पुली पर वापस Ţीिपंग से रोका जा सके;

b डŌ ाइिवंग बेʐ जब उपयोग मŐ नही ंहœ तो उसे गित मŐ शाİɝंग पर 
आराम करने या राइड करने की अनुमित नही ंदी जाएगी।

• Ůȑेक कारखाने मŐ चल रही मशीनरी से आपात İ̾थित मŐ िबजली 
काटने के िलए उपयुƅ उपकरण Ůदान िकए जाएंगे और Ůȑेक कायŊ 
कƗ मŐ बनाए रखा जाएगा:

बशतő िक इस अिधिनयम के शुŝ होने से पहले पįरचालन मŐ कारखानो ंके 
संबंध मŐ, इस सब-सेƕन के Ůावधान केवल उन कायŊ̾थलो ंपर लागू होगें 
िजनमŐ िबजली का उपयोग िबजली के ŝप मŐ िकया जाता है।

• जब एक उपकरण, जो अनजाने मŐ "ऑफ" से "ऑन" İ̾थित मŐ िशɝ 
हो सकता है , कारखाने मŐ Ůदान िकया जाता है - िबजली काटने के 
िलए, टŌ ांसिमशन मशीनरी के आकİ˝क Ůारंभ को रोकने के िलए 
िडवाइस को सुरिƗत İ̾थित मŐ लॉक करने की ʩव̾था Ůदान की 
जाएगी या अɊ मशीनŐ िजनमŐ यह उपकरण िफट िकया गया हœ।

15 सेʚ-एİƃंग मशीन (Self-acting machines): िकसी भी 
कारखाने मŐ सेʚ-एİƃंग मशीन का कोई गितमान भाग और उस 
पर ले जाने वाली कोई मैटेįरयल नही ंहोगी यिद िजस ̾थान पर यह 
चलता हœ वह एक ऐसा ̾थान हœ िजस पर िकसी भी ʩİƅ को अपने 
रोजगार के दौरान या अɊथा चलने की अनुमित दी जाती हœ िकसी 
िनिʮत संरचना से 45 सŐटीमीटर की दूरी के भीतर इसके बाहरी या 
आवक मागŊ पर जो मशीन का िहˣा नही ंहœ 

बशतő िक मुƥ िनरीƗक इस अिधिनयम के शुŝ होने से पहले ̾थािपत 
एक मशीन के िनरंतर उपयोग की अनुमित दे सकता है जो सुरƗा सुिनिʮत 
करने के िलए ऐसी शतŘ पर इस खंड की आवʴकताओ ंका पालन नही ं
करता है िजसे वह लागू करना उिचत समझे।

नई मशीनरी का आवरण (Casing of new machinery)

• िबजली से चलने वाली और इस अिधिनयम के लागू होने के बाद िकसी 
भी कारखाने मŐ ̾थािपत सभी मशीनरी मŐ,-

•  (a) िकसी भी घूमने वाले शाɝ, İ˙ंडल, ʬील या िपिनयन पर Ůȑेक 
सेट पŐच, बोʐ या कंुजी खतरे को रोकने के िलए Ůभावी ढंग से संरिƗत 
या अɊथा Ůभावी ढंग से संरिƗत िकया जाना चािहए;

• (b) सभी ˙र, वॉमŊ और अɊ दांतेदार या घषŊण िगयįरंग, िजɎŐ गित 
के दौरान बार-बार समायोजन की आवʴकता नही ंहोती हœ , को पूरी 
तरह से बंद कर िदया जाएगा, जब तक िक यह इतना सुरिƗत न हो 
िजतना िक यह पूरी तरह से संलư होने पर होगा।
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• जो कोई िकसी िवŢेता या भाड़े के एजŐट को बेचता हœ या भाड़े पर देता 
हœ या िबŢी के िलए खरीदता हœ या कारखाने मŐ उपयोग के िलए िकराए 
पर देता हœ , जो िक सब-सेƕन (1) या िकसी भी िनयम के Ůावधानो ं
का पालन नही ंकरता है सब-सेƕन (3) के तहत िकए गए कारावास 
के साथ दंडनीय होगा जो तीन महीने तक बढ़ सकता है या जुमाŊना जो 
पांच सौ Ŝपये तक हो सकता है या दोनो ंके साथ हो सकता है।

राǛ सरकार िकसी िवशेष मशीन या वगŊ या मशीनो ंके िववरण के िकसी 
अɊ खतरनाक िहˣे के संबंध मŐ Ůदान िकए जाने वाले अितįरƅ सुरƗा 
उपायो ंको िनिदŊʼ करने वाले िनयम बना सकती है।

16 कॉटन-ओपनर के पास मिहलाओ ंऔर बǄो ं के रोजगार पर 
Ůितबंध (Prohibition of employment of women and 
children near cotton-openers): कॉटन Ůेस करने के 
कारखाने के िकसी भी िहˣे मŐ कोई भी मिहला या बǄे को िनयुƅ 
नही ंिकया जाएगा, िजसमŐ कॉटन-ओपनर काम कर रहा हो।

बशतő िक यिद कॉटन-ओपनर का फीड-एंड िडलीवरी छोर से अलग कमरे 
मŐ छत तक या ऐसी ऊंचाई तक फैला Šआ हœ , जैसा िक इं˙ेƃर िकसी 
िवशेष मामले मŐ िलİखत ŝप मŐ िनिदŊʼ कर सकता है , तो मिहलाओ ंऔर 
बǄो ंको िनयोिजत िकया जा सकता है। िवभाजन के उस तरफ जहां फीड-
एंड İ̾थत हœ।

17 होइː और िलɝ्स (Hoist and lifts)

• Ůȑेक कारखाने मŐ-

a Ůȑेक होइː और िलɝ होगी-

i अǅे यांिũक िनमाŊण, Ȱिन मैटेįरयल और पयाŊɑ शİƅ का

ii उिचत ŝप से बनाए रखा जाएगा, और एक सƗम ʩİƅ Ȫारा छह 
महीने की Ůȑेक अविध मŐ कम से कम एक बार पूरी तरह से जांच 
की जाएगी, और एक रिजːर रखा जाएगा िजसमŐ ऐसी Ůȑेक 
परीƗा के िनधाŊįरत िववरण होगें;

b Ůȑेक होइː-वे और िलɝ-वे को फाटको ंऔर हॉइː या िलɝ से 
युƅ एक घेरे Ȫारा पयाŊɑ ŝप से संरिƗत िकया जाएगा और ऐसे 
Ůȑेक घेरे का िनमाŊण इस Ůकार िकया जाएगा िक िकसी भी ʩİƅ या 
वˑु को होइː या िलɝ और कोई िनिʮत संरचना या गितमान भाग 
के िकसी भी िहˣे के बीच फंसने से रोका जा सके ;

c Ůȑेक होइː या िलɝ पर अिधकतम सुरिƗत कायŊ भार ˙ʼ ŝप 
से अंिकत िकया जाएगा, और ऐसे भार से अिधक भार उस पर नही ंले 
जाया जाएगा;

d ʩİƅयो ंको ले जाने के िलए उपयोग िकए जाने वाले Ůȑेक होइː या 
िलɝ के िपंजरे मŐ Ůȑेक तरफ एक Ȫार लगाया जाएगा, िजससे लœͤिडंग 
तक पŠंच बनाई जा सके;

e Ƒॉज (b) या Ƒॉज (d) मŐ िनिदŊʼ Ůȑेक गेट को इंटर-लॉिकंग या 
अɊ कुशल िडवाइस के साथ िफट िकया जाएगा तािक यह सुिनिʮत 
िकया जा सके िक गेट को तब तक नही ंखोला जा सकता जब तक िक 
केज लœͤिडंग पर न हो और केज को तब तक नही ंहटाया जा सकता जब 
तक िक गेट हो। 

होइː और िलɝ (Hoist and lifts) (Fig 6) 

• इस अिधिनयम के लागू होने के बाद ʩİƅयो ंको ले जाने के िलए 
उपयोग िकए जाने वाले होइː्स और िलɝो ंपर िनɻिलİखत अितįरƅ 
आवʴकताएं लागू होगंी, िजɎŐ कारखाने मŐ ̾थािपत या िफर से बनाया 
गया हœ , अथाŊत्:-

a जहां केज को रˣी या चेन से सहारा िदया जाता है , वहां कम से 
कम दो रİˣयां   या चेɌ अलग-अलग केज से जुड़ी होगंी और वजन 
का संतुलन होगा और Ůȑेक रˣी या चेन अपने अटैचमŐट्स के साथ 
अिधकतम वजन के साथ केज के पूरे वजन को ले जाने मŐ सƗम होगी। 
इसके अिधकतम भार के साथ ;

b रİˣयो,ं चेɌ या अटैचमŐट्स के टूटने की İ̾थित मŐ केज को उसके 
अिधकतम भार के साथ सहारा देने मŐ सƗम कुशल उपकरणो ंको 
Ůदान और रखरखाव िकया जाना चािहए ;

c केज को ओवर-रिनंग से बचाने के िलए एक कुशल s चािलत उपकरण 
Ůदान िकया जाएगा और उसका रखरखाव िकया जाएगा।

• मुƥ िनरीƗक इस अिधिनयम के शुŝ होने से पहले िकसी कारखाने 
मŐ ̾थािपत होइː या िलɝ के िनरंतर उपयोग की अनुमित दे सकता 
है जो सब-सेƕन (1) के Ůावधानो ंका पूरी तरह से पालन नही ंकरता 
है , सुरƗा सुिनिʮत करने के िलए ऐसी शतŘ पर जो वह उिचत समझे 
लागू करने के िलए।

• राǛ सरकार, यिद हॉइː या िलɝ के िकसी वगŊ या िववरण के संबंध 
मŐ, यह राय हœ िक सब-सेƕन (1) और (2) की िकसी भी आवʴकता 
को लागू करना अनुिचत होगा, आदेश Ȫारा िनदő ͤिशत कर सकती है िक 
ऐसी आवʴकता होइː या िलɝ के ऐसे वगŊ या िववरण पर लागू नही ं
होता।

˙ʼीकरण (Explanation): इस खंड के Ůयोजनो ंके िलए िकसी भी 
उठाने वाली मशीन या उपकरण को होइː या िलɝ नही ंमाना जाएगा, 
जब तक िक उसके पास एक ɘेटफामŊ या केज न हो, िजसकी िदशा या 
संचलन एक गाइड या गाइड्स Ȫारा Ůितबंिधत हो।

18 िलİɝंग  मशीनŐ, चेɌ , रİˣयाँ और िलİɝंग टैकʤ (Lifting 
machines, chains, ropes and lifting tackles)

• िकसी भी कारखाने मŐ ʩİƅयो,ं वˑुओ ंया मैटेįरयʤ को ऊपर उठाने 
या नीचे करने के उȞेʴ से Ůȑेक उठाने वाली मशीन (िहː और 
िलɝ के अलावा) और Ůȑेक चेन, रˣी और िलİɝंग टैकल के संबंध 
मŐ िनɻिलİखत Ůावधानो ंका पालन िकया जाएगा:-

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.13 -14  से सɾंिधत िसȠांत
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a Ůȑेक उठाने वाली मशीन और Ůȑेक चेन, रˣी या िलİɝंग टैकल के 
विकō ग िगयर सिहत सभी पुजő, चाहे İ̾थर हो ंया चल, िनɻिलİखत होगें-

i अǅा िनमाŊण, Ȱिन मैटेįरयल और पयाŊɑ ताकत और दोषो ं से 
मुƅ;

ii ठीक से बनाए रखा और

iii बारह महीने की Ůȑेक अविध मŐ कम से कम एक बार या मुƥ 
िनरीƗक िलİखत ŝप मŐ िनिदŊʼ अंतराल पर एक सƗम ʩİƅ 
Ȫारा पूरी तरह से जांच की जाती हœ और ऐसी Ůȑेक परीƗा के 
िनधाŊįरत िववरणो ंसे युƅ एक रिजːर रखा जाएगा;

b कोई उठाने वाली मशीन और कोई चेन, रˣी या िलİɝंग टैकल 
परीƗण के उȞेʴ को छोड़कर सुरिƗत कायŊ भार से परे लोड नही ं
िकया जाएगा, जो ˙ʼ ŝप से एक पहचान िच˥ के साथ िचि˥त िकया 
जाएगा और िनधाŊįरत रिजːर मŐ िविधवत दजŊ िकया जाएगा और जहां 
यह ʩवहायŊ नही ंहœ िलİɝंग मशीन या चेन के हर Ůकार और आकार 
के सुरिƗत कायŊ भार को दशाŊने वाली एक टेबल, उपयोग मŐ आने वाली 
िलİɝंग टैकल की रˣी को पįरसर मŐ Ůमुख ̾थान पर ŮदिशŊत िकया 
जाएगा;

c जबिक कोई भी ʩİƅ िकसी टŌ ेवल Ţेन के ʬील टŌ ैक पर या उसके 
पास काम मŐ लगा Šआ हœ या काम कर रहा हœ , जहां उसे Ţेन से चोट 
लग सकती है , यह सुिनिʮत करने के िलए Ůभावी उपाय िकए जाएंगे 
िक Ţेन उस जगह के छह मीटर के भीतर न पŠंचे। 

• राǛ सरकार कारखानो ंमŐ उपयोग होने वाली िकसी भी उठाने वाली 
मशीन या िकसी चेन, रˣी या उठाने वाले सामान के संबंध मŐ िनयम 
बना सकती है -

a इस खंड मŐ िनधाŊįरत िकए गए के अितįरƅ अɊ आवʴकताओ ंको 
संकिलत करने के िलए िनधाŊįरत करना;

b इस खंड की सभी या िकसी भी आवʴकता के अनुपालन से छूट Ůदान 
करना जहां उसकी राय मŐ ऐसा अनुपालन अनावʴक या अʩवहाįरक 
हœ। 

इस खंड के Ůयोजनो ंके िलए एक िलİɝंग मशीन या एक चेन, रˣी या 
िलİɝंग टैकल को पूरी तरह से जांचा गया माना जाएगा यिद अɊ माȯमो ं
से और यिद आवʴक हो तो िगयर के पुजŘ को अलग करके एक ̊ʴ 
परीƗा पूरक की गई हœ। जैसा िक शतŘ की अनुमित हœ तािक जांच िकए गए 
भागो ंकी सुरƗा के िलए एक िवʷसनीय िनʺषŊ पर पŠंचा जा सके। 

˙ʼीकरण: इस खंड मŐ (Explanation: In this section)

a "उठाने वाली मशीन" ताȋयŊ Ţेन, Ţैब, िवंच, बीगल, पुली ɰॉक, िजन 
ʬील, टŌ ांसपोटŊर या रनवे हœ ;

b "िलİɝंग टैकल" का अथŊ हœ कोई भी चेन İˠंग, रोप İˠंग, Šक, 
शैकल, İˢवल, कपिलंग, सॉकेट, Ƒैɼ, टŌ े या इसी तरह का उपकरण, 
चाहे िफƝ या मूवेबल हो, िजसका उपयोग िलİɝंग मशीनो ंȪारा 
ʩİƅयो ंया भार को उठाने या नीचे रखने के संबंध मŐ िकया जाता है।

19 घूमने वाली मशीनरी (Revolving machinery)

• Ůȑेक कारखाने मŐ िजसमŐ Ťाइंिडंग की ŮिŢया की जाती हœ , ̾थायी 
ŝप से उपयोग की जाने वाली Ůȑेक मशीन के इयर पर िचपकाया 
या लगाया जाएगा, िजसमŐ Ůȑेक Ťाइंडːोन या अपघषŊक ʬील की 
अिधकतम सुरिƗत कायŊरत पįरधीय गित, शाɝ या İ˙ंडल की गित 
का संकेत िदया जाएगा, िजस पर ʬील लगाया जाता है और ऐसे शाɝ 
या İ˙ंडल पर पुली का ʩास ऐसी सुरिƗत कायŊरत पįरधीय गित को 
सुरिƗत करने के िलए आवʴक हœ।

• सब-सेƕन (1) के तहत नोिटस मŐ बताई गई गित को पार नही ंिकया 
जाएगा।

• यह सुिनिʮत करने के िलए Ůȑेक कारखाने मŐ Ůभावी उपाय िकए 
जाएंगे िक Ůȑेक घूमने वाला वेसल , केज ,बाˋेट , ɢाई-ʬील , 
िडˋ या िबजली से चलने वाले समान उपकरण की सुरिƗत कायŊ 
पįरधीय गित से अिधक न हो। 

20 Ůेशर ɘांट (Pressure plant)

• यिद िकसी कारखाने मŐ, कोई संयंũ या मशीनरी या उसका कोई भाग 
वायुमंडलीय दबाव से ऊपर के दबाव मŐ संचािलत होता है , तो यह 
सुिनिʮत करने के िलए Ůभावी उपाय िकए जाएंगे िक ऐसे संयंũ या 
मशीनरी या भाग का सुरिƗत कायŊ दबाव अिधक न हो।

• राǛ सरकार िकसी भी संयंũ या मशीनरी की जांच और परीƗण के 
िलए िनयम बना सकती है , जैसा िक सब-सेƕन (1) मŐ संदिभŊत हœ 
और उसके संबंध मŐ ऐसे अɊ सुरƗा उपायो ंको िनधाŊįरत करना, जो 
उसकी राय मŐ िकसी कारखाने या वगŊ या कारखानो ं के िववरण मŐ 
आवʴक हो सकते हœ। 

• राǛ सरकार, सब-सेƕन मŐ िनिदŊʼ िकसी भी संयंũ या मशीनरी के 
िकसी भी िहˣे को िनयमो ंȪारा छूट दे सकती है , ऐसी शतŘ के अधीन 
जो उसमŐ िनिदŊʼ की जा सकती है

(1) इस खंड के Ůावधानो ंसे।

Ůेशर ɘांट (Pressure Plant) (Fig 7) 

21 मंिजलŐ, सीिढ़याँ और पŠँचने के साधन (Floors, stairs and 
means of access)

• Ůȑेक कारखाने मŐ-

a सभी मंिजलŐ, ːेɛ , सीिढ़यां, याũी और गœगवे मजबूत िनमाŊण के होगें, 
और ठीक से बनाए रखा जाएगा और बाधाओ ंऔर पदाथŘ से मुƅ 
रखा जाएगा िजससे ʩİƅयो ंको िफसलने की संभावना हो और जहां 
सुरƗा, सीिढ़यां, ːेɛ, मागŊ सुिनिʮत करना आवʴक हो और गœगवे 
को पयाŊɑ रेिलंग Ůदान की जाएगी;

b जहां तक यथोिचत साȯ हो, हर उस ̾ थान तक पŠंच के सुरिƗत साधन 
Ůदान िकए जाएंगे और बनाए रखा जाएगा जहां िकसी भी ʩİƅ को 
िकसी भी समय काम करने की आवʴकता होती हœ ;

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.13 -14  से सɾंिधत िसȠांत
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c जब िकसी ʩİƅ को ऐसी ऊंचाई पर काम करना हो जहां से उसके 
िगरने की संभावना हो तो ऐसे काम करने वाले ʩİƅ की सुरƗा 
सुिनिʮत करने के िलए जहां तक   उिचत ŝप से संभव हो, घेराबंदी या 
अɊथा Ůावधान िकए जाएंगे।

फशŊ मŐ गǯे, हौदी और िछū (Pits, sumps & openings in 
floors)

(1) Ůȑेक कारखाने मŐ Ůȑेक िफƝ वेसल , सɼ, टœक, गǯे या जमीन मŐ 
या फशŊ मŐ गǯे जो िक इसकी गहराई की İ̾थित के कारण संरचना या जगह 
खतरे का ŷोत हœ या हो सकता है , को या तो सुरिƗत ŝप से कवर िकया 
जाएगा या इसकी सुरिƗत ŝप से घेराबंदी की जाएगी। 

राǛ सरकार के िलİखत आदेश Ȫारा, इस धारा के Ůावधानो ंके अनुपालन 
से छूट दे सकती है , ऐसी शतŘ के अधीन, जो िकसी कारखाने या वगŊ या 
कारखानो ंके िववरण को िकसी भी वेसल, सɼ , टœक, गǯे या अवसर के 
संबंध मŐ िनधाŊįरत िकया जा सकता है।

अȑिधक वजन (Excessive weights)

• िकसी भी ʩİƅ को िकसी भी कारखाने मŐ इतना भारी भार उठाने, ले 
जाने या ̾थानांतįरत करने के िलए िनयोिजत नही ंिकया जाएगा िजससे 
उसे चोट लगने की संभावना हो।

• राǛ सरकार अिधकतम वजन िनधाŊįरत करने के िलए िनयम बना 
सकती है िजसे वयˋ पुŜषो,ं वयˋ मिहलाओ,ं िकशोरो ं और 
कारखानो ंमŐ कायŊरत बǄो ंया िकसी भी वगŊ या कारखानो ंके िववरण 
या िकसी िनिदŊʼ ŮिŢया मŐ ले जाने के िलए उठाया जा सकता है या ले 
जाया जा सकता है।

आँखो ंकी सुरƗा (Protection of eyes) 

िकसी भी कारखाने मŐ की जाने वाली ऐसी िकसी भी िनमाŊण ŮिŢया के 
संबंध मŐ िनधाŊįरत िकया जा सकता है, एक ऐसी ŮिŢया है िजसमŐ शािमल 
है -

a ŮिŢया के दौरान फŐ ͤके गए कणो ंया टुकड़ो ंसे आँखो ंको चोट लगने का 
खतरा, या

b अȑिधक Ůकाश के संपकŊ  मŐ आने के कारण आंखो ंको खतरा, राǛ 
सरकार िनयमो ंके अनुसार ŮिŢया मŐ या उसके आसपास के Ɨेũ मŐ 
कायŊरत ʩİƅयो ंकी सुरƗा के िलए Ůभावी ˌीन या उपयुƅ चʳे 
Ůदान कर सकती है।

22  खतरनाक धुएं और गैसो ंके İखलाफ सावधािनयां (Precautions 
against dangerous fumes & gases)

• िकसी भी कारखाने मŐ िकसी कƗ, टœक, वैट, गǯे, पाइप, ɢू या अɊ 
सीिमत ̾थान मŐ िकसी भी ʩİƅ को Ůवेश करने की आवʴकता 
या अनुमित नही ंदी जाएगी, िजसमŐ कोई भी गैस, धूआं, वा˃ या धूल 
इस हद तक मौजूद होने की संभावना हœ जब तक पयाŊɑ आकार के 
मैनहोल या बाहर िनकलने के अɊ Ůभावी साधनो ंके साथ Ůदान नही ं
िकया जाता है , तब तक इससे लोगो ंको दूर होने का जोİखम होता है।

• िकसी भी ʩİƅ को िकसी भी सीिमत ̾थान मŐ Ůवेश करने की 
आवʴकता नही ंहोगी या अनुमित नही ंदी जाएगी, जैसा िक सब-
सेƕन (1) मŐ संदिभŊत हœ , जब तक िक िकसी भी गैस, धुएं, वा˃ या 
धूल को हटाने के िलए सभी ʩावहाįरक उपाय नही ंिकए जाते हœ, जो 
िक मौजूद हो सकते हœ। इसके ˑर को अनुमेय सीमा के भीतर लाएं 
और ऐसी गैस, धुएं, वा˃ या धूल के िकसी भी Ůवेश को रोकने के िलए 
और जब तक िक-

a एक सƗम ʩİƅ Ȫारा िलİखत ŝप मŐ एक Ůमाण पũ िदया गया हœ , 
जो ˢयं Ȫारा िकए गए परीƗण के आधार पर हœ िक ̾थान खतरनाक 
गैस, धूआं, वा˃ या धूल से यथोिचत ŝप से मुƅ हœ : या

b ऐसे ʩİƅ ने उपयुƅ ʷास उपकरण और रˣी से सुरिƗत ŝप से 
जुड़ी एक बेʐ पहनी Šई हœ , िजसका मुƅ अंत सीिमत ̾थान के बाहर 
एक ʩİƅ Ȫारा आयोिजत िकया जाता है।

धुएं से सुरƗा (Protection against fumes) (Fig 8)

23 पोटőबल िवधुत Ůकाश के उपयोग के संबंध मŐ सावधािनयां 
(Precautions regarding the use of portable 
electric light)

• िकसी भी कारखाने मŐ-

a  कोई पोटőबल िवधुत Ůकाश या 24 वोʐ से अिधक वोʐेज के िकसी 
अɊ िवधुत उपकरण को िकसी कƗ, टœक, वैट, गǯे, पाइप, ͆लू या 
अɊ सीिमत ̾थान के अंदर उपयोग करने की अनुमित नही ंदी जाएगी 
जब तक िक पयाŊɑ सुरƗा उपकरण Ůदान नही ंिकए जाते हœ; और

b यिद कोई ǜलनशील गैस, धूआं या धूल ऐसे चेɾर टœक, वैट, पाइप, 
͆लू या अɊ सीिमत ̾थान मŐ मौजूद होने की संभावना हœ , तो लौ Ůूफ 
िनमाŊण के अलावा िकसी भी दीपक या Ůकाश का उपयोग करने की 
अनुमित नही ंदी जाएगी।
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24 िव˛ोटक या ǜलनशील धूल और गैस (Explosive or 
inflammable dust & gas)

• जहां िकसी भी कारखाने मŐ कोई भी िनमाŊण ŮिŢया धूल, गैस, धंुआ या 
ऐसी Ůकृित की वा˃ पैदा करती हœ और इस हद तक िक Ůǜलन पर 
िव˛ोट होने की संभावना हो, ऐसे िकसी भी िव˛ोट को रोकने के 
िलए सभी ʩावहाįरक उपाय िकए जाएंगे-

a ŮिŢया मŐ Ůयुƅ संयंũ या मशीनरी का Ůभावी घेरा ; 

b ऐसी धूल, गैस, धूआं या वा˃ के संचय को हटाना या रोकना ;

c Ůǜलन के सभी संभािवत ŷोतो ंका घेराव या Ůभावी पįरƗेũ ;

•  जहां िकसी कारखाने मŐ सब-सेƕन (1) मŐ िनिदŊʼ ŮिŢया मŐ Ůयुƅ 
संयंũ या मशीनरी का िनमाŊण इस तरह से नही ं िकया गया हœ िक 
संभािवत दबाव का सामना करने के िलए जो इस तरह के िव˛ोट से 
उȋɄ होगा, सभी ʩावहाįरक उपाय िकए जाएंगे ɘांट या मशीनरी मŐ 
चोक, बैफʤ, वŐट या अɊ Ůभावी उपकरणो ंके Ůावधान Ȫारा िव˛ोट 
के Ůसार और Ůभाव को Ůितबंिधत करने के िलए िलया गया।

• जहां िकसी कारखाने मŐ संयंũ या मशीनरी के िकसी भी िहˣे मŐ 
वायुमंडलीय दबाव से अिधक दबाव मŐ कोई िव˛ोटक या ǜलनशील 
गैस या वा˃ होता है , उस िहˣे को िनɻिलİखत Ůावधानो ंके अलावा 
नही ंखोला जाएगा, अथाŊत् :-

a भाग से जुड़े िकसी भी पाइप के िकसी भी जोड़ के बɀन से पहले या 
भाग मŐ िकसी भी ओपिनंग के कवर के बɀन को ढीला िकया जाता है , 
ऐसे िकसी भी पाइप के िहˣे मŐ गैस या वा˃ के Ůवाह को Ůभावी ŝप 
से ːॉप-वाʢ या अɊ साधनो ंके Ȫारा रोका जाएगा ;

b पूवŖƅ िकसी भी तरह के बɀन को हटाने से पहले, वायुमंडलीय दबाव 
मŐ पाटŊ या पाइप मŐ गैस या वा˃ के दबाव को कम करने के िलए सभी 
ʩावहाįरक उपाय िकए जाएंगे;

c जहां पूवŖƅ िकसी भी तरह के बɀन को ढीला कर िदया गया हœ या 
हटा िदया गया हœ , िकसी भी िव˛ोटक या ǜलनशील गैस या वा˃ 
को भाग या पाइप मŐ Ůवेश करने से रोकने के िलए Ůभावी उपाय िकए 
जाएंगे, जब तक िक बɀन को सुरिƗत नही ंिकया जाता है , या जैसा भी 
मामला हो, सुरिƗत ŝप से Ůित̾थािपत िकया जा सकता है ;

बशतő िक इस सब-सेƕन के Ůावधान खुली हवा मŐ ̾थािपत संयंũ या 
मशीनरी के मामले मŐ लागू नही ंहोगें।

• कोई भी संयंũ, टœक या वेसल िजसमŐ कोई िव˛ोटक या ǜलनशील 
पदाथŊ रखा गया हœ या िनिहत हœ , िकसी भी कारखाने मŐ िकसी भी 
वेİʒंग, Űेिज़ंग, सोʒįरंग या किटंग ऑपरेशन के अधीन नही ंहोगा, 
िजसमŐ गमŎ का उपयोग शािमल हœ , जब तक िक ऐसे पदाथŊ को हटाने 
के िलए पहले पयाŊɑ उपाय नही ंिकए गए हो।ं इससे उȋɄ होने वाले 
िकसी भी धुएं या ऐसे पदाथŊ और धुएं को गैर-िव˛ोटक या गैर-
ǜलनशील बनाने के िलए और इस तरह के िकसी भी ऑपरेशन के 
बाद ऐसे िकसी भी पदाथŊ को ऐसे संयंũ, टœक या वेसल  मŐ Ůवेश करने 
की अनुमित नही ंदी जाएगी जब तक िक धातु को Ůǜिलत करने के 

िकसी भी जोİखम को रोकने के िलए पयाŊɑ ŝप से ठंडा नही ंिकया 
जाता है। 

• राǛ सरकार िनयमो ंȪारा ऐसी शतŘ के अधीन छूट दे सकती है जो इस 
खंड के सभी या िकसी भी Ůावधान के अनुपालन से िकसी कारखाने या 
वगŊ या कारखानो ंके िववरण को िनधाŊįरत िकया जा सकता है।

25 आग लगने की İ̾थित मŐ सावधािनयां (Precautions in case 
of fire)

• Ůȑेक कारखाने मŐ, आग के Ůकोप को रोकने और उसके आंतįरक 
और बा˨ ŝप से फैलने से रोकने के िलए और आपूितŊ और रखरखाव 
के िलए सभी ʩावहाįरक उपाय िकए जाएंगे-

a आग लगने की İ̾थित मŐ सभी लोगो ंके बचने का सुरिƗत साधन, और

b आग बुझाने के िलए आवʴक उपकरण और सुिवधाएं 

• यह सुिनिʮत करने के िलए Ůभावी उपाय िकए जाएंगे िक Ůȑेक 
कारखाने मŐ सभी कमŊचारी आग लगने की İ̾थित मŐ बचने के साधनो ंसे 
पįरिचत हो ंऔर ऐसे मामलो ंमŐ िनयिमत ŝप से पालन करने के िलए 
उɎŐ पयाŊɑ ŝप से ŮिशिƗत िकया गया हो।

• सब-सेƕन (1) और (2) के Ůावधानो ंको Ůभावी करने के िलए 
अपनाए जाने वाले उपायो ंकी आवʴकता वाले िकसी भी कारखाने 
या वगŊ या कारखानो ंके िववरण के संबंध मŐ राǛ सरकार िनयम बना 
सकती है।

• सब-सेƕन (1) या सब-सेƕन (2) के खंड (a) मŐ िनिहत होने के 
बावजूद, यिद मुƥ िनरीƗक, िकसी कारखाने मŐ िकए जाने वाले कायŊ 
की Ůकृित को ȯान मŐ रखते Šए, ऐसे कारखाने का िनमाŊण, जीवन के 
िलए िवशेष जोİखम या सुरƗा, या िकसी अɊ पįरİ̾थित मŐ, यह राय 
रखता हœ िक सब-सेƕन (1) या सब-सेƕन (2) के खंड (a) के 
Ůयोजनो ंके िलए कारखाने मŐ Ůदान िकए गए उपाय, चाहे वे िनधाŊįरत 
हो ंया नही,ं अपयाŊɑ हœ, तो वह िलİखत आदेश Ȫारा यह अपेƗा कर 
सकता है िक ऐसे अितįरƅ उपाय, िजɎŐ वह उिचत और आवʴक 
समझे, कारखाने मŐ ऐसी तारीख से पहले Ůदान िकए जाएं, जैसा िक 
आदेश मŐ िनिदŊʼ िकया गया हœ।

अिư सुरƗा (Fire Safety) (Fig 9)

26 दोषपूणŊ भागो ंया İ̾थरता के परीƗण के िविनदőशो ंकी आवʴकता 
के िलए शİƅ (Power to require specifications of 
defective parts or tests of stability) (Fig 10)

यिद िनरीƗक को यह Ůतीत होता है िक कोई भवन या भवन का कोई भाग 
या कारखाने मŐ मशीनरी या संयंũ का कोई भाग ऐसी İ̾थित मŐ हœ िक यह 
मानव जीवन या सुरƗा के िलए खतरनाक हो सकता है तो वह अिधभोगी या 
Ůबंधक या दोनो ंको आदेश दे सकता है की उसे एक िनिदŊʼ ितिथ से पहले 
एक िलİखत मŐ देने की आवʴकता होती हœ-

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.1.13 -14  से सɾंिधत िसȠांत

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



32

a इस तरह के िचũ, िविनदőशो ंऔर अɊ िववरणो ंको Ůˑुत करने के 
िलए आवʴक हो सकता है िक यह िनधाŊįरत करने के िलए िक Ɛा 
ऐसी इमारतो,ं तरीको,ं मशीनरी या संयंũ का सुरƗा के साथ उपयोग 
िकया जा सकता है , या

b आदेश मŐ िनिदŊʼ तरीके से इस तरह के परीƗण करने और उसके 
पįरणामो ंके बारे मŐ िनरीƗक को सूिचत करने के िलए। (Fig 11)

H
SN

11
13

1B
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हेʕकेयर (Healthcare)   अɷास 1.2.16 - 19 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- उȨोग मŐ सुरƗा Ůबंधन

वकŊ शॉप मŐ सुरƗा सावधािनयो ंके अनुसार उिचत सटीकता के साथ Ůोफाइल तैयार करŐ  (Prepare profile 
with an appropriate accuracy as per safety precaution in workshop)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• उȨोग मŐ सामाɊ Ůावधान, पेयजल, ˢǅता और धुलाई जैसे कमŊचारी कʞाण उपायो ंका वणŊन करŐ।
• उȨोग मŐ सामान रखने का ̾थान , खाने-पीने की सुिवधाएं, आŵय और रहने की जगह जैसे कमŊचारी कʞाण उपायो ंका वणŊन करŐ।
• उȨोग मŐ काम कर रहे कमŊचाįरयो ंके बारे मŐ बुिनयादी जानकारी और उसके िलए उपयुƅ ŮिशƗण बताएं।

कʞाण सुिवधाएं अǅी कामकाजी पįरİ̾थितयो ंका एक अिनवायŊ िहˣा 
है। अǅी कʞाण सुिवधाएं न केवल ŵिमको ंके कʞाण मŐ बİʋ उȋादन 
और बेहतर संबंधो ंमŐ भी योगदान देती है। यिद ŵिमको ंको उनकी जŝरतो ं
को पूरा करने के िलए सुिवधाओ ं से वंिचत िकया जाता है , तो अंततः 
सम˟ाएं उȋɄ होगंी। कʞाण सुिवधाओ ंकी लागत आम तौर पर कम 
होती हœ यिद उȨम उɎŐ Ůदान करता हœ यिद ŵिमक ʩİƅगत ŝप से 
उनके िलए भुगतान करते हœ।

1 ˢǅता सुिवधाएं (Sanitary facilities): कायŊ̾थल मŐ अǅी 
ˢǅता सुिवधाएं होनी चािहए। s ǅ शौचालय, कपड़े धोने की सुिवधा 
और शॉवर ŝम महȕपूणŊ है। ऐसी सुिवधाओ ंकी पयाŊɑ संƥा Ůदान 
करना और उɎŐ साफ रखना आवʴक हœ।

उदाहरण के िलए, इंडोनेिशया मŐ, 15 कमŊचाįरयो ंसे कम वाले कायŊ̾थल पर 
एक शौचालय होना िनधाŊįरत हœ ; 100 से कम कमŊचाįरयो ंवाले कायŊ̾थलो ं
मŐ Ůȑेक 15 ŵिमको ंके िलए एक शौचालय; 100 से अिधक कमŊचाįरयो ं
वाले कायŊ̾थलो ंमŐ छह शौचालय; 200 से अिधक ŵिमको ंवाले कायŊ̾थलो ं
मŐ 12 शौचालय; और Ůȑेक अितįरƅ 100 ŵिमको ंके िलए छह और 
शौचालय। पुŜषो ंके िलए मूũालय उपलɩ कराया जा सकता हœ। पुŜषो ं
और मिहलाओ ंके िलए अलग-अलग शौचालय होने चािहए। इसके अलावा, 
Ůȑेक 30 ŵिमको ंके िलए एक वॉश बेिसन की आवʴकता होती हœ।

ये ˢǅता सुिवधाएं ŵिमको ंकी भलाई और बीमारी को रोकने के िलए 
आवʴक है। अǅी तरह से रखरखाव वाली ˢǅता सुिवधाएं उȋादकता 
मŐ सुधार करने मŐ मदद करती है Ɛोंͤिक s ̾थ कमŊचारी अिधक कुशल होते 
है और अनुपİ̾थित भी कम होगी।

a शौचालयो ंकी सफाई (Cleaning toilets) (Fig 1) 

 लगभग 25 ŵिमको ंवाले एक छोटे से इंजीिनयįरंग कारखाने मŐ ŵिमको ं
के शौचालय अˢा˖कर İ̾थित मŐ थे। कूड़ा करकट और िसगरेट के 
टुकड़े इधर-उधर िबखरे पड़े थे और शौचालय अƛर बंद रहते थे। 
Ůबंधक ने ŵिमको ंको शौचालयो ंका ठीक से उपयोग करने के िलए 
मनाने की कोिशश की, लेिकन यह मुİʭल हो गया। समाधान के ŝप 
मŐ, उɎोंͤने ŵिमको ंके बीच एक िवशेष ʩव̾था की, उɎŐ चार समूहो ं
मŐ िवभािजत िकया और Ůȑेक समूह को इसकी िजʃेदारी दी Fig 1: 
Ůȑेक सɑाह शौचालयो ंकी सफाई के िलए कारखाने के शौचालयो ंमŐ 
से एक को साफ िकया जाता हœ और अǅे आडŊर मŐ रखा जाता हœ और 
इसके बदले मŐ, Ůȑेक सɑाह एक  िसगरेट िबन, शौचालयो ंमŐ  रखा 
जाता हœ। वही,ं Ůबंधक ने Ůȑेक शौचालय मŐ धातु से बना एक िसगरेट 
का िबन उपलɩ कराया जाता है। 

लागत ʩावहाįरक ŝप से शूɊ थी। सफाई के िलए उपकरण और अɊ 
उपकरण पहले से ही उपलɩ थे। कूड़ेदान ˌैप मैटेįरयल का उपयोग 
करके िनिमŊत िकए गए थे। Ůबंधक ने समूह को एक मािसक पुरˋार 
देने का Ůˑाव रखा जो शौचालय को अǅी İ̾थित मŐ रख सके। इससे 
शौचालयो ंको ˢǅ बनाए रखने मŐ और ŵिमको ंके ̊िʼकोण को बदलने 
मŐ भी मदद िमली।

b ˢǅता सुिवधाओ ं की मरʃत (Repair of sanitary 
facilities) (Fig 2) : ŵीलंका मŐ एक कपड़ा िमल मŐ ˢǅता 
सुिवधाएं खराब İ̾थित मŐ थी,ं िजसमŐ तीन पाįरयो ंमŐ लगभग 100 पुŜष 
और लगभग 150 मिहलाएं कायŊरत थी।ं शौचालय टूटे और बंद थे 
और ɢश अƛर काम नही ंकर रहे थे। फशŊ और दीवारŐ  टूट गई 
थी,ं गंध असहनीय थी और दरवाजे मुİʭल से बंद हो सकते थे। कुछ 
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शौचालयो ंका लंबे समय तक उपयोग ही नही ं िकया जा सकता था। 
िमल मŐ कमŊचाįरयो ंकी बढ़ती संƥा ने İ̾थित को और खराब कर 
िदया। ŵिमको ंमŐ नाराजगी इस हद तक बढ़ गई िक इसका पįरणाम 
यह था की, उȋादन धीमी गित से Šआ और इसिलए उȋादन मŐ कमी 
आयी। काम नही ंकर रहे शौचालयो ंकी संƥा को देखते Šए यह ˙ʼ 
था िक Ůȑेक 25 पुŜष या मिहला ŵिमको ंके िलए एक शौचालय के 
िनयामक मानक को पूरा नही ंिकया गया था।

सुबह 6 बजे से रात 10 बजे के बीच दो िशɝो ंमŐ से Ůȑेक के िलए एक 
मजदूर को लगाया गया था। शौचालयो ंको साफ करने के िलए। शौचालय 
सुिवधाओ ंकी मरʃत और भवनो ंने ŵिमको ंको बŠत ŮसɄ िकया। दीवारो ं
की मरʃत के साथ बेहतर मनोबल और Ůबंधन के साथ अिधक सहयोग, 
मरʃत और बेहतर रखरखाव था।

c शौचालयो ंमŐ कचरे के िडɬे (Waste bins in toilets) (Fig 3 
Fig 3 मŐ शौचालय पयाŊɑ संƥा मŐ और ˢǅ वॉश बेिसन के साथ 
उपलɩ कराए गए है

मūास, भारत मŐ 25 ŵिमको ं को रोजगार देने वाले एक पंप िनमाŊण 
कारखाने मŐ, शौचालय साफ नही ंथे। दीवारŐ  दागदार थी ंऔर िसगरेट के 
टुकड़े अƛर कई िदनो ंतक रह गए  थे। जब मैनेजर ने काम के कमरो ंकी 
दीवारो ंऔर छतो ंको सफेद रंग से रंग कर रोशनी मŐ सुधार िकया, तो उसने 
कारखाने मŐ शौचालयो ंकी दीवारो ंको भी रंग िदया। उɎोंͤने एक िवशेष 
कमŊचारी को िनयिमत ŝप से शौचालयो ंकी सफाई का काम सौपंा। इसके 
अलावा, उɎोंͤने सभी शौचालयो ंमŐ धातु के कूड़ेदान रखे। सफेद दीवारो ं
और कूड़ेदानो ंने शौचालयो ंकी तˢीर बदल दी। लागत कम थी Ɛोंͤिक पूरे 
कारखाने के िलए तैयार िकए गए पŐट से बचा Šआ था और कचरे के िडɬे 
बेकार सामŤी से बनाए गए थे।

d सामान रखने का ̾थान (Cloakroom) (Fig 4) 

कमरे की सफाई और मरʃत मŐ लगभग Ŝ. 3000/- अलमारी की खरीद 
और ̾थापना की लागत लगभग Ŝ 24000/-. चŐͤिजंग ŝम के Ůावधान और 
अलमारी की ̾थापना मŐ सहायता करने वाले ŵिमको ंके वेतन के संदभŊ मŐ 
अŮȑƗ लागत लगभग Ŝ1500/-  थी। Ůबंधन ने नोट िकया िक चŐͤिजंग 
ŝम के Ůावधान ने भी ŵिमको ंके बीच बेहतर संबंधो ंऔर Ůबंधन के साथ 
सहयोग मŐ योगदान िदया। उȋादन मŐ वृİȠ का भी अनुकूल Ůभाव देखा 
गया। Fig 4: सभी कमŊचाįरयो ंके िलए अलमारी के साथ  सामान रखने का 
̾थान की ʩव̾था कराई गयी।

e  धुलाई सुिवधाओ ंके साथ शौचालय (Toilets with washing 
facilities) (Fig 5)

Fig 5 िदखाता हœ िक जकाताŊ मŐ एक कपड़ा कारखाने मŐ टाइलो ंऔर कचरे 
के िडɬे से ढका एक शौचालय, शौचालय और धोने की सुिवधाएं संƥा मŐ 
अपयाŊɑ और गुणवȅा मŐ खराब थी।ं शौचालय अƛर बंद रहते थे। मरʃत 
हमेशा धीमी थी। शौचालय या काम के बाद हाथ धोने के िलए पानी नही ंथा। 
Ůयोग करने योƶ शौचालयो ंकी कम संƥा के कारण ŵिमको ंको अƛर 
Űेक के दौरान लाइन मŐ लगना पड़ता था। उनकी साफ-सफाई की İ̾थित मŐ 
सुधार के िलए जब टाइल का काम पूरा हो गया तो पानी की टंिकयां लगाई 
गईं। Ůȑेक शौचालय मŐ एक छोटा ɘाİːक कचरा िबन Ůदान िकया गया 
था। ŵिमको ंमŐ अिधकतर मिहलाओ ंने ˢǅ शौचालयो ंका ˢागत िकया। 

2 पेय पदाथŊ और भोजन की सुिवधाएं (Facilities for 
beverages and meals) 

पेय पदाथŊ और भोजन की सुिवधाएं मूलभूत आवʴकताएं है। हर तरह के 
काम के िलए पानी पीना जŝरी हœ। िवशेष ŝप से गमŊ वातावरण मŐ काम 
करते समय, ȕचा से पसीने या वा˃ीकरण के ŝप मŐ बŠत पानी िनकल 
जाता हœ। एक गमŊ जलवायु मŐ पानी की हािन आसानी से Ůित पारी कई 
लीटर तक हो सकती हœ। यिद ŵिमको ंको पीने की सुिवधा उपलɩ नही ं
कराई जाती हœ , तो उɎŐ ˢयं ʩव̾था करनी होगी या अƛर पानी की 
तलाश मŐ कायŊ̾थल छोड़ना होगा।

जब केवल अˢा˖कर पानी उपलɩ होता हœ , तो इससे बार-बार बीमारी 
हो सकती हœ। यिद ŵिमक मŐ पानी की कमी हो सकती है, तब वह  तेजी से 
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थक जाते है और कम उȋादन करते हœ । इसिलए कायŊ̾थल के पास पयाŊɑ 
माũा मŐ साफ पानी उपलɩ कराया जाना चािहए।

a  पीने का ठंडा पानी (Cool drinking water)

भारत के कलकȅा मŐ एक मȯम आकार की ːील रोिलंग िमल मŐ लगभग 
50 लोग सीधे रोिलंग िमल के ऑपरेशनमŐ लगे Šए थे। गमŎ और भारी काम 
के बोझ के कारण इन ŵिमको ंको अȑिधक पसीना आता था। हालाँिक, 
पानी की कमी को पूरा करने के िलए िमल के पास कोई पीने योƶ पानी 
उपलɩ नही ंथा। Ůबंधन ने कायŊ̾थल पर नल के साथ जल पाũ उपलɩ 
कराने का िनणŊय िलया। नलो ंसे ढके दो ːेनलेस ːील के बतŊन, एƛटŐशन 
रॉड लगे ːेनलेस ːील के दो बतŊन, दो ːेनलेस ːील के िगलास और एक 
लकड़ी का œːड खरीदा गया। िमल संचालको ंने एक अटŐडŐट को  पेयजल 
िपलाने का काम िदया। हर िशɝ मŐ अटŐडŐट बतŊनो ंमŐ कœ टीन के वाटर कूलर 
से पीने का ठंडा पानी भरता था।

िवˑार छड़ो ंवाले बतŊनो ंका उपयोग ŵिमको ंके बीच पानी िवतįरत करने के 
िलए िकया जाता था। कोई भी कमŊचारी वेसल मŐ जा सकता हœ और नल से 
ːेनलेस ːील के िगलास मŐ पानी भर सकता हœ और िबना सɼकŊ Ůभाव के 
पानी पी सकता हœ। उɎोंͤने Ůबंधन के Ůयासो ंकी सराहना की।कमŊचाįरयो ं
को नमक की कमी की पूितŊ के िलए पयाŊɑ भोजन करने की भी सलाह दी 
गई। इस ʩव̾था ने गमŎ िवकारो ंकी घटना को कम करने मŐ मदद की।

b िफʐर पेयजल उपलɩ कराना (Providing filtered 
drinking water)

थाईलœड मŐ एक मȯम आकार के खाȨ उȋाद कारखाने मŐ, ŵिमको ंको 
कायŊ̾थल पर बोतलो ंमŐ या सीधे पानी के नल से ले जाया गया पानी पीना 
होगा। पीने के पानी की गुणवȅा संिदƭ थी। Ůबंधक ने छोटे और मȯम 
आकार के उȨमो ंके िलए काम करने की İ̾थित और उȋादकता मŐ सुधार 
पर एक ŮिशƗण पाǬŢम मŐ भाग िलया और सीखा िक ˢǅ पेयजल का 
Ůावधान काम करने की İ̾थित मŐ सुधार के आधार के ŝप मŐ आवʴक था 
और उसने अपने उȨम मŐ इसी तरह की सुिवधाएं Ůदान करने का फैसला 
िकया। जब उɎोंͤने ऐसी सुिवधाओ ंकी कीमतो ंकी तुलना की, तो उɎोंͤने 
पाया िक िफ़ʐįरंग सुिवधाएं िवशेष ŝप से महंगी नही ंथी।ं उɎोंͤने पीने 
के पानी को िफʐर करने और उसे ठंडा रखने के िलए उपकरण खरीदे। 
इसे वकŊ ŝम के पास रखा गया था जहां Ǜादातर कमŊचारी काम कर रहे 
थे। मैनेजर के इस कदम का सभी कमŊचाįरयो ं ने ˢागत िकया। Fig 6 
िफ़ʐįरंग िडवाइस के साथ वाटर कूलर िदखाया गया हœ ।

c टी-Űेक कॉनŊर का Ůावधान (Provision of a tea-break 
corner)

• इंडोनेिशया मŐ एक मȯम आकार के इंजीिनयįरंग संयंũ मŐ, ŵिमको ंके 
पास Űेक के दौरान चाय और नाʱा करने के िलए कोई जगह नही ंथी। 
एक िदन मŐ 10 िमनट के दो Űेक होते थे, लेिकन ŵिमको ंको उȋादन 
लाइनो ंके पास रहना पड़ता था। चाय के Űेक के दौरान कोने मŐ 7.5 
वगŊ मीटर की जगह को सभा ̾थल के ŝप मŐ नािमत िकया गया था।

• िवभाजन का िनमाŊण ŵिमको ंȪारा ˢयं िकया गया था। (Fig 7) एक 
कœ टीन मौजूदा सुिवधाओ ंका उपयोग करती हœ 

d फूड œːड पर सİɵडी वाला भोजन उपलɩ कराना 
(Subsidized meals available at a food stand) (Fig 8)

थाईलœड मŐ एक इंजीिनयįरंग कारखाने मŐ, अिधकांश ŵिमको ंको अपना 
भोजन Ůाɑ करने मŐ किठनाई होती थी Ɛोंͤिक उस Ɨेũ मŐ कुछ रेˑरां 
İ̾थत थे। तीन िशɝो ंमŐ करीब 300 कमŊचारी काम कर रहे थे। Ůबंधन 
ने कई साल पहले िनिमŊत कœ टीन सुिवधाओ ंका उपयोग करने का िनणŊय 
िलया लेिकन जो अŮयुƅ रही। Ůबंधन ने गैस, पानी और िबजली के िलए 
भुगतान करने और चावल Ůदान करने वाले कारखाने के साथ कम कीमतो ं
पर भोजन बेचने के िलए एक बाहरी एजŐट को आमंिũत िकया।

ŵिमको ंका मनोबल बढ़ा और Ůबंधन और ŵिमको ंके बीच संबंधो ंमŐ काफी 
सुधार Šआ। कœ टीन की सीधी लागत शूɊ थी Ɛोंͤिक ऐसी सुिवधाएं पहले 
से ही उपलɩ थी।ं

e लंचŝम (A lunchroom)

ŵीलंका मŐ लगभग 50 ŵिमको ंवाले एक इंजीिनयįरंग उȨम मŐ, ŵिमक 
दुकान के फशŊ पर िविभɄ ̾थानो ं पर अपना दोपहर का भोजन करते 
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• खाने के िलए िनकटतम उपलɩ ̾थान िफलीपीसं मŐ 30 ŵिमको ंको 
रोजगार देने वाली फाउंडŌ ी से लगभग 1.5 िकलोमीटर दूर था।

• कमŊचारी लंच से लौटने मŐ आदतन देर से आते थे और साथ ही तɑ और 
थके Šए भी होते थे, इस कारण से, दोपहर मŐ उȋादकता कम होती थी। 
इसिलए कœ टीन की ʩव̾था करने का िनणŊय िलया गया। 
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है। एक अनुपयोगी कमरा लंच ŝम के ŝप मŐ उपलɩ कराया गया था। 
लगभग Ŝ. 2500 कमरे को साफ करने और टेबल, कुिसŊयाँ जोड़ने के िलए 
और कपड़े धोने की सुिवधा के िलए Ŝ. 2500 की आवʴकता थी। कमरे 
को साफ रखने के िलए Ůित िदन लगभग दो घंटे काम करना पड़ता था। 
इस अलग खाने की सुिवधा ने न केवल ŵिमको ंके िलए एक सम˟ा हल की 
बİʋ इसका मतलब यह भी था िक कायŊ Ɨेũ बŠत साफ थे।कूड़ा हटाने 
की सम˟ा कम Šई।

f चाय और नाʱा देना (Supplying tea and snacks)

कंपनी Ȫारा िकचन ɘेटफॉमŊ, फनŎचर और बरतन Ůदान करने के िलए 
कुल लागत 1,200 अमेįरकी डॉलर से कम थी। कंपनी के िलए Ůित िदन 
दो ŵिमको ंȪारा दो घंटे के काम को छोड़कर कोई आवतŎ ʩय नही ंथा जो 
मजदूरी के मामले मŐ लगभग 150 Ŝपये के बराबर था। (Fig 9) चाय Űेक 
के िलए एक जगह िजसमŐ फनŎचर और बरतन है।

बŠत कम कीमत पर उपलɩ ऐसी सुिवधाओ ं के उदाहरण के ŝप मŐ 
मनोरंजन सुिवधाओ ंका उʟेख िकया जा सकता हœ। कई कमŊचारी अपने 
लंच Űेक के दौरान या काम के बाद खेलकूद या अɊ मनोरंजक गितिविधयो ं
मŐ अपना समय िबताना पसंद करते है। यह ˢ̾थ हœ और दोˑी की भावना 
को बढ़ाता हœ। यह ŵिमको ंको यह महसूस करने मŐ मदद करता हœ िक वे 
उȨम से जुड़े Šए है और साथी ŵिमको ंके ŝप मŐ उनके समान िहत है। 
मनोरंजक सुिवधाएं अƛर बŠत सˑी होती है। एक आंगन, या बोडŊ गेम मŐ 
बाˋेटबॉल घेरा या वॉलीबॉल नेट, वह सब हो सकता हœ जो आवʴक हो। 
छोटे उȨमो ंको इन सुिवधाओ ंसे शायद और भी अिधक लाभ हो सकता हœ 
Ɛोंͤिक ŵिमको ंका एक बड़ा िहˣा भाग ले सकता हœ।

4 उपलɩ ̾थान का उपयोग करते Šए खेल सुिवधाएं (Sports 
facilities utilizing available space):

 एक फाउंडŌ ी मŐ, िजसमŐ िफलीपीसं मŐ 30 कमŊचारी कायŊरत थे, मुƥ 
ŝप से युवा पुŜष ŵिमको ं के बीच एक उǄ टनŊओवर दर एक 
सम˟ा थी। इसके िलए Űेक के दौरान काम के माहौल और नीरस 
पįरİ̾थितयो ंको िजʃेदार ठहराया गया था। यह तब ˙ʼ हो गया जब 
एक Ůोडƕन  सुपरवाइजर ने तेजी से टनŊओवर के कारण के बारे मŐ 
ŵिमको ंका साƗाǽार िलया। रोज़गार की औसत लंबाई केवल चार 
महीने थी, िजसका अथŊ हœ Ůित वषŊ 300 Ůितशत की टनŊओवर दर। 
अतीत और वतŊमान दोनो ंकायŊकताŊओ ंने मनोरंजक सुिवधाएं ̾थािपत 
करने का सुझाव िदया।

एक बैठक मŐ, एक बाˋेटबॉल कोटŊ और एक िपंग-पोगं टेबल Ůदान करने 
का िनणŊय िलया गया। यह आसानी से िकया जा सकता था Ɛोंͤिक फाउंडŌ ी 
पįरसर के भीतर जगह उपलɩ थी। सभी किमŊयो ंसे कायŊ िवराम के दौरान 
गितिविधयो ंमŐ भाग लेने का आŤह िकया गया। (Fig 10) उपलɩ ̾थान 
के साथ उȨोग मŐ मनोरंजक गितिविधयाँ।
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3  मनोरंजन, बǄे की देखभाल और पįरवहन सुिवधाएं 
(Recreation, child care, and transport facilities)

 उȨम-आधाįरत कʞाणकारी सेवाओ ंमŐ न केवल ŮȑƗ ŝप से कायŊ-
संबंधी सेवाएँ शािमल है, बİʋ वे भी शािमल है िजनका उȞेʴ कायŊ 
के घंटो ंके बाहर रोज़मराŊ के जीवन के िलए सुिवधाएँ Ůदान करना हœ। 
इनमŐ बाल देखभाल सुिवधाएं मनोरंजन सुिवधाएं और पįरवहन शािमल 
है। इन मामलो ंमŐ कोई उȨम Ɛा कर सकता हœ , यह सीिमत हो सकता 
हœ , लेिकन ये सुिवधाएं उपलɩ होने पर यह भावना पैदा करने मŐ बŠत 
मदद कर सकती है िक Ůबंधन ŵिमको ंमŐ लोगो ंके ŝप मŐ Ŝिच रखता 
हœ। वाˑव मŐ न केवल बड़े उȨम बİʋ कई छोटे और मȯम आकार 
के उȨम भी इन सुिवधाओ ंको िविभɄ ŝपो ंमŐ Ůदान करते है

5 कमŊचारी ŮिशƗण (Employee training): ए̱ɘॉयसŊ को 
ŮिशƗण Ůाथिमकताओ ंपर िनणŊय लेने, ŮिशƗण िविधयो ंका चयन 
करने, आवʴक संसाधन Ůदान करने और काम के घंटो ंके दौरान 
ŮिशƗण Ůदान करने की आवʴकता होती हœ।

• सभी कमŊचाįरयो ंको एक कंपनी इंडƕन Ůाɑ करना चािहए िजसमŐ 
आपातकालीन ŮिŢयाएं और ŮिशƗण की एक सतत Ůणाली शािमल हœ 
तािक यह सुिनिʮत िकया जा सके िक वे अपने कायŘ को सुरिƗत ŝप 
से कर सकŐ ,
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• वįरʿ मैनेजरो ं  को ˢा˖ और सुरƗा के Ůबंधन मŐ ŮिशिƗत िकया 
जाना चािहए और उɎŐ अपने ˢा˖ और सुरƗा की िजʃेदाįरयो ंके 
Ůित जागŝक होना चािहए,

• ˢा˖ और सुरƗा बैठकŐ  सभी मैनेजरो ं  के िलए ˢा˖ और सुरƗा 
के मुȞो,ं ऑिडट िनʺषŘ, िवपिȅ आकलन, दुघŊटना įरकॉडŊ और 
बीमारी अनुपİ̾थित įरपोटŊ पर चचाŊ करने का एक अवसर हœ ,

• वįरʿ मैनेजरो ं  और बोडŊ के सद˟ो ंको िनयिमत ˢा˖ और सुरƗा 
िनरीƗण, ŮितिŢया और िसफाįरश įरपोटŊ İखलाई जानी चािहए

• संगठन Ȫारा उठाए गए िनवारक और सुरƗाȏक उपायो ंको सभी 
कमŊचाįरयो ंको सूिचत िकया जाना चािहए। सभी कमŊचाįरयो ंको कंपनी 
ईमेल तक पŠंच Ůदान करके संचार मŐ वृİȠ की जा सकती हœ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.2.16 - 19 से सɾंिधत िसȠांत

6 कमŊचारी įरकॉडŊ: ए̱ɘॉयसŊ को िकसी भी ʩİƅ के ŮिशƗण का 
įरकॉडŊ रखना चािहए, कमŊचारी की किमŊयो ं की फाइलो ं मŐ "डेटा 
सुरƗा" के अनुŝप उिचत ŝप से संŤिहत िकया जाना चािहए।

यह पहचानने मŐ मदद करेगा िक भिवˈ मŐ įरůेशर ŮिशƗण की 
आवʴकता कब होगी। उन कमŊचाįरयो ं के िलए िवशेष ŮिशƗण की 
आवʴकता होगी जो नौकरी बदलते है या अितįरƅ िजʃेदाįरयां लेते है, 
नए कमŊचारी, एजŐसी के कमŊचारी, कमजोर समूह जैसे युवा कमŊचारी और 
ˢा˖ और सुरƗा Ůितिनिध। ˢा˖ और सुरƗा आवʴकताओ ंसिहत 
एक ʩापक कंपनी ŮिशƗण मैिटŌƛ एक उपयोगी Ůबंधन उपकरण होगा।
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हेʕकेयर (Healthcare)   अɷास 1.2.20 - 21 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- उȨोग मŐ सुरƗा Ůबंधन                    

उȨोग मŐ सुरƗा Ůबंधन उȨोग मŐ ŵिमको ंके s ा˖ और सुरƗा को सुिनिʮत करने के िलए ː ैȵडŊ, लƙ और 
ŮदशŊन के उपाय (Standards, target and performance measures to ensure health 
and safety of the workers in the industry)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• मौजूदा पयाŊवरण की सुरƗा और संरƗण का वणŊन करŐ।
• रोकथाम मŐ िसȠांतो ंऔर Ůथाओ ंकी ʩाƥा करŐ।
• Ůदूषण, जल Ůदूषण को िनयंिũत करने के तरीके बताएं।
• खतरनाक अपिशʼ Ůबंधन का वणŊन करŐ।

1 औȨोिगक ŮिŢयाओ ं मŐ Ůदूषण की रोकथाम (Pollution 
prevention in industrial processes) :

कॉपŖरेट ˑर पर अभी भी P2 रणनीितयो ंकी संभावनाओ ंको लागू िकया 
जा रहा हœ , लेिकन कई कंपिनयो ंȪारा पहले से ही लाभ महसूस िकया जा 
रहा हœ। यिद कंपिनयां अपने िवकास की शुŜआत मŐ P2 िविधयो ंमŐ िनवेश 
करती है, तो उɎŐ अिधक लाभ का एहसास होता हœ , जो बŠत दूर नही ंहœ। 
इसके अितįरƅ, यिद कंपिनयां अपिशʼ का उȋादन नही ंकरती है, तो 
उɎŐ इसके उिचत िनपटान की िचंता करने की आवʴकता नही ंहœ। इस 
Ůकार, P2 लंबे समय मŐ लागत को कम करने के िलए िलया गया एक 
सिŢय उपाय हœ जो कचरे के िनपटान और उɉूलन के िलए समिपŊत होता 
हœ।

P2 के माȯम से कचरे को कम करने के दो मुƥ तरीके है: दƗता मŐ 
वृİȠ और ŮौȨोिगकी मŐ सुधार। ŷोत पर अपिशʼ मŐ कमी का ताȋयŊ कम 
अपिशʼ और उȋाद के अिधक उȋादन के साथ इनपुट कǄे माल की 
समान माũा से हœ। ŮौȨोिगकी मŐ सुधार का मतलब उȋादन ŮिŢया मŐ 
बदलाव हœ जो आउटपुट कचरे की माũा को कम करता हœ , जैसे िक एक 
बेहतर रीसाइİƑंग ŮिŢया।

एक रणनीित "इन-Ůोसेस रीसाइİƑंग" हœ। हालांिक यह "ŷोत पर कमी" 
का सबसे कुशल ŝप नही ंहœ , लेिकन इसकी ŮिŢया मŐ आसानी के कारण 
रीसाइİƑंग बŠत लाभदायक हœ। रीसाइİƑंग Ůथाओ ंमŐ संलư होकर, 
उȨोग न केवल पयाŊवरण-खतरनाक कचरे के ŝप मŐ छोड़ी गई मैटेįरयल 
की माũा मŐ कटौती करते है, बİʋ वे खरीदे गए कǄे माल की माũा को 
कम करके लाभŮदता भी बढ़ाते है।

सबसे ʩापक रणनीित "ŷोत पर कमी" हœ , जो िक िवचार हœ िक उȋादन के 
उप-उȋादो ंको Ůाकृितक संसाधनो ंके कुशल और सावधानीपूवŊक उपयोग 
के माȯम से कम िकया जा सकता हœ। यह िविध कचरे को छोड़ने से पहले 
कचरे मŐ मौजूद खतरनाक Ůदूषको ंकी माũा को कम करती हœ। बदले मŐ, 
यह खतरनाक कचरे से मुƅ सुरिƗत वातावरण बनाता हœ। यह िवचार नए, 
अिधक कुशल ŮौȨोिगकी मŐ िनवेश के िनगमो ंके लाभो ंमŐ मजबूती से जुड़ा 
Šआ हœ। (Fig 1)

P2 ŮोŤाम टाˋ फोसŊ के 5 मुƥ लƙ है:

1 सहज P2 उȞेʴ और संबंिधत समय सीमाएँ बनाएँ।

2 Ůयास मŐ शािमल ʩİƅयो ंको ŮिशƗण Ůदान करŐ।

3 कायŊŢम के मुƥ कायŘ की देखरेख करŐ  और Ůगित का मूʞांकन 
करŐ। 

4 Ůयास की Ůगित का मूʞांकन करŐ।

5 कायŊŢम के लƙो ंको लंबे समय तक बनाए रखŐ।

a ˢैİǅक ̊िʼकोण (Voluntary approach):  P2 के िलए 
ˢैİǅक ̊िʼकोण बढ़ रहे है। िदशािनदőशो ंकी एक संरचना बनाने के 
िलए सरकारी संगठन अƛर ʩवसायो ंऔर रेगुलेटरी  एजŐͤिसयो ंके साथ 
सहयोग करते है। चार Ůकार के ˢैİǅक ̊िʼकोण कायŊŢम है:

i सावŊजिनक ˢैİǅक कायŊŢम (Public voluntary 
programs),

ii समझौता वाताŊ (Negotiated agreements) ,

iii एकतरफा ŮितबȠता (Unilateral commitments), और

iv िनजी समझौते (Private agreements)

पयाŊवरण अिधकारी सहयोग करते है और िविशʼ िदशािनदőश बनाते है। 
कंपिनयो ंको तब सƢी से ˢैİǅक आधार पर इन ŮिŢयाओ ंका पालन 
करने के िलए आमंिũत िकया जाता हœ।
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सावŊजिनक Ůािधकरणो ंऔर उȨोग Ůािधकरणो ंके बीच सहयोग के माȯम 
से बातचीत कर, s ीकार पũ बनाए जाते है। यह समझौता ऐसे सौदे ̾ थािपत 
करता हœ जो उȨोग के िलए फायदेमंद होते है

एकतरफा ŮितबȠताएं केवल उȨोग Ůािधकरणो ंȪारा ̾थािपत की जाती हœं, 
और उनके Ȫारा िनधाŊįरत िदशा-िनदőश ˢ-िविनयिमत होते है।

िनजी समझौते "Ůदूषको"ं और अɊ Ůभािवत पƗो ंके बीच ̾थािपत िकए 
जाते है।

िनधाŊįरत िकए गए िनयम िविभɄ Ůकार की Ůदूषण िनयंũण रणनीितयो ंके 
संबंध मŐ समझौता करते है। (Fig 2)

एक सफल ˢैİǅक ̊िʼकोण की कुछ कंुिजयाँ है। सबसे पहले, कायŊŢम 
को िवȅ पोषण के भरोसेमंद ŷोत की आवʴकता होती हœ (आमतौर पर 
सरकार से)। कायŊŢम को लिƗत उȨोगो ंके साथ एक गितशील संबंध की 
भी आवʴकता हœ। यह समझौते मŐ शािमल सभी लोगो ं के बीच िवʷास 
का आधार बनाता हœ। िनयमन के संदभŊ मŐ, कायŊŢम की िनगरानी एक 
िवʷसनीय ŷोत Ȫारा की जानी चािहए। यह सुिनिʮत करने के िलए िक 
कायŊŢम दीघाŊविध मŐ ˢयं को ̾थािपत करेगा, Ůितभािगयो ंके िलए ˙ʼ 
लाभ और अिधक से अिधक समुदाय के िलए ˙ʼ पįरणाम होने चािहए। 
कायŊŢम की दीघŊकािलक ̾थापना Ůगित को मापने के िलए Ůाɗ लƙ 
िनधाŊįरत करने से भी आती हœ।

2  सरकारी ̊िʼकोण (Governmental approach) : EPA ने 
अपिशʼ Ɋूनीकरण िदशािनदőश Ůकािशत िकए है िजनमŐ 5 Ůमुख चरण 
शािमल है:

1 Ůाथिमक टाˋ फोसŊ का आयोजन।

2 वतŊमान Ůदूषण İ̾थित का आकलन करना।

3 िविभɄ कायŊŢम िवकʙो ंकी ʩवहायŊता का मूʞांकन करना।

4. िवʶेषण के आधार पर तैयाįरयो ंकी įरपोिटōग और योजना बनाना।

5 कायŊŢम का कायाŊɋयन।

a अपिशʼ Ɋूनीकरण एʎोįरȧ (Waste Reduction 
algorithms) : EPA अपिशʼ Ɋूनीकरण एʎोįरȧ को िनयोिजत 
करने वाले सॉ͆टवेयर को उपलɩ कराता हœ। वे इस िविध के िलए 
संिƗɑ नाम WAR का उपयोग करते है और कहते है "WAR का 
लƙ िडजाइन चरण मŐ पयाŊवरणीय और संबंिधत मानव ˢा˖ Ůभावो ं

को कम करना हœ। WAR सटीक माप Ůाɑ करने के िलए संपूणŊ 
उȋादन ŮिŢया के माȯम से Ůदूषको ंको टŌ ैक करता हœ।

b औȨोिगक Ůयास (Industrial efforts) : P2 अवसरो ं को 
अिधकतम करके, कुछ कंपिनयां अपनी संपूणŊ औȨोिगक ŮिŢया को 
नया ˢŝप देना चुनती है। Ůबंधक केवल आउटपुट पर ȯान कŐ ͤिūत 
करने के बजाय पूरी ŮिŢया मŐ Ůवेश करने और आगे बढ़ने पर अिधक 
ȯान कŐ ͤिūत करते है। कुल िमलाकर, P2 रणनीितयाँ जो िवȅीय ŝप 
से कंपिनयो ंको लाभ पŠँचाती है, उनके लागू होने की सबसे अिधक 
संभावना हœ। हालाँिक, चंूिक P2 को हाल ही मŐ एक लागत लाभ के ŝप 
मŐ महसूस िकया गया हœ , इसिलए कई सं̾थाओ ंने संभािवत लाभ को 
Ůाɑ करने के िलए महȕपूणŊ उपायो ंको नही ंअपनाया हœ।

c संभािवत लाभ (Potential benefits): Ůदूषण की रोकथाम 
को पयाŊवरण उȨिमता के ŝप मŐ भी देखा जा सकता हœ , Ɛोंͤिक 
कंपिनयां अपिशʼ उपचार, भंडारण और िनपटान की लागत को कम 
करने के अवसर देखती है। उदाहरण के िलए, 3M ने P2 ŮोȖाहनो ंके 
कायाŊɋयन के कारण 1973 से $750 िमिलयन से अिधक की बचत 
अिजŊत की हœ। अगर सही तरीके से लागू िकया जाए तो P2 रणनीितयो ं
के पįरणामˢŝप ŮिŢया उपज मŐ वृİȠ हो सकती हœ। जारी िकए गए 
Ůदूषण की माũा को कम करके, बड़ी माũा मŐ Ůदूषण जारी होने और 
उस भूिम को दूिषत करने पर उȋɄ होने वाली कुछ देयता लागतो ंसे 
बच सकती है, िजस पर सुिवधा İ̾थत हœ।

EPA के अनुसार, Ůदूषण को रोकने के िलए रोज़मराŊ के कुछ कदम उठाए 
जा सकते है:

• सीिमत माũा मŐ कागज़ का उपयोग करŐ , और दो तरफा िŮंट करŐ। 
इसके अलावा, ऐसे कागज़ की तलाश करŐ  जो पुनः  चिŢत मैटेįरयʤ  
के साथ बनाया गया हो।

• पुनः  चिŢत मैटेįरयʤ  से बने उȋादो ंको देखŐ। िड˙ोǕ पेपर/
ɘाİːक बैग की संƥा को कम करने के िलए खरीदे गए सामान को 
ले जाने के िलए पुन: ŮयोǛ बैग लाएं।

• पानी का कम इˑेमाल करने के िलए पानी की बचत करने वाले 
शावर हेड्स और नल लगाएँ, और ऊजाŊ बचाने वाले उपकरण लगाएँ। 
सुिनिʮत करŐ  िक िसंक और होज टपकता नही ंहœ। पौधो ंको जŝरत से 
Ǜादा पानी न दŐ।

• कुशलता से पįरवहन का उपयोग करŐ , और जब संभव हो तो बड़े पैमाने 
पर पįरवहन का उपयोग करŐ। Ůयुƅ मोटर तेल का रीसाइİƑंग भी 
खतरनाक मैटेįरयल  के िनपटान को खȏ करने का एक तरीका हœ।

• ̾थानीय ŝप से उȋािदत खाȨ पदाथŊ खाने से भोजन के पįरवहन के 
िलए आवʴक ईंधन की माũा कम हो जाती हœ। (Fig 3)

P2 के अितįरƅ उदाहरणो ंमŐ ऊजाŊ कुशल मशीनरी का उपयोग करना, 
ˢǅ जलने वाले ईंधन का िवकास करना, जल ŷोतो ंमŐ जारी रसायनो ं
की माũा को कम करना, उȋादन ŮिŢया का िनमाŊण करना िजसके 
पįरणामˢŝप अपिशʼ की माũा कम होती हœ , और जल संरƗण तकनीको ं
का उपयोग होता हœ।
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3 जल Ůदूषण (Water pollution): जल Ůदूषण जल िनकायो ंका 
संदूषण हœ , जो आमतौर पर मानवीय गितिविधयो ंके पįरणामˢŝप 
होता हœ। जल िनकायो ंमŐ उदाहरण के िलए झीलŐ, निदयाँ, महासागर, 
जलवाही ˑर और भूजल शािमल है। जल Ůदूषण का पįरणाम तब 
होता हœ जब दूिषत पदाथŘ को Ůाकृितक वातावरण मŐ पेश िकया जाता 
हœ। उदाहरण के िलए, अपयाŊɑ उपचाįरत अपिशʼ जल को Ůाकृितक 
जल िनकायो ंमŐ छोड़ने से जलीय पाįरİ̾थितक तंũ का Ɨरण हो सकता 
हœ। बदले मŐ, यह नीचे की ओर रहने वाले लोगो ंके िलए सावŊजिनक 
सम˟ाओ ंका कारण बन सकता हœ। जल Ůदूषण दुिनया भर मŐ मृȑु 
और बीमारी का Ůमुख कारण हœ उदाहरण जलजिनत रोगो ंके कारण

जल Ůदूषण के ŷोत िबंदु ŷोत या गैर िबंदु ŷोत होते है।

i िबंदु ŷोतो ंमŐ Ůदूषण का एक पहचानने योƶ कारण होता हœ , जैसे 
ːॉमŊ डŌ ेन  या अपिशʼ जल उपचार संयंũ।

ii गैर-िब̢द ŷोत अिधक िवसįरत होते है, जैसे कृिष अपवाह।

Ůभाव ʩİƅगत Ůजाितयो ंको नुकसान पŠंचा सकते है और उन Ůाकृितक 
जैिवक समुदायो ंको Ůभािवत कर सकते है िजनका वे िहˣा है।

जल के नमूनो ंका िवʶेषण करके जल Ůदूषण को मापा जाता हœ। भौितक, 
रासायिनक और जैिवक परीƗण िकए जा सकते है। जल Ůदूषण के िनयंũण 
के िलए उपयुƅ बुिनयादी ढाँचे और Ůबंधन योजनाओ ंकी आवʴकता 
होती हœ। बुिनयादी ढांचे मŐ अपिशʼ जल उपचार संयंũ शािमल हो सकते 
है। जल िनकायो ंको अनुपचाįरत अपिशʼ जल से बचाने के िलए आमतौर 
पर सीवेज उपचार संयंũो ंऔर औȨोिगक अपिशʼ जल उपचार संयंũो ंकी 
आवʴकता होती हœ।

खेतो ं के िलए कृिष अपिशʼ जल उपचार और िनमाŊण ̾थलो ंपर कटाव 
िनयंũण भी जल Ůदूषण को रोकने मŐ मदद कर सकता हœ। जल Ůदूषण 
को रोकने के िलए Ůकृित-आधाįरत समाधान एक और तरीका हœ। शहरी 
अपवाह के Ůभावी िनयंũण मŐ Ůवाह की गित और माũा को कम करना 
शािमल हœ। संयुƅ राǛ अमेįरका मŐ, जल Ůदूषण के िलए सवŖȅम Ůबंधन 
Ůथाओ ंमŐ पानी की माũा कम करने और पानी की गुणवȅा मŐ सुधार करने 
के ̊िʼकोण शािमल है। (Fig 4)

a उȨोग मŐ जल Ůदूषण का िनयंũण (Control of water 
pollution in industry): कुछ औȨोिगक सुिवधाओ ंसे अपिशʼ 
जल उȋɄ होता हœ जोदेशीय सीवेज के समान होता हœ और सीवेज 
उपचार संयंũो ंȪारा इसका उपचार िकया जा सकता हœ। उȨोग जो 
काबŊिनक पदाथŊ (जैसे तेल और तेल), जहरीले Ůदूषको ं (जैसे भारी 
धातु, वा˃शील काबŊिनक यौिगक) या अमोिनया जैसे पोषक तȕो ं
की उǄ सांūता के साथ अपिशʼ जल उȋɄ करते है, उɎŐ िवशेष 
उपचार Ůणािलयो ंकी आवʴकता होती हœ। कुछ उȨोग कुछ Ůदूषको ं
(जैसे, जहरीले यौिगको)ं को हटाने के िलए एक पूवŊ-उपचार Ůणाली 
̾थािपत करते है, और िफर आंिशक ŝप से उपचाįरत अपिशʼ जल 
को नगरपािलका सीवर Ůणाली मŐ छोड़ देते है। बड़ी माũा मŐ अपिशʼ 
जल उȋɄ करने वाले उȨोग आमतौर पर अपनी ˢयं की उपचार 
Ůणाली संचािलत करते है।

Ůदूषण िनवारण नामक ŮिŢया के माȯम से कुछ उȨोग Ůदूषको ंको 
कम करने या समाɑ करने के िलए अपनी िनमाŊण ŮिŢयाओ ंको िफर से 
िडज़ाइन करने मŐ सफल रहे है।

िबजली संयंũो ं या िविनमाŊण संयंũो ं Ȫारा उȋɄ अपिशʼ जल से गमŎ 
िनकालने के िलए िनɻिलİखत तकनीको ंका उपयोग िकया जाता हœ :

• शीतलन तालाब, पानी के मानव िनिमŊत िनकायो ं को वा˃ीकरण, 
संवहन और िविकरण Ȫारा ठंडा करने के िलए िडज़ाइन िकया गया हœ 

• कूिलंग टावर, जो वा˃ीकरण या गमŎ हˑांतरण के माȯम से अपिशʼ 
गमŎ को वातावरण मŐ ̾थानांतįरत करते है

• सह उȋादन, एक ऐसी ŮिŢया जहांदेशीय या औȨोिगक हीिटंग 
उȞेʴो ंके िलए अपिशʼ गमŎ का रीसाइİƑंग िकया जाता हœ।

4 खतरनाक अपिशʼ Ůबंधन (Hazardous waste 
management): खतरनाक अपिशʼ Ůबंधन, अपिशʼ मैटेįरयल  
का संŤह, उपचार और िनपटान, जब अनुिचत तरीके से संभाला जाता 
हœ , तो मानव ˢा˖ और सुरƗा या पयाŊवरण को काफी नुकसान हो 
सकता हœ। खतरनाक अपिशʼ ठोस, तरल पदाथŊ, कीचड़ या िनिहत 
गैसो ंका ŝप ले सकते है, और वे मुƥ ŝप से रासायिनक उȋादन, 
िनमाŊण और अɊ औȨोिगक गितिविधयो ंसे उȋɄ होते है।
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वे अपयाŊɑ भंडारण, पįरवहन, उपचार, या िनपटान संचालन के दौरान 
नुकसान पŠंचा सकते है। अनुिचत खतरनाक-अपिशʼ भंडारण या िनपटान 
अƛर सतह और भूजल आपूितŊ को दूिषत करता हœ। मौजूदा सम˟ाओ ं
को दूर करने और खतरनाक कचरे से भिवˈ मŐ होने वाले नुकसान को 
रोकने के Ůयास मŐ, सरकारŐ  खतरनाक-अपिशʼ Ůबंधन के अɷास को 
बारीकी से िनयंिũत करती है।

a खतरनाक-अपिशʼ की िवशेषताएं: (Hazardous-waste 
characteristics) खतरनाक कचरे को उनके जैिवक, रासायिनक 
और भौितक गुणो ंके आधार पर Ƒासीकृत िकया जाता हœ। ये गुण 
ऐसी मैटेįरयल उȋɄ करते है जो िवषाƅ, ŮितिŢयाशील, ǜलनशील, 
संƗारक, संŢामक या रेिडयोधमŎ होती है। जहरीले अपिशʼ बŠत कम 
या अʙ माũा मŐ भी जहर होते है। उनके तीŴ Ůभाव हो सकते है, िजससे 

मृȑु या िहंसक बीमारी हो सकती हœ , या उनके पुराने Ůभाव हो सकते 
है, िजससे धीरे-धीरे अपूरणीय Ɨित हो सकती हœ। कुछ कािसŊनोजेिनक 
होते है, जो कई वषŘ के संपकŊ  के बाद कœ सर का कारण बनते है। 
अɊ उȋįरवतŊजन है, जो उजागर मनुˈो ंऔर वɊजीवो ंकी संतानो ं
मŐ बड़े जैिवक पįरवतŊन का कारण बनते है। ŮितिŢयाशील अपिशʼ 
रासायिनक ŝप से अİ̾थर होते है और हवा या पानी के साथ िहंसक 
ŝप से ŮितिŢया करते है। वे िव˛ोट करते है या जहरीले वा˃ बनाते 
है। ǜलनशील अपिशʼ अपेƗाकृत कम तापमान पर जलते है और 
तǽाल आग का खतरा पैदा कर सकते है। संƗारक कचरे मŐ मजबूत 
अʅीय या Ɨारीय पदाथŊ शािमल होते है। वे रासायिनक ŮितिŢया Ȫारा 
संपकŊ  मŐ आने पर ठोस मैटेįरयल और जीिवत ऊतक को नʼ कर देते 
है। (Fig 6)

RISK TO PEOPLE

RISK TO INNOVATION

RISK TO THE BOTTOM LINE

पयाŊवरण Ůबंधन और सामािजक कʞाण (Environment management and social 
welfare)                             
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ :
• Ťीनहाउस गैसो ंके महȕ और Ƹोबल वािमōग के कारणो ंको बताएं।
• जलवायु पįरवतŊन को Ůभािवत करने वाले िविभɄ कारको ंकी सूची बनाएं।
• पयाŊवरण की मदद करने और इको-िसːम को Ůबंिधत करने के संभािवत तरीको ंको बताएं।

Ťीनहाउस गैसŐ - एक िववरण (Greenhouse gases - An 
overview): वे गैसŐ जो वातावरण मŐ गमŎ को रोक लेती है, Ťीनहाउस 
गैसŐ कहलाती है। यह खंड वातावरण मŐ और वातावरण से मुƥ Ťीनहाउस 
गैसो ं के उȖजŊन और िनʺासन के बारे मŐ जानकारी Ůदान करता हœ। 
ɰैक काबŊन जैसे अɊ जलवायु Ůेरको ंके बारे मŐ अिधक जानकारी के िलए, 
कृपया जलवायु पįरवतŊन संकेतक: जलवायु बल पृʿ पर जाएँ।

• काबŊन डाइऑƛाइड (Carbon dioxide) (CO2): काबŊन 
डाइऑƛाइड जीवाʳ ईंधन (कोयला, Ůाकृितक गैस और तेल), 
ठोस अपिशʼ, पेड़ और अɊ जैिवक मैटेįरयʤ  को जलाने के 
माȯम से और कुछ रासायिनक ŮितिŢयाओ ं (जैसे, सीमŐट के 
िनमाŊण) के पįरणामˢŝप भी वातावरण मŐ Ůवेश करती हœ। ) काबŊन 
डाइऑƛाइड को वातावरण से हटा िदया जाता हœ (या "पृथक") जब 
इसे जैिवक काबŊन चŢ के भाग के ŝप मŐ पौधो ंȪारा अवशोिषत िकया 
जाता हœ।

• मीथेन (Methane) (CH4) :  कोयले, Ůाकृितक गैस और तेल 
के उȋादन और पįरवहन के दौरान मीथेन का उȖजŊन होता हœ। 
मीथेन उȖजŊन पशुधन और अɊ कृिष पȠितयो,ं भूिम उपयोग और 
नगरपािलका ठोस अपिशʼ लœडिफल मŐ जैिवक कचरे के Ɨय से भी 
होता हœ।

• नाइटŌस ऑƛाइड (Nitrous oxide) (N2O) नाइटŌस ऑƛाइड 
कृिष, भूिम उपयोग, औȨोिगक गितिविधयो,ं जीवाʳ ईंधन के दहन 
और ठोस अपिशʼ के साथ-साथ अपिशʼ जल के उपचार के दौरान 
उȖिजŊत होता हœ।

• ɢोįरनेटेड गैसŐ (Fluorinated gases) : हाइडŌ ोɢोरोकाबŊन, 
पेरɢोरोकाबŊन, सʚर हेƛाɢोराइड, और नाइटŌ ोजन िडŌɢोराइड 
िसंथेिटक, शİƅशाली Ťीनहाउस गैसŐ है जो िविभɄ Ůकार की 
औȨोिगक ŮिŢयाओ ंसे उȖिजŊत होती है।
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Ƹोबल  वािमōग (Global warming)

• 2011-2020 सबसे गमŊ दशक दजŊ िकया गया था, 2019 मŐ वैिʷक 
औसत तापमान पूवŊ-औȨोिगक ˑर से 1.1 िडŤी सेİʤयस ऊपर 
पŠंच गया था। मानव-Ůेįरत Ƹोबल वािमōग वतŊमान मŐ 0.2 िडŤी 
सेİʤयस Ůित दशक की दर से बढ़ रही हœ। पूवŊ-औȨोिगक समय मŐ 
तापमान की तुलना मŐ 2 िडŤी सेİʤयस की वृİȠ Ůाकृितक पयाŊवरण 
और मानव ˢा˖ और भलाई पर गंभीर नकाराȏक Ůभावो ंसे जुड़ी 
हœ , िजसमŐ बŠत अिधक जोİखम भी शािमल हœ जो वैिʷक पयाŊवरण मŐ 
खतरनाक और संभवतः  िवनाशकारी पįरवतŊन होगें। इस कारण से, 
अंतराŊ Ō̓ ीय समुदाय ने वािमōग को 2 िडŤी सेİʤयस से नीचे रखने और 
इसे 1.5 िडŤी सेİʤयस तक सीिमत करने के Ůयासो ंको आगे बढ़ाने 
की आवʴकता को ˢीकार िकया हœ।

बढ़ते उȖजŊन के कारण (Causes for rising emissions)

• कोयला, तेल और गैस जलाने से काबŊन डाइऑƛाइड और नाइटŌस 
ऑƛाइड पैदा होती हœ।

• जंगलो ंको काटना (वनो ंकी कटाई)। पेड़ वातावरण से CO2 को 
अवशोिषत करके जलवायु को िनयंिũत करने मŐ मदद करते है। जब 
उɎŐ काट िदया जाता हœ , तो वह लाभकारी Ůभाव खो जाता हœ और पेड़ो ं
मŐ जमा काबŊन Ťीनहाउस Ůभाव को जोड़कर वातावरण मŐ छोड़ िदया 
जाता हœ।

• पशुपालन मŐ वृİȠ करना। गाय और भेड़ जब अपना भोजन पचाते है तो 
बड़ी माũा मŐ मीथेन का उȋादन करते है।

• नाइटŌ ोजन युƅ उवŊरक नाइटŌस ऑƛाइड उȖजŊन उȋɄ करते है।

• इन गैसो ंका उपयोग करने वाले उपकरणो ंऔर उȋादो ंसे ɢोįरनेटेड 
गैसŐ िनकलती है। इस तरह के उȖजŊन का बŠत मजबूत वािमōग Ůभाव 
होता हœ , CO2 की तुलना मŐ 23000 गुना अिधक।

जलवायु पįरवतŊन के घटक (Components of climate 
change): जलवायु पįरवतŊन ने हमारे Ťह को हमारे िवचार से अिधक 
तरीको ंसे Ůभािवत करना शुŝ कर िदया हœ। पूरे Ťह मŐ तापमान मŐ वृİȠ 
जारी हœ और हम वषाŊ के पैटनŊ मŐ बदलाव का अनुभव कर रहे है जैसा हमने 
पहले कभी नही ं देखा। हमारे Ťह पर इन िवनाशकारी Ůभावो ंका मुƥ 
कारण Ůदूषण हœ।

जलवायु पįरवतŊन का हािनकारक Ůभाव (Harmful effect of 
climate change) : काबŊन डाइऑƛाइड (CO2), मीथेन, नाइटŌस 
ऑƛाइड और अɊ सिहत Ťीनहाउस गैसो ं(GHG) की परत पृțी के 
वायुमंडल मŐ अपनी इʼतम सांūता मŐ एक सुरƗाȏक कंबल की तरह काम 
करती हœ जो पाįरİ̾थितकी तंũ के तापमान और Ůाकृितक को बनाए रखती 
हœ। 

हाल ही मŐ, मानवजिनत (मानव Ůेįरत) गितिविधयो,ं मुƥ ŝप से जीवाʳ 
ईंधन के जलने के पįरणामˢŝप, इन गैसो ंकी सांūता मŐ वृİȠ Šई हœ , जो 
बदले मŐ अितįरƅ गमŎ को रोक लेती हœ और पृțी के औसत तापमान को 
जलवायु पįरवतŊन की ओर ले जाती हœ।

इसके बदले मŐ समुū के ˑर मŐ वृİȠ, बफŊ  और Ƹेिशयरो ं के िपघलने, 
मौसम के पैटनŊ मŐ बदलाव, चरम घटनाओ ंकी आवृिȅ और तीŴता मŐ वृİȠ 
और Ůाकृितक आपदाओ ंआिद सिहत ʩापक Ůभाव पड़ता हœ।

जलवायु पįरवतŊन को Ůभािवत करने वाले कारक (Factors 
affecting climate change): सौभाƶ से, हमेशा ऐसी चीजŐ होती 
है जो हम जलवायु पįरवतŊन से लड़ने के िलए कर सकते है। पयाŊवरण को 
बचाना हमारे साथ शुŝ होता हœ और आने वाली पीिढ़यो ंके िलए Ťह को 
संरिƗत करने के िलए इन भयानक पįरवतŊनो ंके İखलाफ कारŊवाई करना 
हमारी िजʃेदारी हœ।

जलवायु पįरवतŊन की रोकथाम और पयाŊवरण की मदद करने के सवŖȅम 
तरीके।

1 अपनी कʄूट को हरा-भरा बनाएं (Make your commute 
green): Ůितिदन लाखो ं लोग गाड़ी से काम पर जाते है। यह 
हमारे आधुिनक समाज मŐ टाला नही ंजा सकता है। हालाँिक, इसका 
नकाराȏक पƗ यह हœ िक लाखो ंकारŐ  Ťीनहाउस गैसो ंका उȖजŊन 
करती है जो हमारे वातावरण को नʼ कर देती है। जब जलवायु 
पįरवतŊन के शीषŊ कारणो ंकी बात आती हœ तो वाहन उȖजŊन दूसरे 
नंबर पर आता हœ।

हमेशा अɊ िवकʙ होते है िजनका उपयोग आप अपने कायŊ̾थल को 
पयाŊवरण के अनुकूल बनाने के िलए कर सकते है। शुŜआत करने वालो ंके 
िलए, सावŊजिनक पįरवहन को काम पर ले जाना उȖजŊन को कम करने 
का एक शानदार तरीका हœ। काम करने के िलए अपनी बाइक की सवारी 
करना भी पयाŊवरण के िलए अिवʷसनीय ŝप से सहायक हœ और अɷास  
करने का एक शानदार तरीका हœ।

2 ऊजाŊ के उपयोग मŐ अिधक ŝिढ़वादी बनŐ (Be more 
conservative with energy usage) :अिधक ऊजाŊ कुशल 
बनना Ůदूषण को रोकने का एक शानदार तरीका हœ। यह िबजली 
संयंũो ंको कम ऊजाŊ खचŊ करने का कारण बनता हœ िजससे Ťीनहाउस 
गैसो ंका उȋादन हो सकता हœ। इसका अथŊ हœ िक आपको वह करना 
चािहए जो आप अपने घर मŐ ऊजाŊ के उपयोग को कम करने के िलए 
कर सकते है।

लाइट बंद करना और उन उपकरणो ंको अनɘग करना सुिनिʮत करŐ  
िजनका आप उपयोग नही ंकर रहे है जब आप उनके साथ काम कर रहे 
हो।ं िबजली बचाने मŐ आपकी मदद करने के िलए अपने Ůकाश बʛो ंको 
ऊजाŊ-कुशल Ůकाश बʛो ंसे बदलŐ।

3 सिŢय हो ंऔर मतदान करŐ  (Get active and vote) :

जलवायु पįरवतŊन मŐ सुधार करने के सवŖȅम तरीको ंमŐ से एक हœ उन लोगो ं
की मदद करना जो इसके İखलाफ लड़Őगे उɎŐ कायाŊलय मŐ आने मŐ मदद 
िमलेगी। इसका मतलब कानून और राजनेताओ ं के िलए मतदान है जो 
जलवायु पįरवतŊन के हािनकारक Ůभावो ंके İखलाफ सहायता करते है। 
कई सं̾थााओ ं  के पास अपने पेरोल पर राजनेता है और उनका उपयोग 
कानून के İखलाफ पैरवी करने के िलए करते है िजसके िलए उनके İखलाफ 
अिधक िनयमो ंकी आवʴकता होगी। कायाŊलय मŐ सही लोगो ंको वोट देने 
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से कानून पाįरत करने मŐ मदद िमलेगी जो हमŐ इन सं̾थााओ ं के İखलाफ 
लड़ने की इजाजत देता हœ जो मुƥ ŝप से जलवायु पįरवतŊन के िलए 
िजʃेदार है।

4 रीसायकल करŐ  (Recycle) :

िविनमाŊण संयंũ Ůित वषŊ बड़ी संƥा मŐ Ťीनहाउस गैसो ंका उȖजŊन करते 
है। यह उन वˑुओ ंके उȋादन मŐ आवʴक हœ िजनका हम िनयिमत ŝप 
से उपयोग करते है। हालांिक, रीसाइİƑंग मŐ िनवेश करना एक ˢǅ 
िवकʙ होगा।

 रीसाइİƑंग एक लागत Ůभावी और पयाŊवरण के अनुकूल ŮिŢया हœ जो 
कचरे को खȏ करती हœ और पयाŊवरण मŐ Ťीनहाउस गैसो ंका उȖजŊन 
नही ंकरती हœ।

अपने फŐ ͤके Šए कागज, कांच, ɘाİːक और इलेƃŌ ॉिनƛ को अपने 
̾थानीय रीसाइİƑंग कŐ ū मŐ जमा करना सुिनिʮत करŐ। पेशेवर इन वˑुओ ं
को एक Ůसंˋरण संयंũ मŐ ले जाएंगे जहां उɎŐ िफर से अɊ įरसाइिकल 
योƶ मैटेįरयʤ  मŐ बनाया जाएगा।

5 खुद को और दूसरो ंको िशिƗत करŐ  (Educate yourself and 
others) :

हमारे आधुिनक समाज मŐ जलवायु पįरवतŊन के बारे मŐ दूसरो ंको िशिƗत 
करने के महȕ को कम करके नही ंआंका जा सकता हœ। हमारे उपयोग 

के िलए कई मंच है जो हमŐ अपना संदेश आसानी से फैलाने की अनुमित 
दे सकते है।

चाहे आप मंुह से बोलŐ या सोशल मीिडया का उपयोग करŐ , हमारे Ťह पर 
जलवायु पįरवतŊन Ɛा कर रहा है , इस बारे मŐ दूसरो ंको िशिƗत करने के 
हमेशा तरीके होते है। आप जलवायु पįरवतŊन के खतरो ंऔर इसके İखलाफ 
कारŊवाई करने के तरीको ंके बारे मŐ दूसरो ंको िशिƗत करके Ťह की रƗा 
करने मŐ मदद कर सकते है।

6 अƗय ऊजाŊ के उपयोग को ŮोȖािहत करŐ  (Encourage the 
use of renewable energies)

अƗय ऊजाŊ के बारे मŐ जागŝकता फैलाने के अपने Ůयासो ंपर ȯान 
कŐ ͤिūत करना आपके समुदाय मŐ सकाराȏक Ůभाव पैदा करने का सबसे 
अǅा तरीका हœ। जीवाʳ ईंधन के उपयोग की तुलना मŐ अƗय ऊजाŊ कैसे 
बेहतर हœ , इस बारे मŐ दूसरो ंको सूिचत करके, आप दूसरो ंको इस िवचार 
मŐ िनवेश करने के िलए Ůेįरत करŐ गे।
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.3.22 - 25 से सɾंिधत िसȠांत
ˢा˖,सुरƗा और पयाŊवरण (Health, Safety and Environment)- कारखाना अिधिनयम और कानून                         

सामािजक सुरƗा कानून (Social security legislation)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• सामािजक सुरƗा कानून बताएं।
• ŵिमको ंके मुआवजा अिधिनयम के बारे मŐ बुिनयादी अवधारणाओ ंका वणŊन करŐ।
• अनुबंध ŵम िविनयमन अिधिनयम का वणŊन करŐ।

1 सामािजक सुरƗा कानून (Social security legislation) :

कमŊचाįरयो ंके िलए सामािजक सुरƗा एक अवधारणा हœ िजसने समय के 
साथ औȨोिगक देशो ंमŐ महȕ Ůाɑ िकया हœ। मोटे तौर पर, इसे सेवािनवृिȅ, 
इˑीफा, छंटनी, मातृȕ, वृȠाव̾था, बेरोजगारी, मृȑु, िवकलांगता और 
अɊ समान İ̾थितयो ंजैसी आकİ˝कताओ ंके िवŜȠ ŵिमक Ƒास को 
सुरƗा Ůदान करने वाले उपायो ंके ŝप मŐ पįरभािषत िकया जा सकता है।

भारत के संदभŊ मŐ, संिवधान देश के नागįरको ंको सामािजक सुरƗा Ůदान 
करने के िलए राǛ पर िजʃेदारी डालता हœ। राǛ, यहाँ समाज के एक 
एजŐट के ŝप मŐ कतŊʩ का िनवŊहन करता हœ तािक उन लोगो ंकी मदद की 
जा सके जो Ůितकूल पįरİ̾थितयो ंमŐ हœ या अɊथा उपरोƅ आकİ˝कताओ ं
के कारण सुरƗा की आवʴकता हœ। संिवधान के अनुǅेद 41, 42 और 
43 उसी के बारे मŐ बात करते हœ। साथ ही, भारत के संिवधान की समवतŎ 
सूची मŐ मुȞो ंका उʟेख हœ -

• सामािजक सुरƗा और बीमा, रोजगार और बेरोजगारी।

• काम की शतŘ, भिवˈ िनिध, ए̱ɘॉयसŊ  के दाियȕ, कामगारो ं के 
मुआवजे, अमाɊता और वृȠाव̾था पŐशन और मातृȕ लाभ सिहत 
ŵिमको ंका कʞाण।

भारत के संिवधान और सामािजक सुरƗा1 पर ILO सʃेलन (1964 मŐ 
भारत Ȫारा Ůमािणत िकये गए हœ) से आहरण, कुछ कानून जो सामािजक 
सुरƗा के िलए अिधिनयिमत िकए गए हœ, वे कमŊचारी राǛ बीमा अिधिनयम, 
1948, कामगार मुआवजा अिधिनयम, 1923, कमŊचारी भिवˈ िनिध 
और िविवध Ůावधान अिधिनयम, 1952, मातृȕ लाभ अिधिनयम, 1961, 
Ťेǉुटी अिधिनयम, 1972 का भुगतान, आिद। ŵम और रोजगार मंũालय 
के तहत एक सामािजक सुरƗा Ůभाग भी ̾थािपत िकया गया है जो मुƥ 
ŝप से संगिठत Ɨेũ के ŵिमको ंके िलए सामािजक सुरƗा के िलए नीितयां 
बनाने पर कŐ ͤिūत है।

उपयुŊƅ अिधिनयमो ंके अलावा, िपछले दशक से सरकार ने असंगिठत Ɨेũ 
को भी लाभ देने के िलए Ůयास शुŝ िकए हœ। रा Ō̓ ीय Ťामीण रोजगार गारंटी 
अिधिनयम, 2005, असंगिठत Ɨेũ के ŵिमक सामािजक सुरƗा अिधिनयम, 
2008 और देशीय कामगार (पंजीकरण, सामािजक सुरƗा और कʞाण) 
अिधिनयम, 2008 जैसे िवधायी अिधिनयम इसके उदाहरण हœ।

रा Ō̓ ीय Ťामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम, 2005 का उȞेʴ Ťामीण Ɨेũो ं
मŐ बेरोजगारी या अनुȋादक रोजगार को रोकना हœ। यह Ťामीण लोगो ंके 
िलए आजीिवका सुरƗा बढ़ाने पर ȯान कŐ ͤिūत करता हœ , Ɛोंͤिक यह एक 

वषŊ मŐ कम से कम 100 िदनो ंके िलए उȋादक मजदूरी रोजगार की गारंटी 
देता हœ। इस वषŊ के िवȅीय बजट मŐ, अपनी नौकरी गारंटी योजना नरेगा के 
आवंटन मŐ भी 144% की वृİȠ की गई है और इस योजना के तहत लाभाथŎ 
भी अब Ɋूनतम 100 Ŝपये Ůित िदन मजदूरी के हकदार होगें।।

इसके अलावा, असंगिठत ŵिमको ंका सामािजक सुरƗा अिधिनयम, 2008 
हœ, जो असंगिठत Ɨेũ के ŵिमको ंके िलए सामािजक सुरƗा उपायो ंका िवˑार 
करने का लƙ रखता हœ। इस Ůकार कानून का उȞेʴ अनौपचाįरक Ɨेũ 
के ŵिमको ंको औपचाįरक Ɨेũ के ŵिमको ंके समान लाभ Ůदान करना हœ।

इसी तजŊ परदेशीय कामगार अिधिनयम, 2008 भी बनाया गया हœ। कानून 
का उȞेʴदेशीय कामगारो ं के भुगतान और काम करने की İ̾थित को 
िविनयिमत करना हœ और Ůȑेक पंजीकृतदेशीय कामगार को पŐशन, मातृȕ 
लाभ और सवैतिनक अवकाश Ůाɑ करने का अिधकार देता हœ जो एक 
सवेतन साɑािहक अवकाश हœ। संगिठत और असंगिठत Ɨेũ के ŵिमको ं
के िलए इन कानूनो ंपर ȯान देने की आवʴकता हœ Ɛोंͤिक इससे उनकी 
उȋादकता और औȨोिगक संबंधो ंको सुधारने मŐ मदद िमलेगी और इस 
Ůकार देश का िवकास सुिनिʮत होगा।

कमŊकार मुआवजा अिधिनयम का पįरचय (Introduction to 
workman's compensation Act)

भारत मŐ सामािजक सुरƗा की उिचत शुŜआत कामगार मुआवजा 
अिधिनयम के पाįरत होने के साथ Šई। इस अिधिनयम से पहले, िकसी 
भी घायल कामगार के िलए अपने काम के दौरान कोई मुआवजा या Ɨित 
की वसूली Ůाɑ करना बŠत मुİʭल था। ऐसे असामाɊ अवसर थे जब 
ए̱ɘॉयसŊ मुआवजे के िलए उȅरदायी थे।

इस अिधिनयम के पाįरत होने से पहले ŵिमको ंको मुआवजा Ůदान करने 
के िलए केवल एक अिधिनयम था और वह था भारतीय घातक दुघŊटना 
अिधिनयम, 1885, केवल असामाɊ मामलो ंमŐ ही मृत कमŊचारी के आिŵत 
नुकसान का दावा कर सकते थे। अगर अदालत मŐ यह सािबत हो जाता 
हœ िक दुघŊटना गलत कायŊ या कमŊचारी की लापरवाही के कारण Šई हœ , 
तो मुआवजे का दावा नही ं िकया जा सकता है। िफर 1921 मŐ, सरकार 
ने मुआवजे के अनुदान के िलए Ůˑाव बनाए और उɎŐ राय के िलए 
पįरचािलत िकया।

Ůˑावो ंको जनता का समथŊन िमला और पįरणामˢŝप, माचŊ 1923 मŐ 
कामगार मुआवजा अिधिनयम पाįरत िकया गया और 1 जुलाई, 1924 को 
लागू िकया गया। भारतीय उȨोगो ंकी बढ़ती जिटलता, मशीनरी के बढ़ते 
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उपयोग और कामगारो ंके िलए पįरणामी खतरे के साथ, यह यह महसूस 
िकया गया था िक ŵिमको ंको दुघŊटना से उȋɄ होने वाली किठनाई से 
बचाने के िलए एक कानून होना चािहए। यह अिधिनयमन के बारे मŐ िवचार 
करने का आधार भी था।

यह कानून चोट, दुघŊटना या ʩावसाियक बीमारी के समय औȨोिगक 
ŵिमको ंको मौिūक मुआवजा Ůदान करने के िलए गिठत िकया गया था। 
औȨोिगक ŵिमको ंको खतरनाक और असुरिƗत कामकाजी पįरİ̾थितयो ं
मŐ काम करना पड़ता था। यहां तक िक उनके जीवन का कोई भरोसा नही ं
था इसिलए उɎŐ िविभɄ खतरो ंसे सुरƗा Ůदान करना आवʴक था और 
यह अिधिनयम उनके िलए सुरƗा का एक ŷोत था।

कामगार मुआवजा अिधिनयम काम से संबंिधत चोटो ंके पीिड़तो ंको राहत 
Ůदान करने के िलए एक तंũ हœ। यह इन चोटो ंकी लागत केवल ए̱ɘॉयर 
पर डालता हœ जो अंततः  उस उȋाद के उपभोƅाओ ंपर पड़ता हœ िजसकी 
इǅा उसके ʩवसाय को अİˑȕ मŐ लाती हœ।

इस कानून के पाįरत होने के बाद से इस अिधिनयम को अȨतन बनाने के 
िलए इसमŐ बŠत से संशोधन िकए गए हœ। अिधिनयम को बाद मŐ 1987, 
2000 और 2008 मŐ संशोिधत िकया गया था। हाल ही मŐ 8 अगˑ, 2008 
को कŐ ūीय मंिũमंडल ने संसद मŐ कामगार मुआवजा अिधिनयम (संशोिधत) 
िवधेयक 2008 को पेश करने के िलए अपनी मंजूरी दे दी और संशोधन 
इस Ůकार हœ:

i अिधिनयम को िलंग िनरपेƗ बनाने के िलए अिधिनयम का नाम 
बदलने के िलए िȪतीय रा Ō̓ ीय ŵम 89 आयोग की िसफाįरश 
को मंजूरी दी गई है। 'कमŊचारी' शɨ को 'कमŊचारी' शɨ से 
Ůित̾थािपत िकया गया हœ।

ii अिधिनयम को कमŊचाįरयो ंके सभी Ƒासो ंपर लागू करने के िलए 
अनुसूची II मŐ Ůितबंिधत खंड हटा िदए गए हœ।

iii यह संशोधन कŐ ū सरकार को समय-समय पर वेतन सीमा और 
अंȑेिʼ ʩय के अिधिनयमन को संशोिधत करने मŐ सƗम बनाता 
हœ।

अिधिनयम का उȞेʴ (Objective of the Act)

अिधिनयम का मुƥ उȞेʴ रोजगार के दौरान और दुघŊटना के कारण Šई 
चोट के मामले मŐ मुआवजे के भुगतान का Ůावधान करना हœ। यह रोजगार 
के िविभɄ खतरो ंके İखलाफ एक तरह की गारंटी Ůदान करता हœ।

अिधिनयम का दूसरा उȞेʴ ए̱ɘॉयसŊ पर ŵिमको ंको मुआवजा देने 
का दाियȕ थोपना और उɎŐ संतुʼ करना हœ िक सम˟ा के समय उɎŐ 
आवʴक सहायता िमलेगी। अिधिनयम ŵिमको ं के आिŵतो ंको यह भी 
सुिनिʮत करता हœ िक कमाने वाले की मृȑु के बाद मुआवजे के ŝप मŐ उɎŐ 
िवȅीय सहायता Ůदान की जाएगी।

इसिलए मुआवजा इस अिधिनयम के माȯम से िदया जाने वाला एकमाũ 
लाभ नही ंहœ , बİʋ यह एक कामगार को दुघŊटनाओ ंसे उȋɄ होने वाली 
िचंता से अिधक ˢतंũता भी Ůदान करता हœ जो उȨोगो ंको काम करने के 
िलए अिधक आकषŊक जगह बनाता हœ।

दायरा और कवरेज (Scope and coverage)

यह अिधिनयम जʃू और कʳीर राǛ को छोड़कर पूरे भारत मŐ फैला 
Šआ हœ। इस अिधिनयम के अनुसार यह आवʴक नही ंहœ िक दुघŊटना 
कमŊचारी के िकसी गलत कायŊ के कारण Šई हो, लेिकन यह हर उस 
कमŊचारी को िदया जाता हœ , िजसे कोई चूक Šई हो। यह अिधिनयम की 
धारा 2(1) मŐ दी गई ŵिमको ंकी पįरभाषा के अंतगŊत आने वाले सभी 
ʩİƅयो ंपर लागू होता है।

इसमŐ कारखानो,ं रेलवे, खानो,ं वृƗारोपण, यांिũक ŝप से चलने वाले वाहनो,ं 
िनमाŊण कायŘ और कुछ अɊ खतरनाक ʩवसायो ंमŐ कायŊरत सभी ʩİƅ 
शािमल हœ। 1984 से पहले, 1,000 Ůित माह से अिधक वेतन Ůाɑ करने 
वाले ʩİƅ इस अिधिनयम के कवरेज Ɨेũ के अंतगŊत थे, लेिकन 1984 
के संशोधन के बाद इस अिधिनयम के तहत मजदूरी सीमा और कुछ 90 
ŵेणी के ŵिमको ंके कवरेज के िलए अनुसूची II के Ůितबंिधत Ůावधानो ंको 
समाɑ कर िदया गया हœ।

वतŊमान मŐ, सभी ̾थायी कमŊचाįरयो ंको अिधिनयम Ȫारा कवर िकया गया 
है , िफर भी सश˓ बल के सद˟ो ंको अिधिनयम के मानदंडो ंसे छूट दी 
गई है। राǛ सरकार को अनुसूची II मŐ कारखानो ंया Ůितʿानो ंके िकसी भी 
Ƒास को जोड़ने का अिधकार हœ लेिकन अगर िकसी Ůितʿान मŐ कमŊचारी 
राǛ बीमा अिधिनयम मौजूद है तो वहां कामगार मुआवजा अिधिनयम लागू 
नही ंहो सकता है।

िवपिȅ  कवर (Risk covered)

कामगार मुआवजा अिधिनयम के तहत, नौकरी के दौरान या िकसी 
ʩावसाियक बीमारी से उȋɄ होने वाली सभी चोटŐ कवर की जाती हœ। 
इसके अलावा, अिधिनयम आिथŊक नुकसान और िचिकȖा ʩय की भरपाई 
भी करता हœ। 2010 मŐ, यह संसद Ȫारा अनुमोिदत हœ िक Ůȑेक ŵिमक को 
िबना िकसी वेतन सीमा के िचिकȖा ʩय िदया जाएगा।

िविभɄ रोग िजनके िलए मुआवजा िदया जाता हœ , अनुसूची III मŐ उİʟİखत 
हœ िजसे आधुिनक जीवन की बढ़ती जिटलता और उभरती बीमाįरयो ंके 
साथ समय-समय पर संशोिधत िकया जाता हœ। ILO ने अंतराŊ Ō̓ ीय पįरघटना 
के अनुसार रोगो ंकी सूची को संशोिधत िकया और भारत भी ILO सूची के 
अनुसार अपनी सूची को Ůित̾थािपत करने का Ůयास करता हœ।

छूट (Exemption)

ऐसी कुछ शतŒ हœ िजनके िलए Ůभािवत कमŊचारी को कोई मुआवजा नही ं
िदया जाएगा। यिद कोई चोट या अपंगता मृȑु को छोड़कर तीन िदनो ंसे 
अिधक जारी नही ंरहती हœ , तो कमŊचारी को कोई मुआवजा देय नही ंहोगा।

कायŊ के दौरान यिद कोई कमŊचारी शराब के नशे मŐ काम कर रहा हœ या 
यिद वह अपनी सुरƗा और s ा˖ के िलए बनाए गए िनयमो ंऔर िविनयमो ं
की जानबूझकर अवहेलना करता हœ या यिद वह सुरƗा गाडŘ से बचता हœ 
तो वह िकसी भी Ůकार के मुआवजे का दावा करने मŐ सƗम नही ंहोगा।

एक अɊ शतŊ यह हœ िक यिद कोई कमŊचारी दुघŊटना के तुरंत बाद िचिकȖा 
उपचार या जांच के िलए उपİ̾थत नही ंहोता हœ तो वह मुआवजे का हकदार 
नही ंहोगा। अतः  खतरनाक कायŊ मŐ एक ŵिमक को सुरƗा के अनेक उपायो ं

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022)  अɷास 1.3.22 - 25 से सɾंिधत िसȠांत
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मŐ काम करना पड़ता हœ और ऐसे उपायो ंकी अवहेलना करना उसके िलए 
हािनकारक या खतरनाक हो सकता है।

कॉȴŌ ेƃ  लेबर (िविनयमन और उɉूलन) अिधिनयम (Contract 
labor (Regulation and Abolition) Act)

कॉȴŌ ेƃ ŵम (िविनयमन और उɉूलन) अिधिनयम, 1970 कुछ Ůितʿानो ं
मŐ कॉȴŌ ेƃ लेबर के रोजगार को िविनयिमत करने और कुछ पįरİ̾थितयो ं
मŐ इसके उɉूलन का Ůावधान करने के िलए अिधिनयिमत िकया गया था।

उपयुƅता (Applicability): अिधिनयम िनɻिलİखत पर लागू होता हœ :

a Ůȑेक Ůितʿान िजसमŐ बीस या अिधक कामगार कायŊरत हœ या िपछले 
बारह महीनो ंके िकसी भी िदन कॉȴŌ ेƃ ŵिमक के ŝप मŐ कायŊरत थे;

b Ůȑेक काȴŌ ैƃर जो िनयोिजत करता हœ या िजसने िपछले बारह महीनो ं
के िकसी भी िदन "बीस या अिधक ŵिमको ंको िनयोिजत िकया हœ।

गैर-उपयुƅता (Non- applicability):

एक Ůितʿान जो काम की एक आंतराियक या आकİ˝क Ůकृित का 
ŮदशŊन करता हœ।

- समुिचत सरकार कŐ ūीय बोडŊ/राǛ बोडŊ से परामशŊ के बाद काम के 
आंतराियक या आकİ˝क Ůकृित पर िनणŊय लेगी।

Ůमुख ए̱ɘॉयर  की देनदाįरयां और िजʃेदाįरयां (Liabilities 
and responsibilities of principal employer) :

मुƥ ए̱ɘायर कœ टीन (100 से अिधक कॉȴŌ ैƃ लेबसŊ), िवŵाम कƗ, पीने 
के पानी की सुिवधा और Ůाथिमक िचिकȖा सुिवधाओ ं जैसी आवʴक 
सुिवधाएं, यिद कॉȴŌ ेƃर Ȫारा Ůदान नही ंकी जाती हœ तो यह Ůदान करेगा 
(धारा 16 से 19)

मुƥ ए̱ɘॉयर  Ȫारा सुिवधाओ ंपर िकए गए खचŊ की वसूली काȴŌ ैƃर 
से या तो िकसी भी अनुबंध के तहत काȴŌ ैƃर को देय िकसी भी रािश की 
कटौती करके या काȴŌ ैƃर Ȫारा देय ऋण के ŝप मŐ की जा सकती हœ 
(धारा 20)

Ůधान ए̱ɘॉयर  को एक Ůितिनिध नािमत करके िनधाŊįरत अविध की 
समाİɑ के भीतर काȴŌ ैƃर के माȯम से मजदूरी का संिवतरण सुिनिʮत 

करना चािहए। यिद काȴŌ ैƃर भुगतान करने मŐ िवफल रहता हœ या कम 
भुगतान करता हœ , तो मुƥ ए̱ɘॉयर  मजदूरी का पूणŊ भुगतान या भुगतान 
न की गई शेष रािश का भुगतान करने के िलए उȅरदायी होगा और इस 
Ůकार भुगतान की गई रािश को काȴŌ ैƃर से वसूल करेगा (धारा 21)

अिधिनयम के तहत अनुपालन (Compliances under the Act)

Ůधान ए̱ɘॉयर (Principal employer)

a Ůȑेक काȴŌ ैƃर के तहत Ůȑेक अनुबंध कायŊ शुŝ होने या पूरा 
होने के 15 िदनो ंके भीतर, िनरीƗक को एक įरटनŊ जमा करŐ , िजसमŐ 
इस तरह के अनुबंध कायŊ के शुŝ होने और पूरा होने की वाˑिवक 
तारीखो ंकी सूचना दी जाए।

b िजस वषŊ से संबंिधत हœ , उसके अंत के अगले 15 फरवरी तक संबंिधत 
पंजीकरण अिधकारी को वािषŊक įरटनŊ जमा करŐ।

काȴŌ ैƃर (Contractor): छमाही के अंत से 30 िदनो ंके भीतर संबंिधत 
लाइसŐͤिसंग अिधकारी के पास अधŊवािषŊक įरटनŊ फाइल करŐ।

हाल के संशोधन (Recent amendments)

अनुबंध ŵम (िविनयमन और समापन) अिधिनयम, 1970 की ŮयोǛता की 
सीमा महारा Ō̓  मŐ 20 से बढ़ाकर 50 कर दी गई।

महारा Ō̓  सरकार ने, िदनांक 05 जनवरी, 2017 की अिधसूचना Ȫारा, 
महारा Ō̓  राǛ मŐ अनुबंध ŵम (िविनयमन और समापन) अिधिनयम, 1970 
("CLRA") की ŮयोǛता के िलए सीमा बढ़ा दी हœ।

CLRA और उसके तहत अनुपालन (एक Ůमुख ए̱ɘॉयर के ŝप मŐ 
पंजीकरण Ůाɑ करना या एक काȴŌ ैƃर के ŝप मŐ लाइसŐस Ůाɑ करना, 
रिजːर बनाए रखना, आिद) अब केवल तभी लागू होगा जब कोई Ůितʿान 
िपछले 12 वषŘ मŐ कॉȴŌ ैƃ  ŵिमक के ŝप मŐ 50 (पचास) या अिधक 
कामगारो ंको िनयुƅ करता हœ। (बारह) महीने या यिद कोई काȴŌ ैƃर 
िपछले 12 (बारह) महीनो ंमŐ कॉȴŌ ैƃ  ŵिमक के ŝप मŐ 50 (पचास) या 
अिधक कामगारो ंको िनयोिजत करता हœ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.3.22 - 25 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.4.26 - 29 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- पयाŊवरण Ůबंधन और समाज 
कʞाण                   

आग का एनाटॉमी (Anatomy of fire)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• दहन को पįरभािषत करŐ  और दहन के तȕो ंऔर उȋादो ंकी सूची बनाएं।
• ŮितिŢया की ऊˆा और कैलोरी मान, ͆लैश िबंदु, अिư िबंदु, ǜलन तापमान और सहज दहन के बारे मŐ समझाएं।
• अिư िũकोण, अिư चतु˅लक, अिư िपरािमड और ऊˆा के ŷोत का वणŊन करŐ।
• आग के वगŎकरण और आग बुझाने की िविध के बारे मŐ बताएं।
• ऊˆा अंतरण की िविध के बारे मŐ समझाइए।

दहन (Combustion): दहन, या जलना, एक ईंधन और एक 
ऑƛीडŐट, आमतौर पर वायुमंडलीय ऑƛीजन के बीच एक उǄ 
तापमान ए̋ज़ोिथिमŊक रेडॉƛ रासायिनक ŮितिŢया हœ , जो धुएं के ŝप मŐ 
जाने वाले िमŵण मŐ ऑƛीकृत, अƛर गैसीय उȋादो ंका उȋादन करता 
है। जब ईंधन और ऑƛीजन ŮितिŢया करते हœ तो यह ऊˆा और Ůकाश 
ऊजाŊ को मुƅ करता है। ऊˆा और Ůकाश ऊजाŊ का पįरणाम ǜाला मŐ 
होता है। तो, दहन ŮितिŢया का सूũ हाइडŌ ोकाबŊन + ऑƛीजन = ऊˆा 
ऊजाŊ हœ। (Fig 1)

दहन के तȕ (Elements of combustion): दहन होने के िलए 
तीन मूल तȕो ंकी आवʴकता होती हœ :

• ''ईंधन'' (एक ǜलनशील मैटेįरयल)

• ''ऑƛीजन'' दहन मŐ मदद करने के िलए पयाŊɑ माũा मŐ

• पयाŊɑ ''गमŎ'' ईंधन को उसके ǜलन तापमान पर लाने और उसे वही ं
रखने के िलए

ईधंन (Fuel): हीिटंग बॉयलरो ंमŐ उपयोग की जाने वाली सबसे आम 
ǜलनशील मैटेįरयʤ या ईंधन तेल और गैस है। ये मैटेįरयʤ बड़ी माũा 
मŐ ऊˆा की आपूितŊ करती है। इन ईंधनो ंमŐ बुिनयादी ǜलनशील तȕ 
हाइडŌ ोजन और काबŊन है। ईंधन ठोस, तरल और गैस के ŝप मŐ मौजूद 
होते हœ।

ऑƛीजन (Oxygen): दहन का समथŊन करने के िलए आवʴक 
ऑƛीजन हमारे चारो ंओर की हवा से आती है। वायु गैसो ंका िमŵण 
है िजसमŐ मुƥ ŝप से लगभग 21 Ůितशत ऑƛीजन और लगभग 78 

Ůितशत नाइटŌ ोजन माũा होती हœ। शेष 1 Ůितशत मŐ थोड़ी माũा मŐ आगŊन, 
काबŊन डाइऑƛाइड और अɊ गैसŐ होती हœ।

ऊˆा (Heat): 'ǜलन तापमान' वह तापमान हœ जो ईंधन को ऑƛीजन 
के साथ तेजी से Ůǜिलत करने के िलए शुŝ करेगा िजससे दहन होगा। एक 
रसायनǒ इस ŮिŢया को '' M  ऑƛीकरण'' कहŐगे। दहन ऑƛीकरण 
का एक ŝप हœ जो ऊˆा और Ůकाश पैदा करता है।

पयाŊवरण मŐ दहन के कई Ůकार के उȋाद मौजूद हœ, िजनमŐ शािमल हœ:

• काबŊन डाइऑƛाइड (Carbon dioxide)- यह काबŊन से बना 
काबŊिनक पदाथŊ हœ। यह जीिवत जीवो ं के िलए खतरनाक हœ Ɛोंͤिक 
इससे घुटन हो सकती है।

• हाइडŌ ोजन Ƒोराइड (Hydrogen chloride) - यह PVC जैसे 
Ƒोरीन युƅ पदाथŘ को जलाने पर उȋɄ होता है। यह ȕचा, िझİʟयो ं
और वायु मागŊ के साथ-साथ गैर-जैिवक मैटेįरयल, जैसे भवन, मशीन 
के पुजő और उपकरण के िलए संƗारक हœ।

• काबŊन मोनोऑƛाइड (Carbon monoxide) - यह ऑƛीजन के 
िबना दहन से उȋɄ होती हœ। यह गैस अȑिधक जहरीली होती हœ और 
ऑƛीजन को Ťहण करने से रोकती हœ। यह कुछ ही सेकंड मŐ बेहोशी 
और यहां तक िक मौत का कारण बन सकता है।

• नाइटŌ ोजन ऑƛाइड (Nitrogen oxide)- यह उन मैटेįरयʤ के 
भ˝ीकरण के माȯम से उȋɄ होता है िजनमŐ नाइटŌ ोजन होता है , जैसे 
िक िचपबोडŊ। यह जहरीला और संƗारक दोनो ंहœ।

अिभिŢया की ऊˆा (Heat of reaction) (Fig 2): अिभिŢया की 
ऊˆा, ऊˆा की वह माũा जो एक रासायिनक अिभिŢया के दौरान सभी 
पदाथŘ को एक ही तापमान पर रखने के िलए जोड़ी या हटाई जानी चािहए। 

कैलोरी मान (Calorific value): िकसी पदाथŊ का ताप मान (या ऊजाŊ 
मान या कैलोरी मान), आमतौर पर एक ईंधन या भोजन (खाȨ ऊजाŊ देखŐ), 
इसकी िनिदŊʼ माũा के दहन के दौरान िनकलने वाली ऊˆा की माũा हœ।
कैलोरी मान ऊˆा के ŝप मŐ जारी कुल ऊजाŊ हœ जब कोई पदाथŊ ːैȵडŊ 
पįरİ̾थितयो ंमŐ ऑƛीजन के साथ पूणŊ दहन से गुजरता हœ। रासायिनक 
ŮितिŢया आम तौर पर होती हœ हाइडŌ ोकाबŊन या अɊ काबŊिनक अणु 
ऑƛीजन के साथ ŮितिŢया करके काबŊन डाइऑƛाइड और पानी 
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बनाते हœ और गमŎ छोड़ते हœ। इसे माũाओ ंके साथ ʩƅ िकया जा सकता 
है :

• ऊजाŊ/ईंधन का मोल

• ऊजाŊ/ईंधन का ūʩमान

• ऊजाŊ/ईंधन की माũा

दहन की ऊˆा दो Ůकार की होती हœ , िजसे उǄ और िनɻ ताप मान कहा 
जाता है , यह इस बात पर िनभŊर करता है िक उȋादो ंको िकतना ठंडा होने 
िदया जाता है और H2O जैसे यौिगको ंको संघिनत होने िदया जाता है।

ɢैश और फायर पॉइंट (Flash & Fire point): ɢैश पॉइंट, वह 
Ɋूनतम तापमान िजस पर एक तरल (आमतौर पर एक पेटŌ ोिलयम उȋाद) 
हवा मŐ इसकी सतह के पास एक वा˃ बनाता है जो खुली लौ के संपकŊ  मŐ 
आने पर "ɢैश" या संिƗɑ ŝप से Ůǜिलत होता है।

ɢैश पॉइंट एक तरल की ǜलनशीलता या ǜलनशीलता का एक सामाɊ 
संकेत हœ। ɢैश पॉइंट के नीचे, दहन का समथŊन करने के िलए अपयाŊɑ 
वा˃ उपलɩ हœ। ͆लैश िबंदु से कुछ ऊपर के तापमान पर, तरल दहन का 
समथŊन करने के िलए पयाŊɑ वा˃ उȋɄ करेगा। इस तापमान को फायर 
पॉइंट के ŝप मŐ जाना जाता है।

ǜलन तापमान (Ignition temperature):

• िकसी पदाथŊ का ǜलन तापमान वह Ɋूनतम तापमान होता है िजस पर 
पदाथŊ का दहन शुŝ होता है।

• ऐसे पदाथŊ जो ˢाभािवक ŝप से पįरवेशी तापमान पर सामाɊ 
वातावरण मŐ सहज ŝप से Ůǜिलत होते हœ, पायरोफोįरक कहलाते 
हœं। (Fig 3) 

ˢतः  दहन (Spontaneous combustion): जैसा िक नाम से पता 
चलता हœ दहन अनायास होता है। इसका मतलब यह हœ िक दहन शुŝ 
करने के िलए इसे िकसी बाहरी ऊजाŊ की आवʴकता नही ंहœ। यह सेʚ-
हीिटंग के कारण होता है। कम ǜलन तापमान वाला पदाथŊ गमŊ हो जाता है 
और यह ऊˆा बाहर नही ंिनकल पाती हœ।

तापमान ǜलन िबंदु से ऊपर उठता हœ और पयाŊɑ ऑƛीजन की 
उपİ̾थित मŐ दहन होगा। Ɨार धातुओ ंकी जल के साथ अिभिŢया इसका 
उदाहरण हœ।

अिư िũकोण (Fire triangle) (Fig 4): 

दहन िũकोण या अिư िũकोण आग को Ůǜिलत करने और बनाए रखने 
के िलए आवʴक तीन घटक हœ। अिư िũकोण के तीन तȕ ऑƛीजन, 
ईंधन और गमŎ हœ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.4.26 - 29 से सɾंिधत िसȠांत
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दहन िũकोण या अिư िũकोण एक साधारण अवधारणा की तरह लग 
सकता है , लेिकन यह एक वैǒािनक िसȠांत हœ िजसे सभी लोगो ंको जानना 
आवʴक हœ। यह समझना िक आग खुद को कैसे बनाए रखने मŐ सƗम है, 
उन İ̾थितयो ंमŐ महȕपूणŊ जानकारी है।

यिद एक भी अवयव हटा िदया जाए, तो अिư िũकोण ढह जाता है और आग 
बुझ जाती हœ। आइए घटको ंका िवˑार से पता लगाएं:

ऊˆा (Heat): Ůǜलन होने के िलए एक ऊˆा ŷोत आवʴक हœ और 
िविभɄ मैटेįरयʤ के अलग-अलग 'ɢैश पॉइंट' या Ɋूनतम तापमान होते 
हœ िजस पर वे Ůǜिलत हो सकते हœ

दहन ŮितिŢयाएं, हालांिक, जलने पर ऊˆा भी उȋɄ करती है, जो ईंधन 
के तापमान को और बढ़ा देती हœ। पानी Ůयोग कर ऊˆा को ठंडा िकया 
जा सकता है , लेिकन यह केवल कुछ Ůकार की आग के िलए ही संभव हœ 

ईधंन (Fuel): अगर जलने के िलए कोई मैटेįरयल उपलɩ नही ंहœ तो 
आग नही ंलग सकती। ʩवसाय और घर समान ŝप से कपड़े, लकड़ी, तेल 
और कागज सिहत ǜलनशील मैटेįरयʤ से भरे Šए हœ। इनमŐ से कोई भी 
मैटेįरयʤ आग के िलए ईंधन के ŝप मŐ काम कर सकती है। 

कुछ मैटेįरयʤ दूसरो ंकी तुलना मŐ अिधक आसानी से जलती हœ। ईंधन 
संभवतः  अिư िũकोण का सबसे किठन 'पƗ' हœ िजसे आप हटा सकते हœ, 
इसिलए यह सुिनिʮत करने की सलाह दी जाती हœ िक उɎŐ उिचत ŝप से 
संŤहीत िकया जाए तािक वे आग का खतरा न बनŐ।

ऑƛीजन (Oxygen): दहन ŮितिŢया को बनाए रखने के िलए 
ऑƛीजन की आवʴकता होती हœ Ɛोंͤिक यह काबŊन डाइऑƛाइड 
और ऊˆा को छोड़ने के िलए जलते Šए ईंधन के साथ ŮितिŢया करता 
है। पृțी के वायुमंडल मŐ 21 Ůितशत ऑƛीजन हœ , िजसका अथŊ हœ िक 
जब तक अɊ दो घटक मौजूद हœ तब तक आग लगने के िलए पयाŊɑ हœ। 
कुछ अिưशामक यंũ और फायर ɰœͤकेट िũकोण के ऑƛीजन 'पƗ' को 
िव̾थािपत या हटा देते हœ िजससे घुटन होती हœ और दहन ŮितिŢया बंद हो 
जाती हœ।

फायर टेटŌ ाहेडŌ ॉन (Fire tetrahedron) (Fig 5): दहन का िũकोण 
लंबे समय तक आग की अवधारणा का Ůतीक रहा और ऊˆा, ईंधन और 
ऑƛीजन का Ůितिनिधȕ करता रहा। आग पर आगे के शोध से यह 
िनʺषŊ िनकला िक चौथा तȕ आग का एक आवʴक घटक था, जो एक 
रासायिनक ŵंृखला ŮितिŢया हœ। चौथे तȕ को įरɢेƃ  करने के िलए 
अिư िũकोण को बाद मŐ फायर टेटŌ ाहेडŌ ोन (िजसे अिư हीरा, िपरािमड, या 
दहन िũकोण भी कहा जाता है ) मŐ बदल िदया गया। 

एक टेटŌ ाहेडŌ ॉन को एक िपरािमड के ŝप मŐ सबसे अǅा विणŊत िकया गया 
हœ , जो चार समतल फेसेस  वाला एक ठोस हœ। आग लगने के िलए सभी चार 
तȕ अिनवायŊ ŝप से मौजूद होने चािहए, जैसे ऑƛीजन, गमŎ, ईंधन और 
एक रासायिनक ŵंृखला ŮितिŢया। यिद आप िकसी भी आवʴक तȕ को 
हटा देते हœ, तो आग बुझ जाएगी।

दहन को बनाए रखने के िलए चार तȕ ऑƛीजन हœ, मैटेįरयल को Ůǜलन 
तापमान तक बढ़ाने के िलए पयाŊɑ ऊˆा, ǜलनशील मैटेįरयल या ईंधन, 
और मैटेįरयल मŐ बाद मŐ एƛोथिमŊक चेन įरएƕन।

हालांिक ऊजाŊ के कई िविशʼ Ůकार हœ, दो Ůमुख ŝप गितज ऊजाŊ और 
İ̾थितज ऊजाŊ हœ।

• गितमान वˑुओ ं या ūʩमान मŐ गितमान ऊजाŊ गितज  ऊजाŊ हœ। 
उदाहरणो ंमŐ यांिũक ऊजाŊ, िवधुत ऊजाŊ आिद शािमल हœ।

• संभािवत ऊजाŊ, ऊजाŊ का कोई भी ŝप हœ , िजसमŐ ऐसी Ɨमता संŤहीत 
हœ िजसे भिवˈ मŐ उपयोग के िलए रखा जा सकता है। उदाहरणो ंमŐ 
परमाणु ऊजाŊ, रासायिनक ऊजाŊ आिद शािमल हœ।

रासायिनक ऊजाŊ (Chemical energy): रासायिनक ऊजाŊ 
रासायिनक यौिगको ं(परमाणुओ ंऔर अणुओ)ं के बंधनो ंमŐ संŤहीत ऊजाŊ 
हœ। रासायिनक ऊजाŊ रासायिनक ŮितिŢया मŐ अƛर गमŎ के ŝप मŐ जारी 
होती हœ। उदाहरण के िलए, हम लकड़ी, कोयले जैसे ईंधनो ंमŐ रासायिनक 
ऊजाŊ का उपयोग उɎŐ जलाकर करते हœ।

िवधुत ऊजाŊ (Electrical energy): िवधुत ऊजाŊ एक िवधुत चालक 
मŐ इलेƃŌ ॉनो ंको ले जाने वाली ऊजाŊ हœ। यह ऊजाŊ के सबसे आम और 
उपयोगी ŝपो ंमŐ से एक हœ। उदाहरण - िबजली चमकना। ऊजाŊ के अɊ 
ŝप भी िवधुत ऊजाŊ मŐ पįरवितŊत होते हœ। उदाहरण के िलए, िबजली संयंũ 
कोयले जैसे ईंधन मŐ संŤहीत रासायिनक ऊजाŊ को उसके ŝप मŐ िविभɄ 
पįरवतŊनो ंके माȯम से िबजली मŐ पįरवितŊत करते हœ।

यांिũक ऊजाŊ (Mechanical energy): यांिũक ऊजाŊ वह ऊजाŊ हœ जो 
िकसी पदाथŊ या Ůणाली मŐ उसकी गित के कारण होती हœ। उदाहरण के िलए 
मशीनŐ कायŊ करने के िलए यांिũक ऊजाŊ का उपयोग करती है।

ऊˆीय ऊजाŊ (Thermal energy): ऊˆीय ऊजाŊ वह ऊजाŊ हœ जो 
िकसी पदाथŊ या तंũ का उसके तापमान से संबंध होता है , यानी गितमान या 
कंपन करने वाले अणुओ ंकी ऊजाŊ। उदाहरण के िलए, हम खाना पकाने के 
िलए सौर Ůकाश का उपयोग करते हœ।

परमाणु ऊजाŊ (Nuclear energy): परमाणु ऊजाŊ वह ऊजाŊ हœ 
जो Ůȑेक परमाणु के अंदर फंसी Šई हœ। परमाणु ऊजाŊ या तो संलयन  
(परमाणुओ ं के संयोजन) या िवखंडन (परमाणुओ ं के िवभाजन) ŮिŢया 
Ȫारा उȋािदत की जा सकती है। िवखंडन ŮिŢया ʩापक ŝप से इˑेमाल 
की जाने वाली िविध हœ।

आग का वगŎकरण (Classification of fire): अिư Ƒास एक ऐसा 
शɨ हœ िजसका उपयोग दहन  मैटेįरयल  के संबंध मŐ आग के Ůकार को 
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दशाŊने के िलए िकया जाता है , जो Ůǜिलत (या हो सकता है) होता है। यह 
दमन या बुझाने वाली मैटेįरयल  के Ůकार को Ůभािवत करता है िजसका 
उपयोग िकया जा सकता है। Ƒास पũ अƛर िविभɄ Ůकार की आग 
को िनिदŊʼ िकए जाते हœ, लेिकन ये Ɨेũो ंके बीच िभɄ होते हœ। संयुƅ राǛ 
अमेįरका, यूरोप और ऑ Ōː ेिलया मŐ अलग-अलग ːैȵडŊ हœं।

साधारण ǜलनशील पदाथŊ (Ordinary combustibles): Ƒास 
A आग मŐ लकड़ी, कागज, कपड़े और अिधकांश Ůकार के कचरे जैसे 
सामाɊ ǜलनशील पदाथŊ होते हœ। उɎŐ पानी, गीले रासायिनक दमन या 
सूखे पाउडर से बुझाया जा सकता है।

ǜलनशील तरल और गैस (Flammable liquid and gas)

• ये आग हœ िजनका ईंधन ǜलनशील या ǜलनशील तरल या गैस हœ। 
अमेįरकी Ůणाली ऐसी सभी आग को "Ƒास B" नािमत करती है। 
यूरोपीय/ऑ Ōː ेिलयाई Ůणाली मŐ, ǜलनशील तरल पदाथŘ को "Ƒास 
B" नािमत िकया जाता है िजसमŐ 100 िडŤी सेİʤयस से कम ɢैश 
िबंदु होता है , जबिक जलने वाली गैसो ंको अलग से "Ƒास C" नािमत 
िकया जाता है।

• ये आग सामाɊ ǜलनशील आग के समान मूल फायर टेटŌ ाहेडŌ ोन 
(गमŎ, ईंधन, ऑƛीजन, रासायिनक ŮितिŢया) का पालन करती हœ, 
िसवाय इसके िक Ůʲ मŐ ईंधन एक ǜलनशील तरल जैसे गैसोलीन, 
या गैस जैसे Ůाकृितक गैस हœ। इस Ůकार को बुझाने के िलए पानी की 
एक ठोस धारा का उपयोग कभी नही ंकरना चािहए Ɛोंͤिक इससे ईंधन 
िबखर सकता है , लपटŐ फैल सकती है।

• िकसी तरल या गैस ईंधन से लगी आग को बुझाने का सबसे Ůभावी 
तरीका आग की रासायिनक ŵंृखला ŮितिŢया को रोकना हœ , जो सूखे 
रसायन और हैलोन (Halon) बुझाने वाले एजŐटो ंȪारा िकया जाता है, 
हालांिक CO2 या तरल पदाथŊ के िलए, फोम भी Ůभावी होता है। हैलोन 
हाल के िदनो ंमŐ अनुकूल हो गया हœ (िवमान आग बुझाने की Ůणाली को 
छोड़कर) Ɛोंͤिक यह ओजोन-Ɨयकारी मैटेįरयल हœ।

िवधुत (Electrical): िवधुत आग संभािवत ŝप से सिŢय िवधुत 
उपकरण से जुड़ी आग हœ। US िसːम इन "Ƒास C" को नािमत करता 
है ऑ Ōː ेिलयन िसːम उɎŐ "Ƒास E" नािमत करता है। इस Ůकार की 
आग शाटŊ-सिकŊ िटंग मशीनरी या अितभाįरत िवधुत केबलो ंके कारण हो 
सकती है। ये आग, पानी या अɊ सुचालक एजŐटो ंका उपयोग करने वाले 
फायर फाइटर के िलए एक गंभीर खतरा हो सकती है , Ɛोंͤिक िबजली आग 
से, पानी के माȯम से, फायर फाइटर के शरीर और िफर पृțी तक पŠंचाई 
जा सकती है। िबजली के झटके से कई फायर फाइटर की मौत Šई है।

धातु (Metal):  Ƒास D की आग मŐ ǜलनशील धातुएँ शािमल होती हœ 
- िवशेष ŝप से Ɨार धातु जैसे िलिथयम और पोटेिशयम, Ɨारीय पृțी धातु 
जैसे मैưीिशयम, और समूह 4 तȕ जैसे टाइटेिनयम और िज़रकोिनयम।

खाना पकाने के तेल और वसा (रसोई की आग) (Cooking oils 
and fats) (kitchen fires): Ƒास K के आग मŐ वािणİǛक रसोई 
मŐ İ̾थत अǅी तरह से इɌुलेटेड खाना पकाने के उपकरणो ंमŐ असंतृɑ 
खाना पकाने के तेल शािमल होते हœ।

आग बुझाने की िविध  (Fire extinguishing method): 'अिư 
िũकोण' के तीन भागो ंको ȯान मŐ रखा जाए तो छोटी सी आग को बुझाना 
सामाɊ ǒान की बात होनी चािहए। आग बुझाने के िसȠांतो ंमŐ कहा गया हœ 
िक अगर तीन तȕो ंमŐ से एक को हटा िदया जाए तो आग बुझ जाएगी, और 
यह तीन अलग-अलग तरीको ंका उपयोग करके िकया जा सकता है , जैसा 
िक नीचे बताया गया हœ।

ठंडा करना (Cooling): गमŎ को दूर करना आग बुझाने के सबसे 
Ůभावी तरीको ंमŐ से एक हœ , यही वजह हœ िक पानी एक लोकिŮय बुझाने 
वाला पदाथŊ हœ। आग तब तक बुझेगी जब तक िक आग से उȋɄ ऊˆा 
पानी Ȫारा अवशोिषत ऊˆा से कम हœ।

याद रखŐ (Remember): पानी िबजली की आग के साथ-साथ खाना 
पकाने के तेल/वसा या अɊ ǜलनशील तरल पदाथŘ के कारण होने वाली 
आग बुझाने के िलए उपयुƅ मैटेįरयल नही ंहœ।

ːािवōग (Starving); ठंडा करने से 'अिư िũकोण' के ताप/Ůǜलन 
तȕ को हटा िदया जाता है , इसके ईंधन ŷोत की ǜाला एक अलग कोण 
से िवलुɑ होने की ओर अŤसर होती हœ। एक Ůचंड आग अपने आप को 
जला देगी जैसे खुले मŐ एक अलाव जो िकसी अɊ लकड़ी या सूखी घास के 
संपकŊ  मŐ नही ंहœ। इसी तरह, अगर गैस की आपूितŊ बंद कर दी जाए तो गैस 
की आग तुरंत बुझ जाएगी।

˝ूथįरंग (Smothering): दहन का कारण बनने वाली रासायिनक 
ŮितिŢया मŐ मौजूद अɊ Ůमुख घटक के ŝप मŐ, समीकरण से ऑƛीजन 
को हटाना आग बुझाने का अंितम तरीका हœ।

˝ूथįरंग एक ऐसी तकनीक हœ जो Ǜादातर ठोस ईंधन की आग पर लागू 
होती हœ , हालांिक कुछ मैटेįरयʤ मŐ आग को जलाने के िलए अपने ˢयं के 
रासायिनक तȕो ं के भीतर पयाŊɑ ऑƛीजन हो सकती है।

ऊˆा  ̾ थानाȶरण के तरीके (Modes of heat transfer): चालन, 
संवहन और िविकरण। ऊˆा ऊजाŊ का एक ŝप हœ जो गमŊ से ठंडी बॉडी 
या उǄ से िनɻ तापमान मŐ ̾थानांतįरत होती हœ। कुल ऊˆा ̾थानाȶरण , 
ऊˆा ̾थानाȶरण  के सभी तीन तरीको ंȪारा ̾थानांįरत, ऊˆा के योग के 
बराबर हœ : चालन, संवहन और िविकरण। 

सुचालक ऊˆा ̾थानाȶरण (Conductive Heat Transfer) 
(Fig 6): तापमान अंतर के कारण ऊˆीय ŝप से सुचालक बॉडी के 
भीतर या तापीय ŝप से संपकŊ  िकए गए बॉडीज के बीच गमŎ का ̾ थानांतरण, 
सुचालक ऊˆा ̾थानांतरण (conductive heat transfer) के ŝप मŐ 
जाना जाता है। आİǼक उȅेजना के कारण ठोस बॉडीज के बीच चालन 
ऊˆा ̾थानांतरण (Conduction heat transfer) होता है। 

जैसा िक िचũ मŐ िदखाया गया हœ , जब एक चालक धातु की ɘेट को एक 
छोर पर गमŊ की जाती हœ। आİǼक उȅेजना के कारण उǄ से िनɻ तापमान 
वाले Ɨेũ मŐ ऊˆा का ̾थानांतरण होता है। ऊˆा चालक बॉडीज मŐ चालन 
ऊˆा ̾थानांतरण (Conduction heat transfer ) होता है। (Fig 7) 

चालन ऊˆा ̾थानाȶरण की दर सीधे मैटेįरयल थमŊल  चालकता के 
समानुपाती होती हœ। उदाहरण के िलए, अɊ सभी मापदंडो ंको समान 
मानते Šए। ɘाİːक मैटेįरयल की तुलना मŐ तांबे मŐ ऊˆा ̾थानाȶरण की 
दर अिधक होगी।
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संवहन ऊˆा ̾थानाȶरण (Convection heat transfer): 
संवहन ऊˆा ̾थानाȶरण मŐ तरल पदाथŊ (वायु या तरल) के संचलन Ȫारा 
ऊˆा का एक ̾थान से दूसरे ̾थान पर ̾थानांतरण होता है। जब अणु एक 
̾थान से दूसरे ̾थान पर जाते हœ तो वे अपने साथ ऊˆा ले जाते हœ।

जैसा िक िचũ मŐ िदखाया गया हœ , जब एक कटोरी मŐ पानी गरम िकया जाता 
है। ऊˆा का ̾थानांतरण नीचे की गमŊ सतह से अपेƗाकृत ठंडी ऊपरी 
सतह पर अणुओ ंकी गित के कारण होता है। (Fig 8)

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.4.26 - 29 से सɾंिधत िसȠांत

िचũ िववरण यूरोप (यूरोपीय ːैȵडŊ 
EN 2)

संयुƅ राǛ 
अमेįरका

आ Ōːेिलयन उपयुƅ अवरोध

दहनशील मैटेįरयʤ  (लकड़ी, 
कागज, कपड़ा, कचरा)

Ƒास A Ƒास A Ƒास A अिधकांश अवरोध तकनीकŐ

खाना पकाने के तेल और वसा Ƒास F Ƒास K Ƒास F ऑƛीजन या पानी की धंुध 
को हटाकर अवरोध

िबजली की आग Ƒासीकृत नही ं(पूवŊ मŐ 
Ƒास E)

ƑासC Ƒास E सामाɊ दहनशील के ŝप 
मŐ, लेिकन चालक  एजŐट जैसे 
पानी का उपयोग नही ंिकया 

जाना चािहए

रेिडएशन हीट टŌ ांसफर (Radiation heat transfer): रेिडएशन 
हीट टŌ ांसफर इलेƃŌ ोमैưेिटक(electromagnetic) तरंग  के ŝप मŐ एक 
बॉडी से दूसरे बॉडी मŐ हीट का टŌ ांसफर होता है। इनमŐ से अिधकांश तरंगŐ 
इ̢ůारेड Ɨेũ मŐ होती हœ। चालन और संवहन के िवपरीत, िविकरण गमŎ 
हˑांतरण के िलए िकसी ठोस, तरल या गैस की आवʴकता नही ंहोती हœ। 
उदाहरण के िलए सूयŊ से पृțी तक ऊˆा का ̾थानाȶरण िनवाŊत ̾थान 
Ȫारा होता है। (Fig 9)
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आग और बुझाने वालो ंका वगŎकरण (Classification of fire & Extinguishers)
उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• आग के वगŎकरण के बारे मŐ चचाŊ करŐ
• अिưशामको ंके Ůकार, रखरखाव और संचालन की िविध के बारे मŐ समझाएं
• हैलोन, पयाŊवरण पर इसके हािनकारक Ůभाव और हैलोन के िवकʙो ंकी ŝपरेखा Ůˑुत करŐ
• आग बुझाने वाले एजŐटो ंके Ůकारो ंके बारे मŐ बताएं
• पोटőबल अिưशामको ंके िलए रेिटंग Ůणाली, अिưशामको ंकी सीमा, िनरीƗण आवʴकता के बारे मŐ चचाŊ करŐ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.4.26 - 29 से सɾंिधत िसȠांत

ǜलनशील गैसŐ Ƒास C Ƒास B Ƒास C रासायिनक ŵंृखला ŮितिŢया 
को रोकना, जैसे शुʺ रसायन 

या हेलॉन

ǜलनशील तरल Ƒास B Ƒास B Ƒास B रासायिनक ŵंृखला ŮितिŢया 
को रोकना, जैसे शुʺ रसायन 

या हेलॉन

ǜलनशील धातुएँ Ƒास D Ƒास D Ƒास D िवशेष अवरोध की 
आवʴकता 

अिư का वगŎकरण (Classification of fire)
Ƒास A (Class A):  Ƒास A  आग मŐ लकड़ी, कागज, कपड़ा, रबर, 
कचरा और ɘाİːक जैसे सामाɊ ǜलनशील पदाथŊ शािमल होते हœ। वे 
िविशʼ वािणİǛक और घरेलू सेिटंƺ मŐ आम हœ, लेिकन कही ंभी इस Ůकार 
की मैटेįरयʤ पाएं जा सकते हœ।

Ƒास B (Class B): Ƒास B आग मŐ ǜलनशील तरल पदाथŊ गैसŐ, 
सॉʢœट्स, तेल, गैसोलीन, पŐट, लाख, टार और अɊ िसंथेिटक या तेल 
आधाįरत उȋाद शािमल हœ। Ƒास B की आग अƛर तेजी से फैलती हœ 
और जब तक ठीक से सुरिƗत नही ंिकया जाता है , आग की लपटŐ बुझने के 
बाद िफर से भड़क सकती है।

Ƒास C (Class C): Ƒास C की आग मŐ सिŢय िवधुत उपकरण 
शािमल होते हœ, जैसे वायįरंग, िनयंũण, मोटर, डेटा Ůोसेिसंग पैनल या 
उपकरण। वे एक िचंगारी, िबजली की वृİȠ या शॉटŊ सिकŊ ट के कारण हो 
सकते हœ और आमतौर पर उन ̾थानो ंपर होते हœ जहां पŠंचना और देखना 
मुİʭल होता है।

Ƒास D (Class D): Ƒास D की आग मŐ मैưीिशयम और सोिडयम 
जैसी ǜलनशील धातुएं शािमल होती हœ। दहनशील धातु की आग 
अिȪतीय औȨोिगक खतरे हœ िजनके िलए िवशेष शुʺ पाउडर एजŐटो ंकी 
आवʴकता होती है।

Ƒास K (Class K): Ƒास K की आग मŐ ǜलनशील कुिकंग मीिडया 
जैसे तेल और Ťीस आमतौर पर ʩावसाियक रसोई मŐ पाए जाते हœ। 
वािणİǛक भोजन तैयार करने के िलए उपयोग िकए जाने वाले नए कुिकंग 
मीिडया फॉमूŊलेशन के िलए एक िवशेष गीले रासायिनक बुझाने वाले एजŐट 
की आवʴकता होती हœ जो इन अȑंत गमŊ आग को बुझाने और दबाने के 
िलए िवशेष ŝप से अनुकूल हœ िजसमŐ िफर से चमकने की Ɨमता होती हœ।

(Fig 1) 

अिưशामको ंके Ůकार (Types of extinguishers)

जल अिưशामक यंũ (Water fire extinguishers): जल 
अिưशामक केवल कागज, लकड़ी, घास, कोयला, रबर, ठोस ɘाİːक 
और मुलायम साज-सǍा से बनी Ƒास A की आग के िलए उपयुƅ हœ। 
वे सबसे सरल, सबसे आम, और कम खचŎले Ůकार के अिưशामक हœ, 
िजनकी कीमत 3- या 6-लीटर के िलए लगभग 25 पाउंड से लेकर 9-लीटर 
साधारण मॉडल के िलए 35 पाउंड और ůीज-संरिƗत अिưशामक के िलए 
£50 हœ। कुछ मŐ पानी को अिधक Ůभावी बनाने के िलए और आग बुझाने 
वाले यंũ के आवʴक आकार और वजन को कम करने के िलए एक 
योजक होता है - ये थोड़े अिधक महंगे होते हœ।

जलअिưशामक िविवधता बनाए रखने मŐ सबसे आसान और कम खतरनाक 
होते हœ, Ɛोंͤिक उनमŐ केवल पानी होता है। वे आग को और मैटेįरयʤ  को 
पानी से िभगो कर ठंडा करते हœ। यह आग की लपटो ंको बुझा देता हœ, 
जलती Šई वˑुओ ंसे गमŎ को अवशोिषत कर लेता हœ।
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वे अƛर दुकानो,ं कायाŊलयो,ं खुदरा पįरसरो,ं ˋूलो,ं होटलो,ं गोदामो ंऔर 
देशीय पįरसरो ंमŐ पाए जाते हœ। उनके पास ˚े या जेट नोजल हो सकते 
हœ और आमतौर पर आग को पूरी तरह से बुझाने मŐ सƗम होते हœ। एक 
दोष यह हœ िक उनका उपयोग वसा या तेल (Ƒास F), जलती Šई धातुओ ं
(Ƒास D), जलती Šई तरल पदाथŊ (Ƒास B) या िबजली के उपकरण की 
आग पर नही ंिकया जा सकता है।

वाटर िमː अिưशामक (Water mist extinguishers): वे आग 
को ठंडा करके और ऑƛीजन की आपूितŊ को कम करके काम करते 
हœ। ये उपकरण गहरी वसा वाले ůायर की आग को बुझाने के िलए गीले 
रासायिनक अिưशामको ंको बदलने की संभावना रखते हœ, और कोई 
अवशेष या अितįरƅ Ɨित नही ंछोड़ते हœ। पानी बुझाने वाले यंũो ंकी तरह, 
वे रीसाइİƑंग योƶ होते हœ और उनमŐ कोई रसायन नही ंहोता है। हालाँिक, 
उनका उपयोग Ƒास D की आग (धातु) पर नही ंिकया जा सकता है।

वाटर िमː अिưशामक, वाटर अिưशामक की तुलना मŐ अिधक महंगे होते 
हœ, िजनकी कीमत 1 लीटर के िलए £50 से लेकर 6 लीटर के िलए £100 
तक होती हœ।

जल ˚े अिưशामक (Water spray fire extinguishers):  तीन 
और छह लीटर जल ˚े अिưशामक यंũ लकड़ी, कपड़ा, कागज, ɘाİːक 
या कोयले जैसी जैिवक ठोस मैटेįरयʤ  से लगी आग के िलए उपयुƅ हœ। 
चबŎ जलाने या तेल या िबजली के उपकरणो ंपर उपयोग करने की मनाही 
हœ।

उपयोग मŐ लपटो ं के आधार पर जेट को इंिगत करना और बुझने 
तक आग पर लगातार और İ̾थरतापूवŊक आगे बढ़ना शािमल हœ।
एक जेट नोजल को ̊ े नोजल के पƗ मŐ छोड़ िदया जाता है , जो उǄ दबाव 
के सौजɊ से एक अǅा ˚े बनाता हœ। एक ʩापक सतह Ɨेũ से टकराने 
से यह अिधक तेजी से गमŎ िनकालता हœ। पानी को जलती Šई मैटेįरयल 
मŐ और घुसने मŐ मदद करने के िलए सफő ƃŐट (Surfactants) जोड़े जा 
सकते हœ।

फोम अिưशामक (Foam extinguishers): फोम ठोस और तरल 
पदाथŊ (Ƒास A और B) मŐ आग को बुझाता हœ , लेिकन वसा या खाना 
पकाने के तेल (Ƒास F) को जलाने मŐ नही।ं यिद उनका परीƗण िकया 
गया हœ और यिद 1 मीटर दूर से फायर िकया गया हœ , तो उनका उपयोग 
कुछ िबजली की आग मŐ िकया जा सकता है। हालांिक, वे एक अवशेष छोड़ 
देते हœ िजसे साफ करना पड़ता है , और वे पानी बुझाने वाले यंũो ंकी तुलना 
मŐ अिधक महंगे हœ, लगभग 1 लीटर के िलए 25 पाउंड और 9 लीटर के 
िलए 55 पाउंड।

शुʺ पाउडर अिưशामक (Dry powder extinguishers): ये 
जलने वाले ठोस, तरल और गैसो ं(Ƒास A, B और C आग) से लड़ने के 
िलए उपयुƅ हœ।

िवशेषǒ पाउडर अिưशामक को टाइप D आग से िनपटने के िलए 
िडज़ाइन िकया गया हœ िजसमŐ िलिथयम, मैưीिशयम, या एʞूमीिनयम जैसी 
ǜलनशील धातुएँ शािमल हœ।

वे पाउडर Ȫारा एक पपड़ी बनाने का काम करते हœ जो आग को बुझाता हœ 
और इसे फैलने से रोकता हœ।

नुकसान यह हœ िक पाउडर मैटेįरयʤ मŐ नही ंसमाता हœ और आग पर 
Ůभावी शीतलन Ůभाव नही ंहोता है िजसके पįरणामˢŝप आग िफर से 
भड़क सकती है। यिद संूघ िलया जाए तो पाउडर खतरनाक हœ , इसिलए 
उनका उपयोग अǅी तरह हवादार Ɨेũो ंमŐ िकया जाना चािहए और यह 
कायाŊलयो ंऔर घरेलू पįरसरो ंके िलए उपयुƅ नही ंहœ। पाउडर मुलायम 
साज-सǍा, मशीनरी आिद को नुकसान पŠंचाता हœ और उपयोग के बाद 
बŠत सफाई की जŝरत होती हœ। उɎŐ िचप पैन फायर (Ƒास F) पर 
इˑेमाल नही ंिकया जा सकता है।

वे आम तौर पर सˑे और शİƅशाली होते हœ और 1, 2, 4, 6 और 9-िकŤा 
आकार मŐ आते हœ। 1 िकŤा मॉडल की कीमत £ 15 िजतनी कम हो सकती 
है , जबिक 9 िकŤा की कीमत लगभग £ 35 होगी।

CO2 अिưशामक (CO2 extinguishers): इनमŐ केवल दािबत 
काबŊन डाइऑƛाइड गैस होती हœ और इसिलए कोई अवशेष नही ंछोड़ते 
हœ। वे जलते Šए तरल पदाथŊ (Ƒास B) और िबजली की आग, जैसे बड़े 
कंɗूटर उपकरण से जुड़ी आग पर उपयोग के िलए उपयुƅ हœ, इसिलए 
कायाŊलयो ंमŐ ʩावहाįरक हœ। CO2 आग मŐ दम घुटने का काम करती है 
और िबजली के सामानो ंको नुकसान नही ंपŠंचाती हœ या िसːम को शॉटŊ 
सिकŊ ट का कारण नही ंबनाती हœ।

हालांिक, िड̾चाजŊ  के दौरान CO2 बुझाने वाले बŠत ठंडे हो जाते हœ और 
जो डबल-लाइन वाले ठंड-मुƅ ˢीवेल हॉɌŊ के साथ िफट नही ंहोते हœ, 
फैलाव के दौरान अंगुिलयो ंको हॉनŊ मŐ जमने का कारण हो सकता है।वे 
सीिमत ̾थानो ंमŐ ʷासावरोध कर सकते हœ, और वे गहरे वसा वाले ůायसŊ के 
िलए उपयुƅ नही ंहœ, Ɛोंͤिक अिưशामक से मजबूत जेट जलती Šई वसा 
को ůायर से बाहर ले जा सकता है। CO2 के वातावरण मŐ घुलने के बाद 
आग जʗी से िफर से Ůǜिलत हो सकती है , इसिलए वे आग के बाद की 
सुरƗा Ůदान नही ंकरते हœ।

CO2 अिưशामक काफी महंगे हœ। एक 2 िकŤा मॉडल की कीमत लगभग 
£ 33 हœ , जबिक सवŊर ŝम और कारखानो ं के िलए उपयुƅ 5 िकŤा 
मॉडल की कीमत £ 65 हœ।

गीले रासायिनक अिưशामक (Wet chemical extinguishers): 
Ƒास F आग (वसा और खाना पकाने के तेल) के िलए उपयुƅ वाटर 
िमː के अलावा ये एकमाũ अिưशामक हœ और मुƥ ŝप से गहरे वसा 
वाले ůायर वाले रसोई मŐ उपयोग िकए जाते हœ। उनका उपयोग Ƒास A 
पर भी िकया जा सकता है और कुछ का उपयोग Ƒास B की आग पर 
िकया जा सकता है। इनमŐ पानी मŐ Ɨार लवण का एक दबावयुƅ घोल 
होता है , जो संचािलत होने पर एक महीन िमː बनाता हœ , आग की लपटो ं
को ठंडा करता है और छी ंͤटे पड़ने से रोकता हœ। कुछ अɊ की तुलना मŐ 
अिधक महंगा हœ , 2-लीटर के िलए लगभग £35, 3-लीटर के िलए £70 
और 6-लीटर आकार के िलए £110    

अिưशामक यंũ का रखरखाव (Fire extinguisher maintain-
ance (Fig 2) : अिưशामक यंũ का रखरखाव सभी की सुरƗा के िलए 
महȕपूणŊ हœ। आपको यह सुिनिʮत करना चािहए: 

• अिưशामक उपकरण, कोट या अɊ वˑुओ ंȪारा अवŜȠ नही ंहोता 
है जो िकसी आपात İ̾थित मŐ पŠंच मŐ बाधा उȋɄ कर सकता है।
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• दबाव रेकमŐड ˑर पर होता है। एक गेज से लैस अिưशामको ंपर (जैसे 
िक दाईं ओर िदखाया गया हœ ), सुई हरे Ɨेũ मŐ न बŠत अिधक और न 
ही बŠत कम होनी चािहए।

• नोजल या अɊ भागो ंमŐ िकसी भी तरह से बाधा नही ंहœ।

• िपन और टैɼर सील (अगर हœ तो) इȴैƃ होता है।

• कोई डŐट, लीक, जंग, रासायिनक जमाव और/या दुŜपयोग/िघसाव के 
अɊ लƗण नही ंहœ। िकसी भी संƗारक रसायन, तेल, गंदगी आिद को 
साफ करŐ  जो अिưशामक पर जमा हो सकता है।

कुछ िनमाŊता पाउडर को जमने/पैक होने से रोकने के िलए महीने मŐ एक 
बार आपके सूखे रासायिनक अिưशामक यंũ को िहलाने की सलाह देते हœ।

यह सुिनिʮत करने के िलए िक िसलŐडर उपयोग करने के िलए सुरिƗत हœ 
, अिưशामक यंũो ंका कई वषŘ के बाद दबाव परीƗण (एक ŮिŢया िजसे 
हाइडŌ ोːेिटक परीƗण कहा जाता है) िकया जाना चािहए। यह देखने के 
िलए अपने मािलक के मैनुअल, अिưशामक लेबल या िनमाŊता से परामशŊ 
करŐ  िक आपको इस तरह के परीƗण की आवʴकता कब हो सकती है।

यिद अिưशामक यंũ ƗितŤˑ हो गया हœ या उसे įरचाजŊ करने की 
आवʴकता हœ , तो उसे तुरंत बदल दŐ।

अिưशामक की िŢया िविध (Fire extinguisher operation 
method (Fig 3)

अंदर, एक आग बुझाने वाला यंũ एक िवशाल एयरोसोल कैन की तरह होता 
है , िजसमŐ अƛर दो अलग-अलग पदाथŊ होते हœ। उनमŐ से एक आग से 
लड़ने के िलए ठोस, तरल या गैस पदाथŊ हœ। दूसरे को ŮोपेलŐट कहा जाता है 
और एक दबावयुƅ रसायन होता है जो आग बुझाने वाले पदाथŊ को आग 
बुझाने वाले हœडल को दबाने पर बाहर िनकलता हœ। अगली बार जब आप 
आग बुझाने वाला यंũ देखŐ, तो अǅी तरह देख लŐ। Ɛा आपने देखा हœ िक 
आग बुझाने वाले यंũ हमेशा मजबूत ː ील के कैनːर होते हœ? ऐसा इसिलए 
हœ Ɛोंͤिक ŮोपेलŐट उǄ दबाव मŐ अंदर जमा होता है। आग बुझाने वाले यंũो ं
को फटने से रोकने के िलए मजबूत कैनːर की जŝरत होती हœ !

जल अिưशामक (Water extinguishers): एक जल अिưशामक  
एक िवशाल जल िपˑौल की तरह होता है , लेिकन पानी को बाहर िनकालने 
के िलए आपकी उंगली से दबाव का उपयोग करने के बजाय, यह फंसी Šई 
गैस से दबाव का उपयोग करता है।

1 हœडल पर įरंग या िपन आग बुझाने वाले यंũ को गलती से बंद होने से 
रोकता हœ। यह टैɼर-Ůूफ सील के ŝप मŐ भी कायŊ करता है : यिद įरंग 
टूटी Šई हœ या गायब हœ , तो आप जानते हœ िक अिưशामक की जाँच की 
जानी चािहए।

2 मजबूत ːील के मामले के अंदर, एक कैनːर  होता है िजसमŐ उǄ 
दबाव वाली गैस (नीली हœ िशंग के साथ नारंगी) होती हœ।

3 अिधकांश अिưशामक पानी (नीला) से भरे होते हœ।

4 एक Ǩूब, Ǩूब के अंदर सीधे बाहर (Ťे) नोजल तक चलती हœ।

5 नोज़ल के िसरे मŐ अƛर मुड़े Šए ɘाİːक के टुकड़े होते हœ तािक आप 
इसे आसानी से आग के आधार की ओर िनदő ͤिशत कर सकŐ ।

6 आग बुझाने वाले यंũ को चलाने के िलए आप įरंग को खीचें और हœडल 
को दबाएं।

7 हœडल को दबाने से एक वाʢ खुल जाता है (यहां हरे तीर के ŝप मŐ 
िदखाया गया हœ ) जो कैनːर से दबाव वाली गैस को छोड़ता है।

8 गैस तुरंत फैलती है और पानी को नीचे की ओर धकेलते Šए अिưशामक 
यंũ के अंदर भर जाती है। 

9 जैसे ही पानी नीचे धकेला जाता है , वह नली मŐ ऊपर उठ जाता है।

10 नोज़ल से पानी की एक धारा िनकलती हœ।

काबŊन डाइऑƛाइड अिưशामक (Carbon dioxide 
extinguishers) (Fig 4) 

पानी के अिưशामक और काबŊन डाइऑƛाइड को जलाने वाले के बीच 
सबसे अिधक ȯान देने योƶ अंतर बड़ा, काला, शंकु के आकार का हॉनŊ 
हœ जो काबŊन डाइऑƛाइड गैस को िवˑाįरत, ठंडा करने और जमी Šई 
"बफŊ " और गैस के िमŵण मŐ बदलने की अनुमित देता हœ।

दो Ůमुख संभािवत सम˟ाओ ंको रोकने के िलए हॉनŊ को बŠत सावधानी 
से िडज़ाइन िकया जाना हœ : इसे CO2 को उǄ गित से बाहर िनकलने देना 
हœ , इसिलए कोई भी बफŊ  जो इसे अवŜȠ नही ंकरती है , और इसे गैस को 
िन˃Ɨ ŝप से िमलाना पड़ता है। अशांत तरीके से इसे रोकने के िलए हॉनŊ 
से हवा को आग पर भी रोक िदया जाता है (जो Ůभावी ŝप से आग को और 
अिधक मजबूती से जला देगा)। Ůमुख भागो ंकी मूल संƥा:
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• 10. ŮेशराइǕ िलİƓड काबŊन डाइऑƛाइड युƅ टœक।

• 12. वाʢ

• 14. िटŌ गर

• 16.ɘाİːक से बने िड̾चाजŊ हॉनŊ जो कम तापमान पर िबना टूटे रह 
सकते हœ।

• 18. अंतराल पर हॉनŊ के चारो ंओर मजबूत बœड लपेटे जाते हœ।

• 20. िनɔल ˌू Ūेड के साथ िजससे हॉनŊ जुड़ा होता है।

जैसे ही काबŊन डाइऑƛाइड हॉनŊ मŐ Ůवेश करता है , यह बफŊ  (नारंगी बँूद) 
और गैस बनाने वाले एक अशांत Ůवाह (नारंगी तीर) मŐ घूमता हœ। अशांत 
भंवर हॉनŊ मŐ बनने वाले मृत वायु Ɨेũो ंको रोकती हœ , जो बदले मŐ हवा को 
आग की ओर हॉनŊ से बहने से रोकता हœ।

हेलॉन (Halon): Halon एक "Ƒीन एजŐट" हœ। नेशनल फायर Ůोटेƕन 
एसोिसएशन(National Fire Protection Association) एक "ˢǅ 
एजŐट" को "एक िवधुत गैर-संचालन, वा˃शील, या गैसीय अिưशामक के 
ŝप मŐ पįरभािषत करता है जो वा˃ीकरण पर अवशेष नही ंछोड़ता हœ।"

हेलॉन एक तरलीकृत, संपीिड़त गैस हœ जो दहन को रासायिनक ŝप से 
बािधत करके आग के Ůसार को रोकता हœ। Halon 1211 (एक तरल 
Ōː ीिमंग एजŐट) और Halon 1301 (एक गैसीय बाढ़ एजŐट) कोई अवशेष 

नही ंछोड़ते हœ और मानव जोİखम के िलए उʟेखनीय ŝप से सुरिƗत 
हœ। हेलॉन को Ƒास "B" (ǜलनशील तरल पदाथŊ) और "C" (िबजली 
की आग) के िलए रेट िकया गया हœ , लेिकन यह Ƒास "A" (सामाɊ 
ǜलनशील) आग पर भी Ůभावी हœ। Halon 1211 और Halon 1301 
कम-िवषाƅता वाले, रासायिनक ŝप से İ̾थर यौिगक हœ, जब तक वे 
िसलŐडरो ंमŐ िनिहत रहते हœ, आसानी से पुन: ŮयोǛ होते हœ।

हेलॉन फायर सŮेशन िसːम के िवकʙ (Alternatives to halon 
fire suppression systems): फायर सŮेशन उȨोग ने तेजी से 
कई और पयाŊवरण के अनुकूल एजŐटो ंका उȋादन करने के िलए काम 
िकया हœ जो ओजोन परत के िलए कम हािनकारक हœ और अİ̾थरता और 
ʩİƅयो ंको चोट लगने की संभावना के आधार पर नुकसान की संभावना 
कम हœ। वािणİǛक भवनो ंमŐ उपयोग िकए जाने वाले नव ˢीकृत एजŐटो ंके 
कुछ उदाहरणो ंमŐ शािमल हœ:

• काबŊन आधाįरत एजŐट (जैसे पेरɢुओरोहेƛेन)

• काबŊन डाइआƛाइड

• FM-200 (हेɐाɢोरोŮोपेन)

ऐसे एजŐट पाउडर या फोम होते हœ जो गमŎ अवशोषण की ŮिŢया पर 
आधाįरत होते हœ, जो संवेदनशील मैटेįरयʤ वाले Ɨेũो ंकी रƗा करने मŐ 
मदद करते हœ जो पानी से आसानी से आग से नʼ हो सकते हœ। आपके भवन 
के ऐसे Ɨेũो ंमŐ शािमल हो सकते हœ:

• फाइिलंग और दˑावेज

• अिभलेखागार

• सवŊर ŝम

• मूʞवान इलेƃŌ ॉिनक वाले कमरे

• िमिलटŌ ी ऑपरेशɌ 

• तेल और गैस उȋादन सुिवधाएं

• डेटा कŐ ū

• और अिधक

ये िवकʙ पयाŊवरण की ̊िʼ से भी ˢीकृत हœ और Ɨेũ मŐ िकसी के िलए भी 
रासायिनक ŝप से कम खतरनाक हœ।

अिưशामक एजŐट (Extinguishing agents)

सूखा रसायन (Dry chemical): यह एजŐट सोिडयम बाइकाबŖनेट, 
पोटेिशयम बाइकाबŖनेट, या अमोिनयम फॉ˛ेट के बŠत छोटे कणो ं से 
बना होता है , जो Ůवाह को बढ़ाने और पैिकंग और केिकंग को रोकने मŐ 
मदद करता है। सोिडयम बाइकाबŖनेट और पोटेिशयम बाइकाबŖनेट वाले 
अिưशामको ंको Ƒास B और Ƒास C आग के िलए रेट िकया गया हœ। 
अमोिनयम फॉ˛ेट वाले अिưशामको ंको Ƒास A, B और C आग के 
िलए रेट िकया गया हœ।

गीला रसायन (Wet chemical): यह एजŐट योǛ के साथ एक पानी 
का घोल हœ जो खाना पकाने के तेल की आग मŐ वसा के साथ रासायिनक 
ŝप से ŮितिŢया करता है , िजससे एक मोटी फोम ɰœͤकेट बनता हœ जो 
तेल की सतह पर तैरता रहेगा। ये अिưशामक Ƒास K की आग के िलए 
अिभŮेत हœ।

ˢǅ एजŐट (Clean agent): यह िवधुत गैर-Ůवाहकीय बुझाने 
वाला एजŐट वाİ˃त हो जाता है और पीछे कोई अवशेष नही ंछोड़ता हœ। 
अिưशामको ंमŐ उपयोग िकए जाने वाले वतŊमान मŐ ˢीकायŊ ˢǅ एजŐटो ं
मŐ हेलोकाबŊन, जैसे हœ लोटŌ ॉन I और FE36, हेलॉन 1211 और काबŊन 
डाइऑƛाइड शािमल हœ। काबŊन डाइऑƛाइड अिưशामक Ƒास B 

और C आग के िलए रेट िकए गए हœ। हेलोकाबŊन और हेलॉन 1211 वाले 
अिưशामको ंको Ƒास B और C आग के िलए रेट िकया गया हœ , जबिक 
बड़ी इकाइयो ंको Ƒास A आग के िलए रेट िकया गया हœ।
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जल धारा (अिưशामक ) (Water stream (extinguisher): यह 
2.5 गैलन Ɨमता वाला एक अिưशामक हœ , िजसमŐ नल का पानी या एक 
लोडेड Ōː ीम चाजŊ होता है िजसे एक नली के माȯम से एक ठोस धारा के 
ŝप मŐ छोड़ा जाता है। इस Ůकार के अिưशामक को केवल Ƒास A आग 
पर उपयोग के िलए 2-A रेट िकया गया हœ।

वाटर िमː (अिưशामक) (Water mist) (extinguisher): 
िवआयनीकृत जल को महीन धंुध के ŝप मŐ छोड़ने के िलए िवशेष िचũ 5 
नोज़ल युƅ अिưशामक। इस Ůकार के अिưशामक को Ƒास Aऔर C 

आग के िलए रेट िकया गया हœ। 

फ़ोम (Foam): यह अिưशामक एजŐट या तो जलीय िफʝ बनाने वाला 
फोम (AFFF) या िफʝ बनाने वाला ɢोरो Ůोटीन (FFFP) फोम हœ। 
फोम िवलयन वाले अिưशामको ंमŐ एक िवशेष नोजल के साथ एक नली 
होती हœ जो हवा को िवलयन मŐ Ůवेश कराती हœ , जो फोम बनाती हœ और 
यह अिưशामक से िनकलती हœ। फोम अिưशामक Ƒास  B  आग के िलए 
अिभŮेत हœ 

सूखा पाउडर (Dry Powder):   यह अिưशामक एजŐट पाउडर या 
दानेदार कणो ं से बना होता है जो Ƒास D ǜलनशील धातु की आग 
बुझाने के िलए होता है। िविशʼ सूखे पाउडर एजŐटो ंमŐ सोिडयम Ƒोराइड, 
Ťेफाइट और तांबा शािमल हœ। िविशʼ ǜलनशील धातुओ ंको बुझाने के 
िलए सूखे पाउडर वाले अिưशामको ंको सूचीबȠ िकया गया हœ।

पोटőबल अिưशामक यंũो ंकी रेिटंग Ůणाली (Rating system of 
portable fire extinguishers)

कचरा-लकड़ी-कागज (Trash - wood - paper) (Fig 5a)  :

Ƒास A रेिटंग वाले अिưशामक कागज, लकड़ी, कपड़ा और ɘाİːक से 
जुड़ी आग के İखलाफ Ůभावी होते हœ। इन आग से लड़ने के िलए इˑेमाल 
िकया जाने वाला Ůाथिमक रसायन मोनोअमोिनयम फॉ˛ेट हœ , Ɛोंͤिक 
इस Ůकार की मैटेįरयʤ  मŐ आग बुझाने की Ɨमता होती हœ।

तरल पदाथŊ (Liquids) (Fig 5b)

Ƒास B रेिटंग वाले अिưशामक ǜलनशील तरल आग के İखलाफ 
Ůभावी होते हœ। ये आग हो सकती है जहां खाना पकाने के तरल पदाथŊ, 
तेल, गैसोलीन, िमǥी का तेल, या पŐट Ůǜिलत हो गए हो।ं आमतौर पर 
इˑेमाल होने वाले दो रसायन इस Ůकार की आग से लड़ने मŐ Ůभावी होते 
हœ। मोनोअमोिनयम फॉ˛ेट आग को Ůभावी ढंग से बुझाता हœ , जबिक 
सोिडयम बाइकाबŖनेट एक रासायिनक ŮितिŢया उȋɄ करता है जो आग 
को बुझा देता हœ।

िबजली के उपकरण (Electrical equipment (Fig 5C) 

Ƒास C रेिटंग वाले अिưशामक "लाइव" िबजली के उपकरणो ंमŐ आग लगने 
के िलए उपयुƅ हœ। मोनोअमोिनयम फॉ˛ेट और सोिडयम बाइकाबŖनेट 
दोनो ंका उपयोग आमतौर पर उनके गैर-Ůवाहकीय गुणो ंके कारण इस 
Ůकार की आग से लड़ने के िलए िकया जाता है।

आग बुझाने की रेिटंग (Fire extinguisher ratings): आग बुझाने 
वालो ंको आग के Ůकार से Ƒासीकृत िकया जाता है। A, B, C  रेिटंग 

(a)

(b)

(c)

Fig 5

िसːम Ůȑेक अिưशामक को लड़ने के िलए िडज़ाइन की गई ǜलनशील 
मैटेįरयʤ के Ůकारो ंको पįरभािषत करता है। A, B, या C के सामने की संƥा 
उस आग के रेिटंग आकार को इंिगत करती है िजसे इकाई बुझा सकती है।

Ƒास "A" रेिटंग Ůाɑ करने के िलए, अिưशामक को लकड़ी के िŢब, 
लकड़ी के पैनल और एƛेलिसयर (कटा Šआ कागज) परीƗण करने मŐ 
सƗम होना चािहए। रेिटंग उस मैटेįरयल के आकार पर आधाįरत होती हœ 
िजसे बार-बार बुझाया जा सकता है। 

Ƒास "B" रेिटंग Ůाɑ करने के िलए, अिưशामक को बार-बार जलती Šई 
तरल आग को बुझाना चािहए। रेिटंग आग के आकार पर आधाįरत होती हœ। 

 Ƒास "C" रेिटंग Ůाɑ करने के िलए अिưशामक और मैटेįरयल को UL711 
और UL299 के अनुसार कुछ िवधुत चालकता माप पास करना चािहए।

रेिटंग लकड़ी का िŢब 
(इंच) l

 

लकड़ी का 
पैन (फीट)

एƛेलिसयर 
(lbs)

1-A 20 x 20 x 20 8 x 8 6
2-A 25 x 26 x 26 10 x 10 12

3-A 30 x 30 x 30 12 x 12 18
4-A 33 x 30 x 30 14 x 14 24
6-A 38x 38 x 38 17 x 17 36

10-A 48 x 48 x 48 17 x 17 36
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रेिटंग पैन का आकार 
(sq ft)

हेɐेन के गैलन

1-B 2.5 3.25
2-B 5.0 6.25
5-B 12.5 15.5
10-B 25.0 31.0
20-B 50.0 65.0
30 B 75.0 95.0
40-B 100.0 125.0

- यिद रासायिनक िमŵण गलत हœ , तो फोम आग को Ůभावी ढंग से नही ं
हटा सकता है।

- सूखे पाउडर आग बुझाने वाले यंũ के साथ उपयोग के िलए उपयुƅ 
नही ंहœ Ɛोंͤिक पाउडर फोम को Űेक करता है।

अिưशामक िनरीƗण टैग आवʴकताएं (Fire extinguisher in-
spection tag requirements)

अिưशामक कई सावŊजिनक भवनो ंऔर िनजी घरो ंमŐ एक ːैȵडŊ िवशेषता 
हœ। यह सुिनिʮत करने मŐ मदद करने का एक तरीका हœ िक संघ Ȫारा 
अिनवायŊ िनरीƗण कायŊŢम का पालन करना आवʴक होने पर ठीक से 
काम करेगा। इन िनरीƗणो ंको Ůȑेक अिưशामक यंũ से जुड़े एक हœग टैग 
पर दजŊ िकया जाना चािहए।

िनरीƗणो ंकी एक सूची और उनके ŮदशŊन की तारीखो ंके अलावा, िनरीƗण 
टैग मŐ आमतौर पर मेक और मॉडल नंबर सिहत अिưशामक का िववरण 
शािमल होता है। यह सुिनिʮत करने के िलए जांच करना िक टैग मौजूद 
हœ और सटीक, सामियक जानकारी शािमल हœ , अिधकांश भवन सुरƗा 
िनरीƗणो ंका एक महȕपूणŊ तȕ हœ।

कोड और ːैȵडŊ (Codes and standards)

अिưशामक िनरीƗणो ंके िलए Ůाथिमक संघीय आवʴकताओ ंको रा Ō̓ ीय 
अिư सुरƗा एजŐसी Ȫारा NFPA 10 मŐ िनिदŊʼ िकया गया हœ : पोटőबल 
अिưशामक यंũो ंके िलए ːैȵडŊ। अितįरƅ ːैȵडŊ OSHA और राǛ 
कोड मŐ िनिहत हœ।

अिưशामको ंकी शैली और उनमŐ मौजूद आग-दमन मैटेįरयल मŐ िभɄता 
के बावजूद, NFPA 10 मŐ सभी पोटőबल अिưशामको ंको िनरीƗण की 
चार Ůाथिमक ŵेिणयो ंसे गुजरना पड़ता है : मािसक, वािषŊक रखरखाव, छह 
साल और आविधक हाइडŌ ोːेिटक मैटेįरयल िनरीƗण। अिưशामक यंũ पर 
एक या अिधक टैग पर सभी िनरीƗण दजŊ िकए जाने चािहए; एक अलग 
िनरीƗण लॉग भी रखने की सलाह दी जाती है।

मािसक ̊ʴ िनरीƗण (Monthly visual inspections)

मािसक और वािषŊक िनरीƗण यह सुिनिʮत करने के सवŖȅम तरीके हœ 
िक आपका अिưशामक Ůभावी ढंग से संचािलत होता है और ठीक से 
संŤहीत और माउंट िकया जाता है। मािसक िनरीƗण केवल ̊ʴ होते हœ 
और गृहˢामी या कंपनी के रखरखाव या सुरƗा किमŊयो ंȪारा िकए जा 
सकते हœ। ये िनरीƗण सुिनिʮत करते हœ िक आग बुझाने वाला यंũ ƗितŤˑ 
नही ंहœ , नली अवŜȠ नही ंहœ , सुरƗा मुहर टूटा नही ंहœ और ऑपरेिटंग 
िनदőश सुपाǬ हœ।

िडवाइस के पूरी तरह से चाजŊ होने की पुिʼ करने के िलए उनमŐ Ůेशर गेज 
की जांच भी शािमल हœ। इन िनरीƗणो ंका महीना और वषŊ, उɎŐ करने वाले 
ʩİƅ के आȨाƗर के साथ, अिưशामक के हœग टैग पर दजŊ िकया जाता है।

अिưशमन यंũो ंका वािषŊक रखरखाव (Annual maintenance 
of fire extinguishers)

वािषŊक िनरीƗण अिधक गहन होते हœ और एक पेशेवर Ȫारा िकए जाने 
चािहए और Ůमािणत होने चािहए, Ɛोंͤिक वािषŊक रखरखाव मŐ यांिũक भागो,ं 
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अिưशामक यंũ की सीमाएं (Limitations of fire extinguisher)
जल-अिưशमन  यंũ  (Water-fire ext inguishers)
नुकसान (Disadvantages)

- िसफŊ  एक बार इˑेमाल िकया जा सकता है।

- िबजली और धातु के उपकरणो ंके दहन के िलए उपयुƅ नही ंहœ।

- वहां नही ंरखा जा सकता जहां तापमान ठंडा हो और जम सकता हो।

- बड़ी आग को िनयंिũत और हटा नही ंसकते।

शुʺ Ůकार के अिưशामक यंũ (Dry-type fire extinguishers)
नुकसान (Disadvantages)

- िसफŊ  एक बार इˑेमाल िकया जा सकता है।

- इसके ऋण कुछ मैटेįरयʤ  जैसे कार के इंजन, खाȨ मैटेįरयल आिद 
को नुकसान पŠंचा सकते हœ।

- धातु की आग को दूर नही ंकर सकते।

- वहां नही ंरखा जा सकता जहां तापमान ठंडा हो और जम सकता हो

- अगर िकसी ठंडी जगह पर रखा जाए तो ɢोर जम सकता है।

गैस आग बुझाने वाले (Gas fire extinguishers)

नुकसान (Disadvantages)

- िसफŊ  एक बार इˑेमाल िकया जा सकता है।

- बेलनाकार वˑु गैस की माũा से मेल नही ंखाती, इसका कुल वजन 5.3 
िकलोŤाम हœ लेिकन इसमŐ केवल 2.2 िकलोŤाम गैस होती हœ।

- गैस की सामŤी अ̊ʴ हœ और 10% की कमी से बचने के िलए समय-
समय पर तौला जाना चािहए।

- आग के Ůकार A, B और D को हटाना उिचत नही ंहœ।

- बड़ी आग को िनयंिũत या िमटा नही ंसकते हœ।

फोम Ůकार के अिưशामक यंũ (Foam-type fire extinguiers)

नुकसान (Disadvantages)

- िसफŊ  एक बार ही इˑेमाल िकया जा सकता है।

- िबजली की आग को िमटा नही ंसकते हœ।

- ŵेणी A, C और D की आग नही ंिनकाल सकते हœ।
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अिư-दमन एजŐट और िवतरण Ůणाली की परीƗा शािमल होनी चािहए। इन 
िनरीƗणो ंका Ůमाणन अिưशामक टैग पर दजŊ िकया जाना चािहए, िजसमŐ 
िनरीƗण ितिथ और िनरीƗक के आȨाƗर (initials) शािमल हœ।

छह साल का िनरीƗण (Six-year inspections)

छह साल का रखरखाव िनरीƗण वािषŊक िनरीƗणो ंकी तरह होता है। 
मुƥ अंतर यह हœ िक छह साल के िनरीƗण के दौरान, संŤहीत दबाव वाले 
अिưशामको ंकी मैटेįरयल समाɑ हो जाती हœ। एक लाइसŐस Ůाɑ पेशेवर 

उिचत अनुŮयोग के िलए होज़ िफिटंग ːैȵडŊ और हाइडŌ Őट पंप Ůणाली 
(Hose fi tting standards and hydrant pump system for proper application)
उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• औȨोिगक अनुŮयोगो ंके िलए उपयोग की जाने वाली होज़ और होज़ िफिटंग के िविभɄ Ůकारो ंकी सूची बनाएं।
• जल टŐडर की ʩाƥा करŐ।
• उपयोग के बाद होज़ और उसके कपिलंग की देखभाल और रखरखाव का वणŊन करŐ।

टाइप 3: कवडŊ लाइȵ होज़: कवडŊ लाइȵ होज़ मŐ एक मोटा इलाİːक 
कवर होता है जो तरल अवशोषण को रोकता हœ लेिकन घषŊण और गमŎ 
Ůितरोध मŐ पयाŊɑ सुधार भी जोड़ता हœ।

अिưशमन सेवा के िलए िवशेष ŝप से िडज़ाइन िकए गए कई Ůकार के 
होज़ हœ। िजɎŐ सकाराȏक दबाव मŐ संचािलत करने के िलए िडज़ाइन िकया 
गया हœ , उɎŐ िड̾चाजŊ होज़ कहा जाता है ; इनमŐ शािमल हœ: अटैक होज़, 
सɘाई होज़, įरले होज़, फॉरे Ōː ी होज़ और बूːर होज़। िजɎŐ नकाराȏक 
दबाव मŐ संचािलत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया हœ , उɎŐ सƕन 
होसेस कहा जाता है।

a देखभाल और रखरखाव (Care & Maintenance): उपयोग 
के बाद, एक आग होज़ को आमतौर पर सूखने के िलए लटका िदया 
जाता है , Ɛोंͤिक लंबे समय तक होज़ मŐ खड़ा पानी मैटेįरयल को खराब 
कर सकता है और इसे अिवʷसनीय या अनुपयोगी बना सकता है। 
इसिलए, इस तरह के िनवारक रखरखाव के िलए एक होज़ की लंबाई 
को समायोिजत करने के िलए िविशʼ फायर ː ेशन मŐ अƛर एक उǄ 
संरचना होती हœ , िजसे होज़ टॉवर के ŝप मŐ जाना जाता है। 

2 जल टŐडर  (Water tender (Fig 3): एक जल टŐडर , िजसे कुछ 
Ɨेũो ंमŐ एक टœकर के ŝप मŐ भी जाना जाता है (एक हवाई टœकर के 
साथ űिमत नही ंहोना), एक िवशेष अिưशमन उपकरण हœ िजसे जल 
ŷोत से अिư ̾थल तक पानी ले जाने के िलए िडज़ाइन िकया गया हœ। 
जल टŐडसŊ Ōː ीम , झील या हाइडŌ Őट से पानी को िनकलने मŐ  सƗम हœ। 

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.4.26 - 29 से सɾंिधत िसȠांत

को यांिũकी, आउटलेट नली और िवतरण Ůणाली की जांच करनी चािहए, 
िजसके बाद बुझाने वाले को िफर से भर िदया जाता है , िफर से दबाव डाला 
जाता है और छेड़छाड़ Ůितरोधी मुहर के साथ िचि˥त िकया जाता है।

ये छह साल के िनरीƗण िनयिमत हœग टैग और अिưशामक के शरीर से जुड़े 
एक अलग धातु के लेबल पर दजŊ िकए जाने चािहए। नोटेशन मŐ िनरीƗण 
का महीना और तारीख, साथ ही इं˙ेƃर का नाम और कंपनी संबȠता 
शािमल होनी चािहए।

1 फायर होज़ (Fire hose) (Fig 1): एक फायर होज़ (या 
फायरहाउस) एक उǄ दबाव वाली नली हœ जो आग बुझाने के िलए पानी 
या अɊ अिưरोधी (जैसे फोम) को आग तक ले जाती हœ। बाहर, यह या तो 
एक दमकल या एक अिư हाइडŌ Őट से जुड़ता हœ। घर के अंदर, यह ̾थायी 
ŝप से िकसी भवन के œːडपाइप या ɘंिबंग िसːम से जुड़ सकता है। 
फायरहाउस का सामाɊ कामकाजी दबाव 8 और 20 बार (800 और 
2,000 kPa; 116 और 290 psi) के बीच िभɄ हो सकता है , जबिक 
NFPA 1961 फायर होज़ œːडडŊ के अनुसार, इसका फटने का दबाव 
110 बार से अिधक होता है। होज़ अिưशमन उपकरणो ं के बुिनयादी, 
आवʴक टुकड़ो ंमŐ से एक हœ। पानी को या तो खुले पानी की आपूितŊ 
से, या दबाव वाली पानी की आपूितŊ से लाना आवʴक हœ। होसेस को 
उनके उपयोग के आधार पर दो ŵेिणयो ंमŐ बांटा गया हœ : सƕन होज़ और 
िडलीवरी होज़। 

अिư होज़ के Ůकार; इसका िनमाŊण

Ůकार 1: बाहरी जैकेट उपचार के िबना पंİƅबȠ होज़: ऐसी होज़ तरल को 
सु̊ढीकरण जैकेट मŐ अवशोिषत करती है और उपयोग के बाद सुखाने की 
आवʴकता होती हœ।

टाइप 2: कोटेड लाइȵ होज़: इसमŐ एक पतली, लोचदार बाहरी कोिटंग 
होती हœ जो जैकेट मŐ तरल अवशोषण को कम करती है और घषŊण Ůितरोध 
मŐ थोड़ा सुधार कर सकती है।
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जल टŐडसŊ का उपयोग तब िकया जाता है जब अɊ अिư उपकरणो ंकी 
पŠंच के भीतर कोई अिưशमन हाइडŌ Őट काम नही ंकरता है , संभािवत ŝप 
से बŠत तेजी से कनेƕन के साथ दमकल की आपूितŊ करता है। अिधकांश 
जल टŐडसŊ को लगभग भार ले जाने के िलए िडज़ाइन िकया गया हœ , 3800 
लीटर या अिधक।

आम तौर पर जल टŐडसŊ आग और खतरनाक मैटेįरयल की घटनाओ ंके 
दौरान एįरयल जैसे इंजन और/या टŌको ंका समथŊन करती है। कुछ पानी 
के टŐडर आग बुझाने के उपकरण और चालक दल को एक इंजन की तरह 
ले जाते हœ।

ये जल टŐडसŊ अपेƗाकृत ˢतंũ ŝप से संचािलत करने मŐ सƗम हœ। कुछ 
जल टŐडसŊ वाˑव मŐ एक दमकल और जल टŐडर को जोड़ती हœ। इस तरह 
की इकाई मŐ छह अिưशामको ंके िलए सीटŐ हो सकती है, लगभग एक पानी 
की टंकी 11000 लीटर, और अिưशमन और बचाव के िलए बुिनयादी 
उपकरण।

एक जल टŐडर मŐ आमतौर पर कुछ अिưशमन उपकरण होते हœ। जल 
टŐडसŊ पर िकए जाने वाले उपकरणो ंपर िविभɄ रा Ō̓ ीय ːैȵडŊ और 
िसफाįरशŐ हœ। कुछ जल टŐडसŊ मŐ वन, भवन, या औȨोिगक आग, साथ ही 
एक पोटőबल पानी की टंकी मŐ उपयोग के िलए िविभɄ Ůकार के होज़ और 
˚े नोजल हो सकते हœ।

टŌ ेड का नाम (Name of the trade) पįरभाषा (Definition)

अटैक अटैक होज़ एक कपड़े से ढकी, लचीली होज़ होती हœ िजसका उपयोग फायर पɼर से नोजल तक पानी 
लाने के िलए िकया जाता है।

यह नली 1.5 से 3 इंच (38 से 76 mm) के नॉिमनल ʩास मŐ होती हœ और इसे लगभग 400 psi (2,760 
kPa) तक दबाव मŐ संचािलत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया हœ।

ːैȵडŊ लंबाई 50 फीट (15.24 मीटर) हœ।

सɘाई और įरले होज़ेस आपूितŊ और įरले होज़ बड़े-ʩास वाले, कपड़े से ढके Šए, लचीले होज़ होते हœ िजनका उपयोग दूर के 
हाइडŌ Őट से फायर पɼर तक पानी लाने के िलए िकया जाता है , या लंबी दूरी पर एक पɼर से दूसरे मŐ पानी 
įरले करने के िलए िकया जाता है। ये होज़ नाममाũ के अंदर के ʩास मŐ 3.5 से 5.0 इंच (89 से 127 
mm) तक होते हœ।

वे छोटे ʩास के िलए लगभग 300 psi (2,070 kPa) और बड़े ʩास के िलए 200 psi (1,380  kPa) 
तक के दबाव मŐ संचािलत करने के िलए िडज़ाइन िकए गए हœ।

ːैȵडŊ लंबाई 100 फीट (30.48 मीटर) हœ। [11]

फोरे Ōː ी होज़ फोरे Ōː ी होज़ एक कपड़े से ढकी, लचीली होज़ होती हœ िजसका उपयोग घास, Űश और पेड़ो ंमŐ आग से 
लड़ने के िलए िकया जाता है जहाँ खड़ी या उबड़-खाबड़ इलाको ंमŐ इसे चलाने के िलए हʋे होज़ की 
आवʴकता होती हœ। फोरे Ōː ी होज़ 1.0 और 1.5 इंच (25 और 38 mm) नॉिमनल आंतįरक ʩास और 
लगभग 450 psi (3,100 kPa) तक के दबाव मŐ संचािलत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया हœ। ːैȵडŊ 
लंबाई 100 फीट (30.48 मीटर) हœ।

बूːर होज़ बूːर होज़ एक रबर से ढकी, मोटी दीवार वाली, लचीली होज़ होती हœ िजसका उपयोग छोटी आग से लड़ने 
के िलए िकया जाता है। यह अपने गोल Ţॉस-सेƕन को तब बनाए रखता हœ जब यह दबाव मŐ नही ंहोता 
है और आमतौर पर ɢैट ːोर करने के बजाय फायर पɼर पर रील पर ले जाया जाता है। बूːर होज़ 
0.75 और 1.0 इंच (19 और 25 mm) नॉिमनल ʩास मŐ आती है और इसे 800 psi (5,520 kPa) 
तक दबाव मŐ संचािलत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया हœ। ːैȵडŊ लंबाई 100 फीट (30.48 मीटर) हœ।
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सƕन होज़ सƕन होज़, िजसे कभी-कभी हाडŊ-सƕन होज़ कहा जाता है , आमतौर पर आंतįरक, धातु सु̊ढीकरण 
के साथ एक रबर से ढकी, अधŊ-कठोर होज़ होती हœ। इसका उपयोग तालाबो ंया निदयो ंजैसे असंपीिडत 
ŷोतो ंसे पानी िनकालने के िलए िकया जाता है। हाडŊ-सƕन होज़ मŐ रबर और बुने Šए कपड़े की कई परतŐ 
होती हœ जो ːील वायर के आंतįरक हेिलƛ को घेरती हœ।

कुछ बŠत लचीले हाडŊ-सƕन होज़ पॉलीिवनाइल Ƒोराइड ɘाİːक हेिलƛ के साथ एक पतले, 
पॉलीिवनाइल Ƒोराइड कवर का उपयोग करते हœ। सƕन होज़ नाममाũ आंतįरक ʩास मŐ 2.5 से 6.0 
इंच (64 से 152 mm) तक होता है। ːैȵडŊ लंबाई 10 फीट (3.05 मीटर) हœ।

इसके अलावा, कुʥािड़यो,ं ɢैशलाइट्स, रासायिनक पोटőबल अिưशामक 
यंũ, एक पानी बुझाने वाला यंũ, एक SCBA (Self-Contained 
Breathing Apparatus), एक Ůाथिमक िचिकȖा िकट, एडेɐर और 
एक हाइडŌ Őट įरंच जैसे उपकरणो ंकी आवʴकता हो सकती है।

होज़ िफिटंƺ के 3 Ůकार (Types of hose fittings) (Fig 4): 
होज़ कपिलंग एक होज़ के िसरे पर एक कनेƃर होता है जो इसे दूसरे होज़ 
या नल या होज़ उपकरण जैसे िसंचाई İ˚ंकलर से जोड़ने (या जोड़ने) के 
िलए होता है। यह आमतौर पर ːील, पीतल, ːेनलेस ːील, एʞूमीिनयम 
या ɘाİːक से बना होता है। िविभɄ Ůकार के िडजाइनो ंऔर उन देशो ंकी 
संƥा के कारण िजनमŐ वे बनाए गए थे, कई की उȋिȅ का पता लगाना 
मुİʭल हœ। पेटŐट जो नीचे के समान िडज़ाइन को कवर करते हœ उनमŐ 
शािमल हœ:

नेशनल होज़ Ūेड (NH), िजसे नेशनल œːडडŊ Ūेड (NST) भी कहा जाता 
है। यह संयुƅ राǛ अमेįरका मŐ उपयोग की जाने वाली सबसे आम Ůकार 
की फायर होज़ कपिलंग  हœ। मेल और फीमेल सीधे (नॉन-टेपर) Ūेड्स एक 
साथ खराब हो जाते हœ और कनेƕन को गैˋेट से सील कर िदया जाता है 

UNI: UNI फायर िफिटंग का उपयोग इटली मŐ िकया जाता है , और UNI 
25, UNI 45 और UNI 70 सिहत कई आकारो ंमŐ उपलɩ हœ।

a सही नली, टयूिबंग और िफिटंग का चयन करना (Selecting 
the correct hose, tubing and fitting): नली और Ǩूिबंग 
आकार, मैटेįरयल और कॉİ̢फ़गरेशन का उिचत चयन - सही िफिटंग 
और ɢœज के साथ -सभी Ůसंˋरण उपकरणो ंके िडजाइन मŐ अिनवायŊ 
हœ। िफिटंग का चयन िसːम की आवʴकताओ ंȪारा िनधाŊįरत एक 
लोकिŮय और ŮिसȠ संिƗɑ नाम के िलए नीचे आता हœ। STAMP: 
आकार, तापमान, अनुŮयोग, मीिडया और दबाव, सटीक िसːम 
िडज़ाइन और कॉİ̢फ़गरेशन के िलए इन पांच िवचारो ंमŐ से Ůȑेक को 
ȯान मŐ रखा जाना चािहए। STAMPED: E फॉर द एंड्स (यानी, 
कपिलंƺ) और D फॉर िडलीवरी (यानी, वॉʞूम और वेलोिसटी)

कपिलंग ˙ʼ ŝप से उपयुƅ चयन हœ, और एक ŮिŢया Ůणाली के िलए 
मीिडया वॉʞूम और वेग की अनुकूलता अȑिधक महȕपूणŊ हœ। आयतन 
Ůित इकाई समय मŐ ūव Ůवाह की माũा हœ और इसे आमतौर पर गैलन Ůित 
िमनट (GPM) मŐ मापा जाता है , जबिक वेग वह दूरी हœ जो एक ūव Ůित 
इकाई समय मŐ याũा करता है , िजसे फीट Ůित सेकंड के ŝप मŐ मापा 
जाता है।

नली या टयूिबंग मैटेįरयल और लंबाई, साथ ही दीवार की मोटाई और फट 
दबाव रेिटंग का चयन करते समय ये महȕपूणŊ िवचार हœ। िफर उिचत 

िफिटंग कनेƕन का चुनाव होता है। िसːम केवल िफिटंग और नली या 
टयूिबंग की अनुकूलता िजतना ही अǅा हœ।

गलत िफिटंग शैली, मैटेįरयल या ̾थापना िवनाशकारी Ůणाली की िवफलता 
का कारण बन सकती है और यहां तक िक सुरƗा सम˟ा भी बन सकती 
है। कम से कम, यह लीक का कारण बनेगा, और िसːम लीक कोई छोटी 
सम˟ा नही ंहœ। हर साल लाखो ंगैलन हाइडŌ ोिलक तरल पदाथŊ बबाŊद हो 
जाते हœ, Ǜादातर िसːम लीक के कारण।

होसेस, टयूिबंग और िफिटंग सभी हाइडŌ ोिलक िसːम के महȕपूणŊ तȕ 
हœ। वे पंप से वाʢ, एƁुएटसŊ और मोटसŊ तक तरल पदाथŊ पŠंचाते हœ, और 
िसːम को काम करने के िलए बल और गित उȋɄ करते हœ।

 सही नली, टयूिबंग और युƵन का चयन करने का महȕ वह हœ जो 
Ůसंˋरण Ůणाली को दोहराने योƶ और भरोसेमंद होने की अनुमित देता 
हœ , जबिक महंगा डाउनटाइम कम या समाɑ कर देता हœ।

सही आकार, मैटेįरयल और िवɊास वे हœ जो िसːम की िनभŊरता सुिनिʮत 
करते हœ। नली या टयूिबंग का उिचत चयन महȕपूणŊ हœ। लेिकन इसे संगत 
िफिटंग से मेल नही ंकरना जो िक एİɘकेशन के िलए िविशʼ हœ , केवल 
िसːम की िवफलता की संभावना को बढ़ाएगा। नली और टयूिबंग के िलए, 
पहले नली या Ǩूब की मैटेįरयल और उसके आवʴक दबाव के साथ 
̾थानांतįरत िकए जाने वाले ūव की अनुकूलता को समझŐ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.4.26 - 29 से सɾंिधत िसȠांत
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मीिडया या मैटेįरयल पर िवचार करŐ  िजसे नली या Ǩूिबंग के रासायिनक 
Ůितरोध, और काम के दबाव और तापमान को ̾थानांतįरत िकया जाना हœ। 
ऐसे होज़ और टयूिबंग का चयन करŐ  जो ː ैȵडŊ पįरचालन दबाव, ब Ŋː टेː 
और इɼʤ लाइफ के िलए आवʴक रेिटंग को पूरा करते हो।ं

उिचत नली और टयूिबंग चयन ˢािमȕ की लागत कम करता है और 
डाउनटाइम और अिनधाŊįरत रखरखाव से बचाता हœ , जो अंततः  अपटाइम 
को अिधकतम करता है और िसːम के  मŐ सुधार करता है।

(Fig 5 - हाइडŌ ोिलक नली Ǩूब और िफिटंग) 

दबाव के बावजूद, ɢœगेस पर िवचार करना भी महȕपूणŊ हœ जहां िसːम 
को संशोिधत करने, साफ करने या िनरीƗण करने के िलए आसान पŠंच के 
िलए कनेƕन को अलग करने की आवʴकता हो सकती है।

कुछ ɢै̢ज को ̾थायी ŝप से एक साथ या घटक के पोटŊ सेƕन (जैसे, 
मोटर हाउिसंग, वाʢ पोटŊ, आिद) पर वेʒ िकया जा सकता है। सबसे आम 
िनकला Šआ िकनारा आकार ½-2 ½ इंच तक होता है , और Ůसंˋरण 
Ůणािलयो ंमŐ वे एसएई ओ-įरंग ɢœज कोड 61 या 62 होते हœ। ɢœज 
कनेƕन अƛर इंजेƕन मोİʒंग मशीनरी, रासायिनक Ůसंˋरण और 
खाȨ और पेय Ůसंˋरण मŐ पाया जाता है। Fig 6 फायर होज की उिचत 
देखभाल और रखरखाव। (Fig 6 ˢǅता लाइनŐ और िफिटंग)

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.4.26 - 29 से सɾंिधत िसȠांत

b परीƗण देखभाल और रखरखाव (Testing care and 
maintenance)

संगत िफिटंग के िलए, नली और टयूिबंग के साथ, िवचार करने के िलए कई 
महȕपूणŊ कारक हœ, िजनमŐ िनɻ शािमल हœ:

• अटैचमŐट (यानी, होज़ के िलए िŢ̱̪ड हाइडŌ ॉिलक िफिटंग, और टयूिबंग 
के िलए कंŮेशन िफिटंग)

• िफिटंग िवɊास (straight, elbow, tee, आिद)

• Ůवाह

• नली या टयूिबंग की संगत मैटेįरयल

• नली या टयूिबंग का आकार (कुछ मामलो ंमŐ दीवार की मोटाई पर 
िवचार करŐ )

• कंपन

• काम का दबाव (अिधकतम PSI)

इसके अितįरƅ, िवचार करŐ  िक Ɛा इलाːोमेįरक सील का उपयोग िकया 
जाना हœ , जैसे िक ओ-įरंग या गैसकेट। ओ-įरंग फेस सील िफिटंग और 
अिधकांश ɢœज असŐबली मŐ महȕपूणŊ घटक एक इलाːोमेįरक सील हœ।

ओ-įरंग मैटेįरयल का चयन ऊपर विणŊत कारको ंपर िनभŊर हœ , िवशेष ŝप 
से ̾थानांतįरत िकए जा रहे मीिडया की रासायिनक संगतता और िसːम 
दबाव। ɢœज  कनेƕन अƛर उन अनुŮयोगो ंमŐ उपयोग िकया जाता है 
जो बड़े ʩास टयूिबंग या पाइिपंग मŐ असाधारण उǄ दबावो ंका सामना 
करŐ गे।

उɎŐ पाइप (टयूिबंग या नली) के दो Ƒासो ंको िमलाने के िलए एक साथ 
बोʐ िकया जा सकता है या िनकला Šआ िकनारा िफिटंग या पाइप के 
अनुभाग को सुरिƗत करने के िलए घटक मŐ बोʐ या पŐच िकया जा सकता 
है।

कई ŮिŢया अनुŮयोगो ंमŐ - िवशेष ŝप से खाȨ और फामाŊ˟ूिटकʤ 
- सैिनटरी लाइनो ंऔर िफिटंग का उपयोग तब िकया जाना चािहए जब 
िसːम उȋाद (मीिडया) ले जा रहा हो जो बैƃीįरया से दूिषत न हो।

जैसा िक खाȨ और औषिध Ůशासन Ȫारा आवʴक हœ , सैिनटरी या ˢǅ 
िफिटंग और टयूिबंग को मैɊुअल ŝप से या Ƒीन-इन-ɘेस (CIP) 
ŮिŢयाओ ं Ȫारा साफ िकया जाना चािहए। CIP का ताȋयŊ टयूिबंग, 
पाइप, िफʐर, िफिटंग और Ůोसेस उपकरण के पूरे इंटीįरयर को िबना 
िडसए˙ेशन के साफ करना हœ। ˢǅता Ůणाली के घटको ंको संƗारण 
Ůितरोधी होना चािहए और जेब, Ūेिडंग या तंग मोड़ से मुƅ होना चािहए 
जहां बैƃीįरया बन सकते हœ या फंस सकते हœ। अिधकांश सैिनटरी िसːम 
घटक िविशʼ ːेनलेस ːील िमŵ धातुओ ंसे बने होते हœ। इसके अलावा, 
सैिनटरी Ǩूब िफिटंग मŐ इसके रफनेस एवरेज (Ra) Ȫारा रेटेड सरफेस 
िफिनश होनी चािहए।

यहां तक िक ːेनलेस ːील सतह खȏ मŐ सूƘ चोिटयो ंऔर घािटयो ंमŐ 
बैƃीįरया को बंद कर सकता है। इसिलए, सैिनटरी िफिटंग को िवशेष ŝप 
से इस सतह खुरदरापन को कम करने, या कभी-कभी पूरी तरह से हटाने 
के िलए पॉिलश िकया जाता है। (Fig 7)
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.5.30 - 35 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- आग का खतरा और सुरƗा                         

हाइडŌ Őट, िडटेƃर और सीढ़ी (Hydrant, detectors & ladders)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• औȨोिगक अनुŮयोगो ंके िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभɄ Ůकार के हाइडŌ Őट का उʟेख करŐ
• अिưशमन के िलए पानी की आवʴकता बताएं
• उिचत अनुŮयोग के िलए पɼ Ůणाली का वणŊन करŐ।

1 फायर हाइडŌ Őट (Fire Hydrant) (Fig 1)

फायर हाइडŌ Őट एक कनेƕन िबंदु है िजसके Ȫारा अिưशामक पानी की 
आपूितŊ मŐ टैप कर सकते हœ। यह सिŢय अिư सुरƗा का एक घटक है। 
अिधकांश अिư हाइडŌ Őट वाʢ जल Ůवाह को कम करने के िलए िडज़ाइन 
नही ंिकए गए हœ ; उɎŐ फुल-ऑन या फुल-ऑफ संचािलत करने के िलए 
िडज़ाइन िकया गया है। अिधकांश डŌ ाई-बैरल हाइडŌ Ő ट्स की वाİʢंग 
ʩव̾था पूणŊ संचालन के अलावा िकसी अɊ चीज़ पर नाली के वाʢ को 
खोलने के िलए हœ।

आंिशक ŝप से खोलने पर उपयोग के पįरणामˢŝप हाइडŌ Őट के 
आसपास की िमǥी मŐ सीधे काफी Ůवाह हो सकता है , जो समय के साथ 
गंभीर पįरमाजŊन का कारण बन सकता है।

गेट या िततली वाʢो ंको सीधे हाइडŌ Őट होʤ 1A2WE ̾थािपत िकया जा 
सकता है तािक ʩİƅगत आउटपुट को िनयंिũत िकया जा सके और अɊ 
होʤ के Ůवाह को बंद िकए िबना उपकरण कनेƕन बदलने की अनुमित 
िमल सके।

हाइडŌ Őट का उपयोग करने से पहले सभी होʤ पर वाʢ ̾थािपत करना 
अǅा अɷास हœ Ɛोंͤिक सुरƗाȏक कैɛ अिवʷसनीय हœ और यिद वे 
िवफल हो जाते हœ तो बड़ी चोट लग सकती हœ।

एक हाइडŌ Őट का संचालन करते समय, एक फायर फाइटर आमतौर पर 
उिचत ʩİƅगत सुरƗा उपकरण पहनता है , जैसे िक दˑाने और पहना 
Šआ फेस शीʒ वाला हेलमेट।

संभािवत उŲ बढ़ने और जंग लगने वाले हाइडŌ Őट के माȯम से उǄ दबाव 
वाला पानी िवफलता का कारण बन सकता है , हाइडŌ Őट या बाई œːडसŊ 
को संचािलत करने वाले फायर फाइटर को घायल कर सकता है। िकसी 
आपात İ̾थित मŐ हाइडŌ Őट को ̊ʴमान और सुलभ होना चािहए।

चंूिक अिư हाइडŌ Őट जल िवतरण Ůणाली के सबसे सुलभ भागो ंमŐ से एक हœं, 
इसिलए उनका उपयोग अƛर दबाव गेज या लॉगसŊ या मॉिनटर िसːम के 
पानी के दबाव को जोड़ने के िलए िकया जाता है।

कम उपयोग के Ɨेũो ंमŐ Ƒोरीनीकरण के ˑर को बनाए रखने के िलए 
ˢचािलत ɢिशंग िडवाइस अƛर हाइडŌ Őट से जुड़े होते हœ।

हाइडŌ Őट का उपयोग įरसाव का पता लगाने वाले उपकरणो ंȪारा उनके Ȫारा 
की जाने वाली Ȱिन से लीक का पता लगाने के िलए एक आसान ऊपर-
जमीन पŠंच िबंदु के ŝप मŐ भी िकया जाता है।

दंगा िनयंũण वाहनो ंको पानी की आपूितŊ के िलए अिưशमन यंũो ंका 
उपयोग िकया जा सकता है। ये वाहन दंगो ंको हतोȖािहत करने के िलए 
एक उǄ दबाव वाले पानी के केनन का उपयोग करते हœ।

a अिư हाइडŌ Őट के Ůकार (Types of fire hydrant (Fig 2)

i सूखा - बैरल हाइडŌ Őट

ii गीला - बैरल हाइडŌ Őट

DRY-BARREL HYDRANT

STEM NUT

OPERATING 
    STEM

DRAIN HOLE
VALVE

WET-BARREL HYDRANT

OPERATING 
    STEM

HOSE OUTLET
 VALVE SEAT

AUTOMATIC 
    CHECK

2 अिưशमन के िलए पानी की आवʴकता (Water 
requirements for fire fighting)

यह अनुशंसा की जाती हœ िक आम तौर पर क˜ो/ंशहरो ंके िलए, अिưशमन 
के िलए पानी Ůȑेक 50 000 आबादी के िलए 1800-ली/िमनट के पैमाने 
पर या 3 लाख तक की आबादी वाले क˜ो ंके िलए और अितįरƅ 1800-
ली/िमनट के पैमाने पर Ůदान िकया जाना चािहए। 3 लाख से अिधक की 
Ůȑेक 1 लाख जनसंƥा पर।
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3 िडटेƃर और सीढ़ी (Detectors & Ladders)

आग से बचना एक िवशेष Ůकार का आपातकालीन िनकास हœ , जो आमतौर 
पर िकसी इमारत के बाहर या कभी-कभी अंदर लेिकन इमारत के मुƥ 
Ɨेũो ंसे अलग होता है। यह आग या अɊ आपातकाल की İ̾थित मŐ बचने का 
एक तरीका Ůदान करता है जो एक इमारत के अंदर की सीिढ़यो ंको दुगŊम 
बना देता है। बŠमंिजला įरहायशी इमारतो,ं जैसे िक अपाटŊमŐट इमारतो ंमŐ 
आग से बचने के उपाय अƛर पाए जाते हœ। बेहतर िबİʒंग कोड मŐ फायर 
िडटेƃर, तकनीकी ŝप से उɄत अिưशमन उपकरण शािमल हœ , िजसमŐ 
बेहतर संचार और अिưशमन सीढ़ी टŌको ंकी पŠंच और अिधक महȕपूणŊ 
ŝप से फायर İ˚ंकलर शािमल हœ।

आग से बचने के िलए कई Ɨैितज ɘेटफामŊ होते हœ , एक इमारत की Ůȑेक 
मंिजल पर एक, सीढ़ी या सीिढ़यां उɎŐ जोड़ने के साथ। बफŊ , बफŊ  और 
पिȅयो ंके िनमाŊण को रोकने के िलए मंच और सीिढ़याँ आमतौर पर खुली 
ːील Ťेिटंƺ होती हœ। रेिलंग आमतौर पर Ůȑेक ˑर पर Ůदान की जाती 
हœ , लेिकन आग से बचने के िलए केवल आपातकालीन उपयोग के िलए 
िडज़ाइन िकया गया है , इन रेिलंगो ंको अƛर अɊ संदभŘ मŐ रेिलंग के 
समान ːैȵडŘ को पूरा करने की आवʴकता नही ंहोती हœ।

आग से बचने के सबसे िनचले ˑर से जमीन तक की सीढ़ी को तय िकया 
जा सकता है , लेिकन आमतौर पर यह एक िहंज पर नीचे की ओर झलूती 
हœ या टŌ ैक के साथ नीचे िगरती हœ।

जंगम िडजाइन आग लगने की İ̾थित मŐ रहने वालो ंको सुरिƗत ŝप से 
जमीन तक पŠंचने की अनुमित देता है लेिकन अɊ समय मŐ लोगो ंको आग 
से बचने के िलए जमीन से बाहर िनकलने से रोकता है।

आग से बचने के िलए एक इमारत के अंदŝनी िहˣे से बाहर िनकलने के 
िलए एक आग िनकास Ȫार Ůदान िकया जा सकता है , लेिकन Ǜादातर 
मामलो ंमŐ एकमाũ िनकास एक İखड़की के माȯम से होता है।

जब कोई दरवाजा होता है , तो आग से बचने के अɊ उपयोगो ंको रोकने 
और रोकने के िलए इसे अƛर फायर अलामŊ के साथ लगाया जाता है 

अनिधकृत Ůवेश, इलेƃŌ ॉिनक फायर अलामŊ के आगमन से पहले िजतने भी 
फायर एˋेप बनाए गए थे, पुराने भवनो ंमŐ फायर एˋेप को अƛर इस 
उȞेʴ के िलए अलामŊ के साथ रेटŌ ोिफट करने की आवʴकता होती हœ।

1900 की शुŜआत मŐ िवकिसत रैिपड-एİƪट फायर एˋेप का एक 
वैकİʙक ŝप एक लंबी इमारत की İखड़की के बाहर एक बड़ी फ़नल 
के नीचे लटका Šआ एक लंबा कैनवास Ǩूब था। इस एˋेप Ǩूब को एक 
İखड़की से तेजी से तैनात िकया जा सकता था और सड़क के ˑर तक 
लटका िदया जा सकता था, हालांिक यह इमारत के अंदर ːोर करने के 
िलए बड़ी और भारी थी।

एक आधुिनक Ůकार की िनकासी ˠाइड ऊȰाŊधर सिपŊल एˋेप ǉूट 
हœ , जो इमारतो ंऔर अɊ संरचनाओ ंके िलए िनकासी का एक सामाɊ 
साधन हœ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.5.30 - 35  से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.6.36 - 40 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- सुरƗा के िलए आपूितŊ Ůबंधन   
Ůणाली                           

ʷास सेट, पुनजŎवन और Ůाथिमक िचिकȖा (Breathing sets, resuscitation and first aid)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• सावŊजिनक ˢा˖ और आपातकालीन İ̾थित Ůबंधन और घटना िनयंũण Ůणाली का वणŊन करŐ
• कमŊचाįरयो ंके िलए ʷसन ʩİƅगत सुरƗा उपकरण की पहचान करŐ
• चयन और उपयोग पर बुिनयादी ǒान बताएं
• ʷसन PPE की देखभाल और रखरखाव पर बुिनयादी जानकारी Ůाɑ करŐ
• हमारी तǽाल सुरƗा के िलए उपलɩ पुनजŎवन और Ůाथिमक िचिकȖा ŮिŢयाओ ंको समझŐ।

1 सावŊजिनक ˢा˖ और आपातकालीन İ̾थित Ůबंधन (Public 
Health and Emergency situation Management)

सावŊजिनक ˢा˖ और िनिʮत ŝप से, आपातकालीन Ůबंधन का 
आपदाओ ंऔर जिटल आपात İ̾थितयो ंमŐ शािमल होने का लंबा इितहास 
रहा हœ।

इससे पहले िक सावŊजिनक ˢा˖ िचिकȖक आपातकालीन संचालन 
कŐ ūो ं(EOC) से काम करते थे या यहां तक िक IMS के बारे मŐ सुना था, 
वे पीले बुखार, चेचक, और HIV/AIDS जैसी कई संŢामक रोग आपात 
İ̾थितयो ंमŐ ŮितिŢया Ůयासो ंका नेतृȕ या समथŊन कर रहे थे। तूफान, 
बाढ़ और औȨोिगक रासायिनक įरलीज सिहत पयाŊवरणीय और तकनीकी 
आपदाओ ंके ŝप मŐ।

इसी तरह, आपातकालीन Ůबंधन का Ɨेũ, िजसे यहां "Ůबंधकीय कायŊ के 
ŝप मŐ पįरभािषत िकया गया है , िजसके तहत समुदायो ंको खतरो ंके Ůित 
संवेदनशीलता को कम करने और आपदाओ ंसे िनपटने के िलए िजʃेदार 
ठहराया गया है , लंबे समय से आपात İ̾थितयो ंकी ओर उɉुख हœ , िजसमŐ 
सावŊजिनक ˢा˖ घटनाएं शािमल हœ , लेिकन इन तक सीिमत नही ंहै। 

आधुिनक आपातकालीन Ůबंधन सावŊजिनक ˢा˖ की तुलना मŐ एक नया 
Ɨेũ है , यह अपने ˢयं के अनुशासनाȏक ǒान, पेशेवर संघो,ं साख, और 
अȯयन के िवʷिवȨालय-आधाįरत कायŊŢमो ंके साथ तेजी से पेशेवर Ɨेũ 
बन गया है।

उनके अिधकांश संबंिधत इितहासो ं के िलए, सावŊजिनक ˢा˖ और 
आपातकालीन Ůबंधन के बीच बातचीत दुलŊभ थी, और दशको ंतक उनके 
िमशनो ंको समɋियत या संरेİखत करने के िलए बŠत कम Ůयास िकए 
गए थे।

रा Ō̓ ीय ŮितिŢया ŝपरेखा जैसे दˑावेजो ं मŐ सावŊजिनक ˢा˖ और 
आपातकालीन Ůबंधन के बीच संबंधो ंको संिहताबȠ करने वाले रा Ō̓ ीय ˑर 
के िसȠांत की ̾थापना और पįरशोधन के साथ िविभɄ Ůयास िकए गए हœ।

Ůȑेक Ɨेũ के पेशेवर संघो ंमŐ सावŊजिनक ˢा˖ और आपातकालीन 
Ůबंधन भी एक साथ आए हœ। उदाहरण के िलए, इंटरनेशनल एसोिसएशन 
ऑफ इमरजŐसी मैनेजसŊ ने ˢा˖ संबंधी आपात İ̾थितयो ं के कारणो ं
के Ůभाव को संबोिधत करने के िलए कई ŵंृखला का आयोजन िकया है। 

इसी तरह, नेशनल इमरजŐसी मैनेजमŐट एसोिसएशन ने एक संयुƅ नीित 
कायŊ समूह बनाने के िलए एसोिसएशन ऑफ ːेट एंड टेįरटोįरयल हेʕ 
ऑिफससŊ के साथ भागीदारी की हœ।

यह समूह आपातकालीन Ůबंधन एजŐͤिसयो ंऔर सावŊजिनक ˢा˖ िवभागो ं
के बीच संघीय अनुदान कायŊŢम गितिविधयो ंका समɋय करता है और 
अɊ बातो ं के अलावा, कई कायŊŢमो ंमŐ अɷास  आवʴकताओ ंको 
संरेİखत करता है।

2 सावŊजिनक ˢा˖ (ICS) मŐ घटना िनयंũण Ůणाली का मूल 
पįरचय (Basic Introduction to Incident Control 
Systems in public health) (ICS):

ICS एक घटना (िसːम िववरण) का जवाब देने के िलए संपिȅयो ंको 
ʩवİ̾थत करने के िलए मागŊदशŊन Ůदान करता है और इसके Ţिमक 
चरणो ं(संचालन की अवधारणा) के माȯम से ŮितिŢया का Ůबंधन करने 
के िलए ŮिŢयाएं Ůदान करता है। सभी ŮितिŢया संपिȅयो ं को पांच 
कायाŊȏक Ɨेũो ंमŐ ʩवİ̾थत िकया जाता है : कमान, संचालन, योजना, 
रसद और Ůशासन/िवȅ। (Fig 1)

NIMS मŐ विणŊत ICS, एक सामाɊ संगठनाȏक संरचना के भीतर 
संचािलत सुिवधाओ,ं उपकरणो,ं किमŊयो,ं ŮिŢयाओ ंऔर संचार के संयोजन 
को संदिभŊत करता है और घटना ŮितिŢया के दौरान संसाधनो ंके Ůबंधन 
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मŐ सहायता के िलए िडज़ाइन िकया गया है। ICS आठ अवधारणाओ ंपर 
आधाįरत हœ जो इस Ůणाली के सफल अनुŮयोग मŐ योगदान करते हœ।

इंसीडŐट कमांड िसːम कोर कॉɌेɐ्स (Incident Command 
System Core Concepts):

• सामाɊ शɨावली (Common terminology) - संसाधनो ंके 
िववरण, संगठनाȏक कायŘ और िवषयो ंमŐ घटना सुिवधाओ ंके िलए 
समान शɨो ंऔर पįरभाषाओ ंका उपयोग।

• एकीकृत संचार (Integrated communications)- एक 
संगठन के भीतर और साथ ही बाहरी ŝप से अɊ िवषयो ंको सूचना 
भेजने और Ůाɑ करने की Ɨमता।

• मॉǰूलर संगठन (Modular organization) - ŮितिŢया 
संसाधनो ंको उनकी िजʃेदाįरयो ंके अनुसार ʩवİ̾थत िकया जाता 
है। घटना की आवʴकताओ ंके आधार पर Ůȑेक कायाŊȏक इकाई 
के भीतर संपिȅ का िवˑार या अनुबंध िकया जा सकता है।

• एकीकृत कमान संरचना (Unified command structure) 
- संघषŊ या Ůयासो ंके दोहराव को रोकने के िलए सामाɊ उȞेʴो ंऔर 
रणनीितयो ंको ̾थािपत करने के िलए कई िवषयो ंमŐ उनके नािमत 
मैनेजसŊ  के माȯम से काम करते हœ।

• िनयंũण की Ůबंधनीय अविध (Manageable span of 
control) - ŮितिŢया संगठन को संरिचत िकया जाता है तािक 
Ůȑेक पयŊवेƗी ˑर उिचत संƥा मŐ संपिȅयो ंकी िनगरानी करे (घटना 
के आकार और जिटलता के आधार पर िभɄ होता है) तािक यह Ůभावी 
पयŊवेƗण बनाए रख सके।

• समेिकत कायŊ योजनाएं (Consolidated action plans) - 
घटना के लƙो,ं उȞेʴो ंऔर रणनीितयो ंका एक एकल, औपचाįरक 
दˑावेज एकीकृत घटना कमान Ȫारा पįरभािषत।

• ʩापक संसाधन Ůबंधन (Comprehensive resource 
management)- संसाधनो ंका वणŊन, रखरखाव, पहचान, अनुरोध 
और टŌ ैक करने के िलए िसːम मौजूद हœ।

• पूवŊ-िनिदŊʼ घटना सुिवधाएं (Pre-designated incident 
facilities) - उन ̾थानो ंका असाइनमŐट जहां अपेिƗत महȕपूणŊ 
घटना-संबंधी कायŊ होगें।

Ůाथिमक िचिकȖा (First Aid) -

a Ůाथिमक िचिकȖा के गोʒन िनयम (Golden rules of first 
aid)

• पहला काम पहले करो; इसमŐ िकसी भी तǽाल खतरे के िलए İ̾थित 
का आकलन, िबना घबराए जʗी और िविधपूवŊक, सबसे जŝरी 
İ̾थित/İ̾थित को Ůाथिमकता देना शािमल है।

• पीिड़त से चोट के कारण या चोट के कारण से पीिड़त को हटा दŐ।

• यिद आवʴक हो तो पीिड़त को पुनजŎिवत करŐ  और बेहोशी का 
सामाɊ उपचार करŐ।

• पीिड़त की गदŊन, कमर, कलाई आिद के आस-पास के सभी तंग 
कपड़ो ंया मैटेįरयʤ  को ढीला कर दŐ।

• रƅŷाव को रोकŐ , सभी घावो,ं जले या झुलसे को ढकŐ  और सभी ůैƁर 
को İ̾थर करŐ।

• लोगो ंको पीिड़त की भीड़ लगाने की अनुमित न दŐ  और पीिड़त को तब 
तक ̾थानांतįरत न करŐ  जब तक आपको वाˑव मŐ ऐसा न करना पड़े 
(खतरनाक वातावरण, मलबा िगरने का जोİखम, िव˛ोट आिद)

• पीिड़त को आʷˑ करŐ  और िजतनी जʗी हो सके सहायता Ůाɑ करŐ।

• सभी आवʴक मैटेįरयʤ  मŐ सुधार करŐ , जो आसानी से उपलɩ नही ं
हœ।

• शॉक  के िवŜȠ मागŊदशŊन या उपचार।

• पीिड़त को उिचत तरीके से िड˙ोस/टŌ ांसपोटŊ करŐ।

b Ůाथिमक िचिकȖा के िसȠांत (Principles of First Aid)

Ůाथिमक िचिकȖा के Ůमुख मागŊदशŊक िसȠांत और उȞेʴ को अƛर 3 
Ps Ȫारा दशाŊया जाता है।

• आगे की चोटो ंको रोकŐ ,

• जीवन को सुरिƗत रखŐ और 3. įरकवरी को बढ़ावा दŐ।

• सांस लेने मŐ असमथŊ

• चेतना की हािन ƒ सामाɊ पीलापन (paleness)

 • सांस लेने मŐ किठनाई ƒ सांस लेना िदखाई न देना

c संकेत और लƗण (Signs and Symptoms)

• सांस लेने मŐ असमथŊ

• बेहोशी

• सामाɊ पीलापन (paleness)

• सांस लेने मŐ किठनाई

• ʷास िदखाई नही ंदे सकता है 

d ʷसन संबंधी सम˟ाओ ं के िलए Ůाथिमक उपचार पȠितयां 
(First aid practices for respiratory issues)

1 मदद के िलए िचʟाएं (İ̾थित पर िनभŊर)

2 पीिड़त के कंधे पर टेप लगाकर और जोर से "Ɛा आप ठीक हœ !" 
पूछकर कारण की चेतना का िनधाŊरण करŐ।

3 आकलन करŐ  और सुिनिʮत करŐ  िक रोगी का वायुमागŊ ˙ʼ हœ।

4 रोगी को पीठ के बल िलटा दŐ  और उसका िसर एक तरफ कर दŐ।

5 ऐसी कोई भी चीज हटा दŐ  जो हवा को अंदर जाने से रोक रही हो (गदŊन 
से अवरोध हटा दŐ)।

6 रोगी के िसर के पास घुटने टेक कर एक हाथ उसकी गदŊन के नीचे 
रखŐ और दूसरा हाथ उसके िनचले जबड़े के नीचे उसके िसर और गदŊन 
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को धीरे से पीछे की ओर फैलाएं। यह जीभ को वापस गले मŐ िगरने से 
रोकता है।

7 अपने गाल और कान को पीिड़त के मंुह और नाक के पास रखŐ। पीिड़त 
की छाती को देखŐ िक Ɛा वह उठता है , िगरता है , और लगभग 5 
सेकंड के िलए हवा िनकालने के िलए सुनŐ और िगरŐ ।

8 यिद ʷास न चल रहा हो तो रोगी के माथे को दबाने वाले हाथ के अंगूठे 
और तजŊनी से पीिड़त के नथुनो ंको बंद कर दŐ। यह िŢया फेफड़ो ंको 
मंुह से फुलाए जाने पर हवा के įरसाव को रोकती है।

9 बŠत गहरी सांस लŐ और उसे रोक कर रखŐ।

10 रोगी के खुले मंुह पर अपना मंुह कसकर िफट करŐ  और जबरन फेफड़ो ं
मŐ डालŐ।

11 साँस छोड़ते समय, हर 2 या 3 िमनट मŐ रोगी की नाड़ी की जाँच करŐ  
तािक यह सुिनिʮत हो सके िक şदय Ŝक तो नही ंगया है।

12 सांस लेने की ŮिŢया को 12 से 18 सांस Ůित िमनट की दर से तब तक 
जारी रखŐ जब तक िक छाती उठती Šई िदखाई न दे और रोगी अपने 
िलए सांस ले रहा हो या जब तक उसे यकीन न हो जाए िक उसकी मौत 
हो गई हœ।

13 यिद रोगी बǄा हœ तो हमारा मंुह उसकी नाक और मंुह दोनो ंको ढकना 
चािहए। बŠत कोमल ʷास का उपयोग िकया जाना चािहए और बǄा 
िजतना छोटा हो, उतना ही कोमल यह 25 साँस Ůित िमनट की दर से 
जारी रहना चािहए। एक बार जब रोगी अपने आप सांस ले सके तो उसे 
įरकवरी पोजीशन मŐ रखŐ।

e घाव और पǥी (Wounds and Bandaging)

घाव शरीर के आंतįरक या बाहरी ऊतक की िनरंतरता मŐ टूट रहा हœ।

घाव का वगŎकरण

a खुला (Open): एक खुला घाव ȕचा या ʶेˆा िझʟी (mucous 
membrane) मŐ एक टूटन हœ ।

b बंद (Closed): एक बंद घाव मŐ ȕचा या ʶेˆा िझʟी मŐ दरार के 
िबना अंतिनŊिहत ऊतक की चोट शािमल होती हœ।

घावो ंके Ůकार (Types of Wounds (Fig 2)

• खरोचं (Abrasions)

• घाव (Incisions)

• लैसरेट (Lacerated)

• पंƁर (Punctures)

• अव̵शन (Avulsions)

f सामाɊ कारण (Common Causes) :

खुले घाव का कारण या पįरणाम : मोटर दुघŊटनाएँ, िगरना, नुकीली वˑुओ,ं 
औजारो ंऔर मशीनरी का गलत संचालन।

g संदूषण और संŢमण की रोकथाम (Prevention of 
contamination and infection)

• घाव की देखभाल से पहले और बाद मŐ हाथ धोना (जब संभव हो)।

• संदूषण से बचकर,

• िजतना संभव हो सके दुबली मैटेįरयल का उपयोग करके उदाहरण. 
कपास धंुध, तौिलये आिद ।

• बैƃीįरया और अɊ बाहरी पदाथŘ को हटाने के िलए पीिड़त के घाव मŐ 
और उसके आसपास धोएं।

• घाव को साफ पानी से, बेहतर होगा बहते पानी से धोकर अǅी तरह 
साफ कर लŐ, 

• एक सूखी रोगाणुहीन पǥी या साफ पǥी लगाएँ और उसे मजबूती से 
उसकी जगह पर लगाएँ।

• छोटे घावो ंकी भी घर पर देखभाल की जा सकती है।

• यिद उɎŐ संŢमण हœ तो पीिड़त को ˢा˖ कŐ ū रेफर करŐ।

h बœͤिडंग (Bandaging): बœͤिडंग फलालैन, इलाİːक नेट या िवशेष 
पेपर सूती कपड़े से बनाई जाती हœ ,

पिǥयो ंका Ůयोग िकया जाता है (Bandages are used)

1 İ̾ɘंट को उिचत ̾थान पर रखने के िलए

2 रƅŷाव को िनयंिũत करने के िलए डŌ े िसंग पर सीधा दबाव बनाए 
रखना।

3 डŌ े िसंग और İ̾ɘंट्स को İ̾थित मŐ बनाए रखने के िलए

4 सूजन को रोकने या कम करने के िलए

5 िहलने-डुलने आिद को Ůितबंिधत करने के िलए - पǥी को कभी भी 
सीधे घाव पर इˑेमाल नही ंकरना चािहए - घाव पर पǥी बांधना इतनी 
मजबूती से लगाया जाना चािहए िक डŌ े िसंग और İ̾ɘंट्स अपनी İ̾थित 
मŐ रहŐ।

i सामाɊ Ůकार की पिǥयां (The common types of 
bandages) (Fig 3)

िũकोणीय पिǥयाँ (Triangular bandages) , रोलर गौज पǥी (Roller 
gauze bandage), इलाİːक और T-İɰंडर पǥी (Elastic and 

Type of a Wound

Fig 2
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T- blinder bandage), कई टेल पेट-संबंधी पǥी (Many tailed 
abdominal bandage)

Types of a bandage

Fig 3Fig 3

j रƅŷाव (Bleeding): रƅ वािहकाओ ं (रƅŷाव) से रƅ की 
कमी या įरसाव।

k रƅŷाव के Ůकार (Types of bleeding) (Fig 4)

Typical dressing for a bleed

Fig 4

1 धमनी से खून बहना (Arterial bleeding)- चमकीले लाल रंग का, 
घाव के अंदर से बहना,

2 रƅ हािन ƒ िशरापरक रƅŷाव (Blood loss ƒ Venous 
bleeding) - गहरे लाल रंग का, Ůवाह İ̾थर हœ ,

3 केिशका रƅŷाव (Capillary bleeding) - केिशकाओ ंके िबˑर 
से लाल रंग का įरसाव आमतौर पर धीमी Ůवाह के साथ धमनी रƅ की 
तुलना मŐ कम चमकीला होता है। बाहरी रƅŷाव को िनयंिũत करने 
के तरीके,

4 सीधा दबाव (Direct pressure)- कंŮेस का उपयोग करना - कपड़े 
के पैड को पकड़ने के िलए दबाव पǥी लगाई जा सकती है।

5 हाथ और घाव के बीच कपड़े की मोटी गȞी रखो।

6 ऊंचाई पीिड़त के िदल के पास शरीर के घायल िहˣे को ऊपर उठाना 
चािहए,

7 गंभीर रƅŷाव मŐ िवशेष ŝप से Űैिकयल धमनी पर आपूितŊ धमनी पर 
दबाव डालना।

l ůैƁर (Fracture)

यह िविभɄ कारणो ंया दुघŊटनाओ ंके कारण हǭी के ऊतको ंका टूटना या 
हǭी के ऊतको ंपर बाधा आना है।

m संभािवत कारण (Possible cause)

1 दुघŊटना / आघात,

2 हǭी के संŢमण के कारण पैथोलॉिजकल,

3 हǭी का Ǩूमर

n ůैƁर के Ůकार (Types of Fracture) (Fig 5)

Fig 5

• बंद (closed)

• खुला (open)

• िमिŵत/जिटल (compound/complicated)

ůैƁर के लƗण और लƗण (Signs and symptoms of 
fracture):

ददŊ  - भागो ंका फैला Šआ,

सूजन - गलतफहमी

िवकृित - कायŊ करने मŐ असमथŊ

सुɄता या झुनझुनी सनसनी के कारण रोगी िचʟा सकता है 

िडˋलरेशन गंभीर ददŊ

p जिटलताएं (Complications)

तǽाल जिटलताएं: रƅŷाव / रƅŷाव - गंभीर ददŊ  - रƅŷाव के कारण 
हाइपोटŐशन (सदमा) देर से जिटलताएं: िवकलांगता (Disability) , िवकृित 
(DisFiguring) , कुŝपता (Deformity),मालूिनयन (Malunion), 
संघ मŐ देरी (Delay in union)

q ůैƁर का सामाɊ Ůाथिमक उपचार Ůबंधन (General First 
aid management of fracture)

• सावधानी से आकलन करŐ  लेिकन तेजी से

• ʷसन İ̾थित की जाँच करŐ
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• रƅŷाव/रƅŷाव की जाँच करŐ

• नुकसान की माũा पर िवचार करŐ

• िनधाŊįरत करŐ  और रेफरल की ʩव̾था करŐ

• िकसी भी ůैƁर का इलाज करने से पहले ʷासावरोध, रƅŷाव, और 
गंभीर घावो ंका इलाज िकया जाना चािहए

• सहायक उपकरण के साथ घायल िहˣे को सहारा दŐ ; ůैƁर को İ̾थर 
करŐ , बœͤिडंग करŐ  और İ̾ɘंट्स का उपयोग करŐ

• रोगी को तǽाल अ˙ताल रेफर करŐ।

r जलना  (Burns) (Fig 6)

Burns and Scalds

Fig 6

• जलन ȕचा की सभी परतो ंमŐ Ůवेश कर जाती हœ।

• ȕचा चमड़े जैसी या जली Šई िदखती हœ , िजसमŐ सफेद, भूरे या काले 
धɬे होते हœ।

• ʩİƅ एक िशशु या सीिनयर  हœ।

s सभी बɌŊ के िलए (For All Burns)

जलना तुरंत बंद करŐ  (Stop Burning Immediately)

• आग बुझाएं या गमŊ तरल, भाप, या अɊ मैटेįरयल के साथ ʩİƅ के 
संपकŊ  को रोकŐ ।

• आग की लपटो ंको बुझाने के िलए ʩİƅ को "Ŝको, िगराओ और रोल 
करो" मŐ मदद करŐ।

• ʩİƅ के पास से सुलगता Šआ, पदाथŊ हटा दŐ।

• गमŊ या जले Šए कपड़ो ंको हटा दŐ। अगर कपड़े ȕचा से िचपक जाते 
हœ , तो उसके चारो ंओर काट लŐ या फाड़ दŐ।

कं Ōːİƃव कपड़े तुरंत हटा दŐ (Remove Constrictive 
Clothing Immediately)

• गहने, बेʐ और तंग कपड़े उतार दŐ। जलन जʗी सूज सकती हœ।

इसके बाद िनɻ उपाय करŐ  (Then take the following steps)

t फ Ŋː-िडŤी बनŊ के िलए  (ȕचा की ऊपरी परत को Ůभािवत 
करना) (For First-Degree Burns) (Affecting Top 
Layer of Skin)

1 ठंड़ी  बनŊ (Cool Burn)

a जली Šई ȕचा को ठंडे (ठंडे नही)ं बहते पानी के नीचे रखŐ या ददŊ  कम 
होने तक ठंडे पानी मŐ डुबोकर रखŐ।

b अगर बहता पानी उपलɩ नही ंहœ तो कंŮेस का उपयोग करŐ।

2 बनŊ को सुरिƗत रखŐ (Protect Burn)

a िवसंŢिमत, गैर-िचपकने वाली पǥी या साफ कपड़े से ढकŐ ।

b मƀन, तेल, लोशन या Ţीम न लगाएं (खासकर अगर उनमŐ खुशबू 
हो)। Ůित िदन दो से तीन बार पेटŌ ोिलयम आधाįरत मरहम लगाएं।

3 ददŊ का इलाज करŐ  (Treat Pain)

a ओवर-द-काउंटर ददŊ  िनवारक जैसे िक एिसटािमनोफेन (पैनाडोल, 
टाइलेनॉल), इबुŮोफेन (एडिवल, मोिटŌ न, ɊूिŮन), ओरनाŮोƛेन 
(एलेव, नेŮोिसन) दŐ।

u पुनजŎवन की तकनीकŐ  (Techniques of Resuscitation)
(Fig 7)

Resuscitation

Fig 7
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1 हाई-ůीƓŐ सी चेː कंŮेशन (High-Frequency Chest 
Compressions)- हाई-ůीƓŐ सी चेː कंŮेशन (आमतौर पर 120 Ůित 
िमनट की आवृिȅ पर) का अȯयन कािडŊयक अरेː से पुनजŎवन मŐ सुधार 
के िलए एक तकनीक के ŝप मŐ िकया गया है।...

2 ओपन-चेː CPR (Open-Chest CPR)

3 इंटरपोǕ ए̭डोिमनल कंŮेशन-CPR (Interposed Abdominal 
Compression-CPR)

4  "खाँसी" सीपीआर और Ůोन सीपीआर ("Cough" CPR & Prone 
CPR)

5 ŮाइमिडŊयल थंप और पƐूŊशन पेिसंग (Primordial Thump & 
Percussion Pacing)
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.6.41 - 42 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- सुरƗा के िलए आपूितŊ Ůबंधन  
Ůणाली

इंजीिनयįरंग उȨोग मŐ सुरƗा Ůबंधन Ůणाली (Safety management systems in engineering 
industry)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• िविभɄ औȨोिगक खतरो ंऔर िविकरण के Ůकारो ंके महȕ को सूचीबȠ करŐ
• िविकरण के खतरो ंऔर उसके Ůासंिगक कारणो ंका उʟेख करŐ
• कायŊ̾थल मŐ िविकरण जोİखम Ůबंधन तकनीको ंका वणŊन करŐ।

िविकरण के खतरे (Radiation Hazards): िविकरण एक उȖजŊक 
ŷोत से अंतįरƗ के माȯम से ऊजाŊ का ̾थानांतरण हœ।

िविकरण शɨ का सीधा सा अथŊ हœ कणो ंया तरंगो ंके ŝप मŐ ऊजाŊ का 
उȖजŊन। शɨ का सबसे लोकिŮय उपयोग आम तौर पर िवधुत  चुɾकीय 

िविकरण (EMR) को संदिभŊत करता है , जो एक ˙ेƃŌम को कवर करता 
है जो िनɻ आवृिȅ रेिडयो तरंगो ंसे ऊपर की ओर उǄ आवृिȅ गामा तरंगो ं
के माȯम से होता है जैसा िक Fig 1 मŐ िदखाया गया है।

िविकरण का मापन (Measurement of Radiation): उपयोग मŐ 
आने वाले कई अलग-अलग शɨ हœ जो िविभɄ पįरİ̾थितयो ंमŐ िविकरण को 
मापने के िलए इकाइयो ंको पįरभािषत करते हœ।

सीवटŊ, जो ūʩमान की Ůित इकाई ऊजाŊ की इकाइयो ं या जूल Ůित 
िकलोŤाम मŐ ʩƅ िकया जाता है , िविकरण को मापने के िलए सबसे 
लोकिŮय आधुिनक इकाई हœ। यह िविकरण की अवशोिषत खुराक को 
ʩƅ करता है , जो मानव ऊतक के िलए िवशेष Ůकार का िविकरण 
िकतना हािनकारक हœ , इसके िलए सही हœ। रेम (Rem) (रॉȴगन समकƗ 
आदमी के िलए संिƗɑ नाम) सीवटŊ (sievert) का एक छोटा सा िहˣा 
हœ। एक सीवटŊ एक सौ रेम (Rem) के बराबर होता है।

िविकरण के Ůकार (Types of Radiation): Ťह पृțी पर मनुˈ 
Ůितिदन Ůाकृितक ŷोतो ंसे िविकरण के संपकŊ  मŐ आते हœ। यह अनुमान 
लगाया गया है िक औसत मानव Ůित वषŊ लगभग 3mSv (िमलीसीवटŊ) 
Ůाकृितक ŝप से होने वाली रेिडयोधमŎ सामŤी और बा˨ अंतįरƗ से 
Ű˦ांडीय िविकरण Ůाɑ करता है। िविकरण के दो मुƥ Ůकार गैर-
आयनीकरण िविकरण और आयनकारी िविकरण हœ।

गैर-आयनीकरण िविकरण वह िविकरण हœ िजसकी EMR ˙ेƃŌम मŐ कम 
आवृिȅ, या लंबी तरंग दैȯŊ होती हœ। ये आवृिȅयाँ िवधुत  लाइनो,ं रेिडयो और 
सेल फोन से लेकर ̊ʴ Ůकाश तक होती हœ।

अणुओ ंमŐ रासायिनक बंधो ंको तोड़ने के िलए गैर-आयनीकरण िविकरण 
पयाŊɑ शİƅशाली नही ंहœ। सामाɊ तौर पर, यह हािनकारक नही ंहœ 

मानव ˢा˖ के िलए िविकरण के ŝप मŐ, लेिकन ऊˆा ऊजाŊ के 
हˑांतरण के मामले मŐ हािनकारक हो सकता है।

गैर-आयनीकरण िविकरण उȖजŊक का एक उदाहरण माइŢोवेव ओवन हœ 

गैर-आयनीकरण िविकरण की तुलना मŐ EMR ˙ेƃŌम पर आयनकारी 
िविकरण की आवृिȅ अिधक होती हœ। ये आवृिȅयाँ ̊ʴमान Ůकाश से 
लेकर गामा िकरणो ंऔर एƛ-रे तक होती हœ। आयनकारी िविकरण को 
आम तौर पर गैर-आयनीकरण िविकरण की तुलना मŐ मानव ˢा˖ के 
िलए अिधक खतरनाक माना जाता है Ɛोंͤिक यह परमाणुओ ंसे इलेƃŌ ॉनो ं
को हटा सकता है। इसका मतलब हœ िक यह जीिवत ऊतक और DNA को 
नुकसान पŠंचा सकता है।
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आयनीकरण िविकरण के चार मूल Ůकार हœ: अʚा, बीटा, गामा और 
एƛ-रे, और ɊूटŌ ॉन कण। इस Ůकार के सभी िविकरण अİ̾थर परमाणुओ ं
की गितिविध के कारण होते हœ।

अʚा िविकरण यूरेिनयम और रेडॉन जैसे भारी परमाणुओ ंके Ɨय से आता 
है। यह िविकरण कणो ंके ŝप मŐ होता है , जो तब उȋɄ होता है जब एक 
परमाणु अपने नािभक से दो Ůोटॉन और दो ɊूटŌ ॉन को एक उप-परमाणु 
खंड के ŝप मŐ बाहर िनकालता है। अʚा िविकरण ȕचा मŐ Ůवेश नही ंकर 
सकता है , लेिकन इसे साँस मŐ िलया जा सकता है , िनगला जा सकता है , 
या कट के माȯम से Ůवेश िकया जा सकता है। ऊतको ंमŐ Ůवेश करने के 
बाद, यह काफी नुकसान पŠंचा सकता है , संभवतः  कœ सर भी।

अʚा िविकरण की तरह, बीटा िविकरण कणो ंके कारण होता है। हालाँिक, 
ये कण नकाराȏक ŝप से आवेिशत होते हœ , और अʚा कणो ंसे छोटे 
होते हœ। वे छोटे अİ̾थर परमाणुओ ंजैसे हाइडŌ ोजन -3, िजसे िटŌ िटयम भी 
कहा जाता है , और काबŊन -14 Ȫारा उȖिजŊत होते हœ।

बीटा कण मानव ऊतक मŐ अʚा कणो ंकी तुलना मŐ अिधक आसानी 
से Ůवेश कर सकते हœ और उǄ ऊजाŊ पर ȕचा मŐ भी Ůवेश कर सकते 
हœ। हालांिक, वे मानव ऊतक के िलए अʚा कणो ंकी तुलना मŐ कम 
हािनकारक हœ Ɛोंͤिक वे जो आयनीकरण उȋɄ करते हœ वे अिधक ʩापक 
̾थान पर होते हœ। अʚा कणो ंकी तरह, वे साँस लेने या िनगलने पर सबसे 
अिधक हािनकारक होते हœ।

गामा िकरणŐ और एƛ-रे, अʚा और बीटा िविकरण के िवपरीत, कणो ंसे 
युƅ नही ंहोते हœ , लेिकन शुȠ ऊजाŊ के पैकेट होते हœ िजɎŐ फोटॉन कहा 
जाता है। गामा िकरणŐ, जो परमाणु के नािभक के अंदर उȋɄ होती हœ , 
बŠत उǄ-ऊजाŊ तरंगŐ होती हœ जो पूरे शरीर मŐ Ůवेश कर सकती हœ।

वे ऊतक और DNA मŐ पįरवतŊन कर सकते हœ , और उɎŐ रोकने के िलए 
सीसे या कंŢीट की घनी परत की आवʴकता होती हœ। कोबाʐ-60 और 
रेिडयम-266 ऐसे तȕो ंके उदाहरण हœ जो गामा िकरणŐ उȖिजŊत करते हœ।

एƛ-रे गामा िकरणो ंकी तुलना मŐ कम ममŊǒ होते हœ और ऊजाŊ मŐ कम 
होते हœ। िचिकȖीय नैदािनक परीƗण मŐ उपयोग िकए जाने वाले एƛ-रे से 
जीिवत ऊतक को होने वाले नुकसान का जोİखम बŠत सीिमत हœ।

हालांिक, एक CT (कंɗूटेड टोमोŤाफी) ˋैन बŠत अिधक माũा मŐ 
िविकरण उȖिजŊत करता है। एक CT ˋैन से 200 चेː एƛ-रे िजतना 
रेिडएशन िनकलता है।

ɊूटŌ ॉन कण उǄ गित से याũा करते हœ और उन वˑुओ ंका कारण बन 
सकते हœ िजनके साथ वे रेिडयोधमŎ बनने के िलए बातचीत करते हœ।

ɊूटŌ ॉन िविकरण मुƥ ŝप से परमाणु įरएƃरो ंमŐ होता है और Ůेįरत 
परमाणु िवखंडन के पįरणामˢŝप उȖिजŊत होता है।

िविकरण वाˑव मŐ Ɛा हœ ? (What exactly is radiation?)

सीधे शɨो ंमŐ कहŐ तो िविकरण ऊजाŊ हœ जो हवा के माȯम से याũा करती 
हœ। जबिक कई Ůकार के िविकरण होते हœ , वे सभी दो वगŘ मŐ से एक मŐ आते 
हœ : आयनीकरण या गैर-आयनीकरण। दोनो ंके बीच Ůाथिमक अंतर यह हœ 
िक आयनकारी िविकरण इलेƃŌ ॉनो ंको हटाकर उन परमाणुओ ंको बदलने 

मŐ सƗम होता है िजनके सामने यह उजागर होता है। यह एक महȕपूणŊ 
अंतर हœ , Ɛोंͤिक मानव कोिशकाएं परमाणुओ ंसे बनी होती हœ , इसिलए वे 
आयनकारी िविकरण से Ůभािवत हो सकती हœ।

हालांिक गैर-आयनीकरण िविकरण परमाणुओ ंको ̾थानांतįरत करने या 
कंपन करने का कारण बन सकता है , यह इलेƃŌ ॉनो ंको नही ंहटा सकता 
है। गैर-आयनीकरण िविकरण हमारे चारो ंओर हœ - रेिडयो तरंगो ंऔर ̊ʴ 
Ůकाश के ŝप मŐ िविवध ŝपो ंमŐ - और हम अपने दैिनक जीवन मŐ उन 
ŝपो ंमŐ से कई का उपयोग करते हœ। जब आप सœडिवच को माइŢोवेव 
ओवन मŐ रखते हœ , तो गैर-आयनीकरण िविकरण सœडिवच मŐ परमाणुओ ं
को कंपन और गमŊ करने का कारण बनता है। जबिक सœडिवच का तापमान 
और बनावट बदल जाती हœ , इसके परमाणु समान रहते हœ , इसिलए यह 
खाने के िलए सुरिƗत हœ।

इसी तरह, जब आप एक सेल फोन के साथ कॉल करते हœ , तो गैर-
आयनीकरण रेिडयो तरंगŐ फोन से िनकटतम टॉवर तक याũा करती हœ 
तािक आपको अɊ टावरो ंसे जोड़ा जा सके और अंतत: आप िजस ʩİƅ 
को कॉल कर रहे हœ।

जब लोग िविकरण के खतरो ंके बारे मŐ बात करते हœ , तो वे आम तौर पर 
आयनकारी िविकरण की बात कर रहे होते हœ। इसे ऐसा इसिलए कहा जाता 
है Ɛोंͤिक जब यह परमाणुओ ंसे इलेƃŌ ॉनो ंको हटाता है , तो यह आवेिशत 
कणो ंका िनमाŊण करता है िजɎŐ आयन के ŝप मŐ जाना जाता है। यिद 
आयनो ंका िनयंिũत तरीके से उपयोग िकया जाता है , तो वे बŠत उपयोगी 
उȞेʴो ंकी पूितŊ कर सकते हœ , चाहे वह िबजली पैदा करना हो या शरीर मŐ 
कœ सर कोिशकाओ ंको खȏ करना हो। लेिकन जब शरीर को अɊ तरीको ं
से उजागर िकया जाता है , तो वे उपयोगी आयन काफी हािनकारक हो 
सकते हœ।

आयनीकरण िविकरण के तीन मूल Ůकार हœ : अʚा कण, बीटा कण और 
एक समूह िजसमŐ गामा िकरणŐ और एƛ-रे शािमल हœ। Ůȑेक अलग-
अलग आवृिȅयो ंपर संचािलत होता है और इसके अलग-अलग Ůभाव होते 
हœ।

उदाहरण के िलए, जब िवशेष िफʝ के साथ Ůयोग िकया जाता है , तो 
एƛ-रे को िकसी वˑु जैसे ʩİƅ की बांह या वेʒेड पाइप के माȯम 
से भेजा जा सकता है। वˑु मŐ सघन Ɨेũ एƛ-रे को अवशोिषत करŐ गे, 
इसिलए उनमŐ से कम िफʝ तक पŠंचŐगे, जो एक हʋी छिव बनाता है। 
पįरणामी अंधेरे Ɨेũ ůैƁर जैसी सम˟ाओ ंको इंिगत कर सकते हœ , चाहे 
वह पाइप या मानव हǭी मŐ हो।

िविकरण लोगो ंको कैसे Ůभािवत करता है ? (How does radiation 
affect people?)

जबिक आयनीकरण िविकरण के सभी ŝपो ंमŐ महȕपूणŊ ˢा˖ Ůभाव 
हो सकते हœ , संभािवत Ůभाव िविकरण के Ůकार और उस रािश पर िनभŊर 
करता है िजसके िलए एक ʩİƅ उजागर होता है। िविभɄ Ůकार के 
िविकरण शरीर मŐ िविभɄ Ůकार के ऊतको ंको Ůभािवत करते हœ , मुƥ 
ŝप से शािमल ऊजाŊ की माũा और Ůȑेक Ůकार के िविकरण की Ůकृित 
के कारण। एक उदाहरण के ŝप मŐ, यिद कोई ʩİƅ समान माũा मŐ 

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.6.41 - 42 से सɾंिधत िसȠांत
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अʚा और गामा िविकरण के संपकŊ  मŐ आता है , तो अʚा कण अपनी 
ऊजाŊ को बŠत छोटे Ɨेũ मŐ कŐ ͤिūत करŐ गे, और गामा िकरणŐ फैल जाएंगी।

आयनीकरण िविकरण मनुˈो ंमŐ िकसी भी Ůकार के जीिवत ऊतक को 
Ůभािवत कर सकता है। िविकरण से होने वाली Ɨित की गंभीरता Ůाɑ होने 
वाले िविकरण की माũा और शािमल समय की माũा दोनो ंपर िनभŊर करती 
हœ। ːोचैİːक ˢा˖ Ůभावो ंके ŝप मŐ जाने जाने वाले वे Ůभाव हœ जो 
लंबे समय तक आयनीकरण िविकरण के िनɻ ˑर के संपकŊ  मŐ आने के 
पįरणामˢŝप होते हœ।

इनमŐ से सबसे आम कœ सर के िविभɄ ŝप हœ। एक ˢ̾थ शरीर नई 
कोिशकाओ ंके िवकास को िनयंिũत करने और ƗितŤˑ कोिशकाओ ंकी 
मरʃत करने मŐ सƗम होता है। लेिकन जब िविकरण Ɨित का कारण 
बनता है जो उन िविनयमन और मरʃत ŮिŢयाओ ंको Ůभािवत करता है 
, तो कोिशकाएं अिनयंिũत दर से बढ़ सकती हœ। उस अिनयंिũत वृİȠ को 
ही हम कœ सर कहते हœ।

एक अɊ Ůकार के ːोचैİːक Ůभाव मŐ DNA मŐ पįरवतŊन शािमल हœ , जो 
िनदőशो ंका समूह हœ जो हमारी कोिशकाओ ंको बताता है िक कैसे बनाना 
और ʩवहार करना हœ। डीएनए बदलने से वह बनता है िजसे ʄूटेशन के 
ŝप मŐ जाना जाता है। कुछ उȋįरवतŊन केवल उस ʩİƅ को Ůभािवत 
करते हœ जो िविकरण के संपकŊ  मŐ आ चुके हœ , जबिक अɊ को गभŊ से बǄो ं
मŐ पाįरत िकया जा सकता है।

गैर-ːोकेİːक ˢा˖ Ůभाव आमतौर पर बŠत कम समय के िलए 
िविकरण के काफी उǄ ˑर के संपकŊ  का पįरणाम होते हœ। Ůभावो ंमŐ 
जलन और िविकरण "िवषाƅता" के ŝप मŐ जाना जाता है , जो घातक हो 
सकता है। िविकरण की उǄ खुराक अİ̾थ मǍा को नʼ कर सकती हœ , 
तंिũका और/या पाचन तंũ को बंद कर सकती हœ , और अंगो ंकी हािन का 
कारण बन सकती हœ।

कायŊ̾थल मŐ िविकरण (Radiation in the workplace)

औȨोिगक सेिटंƺ मŐ, िविकरण का उपयोग परीƗण उपकरणो ंमŐ, उȋादो ं
की रोगाणुनाशन के िलए, िमǥी मŐ नमी के ˑर का िनधाŊरण करने के िलए, 
हिथयारो ंके उȋादन मŐ और परमाणु ऊजाŊ संयंũो ंमŐ िकया जा सकता है। 

इनमŐ से कोई भी उपयोग ˢाभािवक ŝप से खतरनाक नही ंहœ , जब तक 
िक सभी आवʴक सुरƗा उपकरण और ŮिŢयाएं मौजूद हœ और ठीक से 
उपयोग की जाती हœ। जो लोग िविकरण के साथ काम करते हœ उɎŐ सुरƗा 
ŮिŢयाओ,ं उनका पालन न करने के पįरणामो ंऔर िकसी घटना की İ̾थित 
मŐ की जाने वाली कारŊवाइयो ंको समझने की आवʴकता है।

सौभाƶ से, कायŊ̾थल मŐ िविकरण का ˑर बŠत कम होता है। वाˑव 
मŐ, गैर-ːोकेİːक ˢा˖ Ůभाव पैदा करने के िलए पयाŊɑ उǄ ˑर 
कायŊ̾थलो ंमŐ नही ंहोते हœ।

िविकरण के आसपास सुरिƗत रहना (Being safe around 
radiation)

Ůभावी सुरƗा ŮिशƗण तीन तरीको ं पर ȯान कŐ ͤिūत करता है िजससे 
कमŊचारी िविकरण के संपकŊ  को सीिमत कर सकते हœ :

i ŷोत से सुरिƗत दूरी बनाए रखता šं, 

ii  ŷोत के आसपास के समय को कम करता šं, और

iii जोİखम को सीिमत करने के िलए पįररƗण का उपयोग करना। 
कायŊकताŊओ ंको यह भी पता होना चािहए िक कुछ गलत होने पर Ɛा 
करना चािहए।

 काम की पįरİ̾थितयो ंऔर रेिडयोधमŎ सामŤी के Ůकार के आधार पर, अɊ 
सुरƗा उपायो ंकी भी आवʴकता हो सकती हœ। एक उदाहरण डॉिसमीटर 
का उपयोग हœ जो संचयी आधार पर िविकरण को मापता है और िविशʼ 
Ūेसहोʒ तक पŠंचने पर अलामŊ बजता है। यिद कमŊचारी रेिडयोधमŎ धूल 
के आसपास हœ , तो धूल को अंदर जाने से रोकने के िलए ʷासयंũ का 
उपयोग िकया जा सकता है। दˑाने या अɊ Ůकार के ʩİƅगत सुरƗा 
उपकरण की भी आवʴकता हो सकती हœ।

आग की तरह, िविकरण एक मूʞवान उपकरण और गंभीर खतरा दोनो ं
हो सकता है। आग की तरह, िविकरण से डरने की कोई आवʴकता नही ं
हœ , लेिकन इसकी शİƅ के िलए एक ˢ̾थ सʃान िवकिसत करना और 
संभािवत खतरे को कम करने वाली Ůथाओ ंका पालन करना अǅा हœ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.6.41 - 42 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.7.43 - 49 से सɾंिधत िसȠांत

हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- ʩİƅगत सुरƗा सूट                         

सुरƗा का मूल दशŊन (Basic philosopting of safety)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• िनमाŊण मŐ सुरƗा को िनयंिũत करने वाले मापदंडो ंके बारे मŐ सूची बनाएं
• िनमाŊण उȨोग से संबंिधत सामाɊ सुरƗा सावधािनयो ंऔर िनमाŊण मशीनरी के उपयोग मŐ सुरƗा के बारे मŐ बताएं
• औȨोिगक Ůकाश ʩव̾था के बारे मŐ बताएं
• Ůकाश, वŐͤिटलेशन, गमŎ, तनाव, ठंड तनाव, शोर कंपन का वणŊन करŐ।

1 िनमाŊण मŐ सुरƗा को िनयंिũत करने वाले पैरामीटर (Parameters 
governing safety in construction): िनमाŊण उȨोग 
मŐ सुरƗा एक महȕपूणŊ मुȞा हœ। हालाँिक इस पर कई ̊िʼकोणो ंसे 
ʩापक ŝप से शोध िकया गया है , सुरƗा ŮदशŊन मŐ िनरंतर सुधार 
अब चुनौितयो ंका सामना कर रहा हœ। कई देशो ंया Ɨेũो ंमŐ एक सुरƗा 
İ̾थरांक या सुरƗा ŮदशŊन मŐ İ̾थर सुधार देखा गया है।

िनमाŊण उȨोग मŐ सुरƗा ŮदशŊन को Ůभािवत करने वाले कई कारक हœ, 
िजनमŐ मुƥ ŝप से ʩİƅगत कारक (जैसे आयु और कायŊ अनुभव) और 
संगठनाȏक कारक (जैसे तकनीकी और आिथŊक कारक) शािमल हœ। इस 
शोध ने िनमाŊण ŵिमको ं(Fig 1) के सुरƗा पįरणामो ंपर दो संगठनाȏक 
कारको ं और दो अलग-अलग कारको ं के Ůभाव की जांच की। दो 
संगठनाȏक कारक हœ: सुरƗा वातावरण और संगठनाȏक लचीलापन। दो 
अलग-अलग कारक ʩİƅगत लचीलापन (IR) और काम पर पार˙įरक 

संघषŊ (ICW) हœ। यहां Ůयुƅ सुरƗा ŮदशŊन शɨावली का पदानुŢम 
 Fig  2 मŐ िदया गया है।

• सुरƗा का माहौल (Safety climate): अपने काम के माहौल मŐ 
सुरƗा के Ůित लोगो ंकी साझा धारणा

• संगठनाȏक लचीलापन (Organizational resilience): सामाɊ 
संचालन को बनाए रखने के िलए सकाराȏक ŮितिŢया और उपचार 
Ɨमताओ ंकी Ɨमता और तनाव और गड़बड़ी के दौरान उǄ ˑर की 
सुरƗा

• ʩİƅगत लचीलापन (Individual resilience): लोगो ंकी सिŢय 
मनोवैǒािनक Ɨमता जो उɎŐ Ůितकूल घटनाओ ं और जोİखमो ं से 
िनपटने मŐ मदद करती हœ 

• काम पर पार˙įरक संघषŊ (Interpersonal conflicts at work): 
कायŊ̾थल मŐ दूसरो ंके साथ नकाराȏक बातचीत
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2 िनमाŊण उȨोग से संबंिधत सामाɊ सुरƗा सावधािनयां और 
िनमाŊण मशीनरी के उपयोग मŐ सुरƗा (General safety 
precautions related to construction industry and 
safety in the use of construction machinery)

खतरे और समाधान (Hazards & Solutions): िनमाŊण के िलए, 
िवȅीय वषŊ 2004 मŐ एजŐसी के उȠरणो ंमŐ सबसे अिधक बार शािमल िकए 
गए 10 OSHA मानक थे:

1 मचान (Scaffolding)

2 िगरने से सुरƗा (दायरा, अनुŮयोग, पįरभाषाएं) (Fall protection)
(scope, application, definitions)

3 उȂनन (सामाɊ आवʴकताएं) (Excavations) (general 
requirements)

4 सीिढ़याँ (Ladders)

5 िसर की सुरƗा (Head protection)

6 उȂनन (सुरƗाȏक Ůणािलयो ं के िलए आवʴकताएं) 
(Excavations (requirements for protective systems)

7 जोİखम संचार (Hazard communication)

8 िगरने से सुरƗा (ŮिशƗण आवʴकताएँ) (Fall protection)
(training requirements)

9 िनमाŊण (सामाɊ सुरƗा और ˢा˖ Ůावधान) (Construction 
(general safety and health provisions)

10 इलेİƃŌकल (तारो ं के तरीके, िडजाइन और सुरƗा) (Electrical 
(wiring methods, design and protection)

a मचान (Scaffolding)

खतरा (Hazard): जब मचानो ंको खड़ा नही ं िकया जाता है या ठीक 
से उपयोग नही ंिकया जाता है , तो िगरने का खतरा हो सकता है। मचान 
पर लगभग 2.3 िमिलयन िनमाŊण ŵिमक अƛर काम करते हœ। मचान से 
संबंिधत दुघŊटनाओ ंसे इन ŵिमको ंकी रƗा करने से Ůȑेक वषŊ अनुमािनत 
4,500 चोटो ंऔर 50 मौतो ंको रोका जा सकेगा।

समाधान (Solutions)

• मचान मजबूत, कठोर और अपने ˢयं के वजन को वहन करने के िलए 
पयाŊɑ होना चािहए साथ ही ʩवİ̾थत या िव̾थापन के िबना अिधकतम 
इİǅत भार का चार गुना होना चािहए। इसे ठोस आधार पर खड़ा 
िकया जाना चािहए।

• मचान या तƢो ंको सहारा देने के िलए अİ̾थर वˑुओ,ं जैसे बैरल, 
बƛे, ढीली ईंटो ं या कंŢीट ɰॉको ंका उपयोग नही ं िकया जाना 
चािहए।

• िकसी सƗम ʩİƅ की देखरेख के िबना मचान को खड़ा, ̾थानांतįरत, 
िवघिटत या पįरवितŊत नही ंिकया जाना चािहए।

• मचान को रेिलंग, िमडरेल और टोबोडŊ से सुसİǍत िकया जाना चािहए।

• मचान सहायक उपकरण जैसे Űेिसज़, Űैकेट, टŌस, ˌू पैर या सीढ़ी जो 
िकसी भी कारण से ƗितŤˑ या कमजोर हो गए हœ, उɎŐ तुरंत मरʃत 
या Ůित̾थािपत िकया जाना चािहए।

• मचान ɘेटफॉमŊ को मचान ɘœक Ťेड सामŤी या समकƗ के साथ 
कसकर ɘœक िकया जाना चािहए।

• एक "सƗम ʩİƅ" को मचान का िनरीƗण करना चािहए और िनिदŊʼ 
अंतराल पर, इसका पुन: िनरीƗण करना चािहए।

• Ůȑेक िशɝ से पहले और िकसी भी घटना के बाद िनलंबन मचान 
पर įरिगंग का िनरीƗण एक सƗम ʩİƅ Ȫारा िकया जाना चािहए जो 
संरचनाȏक अखंडता को Ůभािवत कर सकता है तािक यह सुिनिʮत 
िकया जा सके िक सभी कनेƕन तंग हœ और इसके अंितम उपयोग के 
बाद से हेराफेरी को कोई नुकसान नही ंŠआ हœ।

 • िनलंबन मचान मŐ इˑेमाल होने वाली िसंथेिटक और Ůाकृितक रˣी 
को गमŎ पैदा करने वाले ŷोतो ंसे बचाना चािहए।

• कमŊचाįरयो ंको िगरने से सुरƗा के ŝप मŐ िवकणŊ Űेिसज़ का उपयोग 
करने के खतरो ंके बारे मŐ िनदőश िदया जाना चािहए।

• मचान तक सीढ़ी और सीढ़ी का उपयोग करके पŠँचा जा सकता है।

• मचान हर समय िबजली की लाइनो ंसे कम से कम 10 फीट की दूरी 
पर होना चािहए। (Fig 3) 

b िगरने से संरƗण (Fall Protection)

खतरा (Hazard): Ůȑेक वषŊ, िनमाŊण उȨोग मŐ मौतो ंकी  सबसे बड़ी 
संƥा के िलए कारण िगरना हœ िगरने मŐ कई कारक अƛर शािमल होते हœ 
, िजनमŐ अİ̾थर कामकाजी सतहŐ, िगरने से सुरƗा उपकरण का दुŜपयोग 
या उपयोग करने मŐ िवफलता और मानवीय ũुिट शािमल हœ। अȯयनो ंसे 
पता चला हœ िक रेिलंग, फॉल अरेː िसːम, सेɝी नेट, कवर और रे Ōː Őट 
िसːम का उपयोग करके िगरने से होने वाली कई मौतो ंऔर चोटो ंको 
रोका जा सकता है।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.7.43 - 49 से सɾंिधत िसȠांत
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समाधान (Solutions)

• सुरिƗत ऊंचा कायŊ सतह Ůदान करने के िलए हवाई िलɝो ंया ऊंचे 
ɘेटफामŘ का उपयोग करने पर िवचार करŐ ;

• फशŊ और छतो ंके िकनारो ंके पास ŵिमको ंकी सुरƗा के िलए टोबोडŊ 
और चेतावनी लाइनो ंके साथ रेिलंग िसːम ̾थािपत करŐ  या िनयंũण 
रेखा Ůणाली ̾थािपत करŐ ;

• फशŊ के होʤ  को ढक दŐ ; और/या

• सेɝी नेट िसːम या पसŊनल फॉल अरेː िसːम (बॉडी हानőस) का 
उपयोग करŐ। (Fig 4) 

c सीिढ़याँ (Ladders)

खतरा (Hazard): सीढ़ी और सीिढ़यां िनमाŊण ŵिमको ंके बीच चोटो ंऔर 
मौत का एक अɊ ŷोत हœ। OSHA का अनुमान हœ िक िनमाŊण मŐ उपयोग 
की जाने वाली सीिढ़यो ंऔर सीिढ़यो ंपर िगरने के कारण Ůित वषŊ 24,882 
चोटŐ और 36 मौतŐ होती है। इनमŐ से लगभग आधी चोटŐ इतनी गंभीर थी ंिक 
नौकरी से समय िनकालने की आवʴकता थी।

समाधान (Solutions)

• कायŊ के िलए सही सीढ़ी का Ůयोग करŐ।

• िकसी सƗम ʩİƅ से िकसी भी दोष के िलए उपयोग करने से पहले 
सीढ़ी का िनरीƗण करने को कहŐ:

- संरचनाȏक Ɨित, İ̾ɘट/मुड़ी Šई साइड रेʤ, टूटी Šई या 
गुम डंिडयां/सीिढ़यां/Ƒीट्स और लापता या ƗितŤˑ सुरƗा 
उपकरण;

- Ťीस, गंदगी या अɊ दूिषत पदाथŊ जो िफसलने या िगरने का कारण 
बन सकते हœ;

- पŐट या İːकर (चेतावनी लेबल को छोड़कर) जो संभािवत दोषो ंको 
छुपा सकते हœ

• सुिनिʮत करŐ  िक कायŊ Ɨेũ तक सुरिƗत ŝप से पŠंचने के िलए सीिढ़यां 
काफी लंबी हœ।

• मरʃत या Ůित̾थापन के िलए ƗितŤˑ या दोषपूणŊ सीढ़ी को िचि˥त 
या टैग करŐ  ("उपयोग न करŐ"), या उɎŐ तुरंत नʼ कर दŐ।

• सीढ़ी को कभी भी अिधकतम िनधाŊįरत भार से अिधक या िनमाŊता की 
िनधाŊįरत Ɨमता से अिधक लोड न करŐ।

• सुिनिʮत करŐ  िक लोड रेिटंग सामŤी और उपकरणो ंसिहत उपयोगकताŊ 
के वजन का समथŊन कर सकती हœ।

• िबजली के काम और ओवरहेड िबजली लाइनो ंके पास धातु के घटको ं
वाली सीढ़ी का उपयोग करने से बचŐ।

d सीिढ़याँ (Stairways)

खतरा (Hazard): िफसलन, ठोकरŐ  और सीिढ़यो ं पर िगरना िनमाŊण 
ŵिमको ंके बीच चोटो ंऔर मृȑु का एक Ůमुख ŷोत हœ।

समाधान (Solutions):

• सीढ़ी के राˑे और चलने के राˑे खतरनाक वˑुओ,ं मलबे और 
सामिŤयो ंसे मुƅ होने चािहए।

• सीिढ़यो ंऔर चलने के राˑो ंपर िफसलन की İ̾थित को तुरंत ठीक 
िकया जाना चािहए।

• सुिनिʮत करŐ  िक टŌ ेड्स पूरे चरण और लœͤिडंग को कवर करते हœ।

• चार या अिधक राइजर या 30 इंच से अिधक उठने वाली सीिढ़यो ंमŐ 
कम से कम एक रेिलंग होनी चािहए। (Fig 5)

e टŌ Őͤिचंग (Trenching)

खतरा (Hazard): खाई के ढहने से हर साल दजŊनो ंमौतŐ और सैकड़ो ं
चोटŐ आती हœ। 2003 मŐ टŌ Őͤ िचंग से होने वाली मौतो ंमŐ वृİȠ Šई।

समाधान (Solutions)

• कभी भी असुरिƗत खाई मŐ Ůवेश न करŐ।

• खाइयो ंके िलए हमेशा एक सुरƗाȏक Ůणाली का उपयोग करŐ  जो 
फीट गहरी या अिधक हो।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.7.43 - 49 से सɾंिधत िसȠांत

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



75

• 20 फीट या अिधक गहरी खाइयो ं के िलए एक सुरƗाȏक Ůणाली 
िडजाइन करने के िलए एक पंजीकृत पेशेवर इंजीिनयर को िनयुƅ 
करŐ।

• सुरƗाȏक Ůणािलयां (Protective Systems):

- िमǥी के Ůकार के िलए ढलान की आवʴकताओ ंके अनुसार 11 
2:1 की ऊंचाई/गहराई के अनुपात से अिधक नही ंहोनी चािहए , 
उȂनन से दूर झुके Šए कोण पर खाई की दीवार को काटकर 
ŵिमको ंकी रƗा के िलए ढलान बनाने चािहए। 

- खाइयो ंके िलए िमǥी की आवाजाही को रोकने के िलए समथŊन 
̾थािपत करके ŵिमको ंकी सुरƗा के िलए आधार जो 20 फीट 
गहराई से अिधक नही ंहœ।

- िमǥी के गǯो ंको रोकने के िलए खाई के बƛे या अɊ Ůकार के 
समथŊन का उपयोग करके ŵिमको ंकी सुरƗा के िलए पįररƗण। 
(Fig 6) 

• खाइयो ंसे बाहर िनकलने के िलए हमेशा एक राˑा Ůदान करŐ  - जैसे 
सीढ़ी, सीढ़ी या रœप - खाई मŐ कमŊचाįरयो ंके िलए 25 फीट पा Ŋ̫ याũा से 
अिधक नही।ं

• गȽगी को खाई के िकनारे से कम से कम दो फीट पीछे रखŐ।

• सुिनिʮत करŐ  िक Ůवेश से पहले और बाįरश, कंपन या अȑिधक 
अिधभार भार जैसी िकसी खतरनाक घटना के बाद खाइयो ंका िनरीƗण 
एक सƗम ʩİƅ Ȫारा िकया जाता है।

f Ţेन (Cranes)

खतरा (Hazard): यिद उपयोग से पहले Ţेन का िनरीƗण नही ं िकया 
जाता है और यिद उनका ठीक से उपयोग नही ंिकया जाता है तो महȕपूणŊ 
और गंभीर चोटŐ लग सकती हœ। अƛर ये चोटŐ तब होती है जब एक 
कमŊचारी ओवरहेड लोड से टकरा जाता है या Ţेन के İˢंग िũǛा के भीतर 
फंस जाता है। कई Ţेन मौतŐ तब होती है जब एक Ţेन या उसकी लोड 
लाइन का बूम ओवरहेड पावर लाइन से संपकŊ  करता है।

समाधान (Solutions)

• उपयोग से पहले उिचत संचालन सुिनिʮत करने के िलए सभी Ţेन 
िनयंũणो ंकी जांच करŐ।

• िकसी भी Ɨित के िलए वायर रˣी, जंजीरो ंऔर Šक का िनरीƗण करŐ।

• Ţेन को उठाने वाले भार का वजन पता होना चािहए।

• सुिनिʮत करŐ  िक भार Ţेन की िनधाŊįरत Ɨमता से अिधक न हो।

• Űेक िसːम के संतुलन और Ůभावशीलता को सȑािपत करने के िलए 
लोड को कुछ इंच बढ़ाएं।

• उपयोग करने से पहले सभी हेराफेरी की जाँच करŐ ; लोड के चारो ंओर 
हॉइː रİˣयो ंया जंजीरो ंको न लपेटŐ।

• पूरी तरह आउटįरगर बढ़ाएँ।

• कामगारो ंपर बोझ न डालŐ।

• Ţेन के झलेू के दायरे मŐ आने-जाने वाले Ɨेũो ंपर बैįरकेड्स लगाएं।

• ओवरहेड िवधुत  िवतरण और पारेषण लाइनो ंके िलए देखŐ और सिŢय 
िवधुत  लाइनो ं से कम से कम 10 फीट की सुरिƗत कायŊ िनकासी 
बनाए रखŐ।

g संचार खतरा (Hazard Communication)

खतरा: (Hazard) रसायनो ंसे जुड़े खतरो ंको पहचानने मŐ िवफलता के 
कारण रासायिनक जलन, सांस की सम˟ाएं, आग और िव˛ोट हो सकते 
हœ।

समाधान (Solutions):

• सुिवधा मŐ Ůȑेक रसायन के िलए एक सामŤी सुरƗा डेटा शीट 
(MSDS) बनाए रखŐ।

• इस जानकारी को कमŊचाįरयो ंके िलए हर समय ऐसी भाषा या Ůाŝप 
मŐ उपलɩ कराएं जो सभी Ůभािवत किमŊयो ंȪारा ˙ʼ ŝप से समझी 
जा सके।

• MSDS को पढ़ने और उपयोग करने के बारे मŐ कमŊचाįरयो ंको 
ŮिशिƗत करŐ।

• खतरनाक रसायनो ंसे िनपटने के िलए िनमाŊता के MSDS िनदőशो ंका 
पालन करŐ।

• इˑेमाल िकए जा रहे Ůȑेक खतरनाक रसायन के जोİखमो ंके बारे मŐ 
कमŊचाįरयो ंको ŮिशिƗत करŐ।

• उन Ɨेũो ंमŐ फैल सफाई िकट उपलɩ कराएं जहां रसायनो ंका भंडारण 
िकया जाता है।

• एक िलİखत İ˙ल िनयंũण योजना बनाएं ।

• कमŊचाįरयो ंको िबखराव को साफ करने, खुद को सुरिƗत रखने और 
उपयोग की गई सामिŤयो ंका उिचत तरीके से िनपटान करने के िलए 
ŮिशिƗत करŐ।
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• उिचत ʩİƅगत सुरƗा उपकरण Ůदान करŐ  और इसके उपयोग को 
लागू करŐ।

• रसायनो ंको सुरिƗत और सुरिƗत ŝप से ːोर करŐ।

h फोकŊ िलɝ (Forklifts)

खतरा (Hazard): संचािलत औȨोिगक टŌको ंका संचालन करते समय 
हर साल लगभग 100 कमŊचारी घातक ŝप से घायल होते हœ और लगभग 
95,000 कमŊचारी घायल होते हœ। फोकŊ िलɝ टनŊओवर इन मौतो ंकी एक 
महȕपूणŊ संƥा के िलए िजʃेदार हœ।

समाधान (Solutions):

• यह सुिनिʮत करने के िलए सभी ऑपरेटरो ंको ŮिशिƗत और Ůमािणत 
करŐ  िक वे फोकŊ िलɝ को सुरिƗत ŝप से संचािलत करते हœ।

•  8 वषŊ से कम आयु के िकसी भी कमŊचारी को फोकŊ िलɝ चलाने की 
अनुमित न दŐ।

• टायरो ंसिहत ढुलाई उपकरण का उिचत रखरखाव करŐ।

• फोकŊ िलɝ के िनमाŊता से िलİखत ˢीकृित के िबना फोकŊ िलɝ की 
Ɨमता और सुरिƗत संचालन को Ůभािवत करने वाले संशोधन या 
अटैचमŐट न करŐ।

• उपयोग करने से पहले दोषो ंके िलए फोकŊ िलɝ टŌक की जांच करŐ।

• भार उठाने, ले जाने, नीचे रखने और ढेर लगाने के िलए सुरिƗत 
संचालन ŮिŢयाओ ंका पालन करŐ।

• सुरिƗत ŝप से डŌ ाइव करŐ- कभी भी 5 मील Ůित घंटे से अिधक न लŐ 
और भीड़भाड़ वाले या िफसलन वाले Ɨेũो ंमŐ धीरे चलŐ।

• ːंट डŌ ाइिवंग और हॉसŊɘे पर रोक लगाएं।

• औȨोिगक टŌक की Ɨमता से अिधक भारी भार को न हœडल करŐ  ।

• असुरिƗत या दोषपूणŊ फोकŊ िलɝ टŌको ंको सेवा से हटा दŐ। (Fig 7) 

• संचालको ंको हमेशा सीटबेʐ लगानी चािहए।

• ऊंचे भार के साथ याũा करने से बचŐ।

• सुिनिʮत करŐ  िक रोलओवर सुरƗाȏक संरचना मौजूद हœ।

• सुिनिʮत करŐ  िक įरवसŊ िसưल अलामŊ काम कर रहा हœ और आसपास 
के शोर ˑर से ऊपर ŵʩ हœ।

i िसर की सुरƗा (Head Protection)

खतरा (Hazard): िसर पर चोट लगने से िसर मŐ गंभीर चोट लग सकती 
हœ।

समाधान (Solution):

• सुिनिʮत करŐ  िक कमŊचारी कड़ी टोपी पहनते हœ जहां ऊपर से वˑुओ ं
के िगरने की संभावना होती है , İ̾थर वˑुओ ंसे उनके िसर पर चोट 
लगती हœ , या िबजली के खतरो ंके साथ आकİ˝क िसर संपकŊ  होता है।

j सुरƗा जाँच सूची (Safety Checklists)

िनɻिलİखत चेकिलː आपको उन खतरो ंसे बचने के िलए कदम उठाने 
मŐ मदद कर सकती हœ जो चोटो,ं बीमाįरयो ंऔर मौतो ंका कारण बनते हœ। 
हमेशा की तरह, सतकŊ  रहŐ और यिद आप िकसी संभािवत खतरे के बारे मŐ 
िचंितत हœ तो मदद लŐ।

ʩİƅगत सुरƗा उपकरण (Personal Protective 
Equipment) (PPE)

आँख और चेहरे की सुरƗा (Eye and Face Protection)

• सुरƗा चʳा या फेस शीʒ िकसी भी समय पहना जाता है जब काम 
के संचालन के कारण बाहरी वˑु आंख मŐ जा सकती हœ जैसे िक 
वेİʒंग, किटंग, Ťाइंिडंग , कील लगाने के दौरान (या कंŢीट और/या 
हािनकारक रसायनो ंके साथ काम करते समय या उड़ने वाले कणो ंके 
संपकŊ  मŐ आने पर)।

• आँख और चेहरे के रƗक Ůȑािशत खतरो ंके आधार पर चुने जाते हœ।

• सिŢय िवधुत  Ůणािलयो ंपर काम सिहत िकसी भी िबजली के खतरे के 
संपकŊ  मŐ आने पर सुरƗा चʳा या चेहरे की ढाल पहनी जाती है।

पैर की सुरƗा (Foot Protection)

• िनमाŊण ŵिमको ंको İˠप-Ůितरोधी और पंचर-Ůितरोधी तलवो ंवाले 
काम के जूते या जूते पहनने चािहए।

• भारी उपकरण या िगरने वाली वˑुओ ंके आसपास काम करते समय 
पैर की उंगिलयो ंको कुचलने से बचाने के िलए सुरƗा-पैर वाले जूते 
पहने जाते हœ।

हाथो ंका संरƗण (Hand Protection)

• दˑानो ंको अǅी तरह िफट होना चािहए।

• ŵिमक काम के िलए सही दˑाने पहनते हœ (उदाहरण के िलए, कंŢीट 
के काम के िलए भारी शुʋ वाले रबर के दˑाने, वेİʒंग के िलए 
वेİʒंग दˑाने, िबजली के खतरो ं के संपकŊ  मŐ आने पर इɌुलेटेड 
दˑाने और आˑीन)।
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िसर की सुरƗा (Head Protection)

• ŵिमको ंको कठोर टोपी पहननी चािहए जहां ऊपर से िगरने वाली 
वˑुओ ंकी संभावना हो, İ̾थर वˑुओ ंसे उनके िसर पर टſर हो, या 
िबजली के खतरो ंके साथ आकİ˝क िसर संपकŊ  हो।

• कठोर टोिपयो ंका िनयिमत ŝप से डŐट, दरार या िगरावट के िलए 
िनरीƗण िकया जाता है।

• भारी झटके या िबजली के झटके के बाद कठोर टोिपयो ंको बदल िदया 
जाता है।

• सƢ टोिपयो ंको अǅी İ̾थित मŐ रखा जाता है।

मचान (Scaffolding)

• मचानो ंको ठोस आधार पर ̾थािपत िकया जाना चािहए।

• मचान की ताकत को Ůभािवत करने वाले ƗितŤˑ िहˣो ंको सेवा से 
बाहर कर िदया जाता है।

• मचान नही ंबदला जाता है।

• सभी मचानो ंको पूरी तरह से समतल िकया जाना चािहए।

• मचान को तब तक Ɨैितज ŝप से नही ं िहलाया जाता जब तक िक 
कमŊचारी उन पर न हो,ं जब तक िक उɎŐ चलने-िफरने के िलए िडज़ाइन 
नही ंिकया जाता है और ŵिमको ंको उिचत ŮिŢयाओ ंमŐ ŮिशिƗत नही ं
िकया जाता है।

• कमŊचाįरयो ंको बफ़Ŋ , बफ़Ŋ  या अɊ िफसलन वाली सामŤी से ढके मचान 
पर काम करने की अनुमित नही ंहœ।

• िवधुत  लाइनो ं के 10 फीट के भीतर मचान नही ंबनाए जाते हœ या 
̾थानांतįरत नही ंिकए जाते हœ।

• कमŊचाįरयो ंको खराब मौसम या तेज हवाओ ंमŐ मचान पर काम करने 
की अनुमित नही ंहœ जब तक िक एक सƗम ʩİƅ ने िनधाŊįरत नही ं
िकया है िक ऐसा करना सुरिƗत हœ।

• काम की ऊंचाई बढ़ाने के िलए सीढ़ी, बƛे, बैरल, बाʐी या अɊ 
अ̾थायी ɘेटफॉमŊ का उपयोग नही ंिकया जाता है।

• अितįरƅ सामŤी मचान ɘेटफामŘ पर िनमाŊण करने की अनुमित नही ं
हœ।

• मचानो ंको समथŊन देने के िलए िडज़ाइन िकए गए वजन से अिधक 
वजन के साथ लोड नही ंिकया जाना चािहए।

िवधुत  सुरƗा (Electrical Safety)

• नए और मौजूदा सिŢय (गमŊ) िवधुत  सिकŊ ट पर काम तब तक 
Ůितबंिधत हœ जब तक िक सभी िवधुत  बंद न हो जाए और मैदान संलư 
न हो जाए।

• एक Ůभावी लॉकआउट/टैगआउट Ůणाली मौजूद हœ।

• टूटे-फूटे, ƗितŤˑ या िघसे-िपटे िबजली के तार या केबल तुरंत बदल 
िदए जाते हœ।

• सभी एƛटŐशन कॉडŊ मŐ Ťाउंिडंग Ůोगं होते हœ।

• लचीली डोįरयो ंऔर केबलो ंको नुकसान से बचाएं। तेज कोनो ंऔर 
अनुमानो ंसे बचना चािहए।

• पोटőबल िबजली के उपकरणो ंऔर उपकरणो ंके साथ उपयोग िकए 
जाने वाले एƛटŐशन कॉडŊ सेट का उपयोग करŐ  जो तीन-तार Ůकार के 
हœ और किठन या अितįरƅ-किठन सेवा के िलए िडज़ाइन िकए गए हœ। 
(आवरण पर अंिकत िनɻिलİखत कुछ अƗरो ंको देखŐ: S, ST, SO, 
STO)

• सभी िवधुत  उपकरणो ंऔर उपकरणो ंको सुरिƗत İ̾थित मŐ रखा जाता 
है और दोषो ंके िलए िनयिमत ŝप से जांच की जाती है और यिद कोई 
दोष पाया जाता है तो उसे सेवा से बाहर कर िदया जाता है।

• कमŊचाįरयो ंको िवधुत  ऊजाŊ के संपकŊ  से बचाने के िलए िडज़ाइन की 
गई िकसी भी सुरƗाȏक Ůणाली या उपकरण को नज़रअंदाज़ न करŐ।

• ओवरहेड िवधुत, िवधुत लाइनŐ İ̾थत हœ और पहचानी गई हœ।

• सुिनिʮत करŐ  िक सीिढ़याँ, मचान, उपकरण या सामŤी कभी भी िवधुत  
शİƅ लाइनो ंके 10 फीट के दायरे मŐ न आए।

• सभी िवधुत  उपकरणो ंको ठीक से Ťाउंड िकया जाना चािहए जब तक 
िक वे डबल इंसुलेटेड Ůकार के न हो।ं

• एकािधक ɘग एडेɐर िनिषȠ हœ। तल और दीवार के उद्घाटन

• फशŊ के खुलने (12 इंच या अिधक) को एक सुरिƗत कवर, रेिलंग या 
समकƗ Ȫारा सभी तरफ से संरिƗत िकया जाता है (सीिढ़यो ंके Ůवेश 
Ȫार को छोड़कर)।

• टोबोडŊ ̾थायी मंिजल के उद्घाटन के िकनारो ंके आसपास ̾थािपत 
होते हœ (जहां लोग उद्घाटन के नीचे से गुजर सकते हœ)।

उǄ सतहŐ (Elevated Surfaces)

• जब उपयुƅ हो, सतह की बढ़ी Šई भार Ɨमता को दशाŊने वाले संकेत 
पोː िकए जाते हœ।

• फशŊ या जमीन से 48 इंच से अिधक ऊंची सतहो ंपर मानक रेिलंग 
होती है।

• सभी उǄ सतहो ं(िजसके नीचे लोग या मशीनरी िगरने वाली वˑुओ ंके 
संपकŊ  मŐ आ सकते हœ) मŐ मानक 4-इंच के टोबोडŊ होते हœ।

• ऊंचा भंडारण और काम की सतहो ंपर हœͤिडŌ ल के साथ Ůवेश और 
िनकास का एक ̾थायी साधन Ůदान िकया जाता है।

• सामŤी को इस तरह से ढेर, ढेर या रैक िकया जाता है जो इसे पलटने, 
िगरने, ढहने, लुढ़कने या फैलने से रोकता है।

संचार खतरा (Hazard Communication)

• कायŊ̾थल मŐ उपयोग िकए जाने वाले खतरनाक पदाथŘ की एक सूची 
बनाई जाती है और कायŊ̾थल पर आसानी से उपलɩ होती है।

• सामŤी सुरƗा डाटा शीट्स (MSDS), लेबिलंग और कमŊचारी ŮिशƗण 
को संबोिधत करते Šए एक िलİखत खतरा संचार कायŊŢम हœ।
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• एक खतरनाक पदाथŊ (वैट, बोतलŐ, भंडारण टœक) के Ůȑेक कंटेनर को 
उȋाद की पहचान और एक खतरनाक चेतावनी (चेतावनी) (िविशʼ 
ˢा˖ खतरो ंऔर भौितक खतरो ंका संचार) के साथ लेबल िकया गया 
है।

• सामŤी सुरƗा डाटा शीट उपयोग िकए जाने वाले Ůȑेक खतरनाक 
पदाथŊ के िलए हर समय आसानी से उपलɩ हœ।

• खतरनाक पदाथŘ के िलए एक Ůभावी कमŊचारी ŮिशƗण कायŊŢम हœ।

Ţेन सुरƗा (Crane Safety)

• Ţेन और डेįरक को िकसी भी िवधुत  िवधुत  लाइन के 10 फीट के 
भीतर संचािलत करने से Ůितबंिधत िकया गया है।

• ऊिजŊत टŌ ांसमीटर टावरो ंके पास काम करते समय बूम और संभाली 
जा रही सामŤी को सहारा देने वाली ऊपरी घूणŊन संरचना को िवधुत 
आधार Ůदान िकया जाता है।

• रेटेड लोड Ɨमता, संचालन गित और िनदőश पोː िकए जाते हœ और 
ऑपरेटर को िदखाई देते हœ।

• Ţेन लोड चाटŊ से सुसİǍत हœ।

• ऑपरेटर लोड चाटŊ को समझता है और उसका उपयोग करता है।

• ऑपरेटर Ţेन बूम के कोण और लंबाई को हर समय िनधाŊįरत कर 
सकता है।

• यह सुिनिʮत करने के िलए िक यह अǅी İ̾थित मŐ हœ , उपयोग करने से 
पहले Ţेन मशीनरी और अɊ įरिगंग(rigging)  उपकरण का दैिनक 
िनरीƗण िकया जाता है।

• Ţेन के İˢंग रेिडयस के भीतर पŠंचने योƶ Ɨेũो ंको बैįरकेड िकया 
गया है।

• Ţेन या डेįरक Ȫारा उठाए या नीचे िकए जाने पर सामŤी के खतरनाक 
İˢंग या İ˙न को रोकने के िलए टैग लाइनो ंका उपयोग िकया जाता 
है।

• Ţेन और डेįरक ऑपरेटरो ंको हाथ के संकेतो ंके उदाहरण कायŊ ̾थल 
पर पोː िकए गए हœ।

• िसगनल वाला ʩİƅ Ţेन ऑपरेटर के पालन के िलए सही िसगनल का 
उपयोग करता है।

• Ţेन outriggers आवʴकता पड़ने पर बढ़ाया जाता है।

• Ţेन ɘेटफॉमŊ और वॉकवे मŐ िफसलन रोधी सतहŐ होती है।

• टूटी Šई, िघसी Šई या ƗितŤˑ वायर रोप को सेवा से हटा िदया जाता 
है।

• Ţेन के सभी Ɨेũो ंमŐ सुरिƗत और आसान पŠंच के िलए रेिलंग, हœड 
होʒ और सीिढ़यां Ůदान की जाती है।

• लोड परीƗण įरपोटŊ/Ůमाणन उपलɩ हœ।

• टॉवर Ţेन माː बोʐ को िनमाŊता के िविनदőशो ंके अनुसार ठीक से 
टोकŊ  िकया जाता है।

• अिधभार सीमा का परीƗण िकया जाता है और सही ढंग से िनधाŊįरत 
िकया जाता है।

• अिधकतम ˢीकायŊ भार और अंितम परीƗण के पįरणाम Ţेन पर 
पोː िकए जाते हœ।

• सभी हॉइİːंग(hoisting) और įरिगंग (rigging) उपकरणो ं का 
Ůारंिभक और वािषŊक िनरीƗण िकया जाता है और įरपोटŊ बनाए रखी 
जाती है।

• केवल उिचत ŝप से ŮिशिƗत और योƶ ऑपरेटरो ंको उȈापन और 
įरिगंग (rigging) उपकरण के साथ काम करने की अनुमित हœ।

फोकŊ िलɝ (Forklifts)

• फोकŊ िलɝ टŌक संचालक इन वाहनो ंको सुरिƗत ŝप से संचािलत 
करने मŐ सƗम हœ जैसा िक उनके ŮिशƗण और मूʞांकन के सफल 
समापन से ŮदिशŊत होता है।

• 18 वषŊ से कम आयु के िकसी भी कमŊचारी को फोकŊ िलɝ चलाने की 
अनुमित नही ंहœ।

•  Űेक, हॉनŊ, ːीयįरंग, कांटे और टायर की उिचत İ̾थित के िलए 
फोकŊ िलɝ का दैिनक िनरीƗण िकया जाता है।

• संचािलत औȨोिगक टŌक (फोकŊ िलɝ) संचािलत औȨोिगक टŌक, भाग 
II ANSI B56.1-1969 के िलए अमेįरकी रा Ō̓ ीय मानक सं̾थान 
(ANSI) मŐ ̾थािपत िडज़ाइन और िनमाŊण आवʴकताओ ंको पूरा 
करते हœ।

• वाहन के Ɨमता और सुरिƗत संचालन को Ůभािवत करने वाले िकसी 
भी संशोधन या पįरवधŊन के िलए टŌक िनमाŊता से िलİखत ˢीकृित Ůाɑ 
की जाती है।

• Ɨमता, संचालन और रखरखाव िनदőश ɘेट, टैग या डीकैल वाहन मŐ 
िकसी भी संशोधन या पįरवधŊन को इंिगत करने के िलए बदले जाते हœ।

• बैटरी चािजōग िवशेष ŝप से उस उȞेʴ के िलए नािमत Ɨेũो ंमŐ की 
जाती है।

• कɋेयर, ओवरहेड होइː या समकƗ उपकरणो ंसिहत बैटरी को 
संभालने के िलए सामŤी Ůबंधन उपकरण Ůदान िकया जाता है।

• रीइंːॉल की गई बैटįरयो ंको टŌक मŐ ठीक से रखा और सुरिƗत िकया 
गया है।

• बैटरी चािजōग Ɨेũो ंमŐ धूŲपान विजŊत हœ।

• बैटरी चािजōग Ɨेũो ंमŐ खुली लपटो,ं िचंगारी या इलेİƃŌक आकŊ  को 
रोकने के िलए सावधानी बरती जाती है।

• पुनʮयाŊ ŮिशƗण Ůदान िकया जाता है और एक मूʞांकन िकया जाता 
है जब भी एक फोकŊ िलɝ ऑपरेटर को वाहन को असुरिƗत तरीके 
से संचािलत करते Šए देखा जाता है और जब एक ऑपरेटर को एक 
अलग Ůकार के टŌक चलाने के िलए िनयुƅ िकया जाता है।

• लोड और फोकŊ  पूरी तरह से नीचे कर िदए जाते हœ, कंटŌ ोल को िनİʻय 
कर िदया जाता है , िबजली बंद कर दी जाती है और Űेक सेट कर िदए 
जाते हœ जब एक संचािलत औȨोिगक टŌक को उपेिƗत छोड़ िदया जाता 
है।
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• ओवरहेड इंːॉलेशन, लाइट, पाइप, İ˚ंकलर िसːम आिद के तहत 
फोकŊ िलɝ और ऑपरेटर के िलए पयाŊɑ हेडŝम हœ।

• ऑपरेटर को िगरने वाली वˑुओ ं से बचाने के िलए ओवरहेड गाडŊ 
लगाए गए हœ।

• टŌको ंको सुरिƗत गित से चलाया जाता है।

• टŌक की रेटेड Ɨमता के भीतर सभी लोड को İ̾थर, सुरिƗत ŝप से 
ʩवİ̾थत और िफट रखा जाता है।

• असुरिƗत और खराब टŌको ंको सेवा से हटा िदया जाता है।

3 Ůकाश, वŐͤिटलेशन, गमŎ, तनाव, ठंड तनाव, शोर कंपन का 
पįरचय (Introduction to lighting, ventilation, heat, 
stress, cold stress, noise vibration)

a शोर (Noise): शोर कायŊ̾थल पर काफी आम खतरा भी Ůˑुत 
करता है : ʩावसाियक ŵवण हािन काम से संबंिधत सबसे आम चोट 
हœ। शोर ʩावसाियक सुनवाई हािन का एकमाũ ŷोत नही ंहœ ; सुगंिधत 
सॉʢœट्स और धातुओ ंजैसे सीसा, आसőͤिनक और पारा जैसे रसायनो ंके 
संपकŊ  मŐ आने से भी सुनवाई हािन हो सकती हœ।

ˢाभािवक ŝप से, दूसरो ंकी तुलना मŐ कुछ ʩवसायो ंके िलए शोर अिधक 
िचंता का िवषय हœ ; संगीतकारो,ं खान ŵिमको ंऔर िनमाŊण ŵिमको ंको 
शोर के उǄ और अिधक िनरंतर ˑरो ंके संपकŊ  मŐ रखा जाता है और 
इसिलए उनमŐ ŵवण हािन िवकिसत होने का उǄ जोİखम होता है। चंूिक 
शोर से Ůेįरत सुनवाई हािन, जबिक पूरी तरह से रोकी जा सकती हœ , ̾थायी 
और अपįरवतŊनीय हœ , यह महȕपूणŊ हœ िक कंपिनयां और उनके कमŊचारी 
उपलɩ सीमाओ ंऔर रोकथाम के तरीको ंसे अवगत हो।ं

b कोʒ Ōːेस (Cold stress): ठंड की İ̾थित या अȑिधक ठंड 
के अȑिधक संपकŊ  मŐ आने से कई ŵिमको ंको जोİखम हो सकता है। 
सिदŊयो ंके महीनो ंमŐ बाहर काम करने वाले कमŊचारी जैसे िक मछुआरे, 
िशकारी, गोताखोर, हाइडŌ ो और दूरसंचार लाइनमैन, िनमाŊण ŵिमक, 
पįरवहन कमŊचारी, सैɊ कमŊचारी, आपातकालीन ŮितिŢया कमŊचारी 
और रेिůजरेटेड गोदाम मŐ काम करने वाले लोग िवशेष ŝप से ठंड के 
Ůित संवेदनशील होते हœ। अȑिधक Ůभाव ठंडे काम करने की İ̾थित 
मŐ शािमल हœ:

• गैर-बफ़Ŏली चोटŐ - िबवाई, टŌ Őच फ़ुट

• बफ़Ŏली चोटŐ - शीतदंश और शीतदंश

• अʙ तपाव̾था

• कम कायŊकुशलता

• उǄ दुघŊटना दर

• जिटल मानिसक कायŘ का िबगड़ा Šआ ŮदशŊन

• मांसपेिशयो ंकी शİƅ मŐ कमी और जोड़ो ंमŐ अकड़न

• मानिसक सतकŊ ता मŐ कमी

• उंगिलयो ंकी संवेदनशीलता और िनपुणता के कारण िबगड़ा Šआ 
मैɊुअल कायŊ

इंजीिनयįरंग िनयंũण और सुरिƗत कायŊ Ůथाओ ं के एक भाग 
के ŝप मŐ इɌुलेट कपड़े, दˑाने, जूते और माˋ, रेिडएंट हीटर जैसे 
ʩİƅगत सुरƗा उपकरण का उपयोग ठंड से होने वाली चोटो ंके जोİखम 
को कम करने के िलए िकया जाता है।

c  हीट Ōːेस (Heat stress): लॉȵŌ ी, बेकरी, रेːोरŐट िकचन, 
ːील फाउंडŌ ी, Ƹास फैƃŌ ी, िŰक-फायįरंग और िसरेिमक ɘांट, 
इलेİƃŌकल यूिटिलटीज, ˝ेʐर और बाहरी वकŊ र जैसे िक कं Ōːƕन 
वकŊ र, फायरफाइटसŊ, िकसान और माइिनंग वकŊ र मŐ काम करने वाले 
वकŊ र अȑिधक गमŎ के संपकŊ  मŐ आने की अिधक संभावना हœ। गमŎ 
के तनाव के Ůभावो ंमŐ शािमल हœ:

• िचड़िचड़ापन बढ़ जाना

• िनजŊलीकरण

• लू लगना

• िचरकािलक ताप थकावट

• ऐठंन, चकȅे और जलन

• पसीने से तर हथेिलयो ंऔर चſर आना

• अɊ दुघŊटनाओ ंके जोİखम मŐ वृİȠ

• मानिसक कायŊ और भारी शारीįरक कायŊ करने की एकाŤता और 
Ɨमता मŐ कमी

• नीदं मŐ गड़बड़ी, बीमारी, और मामूली चोट लगने की आशंका

इंजीिनयįरंग िनयंũण जैसे एयर कंडीशिनंग और वŐͤिटलेशन, अȑिधक 
गमŎ की İ̾थित मŐ काम करने के िलए सहनशीलता का ˑर बनाने के 
िलए ŮिशƗण और ठंडे सुरƗाȏक कपड़ो ंका उपयोग गमŎ से संबंिधत 
बीमाįरयो ंको कम करने मŐ मदद कर सकता है।

d कंपन (Vibration): कंपन को लंबे समय से एक गंभीर ʩावसाियक 
खतरे के ŝप मŐ पहचाना गया है। उǄ ˑर के कंपन के लगातार बार-
बार संपकŊ  मŐ आने से चोट या बीमारी होती है। कंपन जोİखम को दो 
सामाɊ Ůकारो ंमŐ वगŎकृत िकया गया है : हाथ-बांह और पूरे शरीर मŐ 
कंपन।

हाथ-बांह का कंपन उंगिलयो ंऔर हाथ को सीधे चोट पŠंचाता है और 
हाथ की भावना, िनपुणता और पकड़ को Ůभािवत करता है। यह अɊ 
एगŖनोिमक-संबंिधत घातकताओ ं के िलए एक ǒात Ůेरक कारक हœ। 
Ťाइंडर, इɼैƃ िडŌ ल, िचिपंग हœ मर, पेवमŐट Űेकर, डŐटल टूʤ, सœडसŊ, 
एयर-पावडŊ įरंच और सभी Ůकार की आरी जैसे वाइŰेशन वाले उपकरणो ं
या उपकरणो ंके उपयोग से जुड़ी हाथ-बांह कंपन की चोट।

वाइŰेिटंग मशीनरी के बार-बार लंबे समय तक उपयोग के पįरणामˢŝप 
दीघŊकािलक Ůभाव होता है - हाथ और बांह के ˢतंũ संवहनी, ɊूरोसŐसरी 
और मˋुलोˋेलेटल िवकार िजसे हœड-आमŊ वाइŰेशन िसंडŌ ोम (Hand-
arm vibration Syndrome) (HAVS) के ŝप मŐ जाना जाता है। 
पूरे शरीर मŐ कंपन इसके सबसे सामाɊ कारणो ंमŐ से एक हœ। समय और 
उȋादन उȋादन खो िदया और कम पीठ ददŊ  और चोट का कारण 
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बनता है और कंपन के अपेिƗत ˑर से अिधक होने के कारण। कृिष, 
वािनकी, खनन, उȂनन जैसे उȨोगो ंमŐ ऑफ-रोड वाहनो ं से जुड़े पूरे 
शरीर मŐ कंपन की चोटŐ और ऑफ-िकनारे इˑेमाल होने वाली छोटी-तेज 
नौकाओ ंके साथ।

कंपन जोİखम को कम करने के िलए उपकरणो ंको िफर से िडज़ाइन करने, 
ऑपरेटर को Ůेिषत कंपन को कम करने के िलए िडज़ाइन की गई मशीनो ं
का उपयोग करने, गित सीमा लागू करने, िनयिमत कायŊ िवराम शेǰूल 
करने, मुūा पįरवतŊन या नौकरी रोटेशन को जोİखम समय कम करने के 
िलए ŮिशƗण Ůदान करने जैसे िनयंũण उपायो ंका एक संयोजन समायोजन 
और संचालन उपकरण पर सूचना और पयŊवेƗण का उपयोग सफल कंपन 
जोİखम मŐ कमी के िलए िकया जा सकता है।

e वŐͤिटलेशन (Ventilation)

वŐͤिटलेशन ताजी हवा को अशुİȠयो ंऔर गंधो ंको पतला करने और हटाने 
और अितįरƅ गमŎ को दूर करने के िलए ʷसन की आवʴकता होती है। 
लेिजˠेशन (Legislation)की आवʴकता है िक Ůȑेक संलư कायŊ̾थल 
मŐ Ůभावी और उपयुƅ वŐͤिटलेशन हो, जो पयाŊɑ माũा मŐ ताजी या शुȠ 
हवा Ůदान करता हो। कई मामलो ंमŐ İखड़िकयां या अɊ खुलेपन पयाŊɑ 
वŐͤिटलेशन Ůदान करŐ गे। यिद वे नही ंकरते हœ तो यांिũक वŐͤिटलेशन िसːम 
का उपयोग करना पड़ सकता है। Ůित̾थापन हवा यथासंभव अशुİȠयो ंसे 
मुƅ होनी चािहए। एयर इनलेट्स को वहां रखा जाना चािहए जहां वे ताजी 
हवा खीचं सकŐ ; इसिलए उɎŐ धुएं या अɊ अशुİȠयो ंके ŷोत के पास नही ं
बैठाया जाना चािहए। पुन: पįरचािलत हवा (जैसे एयर कंडीशिनंग िसːम 
मŐ) को अशुİȠयो ंको दूर करने के िलए पयाŊɑ ŝप से िफ़ʐर िकया जाना 
चािहए और शुȠ हवा मŐ कुछ ताजी हवा िमलानी चािहए। यह सुिनिʮत 
करने के िलए ȯान रखा जाना चािहए िक लोग डŌ ाɝ के संपकŊ  मŐ न आएं।

f Ůकाश ʩव̾था (Lighting)

काम करने, सुिवधाओ ंका उपयोग करने और सुरिƗत ŝप से और िबना 
आंखो ंके तनाव और अɊ बीमार ˢा˖ Ůभावो ंके बारे मŐ सƗम होने 
के िलए Ůकाश पयाŊɑ होना चािहए। लेिजˠेशन (Legislation) की 
आवʴकता है िक Ůȑेक कायŊ̾थल मŐ उपयुƅ और पयाŊɑ Ůकाश 
ʩव̾था हो और जहाँ तक यह उिचत ʩावहाįरक हो, Ůाकृितक Ůकाश 
ʩव̾था हो।

अǅी रोशनी की İ̾थित मŐ शािमल हœ:

Ůाकृितक िदन के उजाले का अिधकतम Ůावधान।

छाया के Ůभाव को कम करने के िलए सावधानीपूवŊक योजना बनाना।

पįरवेश Ůकाश ʩव̾था के ʩİƅगत ŵिमको ंȪारा अिधकतम िनयंũण, 
(उदाहरण के िलए डेˋ रोशनी के Ůावधान Ȫारा)।

िकए जा रहे कायŊ के िलए उपयुƅ Ůकाश ʩव̾था का चयन, (जैसे बŠत 
जिटल कायŊ के िलए अितįरƅ Ůकाश ʩव̾था की आवʴकता हो सकती 
हœ)।

Ůकाश या कायŊ̾थल की जगह बदलने से चकाचौधं या चकाचौधं से बचाव, 
िजसमŐ Ůाकृितक Ůकाश भी शािमल हœ।

इसके अितįरƅ उपयुƅ और पयाŊɑ आपातकालीन Ůकाश ʩव̾था होनी 
चािहए जहां कृिũम Ůकाश िवफल होने पर लोगो ंको िवशेष ŝप से खतरे 
का सामना करना पड़ता है।
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.7.50 - 53 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- ʩİƅगत सुरƗा सूट                    

िवधुत सुरƗा (Electrical safety)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• अिथōग फॉʐ Ůोटेƕन की िविभɄ तकनीको ंकी सूची बनाएं
• जोİखम मूʞांकन įरकॉडŊ और िनयंũण का वणŊन करŐ
• खतरो ंऔर उनके िनवारक उपायो ंको पįरभािषत करŐ।

1 िबजली के खतरे (Electrical hazards): यहां कायŊ̾थल मŐ 
सबसे आम िबजली के खतरो ंमŐ से 7 हœ और इन जोİखमो ंको कम 
करने के िलए आप Ɛा कर सकते हœ, इस पर सुझाव िदए गए हœ:

a ओवरहेड िबजली लाइनŐ (Overhead power lines): 
ओवरहेड पावडŊ (Overhead powered) और एनजाŊइड 
इलेİƃŌकल (energized electrical) लाइनो ंमŐ उǄ वोʐेज होते 
हœ जो ŵिमको ंको बड़ी जलन और िबजली का झटका दे सकते हœ। 
ओवरहेड िबजली लाइनो ंऔर आस-पास के उपकरणो ंसे Ɋूनतम 10 
फीट की दूरी बनाए रखना याद रखŐ। यह सुिनिʮत करने के िलए साइट 
सवőƗण करŐ  िक ओवरहेड िबजली लाइनो ंके नीचे कुछ भी संŤहीत 
नही ंहœ। साथ ही, Ɨेũ मŐ मौजूद खतरो ंके बारे मŐ गैर-िवधुत  ŵिमको ं
को चेतावनी देने के िलए सुरƗा अवरोध और संकेत ̾थािपत िकए जाने 
चािहए।

b ƗितŤˑ उपकरण और उपकरण (Damaged tools and 
equipment): ƗितŤˑ िवधुत  उपकरण और उपकरण के संपकŊ  
मŐ आना बŠत खतरनाक हो सकता है। जब तक आप ऐसा करने के 
योƶ नही ंहœ, तब तक कुछ भी ठीक न करŐ। केबलो,ं तारो ंऔर डोįरयो ं
मŐ दरारŐ , कटने या घषŊण की पूरी तरह से जाँच करŐ।

c अपयाŊɑ वायįरंग और ओवरलोडेड सिकŊ ट (Inadequate 
wiring and overloaded circuits): करंट के िलए 
अनुपयुƅ आकार के तारो ंका उपयोग करने से ओवरहीिटंग और 
आग लग सकती हœ। ऑपरेशन के िलए उपयुƅ सही तार और काम 
करने के िलए िवधुत  भार का उपयोग करŐ। हेवी-ǰूटी उपयोग के िलए 
िडज़ाइन िकए गए सही एƛटŐशन कॉडŊ का उपयोग करŐ। साथ ही, 
आउटलेट को ओवरलोड न करŐ  और उिचत सिकŊ ट Űेकर का उपयोग 
करŐ। खराब वायįरंग और सिकŊ ट के जोİखम वाले Ɨेũो ंकी पहचान 
करने के िलए िनयिमत ŝप से अिư जोİखम आकलन करŐ।

d एƛपोͅड इलेİƃŌकल पाट्Ŋस (Exposed electrical 
parts): एƛपोͅड इलेİƃŌकल पाट्Ŋस के उदाहरणो ं मŐ अ̾थायी 
लाइिटंग, ओपन पॉवर िड Ōː ीɯूशन यूिनट्स, और इलेİƃŌकल कॉड्Ŋस 
पर अलग-अलग इंसुलेशन पाट्Ŋस शािमल हœ। ये खतरे संभािवत झटके 
और जलन पैदा कर सकते हœ। इन वˑुओ ंको उिचत रखवाली तंũ के 
साथ सुरिƗत करŐ  और हमेशा िकसी भी उजागर भागो ंकी तुरंत मरʃत 
के िलए जाँच करŐ।

e अनुिचत Ťाउंिडंग (Improper grounding): सबसे आम 
OSHA िवधुत  उʟंघन उपकरण का अनुिचत Ťाउंिडंग हœ। उिचत 
Ťाउंिडंग अवांिछत वोʐेज को खȏ कर सकती हœ और िबजली के 
झटके के जोİखम को कम कर सकती हœ। मैटेिलक Ťाउंड िपन को 
कभी न हटाएं Ɛोंͤिक यह अवांिछत वोʐेज को जमीन पर वापस लाने 
के िलए िजʃेदार होता है।

f ƗितŤˑ इंसुलेशन (Damaged insulation): दोषपूणŊ या 
अपयाŊɑ इंसुलेशन एक खतरा हœ। ƗितŤˑ इɌुलेशन के बारे मŐ 
जागŝक रहŐ और इसकी तुरंत įरपोटŊ करŐ। ƗितŤˑ इɌुलेशन को 
बदलने से पहले सभी िबजली ŷोतो ंको बंद कर दŐ  और कभी भी उɎŐ 
िबजली के टेप से ढकने का Ůयास न करŐ।

g गीली İ̾थितयाँ (Wet Conditions): कभी भी िबजली के 
उपकरणो ंको गीली जगहो ंपर न चलाएँ। पानी िबजली के झटके के 
जोİखम को बŠत बढ़ा देता है , खासकर अगर उपकरण ने इɌुलेशन 
को ƗितŤˑ कर िदया हो। एक योƶ इलेƃŌ ीिशयन को िवधुत  
उपकरण का िनरीƗण करने के िलए कहŐ जो इसे सिŢय करने से 
पहले गीला हो गया हो।

अपनी सीमाओ ंको जानने और सवŖȅम िवधुत  सुरƗा Ůथाओ ंको लागू 
करने से िबजली के झटके और मृȑु के जोİखम को कम करने मŐ मदद 
िमल सकती हœ। अपनी Ɨमता से अिधक काम करने का जोİखम उठाने के 
बजाय अपनी िवशेषǒता के दायरे मŐ काम करना Ǜादा सुरिƗत हœ। यिद 
आप काम करने के िलए आʷˑ नही ंहœ, तो िकसी अिधकृत ʩİƅ से मदद 
मांगने मŐ संकोच न करŐ।

2 İ̾थर िवधुत  (Static Electricity): ̾थैितक िवधुत  िकसी सामŤी 
के भीतर या उसकी सतह पर िवधुत  आवेशो ंका असंतुलन हœ। आवेश 
तब तक बना रहता है जब तक िक वह िवधुत  Ůवाह या िवधुत  िनवŊहन 
के माȯम से दूर जाने मŐ सƗम न हो जाए। ̾थैितक िबजली को वतŊमान 
िबजली के िवपरीत नाम िदया गया है , जो तारो ंया अɊ कंडƃरो ंके 
माȯम से बहती हœ और ऊजाŊ संचाįरत करती हœ।

जब भी दो सतहŐ संपकŊ  करती हœ और खराब हो जाती है और अलग हो 
जाती है, तो एक ̾थैितक िवधुत  आवेश बनाया जा सकता है , और कम से 
कम एक सतह मŐ िवधुत  Ůवाह का उǄ Ůितरोध होता है (और इसिलए 
यह एक िवधुत  िवसंवाहक हœ )। अिधकांश लोग ̾थैितक िबजली के Ůभावो ं
से पįरिचत हœ Ɛोंͤिक लोग िचंगारी को महसूस कर सकते हœ, सुन सकते हœ 
और यहां तक िक देख भी सकते हœ Ɛोंͤिक जब एक बड़े िवधुत कंडƃर 
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(उदाहरण के िलए, जमीन के िलए एक पथ), या िवपरीत Ŭुवता (सकाराȏक 
या नकाराȏक) के अितįरƅ चाजŊ वाले Ɨेũ के करीब लाया जाता है।

कारण (Causes): जब दो पदाथŊ संपकŊ  मŐ होते हœ, तो इलेƃŌ ॉन एक 
पदाथŊ से दूसरे पदाथŊ मŐ जा सकते हœ, िजससे एक पदाथŊ पर धनाȏक 
आवेश की अिधकता और दूसरे पर समान ऋणाȏक आवेश रह जाता है। 
जब सामŤी अलग हो जाती है तो वे इस चाजŊ असंतुलन को बनाए रखते हœ।

इसे टŌ ाइबोइलेİƃŌक(triboelectric) Ůभाव के ŝप मŐ जाना जाता है और 
इसके पįरणामˢŝप एक सामŤी सकाराȏक ŝप से आवेिशत हो जाती 
है और दूसरी नकाराȏक ŝप से आवेिशत हो जाती है। टŌ ाइबोइलेİƃŌक 
(triboelectric) Ůभाव ̾थैितक िबजली का मुƥ कारण है जैसा िक 
रोजमराŊ की िजंदगी मŐ देखा जाता है ,

दबाव-Ůेįरत आवेश पृथſरण (Pressure-induced charge 
separation): अनुŮयुƅ यांिũक तनाव कुछ Ůकार के िŢːल और 
िसरेिमक अणुओ ंमŐ आवेश के पृथſरण को उȋɄ करता है।

ऊˆा-Ůेįरत आवेश पृथſरण (Heat-induced charge 
separation): ताप कुछ पदाथŘ के परमाणुओ ंया अणुओ ंमŐ आवेश 
के पृथſरण को उȋɄ करता है। सभी पाइरोइलेİƃŌक सामŤी भी 
पीजोइलेİƃŌक हœ। ताप और दबाव ŮितिŢया के परमाणु या आणिवक गुण 
िनकट से संबंिधत हœ।

आवेश-Ůेįरत आवेश पृथſरण (Charge-induced charge 
separation): समान Ŭुवता के आवेशो ंको पीछे हटा िदया जाता है 
और िवपरीत Ŭुवता के आवेशो ंको आकिषŊत िकया जाता है। Ůभाव सबसे 
अिधक ˙ʼ होता है जब तट̾थ वˑु एक िवधुत  कंडƃर होती है Ɛोंͤिक 
चाजŊ घूमने के िलए अिधक ˢतंũ होते हœ। चाजŊ-Ůेįरत चाजŊ पृथſरण के 
साथ िकसी ऑɥेƃ के िहˣे की सावधानीपूवŊक Ťाउंिडंग, ऑɥेƃ को 
वैिʷक, ̾थायी चाजŊ के साथ छोड़कर ̾थायी ŝप से इलेƃŌ ॉनो ंको जोड़ या 
हटा सकती हœ।

3 खतरनाक Ɨेũ की पहचान और ज़ोिनंग (Identification and 
Zoning of Hazardous area): काम के ̾थानो ंमŐ आम तौर 
पर 230 वोʐ (एकल चरण) और 400 वोʐ (3 चरण) पर िबजली 
की आपूितŊ की जाती है , हालांिक कुछ बड़े कायŊ̾थलो ंको उǄ आपूितŊ 
वोʐेज पर िबजली Ůाɑ होगी। नीचे दी गई जानकारी 230 और 400 
वोʐ की आपूितŊ का उपयोग करने वाले कायŊ̾थलो ंसे संबंिधत हœ।

िबजली के साथ मुƥ खतरे हœ (The main hazards with 
electricity are)

• लाइव िहˣो ंके संपकŊ  मŐ आने से शॉक लगता है और जलन होती है 

• दोष जो आग का कारण बन सकते हœ;

• आग या िव˛ोट जहां संभािवत ǜलनशील या िव˛ोटक वातावरण 
मŐ िबजली Ůǜलन का ŷोत हो सकती हœ ,

a जोİखम को िनयंिũत करना (Controlling the risk): िबजली 
से चोट का जोİखम ̊ ढ़ता से जुड़ा Šआ हœ िक इसका उपयोग कहां और 
कैसे िकया जाता है और गीली और/या नम İ̾थितयो ंमŐ अिधक जोİखम 
होता है।

b वोʐेज कम करŐ  (Reduce the Voltage): अƛर पोटőबल 
उपकरण उपलɩ होते हœ जो एक साधारण टŌ ांसफॉमŊर के माȯम से 
110 वोʐ की आपूितŊ से संचािलत होते हœ और इɎŐ अƛर पृțी 
पर केİȾत िकया जाता है तािक एक लाइव  कंडƃर और पृțी के 
बीच अिधकतम वोʐेज (िबजली के झटके का सबसे आम कारण) 
उपकरण से) 55V तक सीिमत हœ।

बैटरी से चलने वाले उपकरण जैसे िडŌ ल, पेचकस आिद िबजली से चलने 
वाले उपकरण की जगह ले सकते हœ।

• अ̾थायी और हाथ से चलने वाली रोशनी 12, 25, 50 या 110 वोʐ 
पर Ůदान की जा सकती हœ।

c सुिनिʮत करŐ  िक ͆यूज़ ठीक से लगे हœ (Ensure Fuses are 
correctly fitted)

• ͆यूज़ िडवाइस को अिधक करंट से बचाता है। इसे 'ɰो(blow)' और 
िबजली काटने के िलए िडज़ाइन िकया गया है जब करंट इसकी रेटेड 
Ɨमता से अिधक हो जाता है। यह सुिनिʮत करना महȕपूणŊ हœ िक 
उपकरण के िलए सही ͆यूज़ का उपयोग िकया जाता है। एक सामाɊ 
गाइड के ŝप मŐ 700 वाट (W) तक के उपकरण मŐ 3 amp ͆यूज़ 
का उपयोग िकया जाता है। 700 वाट (W) से अिधक रेिटंग वाले 
उपकरणो ं के िलए 13-amp ɡूज की आवʴकता होगी। हमेशा 
िनमाŊता के िनदőश पढ़Ő।

4 उȋादो ंका वगŎकरण (Classification of products): यिद 
230 वोʐ या उससे अिधक पर चलने वाले उपकरण का उपयोग 
िकया जाता है , तो एक RCD (अविशʼ वतŊमान उपकरण) अितįरƅ 
सुरƗा Ůदान कर सकता है। RCD 's पूरक सुरƗा उपकरण हœ, जो 
िबजली के झटके को नही ंरोकते हœ, लेिकन जब िबजली का झटका 
लगता है , तो िबजली की आपूितŊ के तेजी से िवयोग को सƗम करके 
कुछ झटको ंकी अविध को सीिमत करने मŐ सƗम होते हœ।

RCD's पोटőबल उपकरणो ंकी आपूितŊ करने वाले सभी सिकŊ टो ंऔर कुछ 
अɊ सिकŊ टो ंपर अिनवायŊ हœ जहां पानी की िनकटता से िबजली का खतरा 
बढ़ जाता है। एक RCD एक उपकरण हœ जो कुछ का पता लगाता है , 
लेिकन सभी नही,ं िवधुत  Ůणाली मŐ दोष और आपूितŊ को तेजी से बंद कर 
देता है। RCD के िलए सबसे अǅी जगह मुƥ İˢचबोडŊ या सॉकेट-
आउटलेट मŐ बनाई गई हœ , Ɛोंͤिक इसका मतलब हœ िक आपूितŊ केबल 
̾थायी ŝप से सुरिƗत हœ। यिद यह संभव नही ंहœ तो अितįरƅ सुरƗा Ůदान 
करने के िलए RCD, या ɘग-इन RCD एडॉɐर को शािमल करने वाले 
ɘग का उपयोग िकया जा सकता है।

• लोगो ंकी सुरƗा के िलए RCD's मŐ रेटेड िटŌ िपंग करंट (संवेदनशीलता) 
30 िमलीमीटर (mA) से अिधक नही ंहोता है।

• RCD एक मूʞवान सुरƗा उपकरण हœ , इसे कभी भी बायपास न करŐ ;

• यिद RCD टूट जाती है , तो यह एक संकेत हœ िक कोई खराबी हœ। इसे 
दोबारा उपयोग करने से पहले िसːम की जांच करŐ  ;

• यिद RCD बार-बार िटŌ प करता है और िसːम मŐ कोई खराबी नही ं
पाई जाती है , तो RCD के िनमाŊता से संपकŊ  करŐ ; (Fig 1)

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.7.50 - 53 से सɾंिधत िसȠांत
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• RCD मŐ  जाँचने के िलए एक परीƗण बटन होता है िक इसका 
मैकेिनǚ  मुƅ और कायŊ कर रहा हœ और इसे िनयिमत ŝप से 
उपयोग िकया जाना चािहए।

िनमाŊण उȨोग मŐ िवधुत  शİƅ िवतरण (Electrical power 
distribution in construction industry)

ETCI (ET 101) Ȫारा Ůकािशत िवधुत  Ůितʿानो ं के िलए 2008 के 
रा Ō̓ ीय िनयम (संशोधन संƥा 1 2011 को शािमल करते Šए) इन िनयमो ं
के Ůकाशन से पहले मौजूद Ůितʿानो ंके बजाय नए Ůितʿानो ंके िलए िनयम 
िनधाŊįरत करते हœ।

भाग 531.2.1.3 िबंदु i) एक ऐसी İ̾थित की पįरकʙना करता है जहां 
Ůकार एसी अविशʼ वतŊमान उपकरण (RCD) ˢीकायŊ हœ "जहां कोई 
महȕपूणŊ DC वतŊमान मौजूद नही ंहœ "।

HSA मानता है िक िबजली की खपत मŐ कुछ DC तȕ कई आधुिनक 
िवधुत  Ůितʿानो ंमŐ तेजी से Ůचिलत हो रहे हœ। इसिलए यह उʃीद की जाती 
है िक टाइप A या टाइप B RCD पहले की तुलना मŐ अविशʼ धाराओ ंका 
पता लगाने के िलए पसंदीदा िवकʙ के ŝप मŐ अिधक सामाɊ हो जाएंगे।

िनवारक रखरखाव के उपाय (Preventative maintenance 
measures): खतरे को रोकने के िलए सभी िबजली के उपकरणो ंऔर 
Ůितʿानो ंको बनाए रखा जाना चािहए।

• इसमŐ ̊ʴ िनरीƗण और जहां आवʴक हो, परीƗण की एक उपयुƅ 
Ůणाली शािमल होनी चािहए। Ɨित या दोष के ̊ʴ संकेतो ंकी तलाश 
की एक सरल, सˑी Ůणाली पर ȯान कŐ ͤिūत करके, अिधकांश िवधुत  
जोİखमो ंको िनयंिũत िकया जा सकता है।

• यह अनुशंसा की जाती है िक एक सƗम ʩİƅ Ȫारा िनिʮत Ůितʿानो ं
का समय-समय पर िनरीƗण और परीƗण िकया जाए। िनरीƗणो ंकी 
आवृिȅ और कोई भी आवʴक परीƗण ̾थापना के Ůकार, िकतनी 
बार इसका उपयोग िकया जाता है , और िजस वातावरण मŐ इसका 
उपयोग िकया जाता है , उस पर िनभŊर करेगा।

• उपयोगकताŊ िकसी भी Ɨित या दोष की įरपोटŊ करके मदद कर सकते 
हœ।

• सुिनिʮत करŐ  िक जो लोग िबजली के साथ काम कर रहे हœ वे काम 
करने के िलए सƗम हœ। यहां तक िक सरल कायŊ जैसे ɘग को वायर 
करना भी खतरे का कारण बन सकता है - यह सुिनिʮत करŐ  िक लोग 
शुŝ करने से पहले यह जान लŐ िक वे Ɛा कर रहे हœ।

Examples of RCD (Residual circuit devices)

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.7.50 - 53 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.8.54 - 58 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment) - इंजीिनयįरंग उȨोग मŐ सुरƗा 
Ůबंधन Ůणाली 

उȂनन, िवȰंस और संरचनाȏक ůेम (Excavations, demolitions and structural frames)
उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• उȂनन कायŊ के िविभɄ सुरƗा उपायो ंकी सूची बनाएं
• िवȰंस और कंŢीट कायŊ के दौरान जोİखम मूʞांकन įरकॉडŊ और िनयंũण बताएं
• पाइल डŌ ाइिवंग मŐ खतरो ंऔर उनके िनवारक उपायो ंकी सूची बनाएं और पानी पर काम करŐ।

उȂनन कायŊ (Excavation work): उȂनन (खुदाई) कायŊ का अथŊ 
आमतौर पर उपकरण, मशीनरी या िव˛ोटको ंका उपयोग करके खुले 
फेस , होल  या कैिवटी  बनाने के िलए साइट से िमǥी या चǥान को हटाने 
से संबंिधत कायŊ हœ।

उȂनन कायŊ कही ंभी हो सकता है, िजसमŐ शािमल हœ

• िनमाŊण ̾थलो ंपर

• ʩावसाियक पįरसर मŐ

• सावŊजिनक Ɨेũो ंमŐ उȂनन कायŊ शािमल हœ 

उȂनन कायŊ शािमल है

• खुला उȂनन

• गǯा

• गǯे की उȂनन

• खाइयाँ और Ůितधारण दीवारŐ

• शाɝ और डŌ ाइव

a खुला उȂनन (Open excavations (Fig 1)

खुले मैदान मŐ उȂनन एक खुला उȂनन हœ और ŝप और आकार मŐ िभɄ 
हो सकता है।

b पॉट होिलंग (Pot holing) (Fig 2)

भूिमगत सेवाओ ंको खोजने के िलए पोथोिलंग आमतौर पर एक छोटा 
उȂनन या िनरीƗण होल  होता है।

Pot hole

c गǯे उȂनन (Pit excavations) (Fig 3) 

Pit excavations

गǯे की आमतौर पर सतह पर सबसे संकीणŊ Ɨैितज आयाम की तुलना मŐ 
चार-तरफा और गहरी होती है। गǯे आमतौर पर मैनहोल, पंप ːेशन या 
भूिमगत टœक ̾थािपत करने के िलए खोदे जाते हœ। पाइल कैप और अɊ 
Ůकार की नीवंो ंके िनमाŊण या मौजूदा सेवाओ ंतक पŠँचने या उनका पता 
लगाने के िलए भी उनकी खुदाई की जाती है।

d खाइयां और įरटेिनंग दीवारŐ  (Trenches and retaining 
walls) (Fig 4)

एक खाई एक लंबी संकरी खुदाई होती है जो चौड़ी होने की तुलना मŐ गहरी 
होती है , और इसकी लंबाई के साथ सतह पर खुली होती है। खाइयो ंको 
आम तौर पर भूिमगत सेवाओ ंको ̾थािपत करने या बनाए रखने या सतह 
के नीचे Ɛा हœ इसकी जांच करने के िलए खुदाई की जाती है।
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Trench

जब एक įरटेिनंग दीवार का िनमाŊण िकया जाता है , तो एक खुली खुदाई 
एक खाई बन जाती है , िजसके एक तरफ खुदाई की गई सतह और दूसरी 
तरफ एक įरटेिनंग वॉल होती है। आमतौर पर ŵिमको ंको काम करने के 
िलए इस खाई तक पŠँचने की आवʴकता होती है , उदाहरण के िलए 
įरटेिनंग दीवार को वाटरŮूफ करने के िलए।

įरटेिनंग दीवार लगाकर बनाई गई खाई (Fig 5)

Trench constructed by putting up a retaining wall

e शाɝ और डŌ ाइव (Shafts and drives) (Fig 6)

 एक शाɝ िसंिकंग मŐ शीषŊ से ऐƛेस और खराब हटाने के साथ एक 
ऊȰाŊधर खुदाई का िनमाŊण करना शािमल हœ। डŌ ाइव खाइयो ंया शाɝ 
या अɊ जगहो ंके िकनारो ंमŐ काटे गए छोटे सुराख़ हœ, उदाहरण के िलए 
सड़को ंके नीचे। िकसी डŌ ाइव की किटंग िवशेष ŝप से खतरनाक होती  हœ 
Ɛोंͤिक इससे कमŊचाįरयो ंके बचने का कोई वैकİʙक मागŊ नही ंहोने का 
जोİखम होता है।

टनल तक पŠंच या वŐͤिटलेशन Ůदान करने के िलए अƛर शाɝ और 
डŌ ाइव का िनमाŊण िकया जाता है। नीवं की जांच या िनमाŊण, पानी िनकालने 
या भूिमगत सुिवधाओ ं के िलए सुराख़ Ůदान करने के िलए कम गहरा 
(Shallow) शाɝ डूब सकता है ।

Shaft

2 उȂनन सुरƗा (Excavation Safety)

ŵिमको ंको चोटो ंऔर मौतो ं से बचाने के िलए, ŵिमको ं Ȫारा उȂनन 
शुŝ करने पर िनवारक उपायो ंको लागू िकया जाना चािहए। OSHA के 
अनुसार, पालन करने के िलए सामाɊ सुरƗा उपायो ंमŐ िनɻिलİखत शािमल 
होने चािहए:

1 काम शुŝ करने से पहले रोजाना खाइयो ंका िनरीƗण करŐ। असुरिƗत 
खाई के पास न जाएं।

2 काम से पहले मौसम की İ̾थित की जाँच करŐ , बाįरश और तूफान से 
सावधान रहŐ।

3 भारी उपकरणो ंको खाइयो ंके िकनारो ंसे दूर रखŐ।

4 भूिमगत उपयोिगताओ ंके ̾थान के Ůित सचेत रहŐ।

5 हमेशा उिचत सुरƗाȏक उपकरण पहनŐ।

6 उठाए गए भार के नीचे काम न करŐ।

7 वातावरण परीƗण करŐ। यिद कम ऑƛीजन और जहरीली गैसŐ पाई 
जाती है, तो ŵिमको ंको खाई मŐ Ůवेश नही ंकरना चािहए।

8 सुरƗाȏक Ůणािलयाँ जैसे बŐͤिचंग, ˠोिपंग, शोįरंग और शीİʒंग बनाई 
जानी चािहए।

9 सुरƗा उपायो ंकी योजना और कायाŊɋयन एक सƗम ʩİƅ Ȫारा 
िकया जाना चािहए।

10 िनयिमत ˢ-िनरीƗण करने के िलए चेकिलː का उपयोग करŐ।

3 िवȰंस ůेम वकŊ  और कंŢीट वकŊ  (Demolitions Frame 
Work & Concrete Work) (Fig 7)

िवȰंस िकसी भी इमारत या संरचना या उसके िकसी िहˣे को तोड़ना, 
िगराना, नʼ करना या नʼ करना हœ। िवȰंस कायŊ मŐ िनमाŊण से जुड़े कई 
खतरे शािमल हœ। हालांिक, िवȰंस मŐ अǒात कारको ंके कारण अितįरƅ 
खतरे शािमल हœ जो िवȰंस कायŊ को िवशेष ŝप से खतरनाक बनाते हœ। 
इनमŐ शािमल हो सकते हœ:

• िनमाŊण के दौरान शुŝ की गई संरचना के िडजाइन से पįरवतŊन;

• ˢीकृत या अˢीकृत संशोधन िजɎोंͤने मूल िडज़ाइन को बदल िदया;

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.8.54 - 58 से सɾंिधत िसȠांत
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Demolition work safety

• संरचनाȏक सद˟ो ंके भीतर िछपी सामŤी, जैसे िक सीसा, अűक, 
िसिलका, और अɊ रसायन या भारी धातु िजɎŐ िवशेष सामŤी Ůबंधन 
की आवʴकता होती है ;

• िनमाŊण सामŤी की अǒात ताकत या कमजोįरयां, जैसे पोː-टŐशन 
कंŢीट;

• उपयोग की गई िवȰंस िविधयो ंȪारा उȋɄ खतरे।

यह सुिनिʮत करने के िलए उिचत योजना आवʴक हœ िक िवȰंस अिभयान 
िबना िकसी दुघŊटना या चोट के आयोिजत िकया जाए। इसमŐ शािमल हœ , 
लेिकन यह तक सीिमत नही ंहै :

• कोई िवȰंस कायŊ होने से पहले एक सƗम ʩİƅ Ȫारा पूरा िकया गया 
एक इंजीिनयįरंग सवőƗण। इसमŐ संरचना की İ̾थित और अिनयोिजत 
पतन की संभावना शािमल होनी चािहए।

• आस-पास की िकसी उपयोिगता का पता लगाना, सुरिƗत करना और/
या ̾थानांतįरत करना। मदद के िलए, खोदने से पहले 811 पर कॉल 
करŐ।

• आग से बचाव और िनकासी योजना।

• Ůाथिमक िचिकȖा और आपातकालीन िचिकȖा सेवाएं।

• कोई िवȰंस कायŊ होने से पहले पूरा िकया गया ˢा˖ संबंधी खतरो ं
का आकलन।

िनयोƅा को यह िनधाŊįरत करना चािहए िक ʩİƅगत सुरƗा उपकरण 
(PPE) की Ɛा आवʴकता होगी। िवȰंस कायŘ मŐ, PPE मŐ शािमल हो 
सकते हœ:

• आंख, चेहरा, िसर, हाथ, पैर की सुरƗा

• ˢास Ůˢास सुरƗाा

• ŵवण संरƗण

• पसŊनल फॉल अरेː िसːम (Personal Fall Arrest Systems)
(PFAS)

• अɊ सुरƗाȏक कपड़े (उदाहरण के िलए, काटने या वेİʒंग संचालन)

PPE Ůदान करना पयाŊɑ नही ंहœ। PPE के चयन, उपयोग, िफिटंग, 
िनरीƗण, रखरखाव और भंडारण पर कमŊचाįरयो ंको ŮिशिƗत िकया जाना 
चािहए।

4 पाइल डŌ ाइिवंग और पानी पर काम करŐ  (Pile driving and 
work over water)

ढेर के उपयोग को िनिदŊʼ करने मŐ िडजाइनर को िनɻिलİखत Ůमुख खतरो ं
से अवगत होना चािहए और जोİखमो ंका आकलन करना चािहए।

यह महȕपूणŊ है िक, जहां िडजाइन ŮिŢया के दौरान इन जोİखमो ंको 
समाɑ या कम नही ंिकया जा सकता है और उɎŐ ‘महȕपूणŊ जोİखमʼ के 
ŝप मŐ माना जाता है , उनका िववरण Ůमुख ठेकेदार को िदया जाता है।

भावी Ůमुख कांटŌ ेƃरो ंको िनमाŊण चरण योजना मŐ इन ‘महȕपूणŊ खतरों̓  के 
संबंध मŐ Ůˑािवत िनयंũण उपायो ंकी ŝपरेखा अवʴ बनानी चािहए। जब 
एक टŐडर ˢीकार की जाती है और पįरयोजना िनमाŊण चरण तक पŠंचती 
हœ तो Ůमुख कांटŌ ेƃर को अपनी िनमाŊण चरण योजना मŐ उİʟİखत खतरो ं
और जोİखमो ंको िनयंिũत करना चािहए।

a कुछ संभािवत खतरे और जोİखम (Some possible 
hazards and risks)

• ˢा˖ संबंधी खतरे जैसे िक दूिषत उठना या भूजल के साथ संपकŊ  
और खतरनाक सामŤी या धूल के साथ संपकŊ ।

• शोर, कंपन

• पाइिलंग एिलमŐट्स को उठाने, ˠीिवंग और िपिचंग के दौरान ɘांट या 
मशीनरी से संपकŊ  करŐ , पाइिलंग įरग आिद का संचलन।

• उतार-चढ़ाव, बदलती जमीनी İ̾थितयो ंऔर/या अपयाŊɑ असर Ɨमता 
के कारण संयंũ की अİ̾थरता

• दबी Šई या ओवरहेड सेवाओ ंके खतरे

• उȂनन, आस-पास की संरचनाओ ंआिद का ढहना।

b िवचार (Considerations)

आसपास की संरचनाओ ंकी İ̾थरता एक Ůमुख िवचार हœ। उपयोग की जाने 
वाली पाइिलंग की िविध इससे Ůभािवत हो सकती हœ। सभी भूिमगत सेवाओ ं
का पता लगाया जाना चािहए और उɎŐ सुरिƗत बनाया जाना चािहए। यह 
सुिनिʮत करने के िलए सावधानीपूवŊक जांच की जानी चािहए िक कोई 
तहखाना, भूिमगत जल पाǬŢम या जमीनी İ̾थित नही ं है , िजससे 
खतरनाक İ̾थित पैदा हो सकती हœ।

ऑपरेशन के सभी कमŊचाįरयो ंको उपयोग िकए जाने वाले िवशेष िविध 
कथन मŐ ŮिशिƗत िकया जाना चािहए।

सभी Ţेनो,ं उठाने वाले उपकरणो ंऔर उठाने वाले िगयर के पास समय-
समय पर वैधािनक परीƗा सािबत करने वाले उिचत परीƗण Ůमाणपũ होने 
चािहए और काम के िलए पयाŊɑ होना चािहए।

इस तरह के उपकरण को फमŊ ˑर के आधार पर रखा जाना चािहए और 
/ या Ţेन मैट का इˑेमाल िकया जाना चािहए। तेज िकनारो ंसे उठाने वाले 
िगयर को नुकसान के जोİखम पर िवचार िकया जाना चािहए।

शोर और कंपन िवशेष खतरे हœ और ऑपरेशन से जुड़े सभी ʩİƅयो ंको 
उिचत सुरƗाȏक कपड़े और उपकरण जैसे सƢ टोपी, आंख और सुनने 

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.8.54 - 58 से सɾंिधत िसȠांत
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की सुरƗा पहननी चािहए।

जहां Ţेन Ȫारा ŵिमको ंको उठाना या नीचे करना आवʴक हो, ऐसी Ţेनो ं
मŐ मृत ʩİƅ का हœडल लगाया जाना चािहए और सभी िनचले िहˣे को 
शİƅ के तहत िकया जाना चािहए।

ŵिमको ंको अǅी तरह से िनिमŊत िपंजरो ंमŐ ले जाना चािहए जो İ˙न या 
िटप नही ंकर सकते।

c िवचार िकए जाने वाले मुȞे (Issues to be considered)

पाइिलंग ऑपरेशन को ȯान मŐ रखना होगा

• जमीनी हालात

• केबल और पाइपलाइनो ंसिहत दबी Šई सुिवधाओ ंकी पहचान की गई

• आसɄ संरचनाओ ंकी İ̾थरता और उनकी नीवं और अिधरचना ।   
(Fig 8)

Piling work safety
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.8.59 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment) - इंजीिनयįरंग उȨोग मŐ सुरƗा 
Ůबंधन Ůणाली 

बॉयलरो ंऔर गलन मŐ सुरƗा (Safety in melting and boilers)
उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप यह जान सकŐ गे ।
• गलन उȨोग और बॉयलरो ंमŐ िविभɄ सुरƗा उपायो ंका वणŊन कर सकŐ गे,
• बॉयलर के संचालन के दौरान जोİखम मूʞांकन įरकॉडŊ और िनयंũण का वणŊन करŐ ,
• बॉयलर और गलन उȨोग के पास खतरो ंऔर उनके िनवारक उपायो ंकी ʩाƥा करŐ
• वा˃ बादलो ंके िनमाŊण और कायŊ̾थल जोİखम सीमा के िलए िनयंũण उपायो ंकी ʩाƥा करŐ।

1 गलन (फनőस), केिसंग और फोिजōग की ŮिŢया मŐ खतरे 
(Hazards in process of melting (Furnaces), 
Casing, and Forging)

फाउंडŌ ी मŐ िजन मुƥ ˢा˖ जोİखमो ंका सामना करना पड़ सकता 
है वे हœ: (The main health risks that can be encountered 
in a foundry are)

• िवधुत  चुɾकीय िविकरण (Electromagnetic radiation)

• नज़रो ंकी सम˟ा (Vision problems)

• धातु के छी ंͤटे (Metal splashes) 

• चोट लगना (Injuries)

• सुरƗाȏक कपड़े (Protective clothing)

• पीछे की ओर न चलŐ (Do not walk backwards)

• उिचत वŐͤिटलेशन (Proper ventilation)

• भǥी के भीतर नमी से बचŐ (Avoid moisture within the 
furnace)

a भिǥयो,ं भǧो ंऔर ओवन के साथ काम करते समय मुƥ खतरे 
िनɻानुसार हœ (Main hazards while working with 
furnaces, kilns and oven are as under)

1 गमŊ सतहो ंके संपकŊ  मŐ आने से जलता है।

2 गमŊ उȋाद, ईंधन या िबजली के संपकŊ  मŐ आने से जलता है।

3 िपघली Šई धातु का छलकना या बİɰंग ।

4 िपघली Šई धातु या लावा (जैसे इंडƕन फनőस) के साथ ठंडे पानी का 
संपकŊ  और अचानक भाप बनने के कारण िव˛ोट।

5 ईंधन के įरसाव के कारण आग या िव˛ोट।

6 ईंधन गैस या दहन के उȋादो ंसे काबŊन मोनोऑƛाइड।

7 हाइडŌ ोजन के कारण िव˛ोट।

b पालन की जाने वाली सावधािनयां िनɻानुसार हœ (Precautions 
to be followed are as under) :

1 गमŊ धातु की सतहो ंपर अǅा इɌुलेशन।

2 िसर, चेहरे, हाथ और पैर के िलए सुरƗाȏक कपड़े।

3 धूल, धुएं, जहरीली गैसो ंऔर चकाचौधं से बचाव के िलए रेİ˙रेटर, 
सेɝी आई Ƹास (ɘेन या रंगा Šआ)

4 धूल, धुएं, गैसो ंआिद को िनकालने के िलए एƪॉː Šड (Exhaust 
hoods) और पंखे।

5 ˌैप चाजŊ िमŵ धातुओ ंऔर ɢƛ से उȋɄ खतरनाक कचरे को 
बाहर िनकालने के िलए अǅा वŐͤिटलेशन।

6 िकसी भी कमŊचारी को िकसी भी गमŊ कƗ मŐ Ůवेश करने की अनुमित 
देने से पहले तɑ कमŊ परिमट। शीतलन, ताजी हवा के वŐͤिटलेशन और 
Ůकाश ʩव̾था का बीमा आवʴक है।

7 आग की िवफलता के मामले मŐ ईंधन की आपूितŊ मŐ कटौती करने के 
िलए इंटरलॉिकंग।

8 ɢैश बैक, आग या िव˛ोट को रोकने के िलए ईंधन या बनŊर जलाते 
समय सावधािनयां।

9 ŵिमको ंके िलए ŮिशƗण और जागŝकता कायŊŢम।

10 गमŎ के िवकारो ंसे बचने के िलए पीने के पानी और ढाल की ʩव̾था।

11 सॉʢŐट सुखाने वाले ओवन के साथ ɢेमŮूफ इलेİƃŌक िफिटंग। आंख 
और ȕचा की जलन या ʷसन संबंधी िवकारो ंके İखलाफ PPE

12 भिǥयो ंकी सफाई और रख-रखाव करते समय ůी िसिलका, ए˜ेːस 
आिद से सावधािनयाँ। Ɨेũ की िनगरानी और इस तरह के खतरनाक 
जोİखमो ंकी िचिकȖा िनगरानी।

c इ˙ात िनमाŊण, खतरे और सुरƗा उपाय (Steel manufacture, 
hazards and safety measures):

लोहा बŠत Ůचुर माũा मŐ पाया जाता है जो पृțी की पपड़ी का लगभग 4.7% 
हœ। यह सभी तȕो ंके बीच बŠतायत मŐ चौथा हœ (पहले तीन ऑƛीजन, 
िसिलकॉन और एʞूमीिनयम हœ)। धातुओ ंमŐ इसकी बŠतायत एʞूमीिनयम 
के बाद दूसरे ̾थान पर हœ।

सबसे महȕपूणŊ लौह अयˋ आयरन ऑƛाइड, काबŖनेट और सʚाइड 
हœ। लोहे की तीन ʩावसाियक िक Ő̋ कǄा लोहा, कǄा लोहा और इ˙ात 
हœ। वे अपने काबŊन और फा˛ोरस सामŤी मŐ िभɄ होते हœ। कǄा लोहा 
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लोहे का सबसे कम शुȠ ŝप है िजसमŐ कुछ सʚर, फॉ˛ोरस, िसिलकॉन 
और मœगनीज के साथ 2.5 से 4.5% काबŊन होता है। रॉट आयरन लोहे का 
सबसे शुȠ ŝप हœ िजसमŐ 0.5% से कम काबŊन और अɊ अशुİȠयाँ होती 
है।

2 ˢचािलत िनमाŊण गितिविध - Ťाइंिडंग (Automatic 
manufacturing activity - grinding)

एक Ťाइंिडंग वाली मशीन, िजसे अƛर Ťाइंडर के ŝप मŐ छोटा िकया 
जाता है , िबजली उपकरण या मशीन टूʤ मŐ से एक है।

Ťाइंिडंग के िलए, यह एक Ůकार की मशीिनंग है िजसमŐ किटंग टूल के ŝप 
मŐ एक अपघषŊक (abrasive) पिहया का उपयोग िकया जाता है। ʬील  
की सतह पर अपघषŊक का Ůȑेक Ťेन कतŊन (shear) िवŝपण के माȯम 
से वकŊ पीस से एक छोटी सी िचप काटता है। Ťाइंिडंग का उपयोग काम के 
टुकड़ो ंको खȏ करने के िलए िकया जाता है जो उǄ सतह की गुणवȅा 
(जैसे, कम सतह खुरदरापन) और आकार और आयाम की उǄ सटीकता 
को ŮदिशŊत करते हœ।

Ťाइंिडंग मशीन मŐ वकŊ पीस को गाइड करने और होʒ करने के िलए एक 
िफƛचर के साथ एक बेड होता है , और एक िबजली से चलने वाला 
Ťाइंिडंग ʬील आवʴक गित से घूमता है। Ťाइंिडंग वाला हेड एक िनिʮत 
वकŊ पीस मŐ टŌ ैवेल कर सकता है , या वकŊ पीस को ̾थानांतįरत िकया जा 
सकता है , जबिक Ťाइंड  हेड एक िनिʮत İ̾थित मŐ रहता है।

Ťाइंिडंग वाली मशीनŐ घषŊण Ȫारा काम के टुकड़े से मैटेįरयल िनकालती हœ, 
िजससे पयाŊɑ माũा मŐ गमŎ उȋɄ हो सकती हœ। जॉब  के टुकड़े को ठंडा 
करने के िलए तािक यह ˷ादा गरम न हो और इसकी टॉलरŐस  से बाहर 
हो, Ťाइंिडंग वाली मशीनो ंमŐ शीतलक शािमल होता है। कूलŐट मशीिनː 
को भी लाभ पŠंचाता है Ɛोंͤिक उȋɄ गमŎ बनŊ का कारण बन सकती हœ।

a ˢचािलत िनमाŊण गितिविध - मशीिनंग और िचिपंग (Automatic 
Manufacturing Activity - Machining & Chipping)

• किटंग टूल मैटेįरयल को संभालने के संबंध मŐ सावधािनयाँ।

• चंूिक काबाŊइड उपकरण मैटेįरयल मŐ उǄ िविशʼ गुŜȕ होता है 
, इसिलए भारी मैटेįरयल के ŝप मŐ बड़े उȋादो ंया बड़ी माũा को 
संभालने के िलए सावधान रहŐ।

• काबाŊइड उपकरण मैटेįरयल का थमŊल एƛपŐशन धातु मैटेįरयल से 
िभɄ होता है। इसके कारण, िŵंक(shrink)-िफट या कूिलंग-िफट 
उȋादो ंके िलए, यिद Ůयोग िकया गया तापमान िनिदŊʼ तापमान से 
थोड़ा अिधक (कम) हœ , तो Ţैिकंग हो सकती हœ।

• यिद किटंग टूल की मैटेįरयल किटंग ɢूड , ˘ेहन एजŐटो,ं या अɊ 
नमी के कारण खराब हो जाती है , तो उनकी ताकत कम हो जाएगी। 
भंडारण की İ̾थित के बारे मŐ देखभाल की जानी चािहए।

3  किटंग टूल उȋादो ं (मैटेįरयʤ) की मशीिनंग के संबंध मŐ 
सावधािनयां (Cautions regarding machining of cut-
ting tool products (materials)

• काबाŊइड उपकरण मैटेįरयल के िलए, सतह की İ̾थित के कारण 
ताकत थोड़ी कम हो सकती हœ। िफिनिशंग के िलए हमेशा डायमंड 
Ťाइंडर का इˑेमाल करŐ।

जब किटंग टूल की मैटेįरयल को Ťाइंड िकया  जाता है या गमŊ िकया जाता 
है , तो धूल या धंुध (धुआँ) उȋɄ होता है। अगर इसका बŠत सा िहˣा सांस 
के साथ िनगला जाता है , या आंखो ंया ȕचा के संपकŊ  मŐ आता है , तो इससे 
शरीर को चोट लग सकती हœ।

मशीिनंग करते समय, अपने शरीर को धूल या धंुध से बचाने के िलए सावधान 
रहŐ; यह अनुशंसा की जाती है िक ̾थानीय वŐͤिटलेशन उपकरण का उपयोग 
िकया जाए और एक सुरƗाȏक माˋ, सुरƗाȏक चʳे और सुरƗाȏक 
दˑाने पहने जाएं। इसके अलावा, अगर धूल आिद आपके हाथो ंके संपकŊ  
मŐ आते हœ, तो उɎŐ साबुन और पानी से अǅी तरह धो लŐ।

कायŊ Ɨेũ मŐ न तो िपयŐ और न ही कुछ खाएं, और पीने या खाने से पहले 
अपने हाथ धो लŐ। कपड़ो ंपर जमी धूल को झाड़ना नही ंचािहए; धूल हटाने 
या कपड़े धोने की मशीन मŐ कपड़े धोने के िलए वैƐूम आिद का उपयोग 
करŐ।

यिद किटंग टूल मैटेįरयल मŐ िनिहत कोबाʐ को बार-बार या लंबे समय 
तक छुआ जाता है , तो यह बताया गया है िक यह ȕचा, ̫ सन अंगो ंया şदय 
को Ůभािवत कर सकता है।

4 बॉयलरो ंके िनयंũण उपयोग मŐ सावधािनयां (Precautions in 
control use of boilers)

1 बायलर के शुŝ होने से पहले हाइडŌ ोिलक को पįरभािषत दबाव पर 
िकया जाना चािहए।

2 जांचŐ िक बॉयलर के शुŝ होने पर पंप इनलेट खुले हœ या नही।ं

3 भǥी या अɊ उपकरण मŐ राख के संचय को रोकने के िलए बॉयलर मŐ 
रोटरी वाʢ जैसी s चािलत राख हटाने की Ůणाली ̾ थािपत करŐ। संचय 
के पįरणामˢŝप बॉयलर के पुजŘ मŐ Ŝकावट या अȑिधक ताप हो 
सकता है िजसके पįरणामˢŝप इसकी िवफलता हो सकती हœ।

4 पɼ Ůाइिमंग बॉयलर के शुŝ मŐ की जानी चािहए।

5 सभी ढीले और गलत कनेƕनो ंकी जांच की जानी चािहए और अपना 
बॉयलर शुŝ करने से पहले कनेƕनो ंको ठीक करना सुिनिʮत करŐ।

6 आपके बॉयलर के संचालन के िलए एक ŮिशिƗत और एक तकनीकी 
बॉयलर ऑपरेटर को काम पर रखा जाना चािहए।

िनयिमत ŝप से बरती जाने वाली सावधािनयाँ (Precautions to 
be carried out regularly)

1 बायलर को कभी भी िडजाइन के दबाव से ऊपर संचािलत न करŐ  और 
सुरƗा वाʢो ं के साथ-साथ ɡूिजबल ɘग के सुरिƗत संचालन की 
जांच करŐ।

2 िछिūत रेखा की िनयिमत सफाई आवʴक हœ 

3 ːेनर को पंप से पहले ̾थािपत िकया जाना चािहए और बॉयलर फीड 
पानी से गंदगी के कणो ंको हटाने के िलए इसके उिचत कामकाज की 
जांच करŐ  Ɛोंͤिक यह फीड लाइन के अवरोध को रोकता है।

4 बॉयलर मŐ गंदगी जमा होने से रोकने के िलए बॉयलर मŐ डालने से पहले 
पानी का उपचार िकया जाना चािहए।
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b धातु की धूल, जैसे सीसा और कैडिमयम और उनके यौिगक;

c अɊ रासायिनक धूल, जैसे थोक रसायन और कीटनाशक;

d वन˙ित धूल, जैसे लकड़ी, आटा, कपास और चाय, और पराग;

e फफंूदी और बीजाणु।

अűक एक खिनज फाइबर हœ , जो िवशेष ŝप से खतरनाक हœ , और पाया 
जाता है , उदाहरण के िलए, इमारतो ंके रखरखाव और िवȰंस मŐ जहां इसे 
इɌुलेशन मैटेįरयल के ŝप मŐ इˑेमाल िकया गया था।

a आकार के अंश (Size fractions)

ʩावसाियक ˢǅता मŐ, कण आकार को आमतौर पर वायुगितकीय ʩास 
के संदभŊ मŐ विणŊत िकया जाता है , जो कण के वायुगितकीय गुणो ंका एक 
उपाय हœ। कोई वायुजिनत कण अंतः ʷसन मŐ जाता है या नही,ं यह उसके 
वायुगितकीय ʩास, आसपास की वायु के वेग और ʩİƅयो ंकी ʷसन दर 
पर िनभŊर करता है।

िफर कैसे कण ʷसन पथ के माȯम से फेफड़ो ंके िविभɄ Ɨेũो ंमŐ जाते 
हœ, और जहां वे जमा होने की संभावना रखते हœ, कण वायुगितकीय ʩास, 
वायुमागŊ के आयाम और ʷास पैटनŊ पर िनभŊर करते हœ। यिद कोई कण 
घुलनशील हœ , तो यह जहां भी जमा होता है वहां घुल सकता है , और इसके 
घटक रƅ Ůवाह और अɊ अंगो ंतक पŠंच सकते हœ और बीमारी का 
कारण बन सकते हœ। यह मामला हœ , उदाहरण के िलए, सीसा जैसे कुछ 
Ůणालीगत जहरो ंका।

ऐसे कण होते हœ जो घुलते नही ंहœ, लेिकन ̾थानीय ŮितिŢयाओ ंका कारण 
बनते हœ जो बीमारी का कारण बनते हœ; इस उदाहरण मŐ, िनƗेपण की 
साइट से फकŊ  पड़ता है। जब एक अपेƗाकृत बड़ा कण (मान लीिजए 30 
माइŢोमीटर) साँस के साथ अंदर िलया जाता है , तो यह आमतौर पर नाक 
या ऊपरी वायुमागŊ मŐ जमा हो जाता है।

महीन कण फेफड़ो ंकी गहराई मŐ गैस-िविनमय Ɨेũ तक पŠँच सकते 
हœ, जहाँ िनʺासन तंũ कम कुशल होते है। कुछ पदाथŊ, यिद इस Ɨेũ मŐ 
जमा हो जाते हœ, गंभीर बीमारी का कारण बन सकते हœ, उदाहरण के िलए, 
मुƅ िŢːलीय िसिलका धूल िसिलकोिसस का कारण बन सकती है। 
वायुगितकीय ʩास िजतना छोटा होगा, उतनी ही अिधक संभावना होगी 
िक एक कण ʷसन पथ मŐ गहराई से Ůवेश करेगा। वायुगितकीय ʩास> 
10 माइŢोन वाले कण फेफड़ो ंके गैस-िविनमय Ɨेũ तक पŠंचने की बŠत 
संभावना नही ंहै , लेिकन उस आकार से नीचे, गैस िविनमय Ɨेũ तक पŠँचने 
वाला अनुपात लगभग 2 मीटर तक बढ़ जाता है। फेफड़े मŐ फाइबर के 
Ůवेश की गहराई मुƥ ŝप से इसके ʩास पर िनभŊर करती है , इसकी 
लंबाई पर नही।ं नतीजतन, 100 माइŢोन तक लंबे फाइबर ʷसन तंũ के 
फुɠुसीय įरƅ ̾थान मŐ पाए गए है।

जब भी हवाई धूल के संपकŊ  मŐ माũाȏक ŝप से मूʞांकन करने की 
आवʴकता होती है , तो ऐसे उपकरणो ंका उपयोग िकया जाना चािहए जो 
संबंिधत खतरे के िलए सही आकार सीमा का चयन करते हœ। मापे जाने वाले 
कणो ंके आकार की सीमा के िलए परंपराएं हœ; या तो इनहेलेबल Žैƕन को 
इकǧा करना सामाɊ हœ , यानी वह सब कुछ जो साँस Ȫारा अंदर िलए जाने 
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5 संभािवत िवफलताओ ंऔर दरारो ंकी जांच के िलए बॉयलर के सहायक 
उपकरण और वाʢ सिहत िनयिमत िनरीƗण और रखरखाव आवʴक 
हœ।

6 सुिनिʮत करŐ  िक बॉयलर के वŐट िकसी भी Ůकार की बाधा जैसे कपड़े 
आिद से Ůितबंिधत नही ंहœ।

7 हमेशा िकसी संिदƭ ̾थान से भाप, पानी, हवा और ɢू गैसो ंके įरसाव 
की जाँच करŐ।

8 अपने बॉयलर के सुरिƗत और कुशल कायŊ के िलए बॉयलर मैनुअल 
का पालन करŐ।

9 पैनल को िनयिमत ŝप से साफ िकया जाना चािहए और इसे आपके 
बॉयलर से दूर ठंडे और एकांत ̾थान पर रखा जाना चािहए।

10 जांचŐ िक Ɛा बॉयलर के सभी गमŊ िहˣे इंसुलेटेड हœ, उन िहˣो ंको 
नंगे हाथो ंसे न छुएं जहां इɌुलेशन Ůदान नही ंिकया गया है।

11 FD फैन और ID फैन दोनो ंका रखरखाव महȕपूणŊ हœ और संचालन 
मŐ आसानी के िलए सभी चल भागो ंमŐ Ťीिसंग के िलए िनयिमत ŝप से 
जांच करŐ।

12 जंगम यांिũक भागो ंकी िनयिमत सफाई आवʴक हœ।

13 मोटसŊ के सुरिƗत संचालन के िलए 50 हट्Ŋज से ऊपर की डŌ ाइव की 
आवृिȅ मŐ वृİȠ न करŐ।

14 Ůेशर İˢच और Ůेशर गेज की उिचत जांच की जानी चािहए

कभी-कभार बरती जाने वाली सावधािनयां (Precautions to be 
carried out occasionally):

1 Ǩूबो ंके अंदर या बाहर िकसी भी राख जमाव या ̀ े िलंग को रोकने के 
िलए बॉयलर Ǩूबो ंको कभी-कभी साफ करŐ। ऐसा करने मŐ िवफलता 
बॉयलर की दƗता को Ůभािवत करेगी और अंततः  Ǩूबो ंको गमŊ कर 
देगी िजससे Ǩूब įरसाव की सम˟ा हो सकती हœ।

2 ईंधन भरने के अनुसार Ůाथिमक और िȪतीयक वायु का अनुपात बनाए 
रखा जाना चािहए।

3 िकसी भी थमŊल खतरे को रोकने के िलए समय-समय पर बनŊर 
ऑपरेशन बैक Ůेशर और लाइन Ůेशर की जांच करŐ।

िव˛ोटक, जहरीले पदाथŊ, धूल और गैसो ं से जुड़ी ŮिŢयाओ ं मŐ 
मौजूद खतरो ंको रोकŐ  (Prevent the hazards existing in 
processes involving Explosive, Toxic Substances, 
Dusts & Gases)

धूल ठोस कण होते हœ िजनका आकार 1 माइŢोन से लेकर लगभग 100 
माइŢोन तक होता है , जो उनकी उȋिȅ, भौितक िवशेषताओ ंऔर पįरवेश 
की İ̾थितयो ंके आधार पर हवाई हो सकते हœ या हो सकते हœ।

5 कायŊ̾थल मŐ खतरनाक धूल के उदाहरणो ं मŐ शािमल हœ 
(Examples of hazardous dusts in the workplace 
include)

a खिनजो ं के िनʺषŊण और Ůसंˋरण से खिनज धूल (इनमŐ अƛर 
िसिलका होता है , जो िवशेष ŝप से खतरनाक हœ );
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की संभावना हœ या ʷसनीय Žैƕन यानी कण जो फेफड़े के गैस-िविनमय 
Ɨेũ तक पŠँचने की संभावना रखते हœ। उदाहरण के िलए, यिद िसिलका 
मौजूद हœ , तो वायुजिनत धूल के ʷसनीय अंश को मापना आवʴक है।

b धूल उȋादन (Dust generation)

मूल चǥानो ंसे खिनज धूल िकसी भी टूटने की ŮिŢया से उȋɄ होती है , 
और वन˙ित धूल िकसी भी शुʺ उपचार से उȋɄ होती है। चारो ंओर, 
दानेदार या पाउडर मैटेįरयल के अंदर या बाहर हवा की गित धूल को 
िबखेर देगी। इसिलए भारी माũा मŐ मैटेįरयल को संभालने के तरीके, जैसे 
बैग भरना और खाली करना या मैटेįरयल को एक ̾थान से दूसरे ̾थान पर 
̾थानांतįरत करना, पयाŊɑ धूल ŷोत हो सकते हœ।

घषŊण के पįरणामˢŝप मोटे पदाथŘ मŐ आमतौर पर धूल के आकार का 
घटक होता है। यिद हवा मŐ धूल के बादल िदखाई देते हœ, तो यह लगभग 
िनिʮत हœ िक संभािवत खतरनाक आकार की धूल मौजूद हœ। हालाँिक, भले 
ही कोई धूल का बादल िदखाई न दे, िफर भी सामाɊ Ůकाश की İ̾थित मŐ 
नư आंखो ंके िलए अ̊ʴ कण आकार के साथ मौजूद धूल की खतरनाक 
सांūता हो सकती हœ।

जब तक इसकी उȋिȅ को रोका नही ंजाता है या इसे हवा से हटा नही ंिदया 
जाता है , तब तक धूल पįरवेशी वायु के साथ चल सकती हœ और यहां तक 
िक उन ʩİƅयो ंतक भी पŠंच सकती हœ जो ŷोत से दूर हœ और िजनके 
संपकŊ  मŐ आने की आशंका नही ंहœ। नम मैटेįरयल से हवाई धूल छोड़ने की 
संभावना कम होती है , लेिकन यिद वे बाद मŐ सूख जाती है तो िनिʮत ŝप 
से यह लागू नही ंहोता है।

c एƛपोजर के ŷोत (Sources of exposure)

धूल उȋɄ करने वाली कायŊ ŮिŢयाओ ंमŐ िनɻिलİखत शािमल है:

1 खनन, उȂनन, सुरंग खोदना, पȈर की िचनाई, िनमाŊण, और कोई भी 
ŮिŢया जो ठोस मैटेįरयल को तोड़ती या अलग करती हœ ;

2 फाउंडŌ ी और अɊ धातुकमŊ ŮिŢयाएं, िवशेष ŝप से ढलाई की सफाई 
और सांचो ंको तोड़ना;

3 अपघषŊक ɰाİːंग का उपयोग करने वाली कोई भी ŮिŢया, पŐट और 
जंग को हटाने, इमारतो ंऔर छोटी वˑुओ ंकी सफाई, और कांच 
की न˯ाशी (N.B., इन ŮिŢयाओ ंके िलए रेत का उपयोग अƛर 
अनावʴक होता है , और यिद अिनयंिũत हो तो गंभीर ˢा˖ हािन 
हो सकती हœ , और यहां तक   िक घातक भी , ऑपरेटरो ंके बीच, यहां 
तक िक कुछ महीनो ंमŐ);

4 कांच और िमǥी के पाũ का िनमाŊण;
5 रासायिनक, कीटनाशक, रबर िनमाŊण और दवा उȨोगो ंमŐ पाउडर 

रसायनो ंका संचालन;
6 कृिष कायŊ िजसमŐ िमǥी, गहन पशुपालन, शुʺ सɥी उȋाद, या कृिष-

रसायन शािमल हœ;
7 खाȨ Ůसंˋरण, िवशेष ŝप से जहां आटे का उपयोग िकया जाता है;

8 पाउडर या भुरभुरी मैटेįरयल के वजन, बैिगंग, बैग खाली करने या 
शुʺ पįरवहन से जुड़ी कोई भी ŮिŢया।

d आग और िव˛ोट (Fire and explosion)

पयाŊɑ माũा मŐ िकसी भी वायुजिनत ǜलनशील धूल मŐ िव˛ोट हो सकता 
है। जमीन पर ǜलनशील धूल हवा बन सकती हœ और ǜलनशील गैस 
Ůǜलन से शुŝ होने वाले िव˛ोट को बढ़ा और फैला सकती हœ।

िनवारक उपायो ंमŐ धूल के जमाव को रोकने के िलए अǅी गृह ʩव̾था, 
Ůǜलन की रोकथाम, िव˛ोट राहत वाʢो ंका Ůावधान, गैर-ǜलनशील 
धूल से झाड़ना, और कम ऑƛीजन वाले वातावरण मŐ कैद करना शािमल 
हœ।

e सम˟ा को पहचानना और उसका मूʞांकन करना 
(Recognizing and evaluating the problem)

यिद कोई धूल भरी ŮिŢया की जा रही हœ , तो यह ̾थािपत करने के िलए 
मूʞांकन िकया जाना चािहए िक Ɛा लोगो ंको धूल के संपकŊ  मŐ आने का 
खतरा हœ। यह देखने के िलए कायŊ̾थल पर ʩवİ̾थत ŝप से देखने की 
आवʴकता है िक Ɛा कोई सम˟ा हœ और सामाɊ शɨो ंमŐ जोİखम को 
रोकने के िलए Ɛा िकया जा सकता है।

मूʞांकन को यह िनधाŊįरत करना चािहए िक कौन सी खतरनाक मैटेįरयल 
उपयोग मŐ है , िकतनी माũा मŐ है , और िकस अंश की िकतनी धूल अɊ 
कारको ंके साथ वायुजिनत हो सकती हœ और जोİखम का कारण बन सकती 
है।

कायŊ̾थल का Ůारंिभक “वॉक-Ūू” सवőƗण िकया जाना चािहए। उपयोग मŐ 
आने वाले िनयंũणो ंकी Ůभावशीलता िनधाŊįरत करने के िलए उनकी जांच 
की जानी चािहए, और अɊ या अितįरƅ िनयंũणो ंकी अंितम आवʴकता 
पर िवचार िकया जाना चािहए। यह सुिनिʮत करने के िलए रखरखाव और 
सफाई ŮिŢयाओ ंकी जांच की जानी चािहए िक वे Ůभावी हœ और अȑिधक 
जोİखम को जɉ नही ंदेते हœ।

धूल के ŷोतो ंके ̾थान और Ůकृित को ȯान मŐ रखते Šए ŵिमको ंकी İ̾थित 
और उनके कायŘ के संगठन का मूʞांकन िकया जाना चािहए। कायŊबल 
के ŮिशƗण और सूचना के ˑर का भी आकलन िकया जाना चािहए। यह 
सुिनिʮत िकया जाना चािहए िक Ůबंधन कायŊ पȠितयो ंका समथŊन करता 
है जो जोİखमो ंको कम या समाɑ करते हœ। सƗम पेशेवरो,ं अिधमानतः 
ʩावसाियक ˢǅतािवदो ंसे सलाह लेनी चािहए; जिटल पįरİ̾थितयो,ं या 
खतरनाक पदाथŘ से िनपटने के दौरान यह अपįरहायŊ हœ।

जोİखम मूʞांकन के िलए नमूनाकरण आमतौर पर एक ʩİƅगत नमूने 
के माȯम से िकया जाता है , जो कायŊकताŊ से जुड़ा होता है , और िजसमŐ 
एक पंप (वायु चालक) और कायŊकताŊ के ʷास Ɨेũ मŐ İ̾थत एक नमूना िसर 
होता है। सœपिलंग हेड मŐ एक िफʐर होʒर होता है , िजसमŐ एक िफʐर 
होता है , जहां धूल का नमूना एकũ िकया जाता है , ɯाज के अंश को 
अलग करने के िलए Ůी-कलेƃर से पहले। सœपिलंग हेड्स को इस तरह 
से िडजाइन िकया जाना चािहए िक वे हवा मŐ मौजूद धूल के इनहेलेबल या 
रेİ˙रेबल अंश को इकǧा कर सकŐ । एक िशɝ या एक िशɝ के िहˣे 
के दौरान कायŊकताŊ के औसत जोİखम, जैसा िक जोİखम सीमा मŐ िनधाŊįरत 
िकया गया है , तब अनुमान लगाया जा सकता है।
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अɊ माप यह समझने मŐ मददगार हो सकते हœ िक धूल कहाँ से आ रही हœ 
या कायŊ चŢ के िकस Ɨण पर यह उȖिजŊत हो रहा हœ।

ये माप तेज़-ŮितिŢया ŮȑƗ-पढ़ने वाले उपकरणो ंपर िनभŊर हो सकते हœ, 
लेिकन धूल को रोशन करने के िलए आगे Ůकाश िबखरने (धूल दीपक) 
तकनीक, या हवा की गित का पता लगाने के िलए धुएं की निलयो ंजैसे सरल 
गुणाȏक साधनो ंकी आवʴकता हो सकती हœ , उȖिजŊत होता है।

ऐसी Ůणािलयाँ हœ जो धूल की सघनता माप के साथ वीिडयो इमेिजंग को 
जोड़ती हœ, इस Ůकार यह देखने की अनुमित देती हœ िक ŵिमको ंȪारा अपने 
कायŘ को करने के दौरान जोİखम कैसे बदलता है। यह िनयंũण Ůणािलयो ं
की Ůभावशीलता का मूʞांकन करने और िविभɄ िनयंũणो ं(जैसे िनकास 
वŐͤिटलेशन या गीले तरीको)ं की तुलना करने के िलए उपयोगी हœ।

f िनयंũण ̊िʼकोण और रणनीितयाँ (Control approaches 
and strategies)

ʩावसाियक खतरो ंकी रोकथाम पहले से मौजूद खतरनाक İ̾थितयो ंके 
िनयंũण समाधान के बजाय िकसी भी कायŊ ŮिŢया और कायŊ̾थल के 
िनयोजन ˑर पर िवचार िकए जाने पर अिधक Ůभावी और आमतौर पर 
सˑी होती है।

यह पहले नई ŮिŢयाओ ंया कारखानो ंकी योजना पर लागू होता है , तािक 
यह सुिनिʮत िकया जा सके िक खतरनाक पदाथŘ का उपयोग केवल 
आवʴक होने पर ही िकया जाता है।

यिद वे आवʴक हœ, तो ŮिŢया और उȋादो ंके पूरे जीवन को ȯान मŐ रखते 
Šए, कायŊ̾थल के अंदर और बाहर उȖजŊन, साथ ही अपिशʼ उȋादन को 
कम िकया जाना चािहए।

कायŊ̾थल और जॉब की योजना बनाई जानी चािहए तािक खतरनाक 
जोİखम से या तो बचा जा सके या ˢीकायŊ Ɋूनतम रखा जा सके।

ŮोȖाहनो ंको उन कायŊ Ůथाओ ंको पुरˋृत करना चािहए जो जोİखम को 
कम करते हœ। नई या संशोिधत ŮिŢयाओ ंऔर ŮिŢयाओ ंकी शुŝआत पर 
समान िवचार लागू होने चािहए। Ůाथिमकता का Ţम होना चािहए:

1 खतरनाक पदाथŘ का उपयोग न करके, या उɎŐ इस तरह से उपयोग 
करके जोİखम की “योजना बनाएं” तािक कोई भी उजागर न हो;

2 अगर (1) पूरी तरह से जोİखम को नही ंरोकता है , तो हवा मŐ पदाथŘ 
के उȖजŊन को रोकŐ  या कम करŐ ;

3 यिद िकसी अɊ तरीके से जोİखम को रोकना संभव नही ं हœ , तो 
ŵिमको ंऔर अɊ ʩİƅयो ंको आवʴकतानुसार ʩİƅगत सुरƗा 
उपकरण, िजसमŐ ʷसन सुरƗा उपकरण (respiratory protective 
equipment) (RPE) शािमल हœ, दŐ।

पयŊवेƗण और रखरखाव के िलए पयाŊɑ ŝप से योजना बनाना आवʴक 
हœ, तािक यह सुिनिʮत िकया जा सके िक िनयंũणो ंका उपयोग िकया जाता 
है और वे Ůभावी बने रहते हœ। जोİखम के कायŊ̾थल िनयंũण को अɊ 
उपायो ं के साथ एकीकृत िकया जाना चािहए, जैसे िक वातावरण और 
जलमागŘ मŐ उȖजŊन का िनयंũण, और अपिशʼ िनपटान, तािक ये सभी 
उपाय एक साथ काम करŐ। इसी तरह, कायŊ̾थल मŐ िकसी भी खतरनाक 
पदाथŊ का िनयंũण एक एकीकृत िनयंũण Ůणाली का िहˣा होना चािहए, 

िजसमŐ शोर और गमŎ जैसे अɊ खतरो ंके साथ-साथ कायŘ और कायŊ̾थलो ं
के एगŖनोिमक िडज़ाइन शािमल हœ।

धूल के संपकŊ  मŐ आने पर िनयंũण, अɊ ˢा˖ और सुरƗा उपायो ंऔर 
पयाŊवरण संरƗण के साथ, शीषŊ ˑर के Ůबंधन की एक Ůमुख Ůाथिमकता 
होनी चािहए, और ŵिमको ंको लगातार जागŝक िकया जाना चािहए िक 
यह Ůबंधन की Ůाथिमकता है। पयŊवेƗको ंऔर ŵिमको ंके िलए ŮोȖाहन 
Ůणाली को सुरिƗत ŮिŢयाओ ंको ŮोȖािहत करने के िलए िडज़ाइन िकया 
जाना चािहए न िक केवल उȋादकता के िलए।

g ŷोत पर उɉूलन (Elimination at the source)

ŷोत पर उɉूलन मŐ तीन अलग-अलग आइटम शािमल हो सकते हœ:

i उȋादन ŮिŢया (the production process)

ii खतरनाक पदाथŊ और (the hazardous substance and)

iii कायŊ अɷास (the work practices)

कम धूल उȋɄ करने वाली उȋादन पȠित को लागू करके उȋादन 
ŮिŢया को बदला जा सकता है। यह एक उȋादन ŮिŢया के िडजाइन 
चरण मŐ या जब नई उȋाद लाइनो ंकी शुŝआत के कारण उȋादन लाइनŐ 
बदली जाती है, तो यह एक समझदार ̊िʼकोण हœ।

ŮिŢया को बदलकर एक खतरनाक पदाथŊ को समाɑ िकया जा सकता 
है तािक पदाथŊ की अब आवʴकता न हो, या कम खतरनाक पदाथŊ को 
िवकʙ के ŝप मŐ उपयोग करके। बेशक, पįरवतŊन के सभी Ůभावो ंका 
आकलन करना आवʴक हœ , शोर जैसे अɊ खतरो ंऔर उȋाद के ŮदशŊन 
पर िकसी भी Ůभाव को ȯान मŐ रखते Šए, िवशेष ŝप से इसकी सुरƗा 
पर Ůभाव। यिद पदाथŊ बदले जाते हœ, तो िकसी संभािवत नए जोİखम का 
आकलन और िनयंũण करना आवʴक होगा।

6 वा˃ बादलो ं के गठन और मुकाबला करने और कायŊ̾थल 
जोİखम सीमा के िलए िनयंũण के उपाय  (Control measures 
for vapour clouds formation and combating & 
Workplace Exposure Limit)

िनɻिलİखत िनयंũण उपाय उन िŢयाओ ंऔर रणनीित पर ȯान कŐ ͤिūत 
करते हœ िजन पर ǜलनशील सामŤी के वा˃ चरण मŐ होने पर िवचार 
िकया जा सकता है। एक असंदूिषत तरल से वा˃ीकरण को रोकने के िलए 
िनयंũण उपायो ंके अंतगŊत िवचार िकया जाएगा

i जहां ǜलनशील वा˃ दबाव मŐ छोड़े जाते हœ, जैसे िक फटे दबाव वाले 
कंटेनर से िनकलने पर, उनका तापमान तेजी से िगर जाएगा। इस वजह 
से, यहां तक िक हवा से हʋी वा˃ भी शुŝ मŐ िनचले इलाको ंमŐ डूब 
जाएगी और इसिलए वा˃ की उǄतम सांūता जमीन के नीचे और 
įरलीज के करीब पाई जाएगी। जैसे ही तापमान िगरता है , įरलीज की 
दर कम हो जाएगी और कुछ ǜलनशील वा˃ो ंके मामले मŐ įरलीज के 
िबंदु पर बफŊ  बन जाएगी।

ii आपातकालीन शटडाउन के बाद पाइपलाइनो ं से ūवीभूत दािबत 
िनगŊमो ंको दबावमुƅ होने मŐ काफी समय लग सकता है। जब एक 
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वा˃ बादल बनता है , िवशेष ŝप से जहां įरलीज घर के अंदर होता है 
, तो वŐͤिटलेशन को रोकने के िलए एक िवकʙ होगा। यह आमतौर पर 
अनुशंिसत नही ंहœ Ɛोंͤिक यह ǜलनशील वा˃ो ंकी एकाŤता मŐ वृİȠ 
करेगा और इसिलए Ůǜलन की संभावना मŐ वृİȠ करेगा। हालांिक, 
अगर ǜलनशील वा˃ िवषाƅ (जैसे अमोिनया और हाइडŌ ोजन 
सʚाइड) होने जैसे अितįरƅ ˢा˖ Ůभाव पैदा करते हœ, तो 
वŐͤिटलेशन ǜलनशील खतरे को केवल एक ʩापक जहरीले खतरे का 
उȋादन करने के िलए कम कर सकता है। ऐसे मामलो ंमŐ, वा˃ की 
कुल माũा, घटना का ̾थान, हवा की गित और िदशा जैसे कारक सभी 
उस रणनीित को िनधाŊįरत करने मŐ योगदान दŐगे जो Ůाथिमकता लेगी।

ǜलनशील वा˃ तभी Ůǜिलत होगें जब वे अपनी ǜलनशील सीमा के 
भीतर सांūता पर Ůǜलन के ŷोत का सामना करŐ गे। सटीक सीमा Ůȑेक 
पदाथŊ के िलए िविशʼ हœ ; नतीजतन, एक िवˑृत ǜलनशील सीमा के साथ 
ǜलनशील वा˃ एक संकीणŊ ǜलनशील सीमा वाले लोगो ंकी तुलना मŐ 
बड़े ǜलनशील वा˃ बादल बनाने की अिधक संभावना रखते हœ। पįरचालन 
संबंधी घटनाओ ंमŐ, इसकी ऊपरी िव˛ोटक सीमा (upper explosive 
limit) (UEL) से ऊपर की सांūता मŐ वा˃ के बादल को अभी भी एक 
खतरनाक वातावरण माना जाना चािहए। ǜलनशील वा˃ो ंके िलए एक 
Ůमुख िनयंũण उपाय िनचली िव˛ोटक सीमा (lower explosive 
limit) (LEL) के नीचे हवा मŐ एकाŤता को कम करना और Ůǜलन को 
रोकना हœ। अिनयंिũत अव̾था मŐ वा˃ ˢाभािवक ŝप से फैलती हœ और 
ऐसा करने से तनु हो जाती है।

वŐͤिटलेशन (Ventilation): अǅा वŐͤिटलेशन िकसी भी ǜलनशील 
ɘʈ(Plums) के आकार को कम करने के िलए ǜलनशील वा˃ो ंको 
फैलाने मŐ सहायता कर सकता है। इस ̊िʼकोण को एक बड़े ɘम (Plum) 
की पीढ़ी और Ůǜलन ŷोतो ंको खोजने की Ɨमता के İखलाफ वजन करने 
की आवʴकता होगी। यह वा˃ के LEL पर िनभŊर करता है।

पानी के ˚े (Water sprays): महीन ˚े या धंुध के ŝप मŐ पानी 
जोड़ने से संवहन धाराएँ बनŐगी जो ǜलनशील वा˃ो ंको फैलाने मŐ मदद 
करŐगी। यिद Ůǜलन होता है तो पानी की धंुध गमŎ के अǅे अवशोषक 
के ŝप मŐ भी काम करेगी। अिधकांश हाइडŌ ोकाबŊन ईंधन वा˃ो ंमŐ पानी मŐ 
बŠत कम या कोई घुलनशीलता नही ंहोती है। जहां वा˃ पानी मŐ घुलनशील 
होते हœ, जैसे अमोिनया और हाइडŌ ोजन सʚाइड, हवा से वा˃ के बादल 
को भंग करने के िलए पानी के ˚े का उपयोग िकया जा सकता है।

मौसम (Weather): तेज हवा ǜलनशील वा˃ और गैसो ंको फैला 
सकती हœ , बाįरश घुलनशील गैसो ं (वायुमंडलीय ˌिबंग) को भंग कर 
सकती हœ और िकसी भी वा˃ के ढेर के िमŵण/कमजोरपन को बढ़ावा दे 
सकती हœ।

अिŢय गैस (Inerting gas): हवा को ऐसी गैस से बदलकर जो दहन 
का समथŊन नही ंकरती हœ , आग का खतरा बŠत कम या समाɑ हो सकता 
है। यह न केवल ǜलनशील वा˃ो ंकी सांūता को कम करेगा बİʋ 
उपİ̾थत ऑƛीजन की सांūता को भी कम करेगा। ǜलनशील वा˃ की 
उपİ̾थित का पता लगाने के िलए LEL मीटर या ǜलनशील गैस िडटेƃर 
के ŝप मŐ जाना जाने वाला पोटőबल िनगरानी उपकरण का उपयोग िकया 
जा सकता है।

एक बार एक ǜलनशील वा˃ बादल बन जाने के बाद, इस खतरे को 
कम करने के िलए उपलɩ िवकʙ सीिमत होते हœ, जब तक िक वा˃ एक 
सुरिƗत एकाŤता तक नही ंपŠंच जाते।

रासायिनक सुरƗाȏक कपड़े (CPC) आम तौर पर उपयुƅ नही ंहोते 
हœ जहां गमŎ, आग या ǜलनशील जोİखम मौजूद होते हœ। आपातकालीन 
टीमो ंके िलए ʩİƅगत सुरƗा उपकरण (PPE) वा˃ बादल के Ůǜलन की 
İ̾थित मŐ पहनने वालो ंकी सुरƗा के िलए पयाŊɑ होने की आवʴकता हो 
सकती हœ , िजससे ɢैश आग या अिनयंिũत वा˃ बादल िव˛ोट होता है।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.8.59 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.8.60 - 63 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment) - इंजीिनयįरंग उȨोग मŐ सुरƗा 
Ůबंधन Ůणाली 

इंजीिनयįरंग उȨोग मŐ सुरƗा (Safety in the engineering industry)
उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• इंजीिनयįरंग मशीनरी मŐ िविभɄ सुरƗा उपायो ंका लेआउट तैयार करना,
• मशीनो ंके संचालन के दौरान जोİखम मूʞांकन įरकॉडŊ और िनयंũण के बारे मŐ समझाएं
• मशीनरी का रखरखाव करŐ  और हाथ और िबजली के उपकरणो ंका उपयोग करते समय उनकी देखभाल करŐ।

1 इंजीिनयįरंग मशीनो ंमŐ सुरƗा उपाय (Safety measures in 
engineering machines)

अलग-अलग कायŊशालाओ ंमŐ अलग-अलग कायŊ पȠितयाँ और अलग-
अलग मशीनŐ होती है; हालाँिक, कुछ िनयम हœ जो दुिनया के िकसी भी 
यांिũक कायŊशाला पर लागू होते हœ।

• वकŊ शॉप मŐ काम करते समय हमेशा सुरƗा उपकरण पहनŐ। ɘंिबंग, 
मशीन िफिटंग, वेİʒंग या कारपŐटरी जैसे वकŊ शॉप के काम के िलए 
हाथ के दˑाने, सुरƗा जूते, हेलमेट और चʳा अिनवायŊ हœ।

• मशीनŐ कभी भी खराब हो सकती हœ। यह पŐच कसने या मशीन की 
मोटर को बदलने की ŮिŢया के दौरान हो सकता है। Űेक डाउन के 
Ůकार के बावजूद, मशीन के चालू और चलने के दौरान कभी भी उस 
पर काम करने की कोिशश न करŐ।

• वाहनो ंके साथ ʩवहार करते समय, हमेशा सुिनिʮत करŐ  िक सामाɊ 
सुरƗा िदशािनदőशो ंका पालन िकया जाता है। हœड Űेक खीचंो, िपछले 
पिहयो ंको चोक करŐ , और फŐ डर कवर िफट करŐ  । वाहन को हमेशा 
कठोर सतह पर जैक करŐ  अɊथा लोड फैलाने के िलए ˚ेिडंग ɰॉक 
का उपयोग करŐ।

• जहां आवʴक हो, मशीनो ंके सामने गैर-पचŎ चटाइयो ंका उपयोग 
िकया जाना चािहए, और मशीनो ंको समझदारी से रखा जाना चािहए 
तािक भीड़भाड़ से बचा जा सके और कंपन के िलए उपयुƅ ŝप से 
İ̾थर िकया जा सके।

• मशीनो ंऔर उपकरणो ं के सभी सेवा įरकॉडŊ बनाए रखŐ। इससे न 
केवल समय की बचत होगी बİʋ बार-बार होने वाले Űेकडाउन से 
िनपटने मŐ भी मदद िमलेगी।

• सभी उपकरण और सामान को उनके Ůासंिगक ̾थान पर वापस रखा 
जाना चािहए। उɎŐ कही ंभी रखने से अराजकता और अकुशल कायŊ 
होगा।

• कायŊशाला मŐ धूŲपान और मȨपान Ůितबंिधत होना चािहए।

• वकŊ शॉप के राˑे को साफ रखना चािहए। िकसी भी Ťीस या तेल के 
छलकाव को िनयिमत ŝप से साफ िकया जाना चािहए।

a सुरƗा और आग की सावधािनयां (Safety and Fire 
Precautions)

वकŊ शॉप मŐ आमतौर पर दुघŊटना होने का खतरा रहता है , लेिकन आग 
सबसे घातक हो सकती हœ। ये कुछ िनयम और िदशािनदőश हœ जो चोटो ंऔर 
दुघŊटनाओ ंपर िनयंũण रखने मŐ मदद करते हœ।

• हमेशा नकली सुरƗा अɷास मŐ भाग लŐ। कायŊशालाएं संलư संरचनाएं 
हœ, आपात İ̾थित के समय आप खुद को फंसा Šआ पा सकते हœ। जब 
भी नकली सुरƗा अɷास आयोिजत िकए जाएं, उनमŐ भाग लŐ Ɛोंͤिक 
यह आपको आपात İ̾थित के िलए तैयार करने का सबसे अǅा तरीका 
हœ।

• कोई भी वेİʒंग कायŊ शुŝ करने से पहले, सुिनिʮत करŐ  िक उपयुƅ 
अिưशामक आसानी से उपलɩ हœ। सभी कमŊचाįरयो ंको अिưशामक 
यंũो ंका उपयोग करना आना चािहए, हालांिक उन पर हमेशा ˙ʼ 
िनदőश िलखे होते हœ। ǜलनशील सामŤी हमेशा अिưशामक यंũ के 
साथ होनी चािहए।

• पानी के अिưशामको ंऔर काबŊन डाइऑƛाइड अिưशामको ंके बीच 
अंतर और उɎŐ कब उपयोग करना हœ , यह भी पता होना चािहए। 
िबजली की आग के िलए, पानी के बुझाने वाले यंũो ंका उपयोग नही ं
िकया जाना चािहए। उिचत ŮिशƗण की सलाह दी जाती है तािक 
आपातकाल के समय कोई űम न हो।

• रसायनो ंसे िनपटने के िलए अितįरƅ सुरƗा की आवʴकता होती है 
Ɛोंͤिक रसायनो ंके संŢामक Ůभाव होते हœ और वे एक ʩİƅ से दूसरे 
ʩİƅ मŐ फैल सकते हœ। हाथ धोना, दˑाने और माˋ पहनना और 
अवरोधक Ţीम का उपयोग करना सभी की सलाह दी जाती है। िकसी 
भी ȕचा या ʷसन िवकार की पहली झलक मŐ, डॉƃर से परामशŊ लŐ।

• लेड, मœगनीज, और िनकल आिद जैसे जहरीले पदाथŘ के साथ काम 
करने पर भी िवशेष ȯान देने की आवʴकता होती है Ɛोंͤिक इन 
सामिŤयो ंका मानव ˢा˖ पर दीघŊकािलक Ůितकूल Ůभाव पड़ता है। 
धातु के तरल पदाथŊ भी ʩावसाियक अ̾थमा जैसे ˢा˖ संबंधी मुȞो ं
का कारण बन सकते हœ। रासायिनक ŝप से खतरनाक पदाथŘ के साथ 
काम करना शुŝ करने से पहले सुिनिʮत करŐ  िक सभी िनकास पंखे 
और ʷासयंũ ठीक से काम कर रहे हœ।
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• सबसे महȕपूणŊ बात यह हœ िक वकŊ शॉप के अंदर हर ʩİƅ को 
एंबुलŐस और अिưशमन सेवाओ ंका संपकŊ  नंबर पता होना चािहए।

इन सबसे ऊपर, सुरƗा Ůाथिमक िचंता है। दूसरे, कम से कम परेशानी के 
साथ कायŊकुशलता मŐ सुधार यिद उपयुŊƅ सुरƗा िदशािनदőशो ंऔर कायŊ 
िनयमो ंका पालन िकया जाता है और ȯान से पालन िकया जाता है , तो 
दोनो ंलƙो ंको Ůाɑ िकया जा सकता है। िचिकȖा या आकİ˝क आपात 
İ̾थित के िलए तैयार रहना हमेशा महȕपूणŊ होता है Ɛोंͤिक मुसीबत कभी 
घोिषत नही ंहोती है और यांिũक कायŊशाला सुरƗा िनयम यही करते हœ।

2 मशीन गािडōग  मŐ अपनाए जाने वाले सुरƗा उपाय (Safety 
measures to be followed in machine guarding) 

मशीन Ɨेũ मŐ ऑपरेटर और अɊ कमŊचाįरयो ंको खतरो ंसे बचाने के िलए 
मशीन गािडōग के एक या अिधक तरीके Ůदान िकए जाएंगे। गािडōग के 
तरीको ंके उदाहरण हœ:

• बैįरयर गाडŊ (Barrier guards)

• टू-हœड िटŌ िपंग िडवाइस (Two-hand tripping devices)

• इलेƃŌ ॉिनक सुरƗा उपकरण (Electronic safety devices)

गाड्Ŋस के Ůकार (Types of guards)

1 िफƝ गाडŊ (Fixed guard) - एक ʩİƅ और ओपेरा, पावर टŌ ेन 
या अɊ चलती भागो ंके बीच एक अवरोध Ůदान करता है। इनमŐ ɰेड, 
Ůेस और सभी चलने वाले िहˣो ंके िलए बाड़, Ȫार और सुरƗाȏक 
कवर शािमल हœ।

2 इंटरलॉ̋ड गाडŊ (Interlocked guard)- जब खोला या हटाया जाता 
है तो मशीन का पावर ŷोत बंद हो जाता है। गाडŊ को बदले जाने तक 
इसे िफर से चालू नही ंिकया जा सकता है।

3 एडजːेबल गाडŊ (Adjustable guard) - एक बाधा Ůदान करŐ  िजसे 
कई अलग-अलग पįरचालनो ंमŐ समायोिजत िकया जा सकता है , जैसे 
ːॉक के अलग-अलग आकार।

4 ˢ-समायोजन गाडŊ (Self-adjusting guard) - बाधाएँ जो 
कायŊ̾थल के आकार या İ̾थित के अनुसार चलती हœ या s -समायोिजत 
होती है। जब कोई सामŤी नही ंगुजर रही हो तो गाडŊ अपनी आराम की 
İ̾थित मŐ लौट आता है।

जहां संभव हो मशीन पर गाडŊ लगाएं या इसे सुरिƗत करŐ , गाडŊ ऐसा होना 
चािहए जो अपने आप मŐ दुघŊटना का खतरा पैदा न करे। ऑपरेशन का 
िबंदु एक मशीन पर वह Ɨेũ हœ जहां वाˑव मŐ Ůोसेस होने वाली मैटेįरयल 
पर काम िकया जाता है। मशीनो ंके संचालन के िबंदु, िजनके संचालन से 
कमŊचारी को चोट लगती हœ , की रƗा की जाएगी। रखवाली उपकरण िकसी 
भी उपयुƅ मानको ंके अनुŝप होगा। यिद कोई िविशʼ मानक मौजूद 
नही ंहœ , तो गाडŊ के िडजाइन और िनमाŊण से ऑपरेटर को ऑपरेिटंग चŢ 
के दौरान उसके शरीर के िकसी भी िहˣे को खतरे के Ɨेũ मŐ होने से रोका 
जा सकेगा।

िनɻिलİखत मशीनो ंके कुछ उदाहरण हœ िजɎŐ ऑपरेशन गािडōग के िबंदु 
की आवʴकता होती है :

• िगलोिटन कटर (Guillotine cutters)

• कœ ची (Shears)

• एलीगेटर कœ ची (Alligator shears)

• पावर Ůेस (Power presses)

• िमिलंग मशीन (Milling machines)

• पावर आरी (Power saws)

• जोड़ (Jointers)

• पोटőबल िबजली उपकरण (Portable power tools)

• रोल और कैलŐडर बनाना (Forming rolls and calendars)

घूमनेवाला (Revolving) डŌ म, बैरल और कंटेनरो ं को एक घेराव 
(enclosure) Ȫारा संरिƗत िकया जाएगा जो डŌ ाइव तंũ के साथ इंटरलॉक 
िकया गया है तािक बैरल, डŌ म या कंटेनर तब तक घूम न सके जब तक गाडŊ 
संलưक न हो। जब पंखे के ɰेड की पįरिध फशŊ या काम करने के ˑर से 
सात फीट से कम ऊपर हो, तो ɰेड की रƗा की जानी चािहए। गाडŊ की 
ओपिनंग डेढ़ इंच से बड़ी नही ंहोगी। एक िनिʮत ̾थान के िलए िडज़ाइन 
की गई मशीनो ंको चलने या चलने से रोकने के िलए सुरिƗत ŝप से एंकर 
(anchor) डाला जाना चािहए।

a कमŊचाįरयो ं की सुरƗा को अिधकतम करने के सरल िनयम 
(Simple Rules to Maximize Worker Safety)

• हमेशा सुिनिʮत करŐ  िक गितमान मैकेिनǚ लोगो ंऔर वˑुओ ंसे ˙ʼ 
हो ं।

• सुिनिʮत करŐ  िक ŵिमको ंने कोई आभूषण या ढीले कपड़े नही ंपहने हœ 
जो मशीन मŐ फंस सकते हœ ।

• संभािवत खतरो ंके िलए पुली जैसे सुने जाने वाले गितमान भागो ंपर 
नज़र रखŐ ।

• मशीन को चालू करने से पहले जांच लŐ िक गाडŊ उन सभी िबंदुओ ंपर हœ 
जहां आप चलती भागो ंसे संपकŊ  कर सकते हœ

• अगर आपको ऐसा जʗी करना हœ तो िबजली को चालू और बंद करने 
के तरीके के बारे मŐ जागŝक रहŐ ।

• मशीन को सुरिƗत और सही तरीके से कैसे संचािलत करŐ , इस बारे मŐ 
िनमाŊता के िनदőशो ंको पढ़Ő  ।

• सामŤी को पुश İːक से मशीन मŐ डालŐ, अपने हाथो ंसे नही ं

• आराम से। नौकरी के िलए भागदौड़ करना दुघŊटनाओ ंके Ůमुख कारणो ं
मŐ से एक हœ 

• सुिनिʮत करŐ  िक आवʴकता पड़ने पर रखरखाव िकया जाता है। यिद 
आपको लगता है िक आपके उपकरण अपने िनधाŊįरत रखरखाव से 
चूक गए होगें तो अपने पयŊवेƗक को बताएं।

जब मशीन को मरʃत या रखरखाव की आवʴकता हो तो लॉकआउट/
टैगआउट ŮिŢयाओ ंका उपयोग करŐ। पावर को मशीन से बंद करŐ  और 
इसे टैग करŐ  तािक कोई भी इसका इˑेमाल करने की कोिशश न करे।
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3 िबजली उपकरणो ंका उपयोग करते समय सुरƗा सावधािनयो ं
का ȯान रखा जाना चािहए (Safety precautions to be 
taken care while using power tools)

हाथ के औजारो ंका उपयोग करते समय आने वाले खतरो ं से बचाने के 
िलए उपयुƅ ʩİƅगत सुरƗा उपकरण जैसे सुरƗा चʳे और दˑाने 
पहने जाने चािहए। खतरनाक हाथ के औजारो ंके साथ या उनके आस-पास 
आकİ˝क िफसलन को रोकने के िलए कायŊ̾थल के फशŊ को यथासंभव 
साफ और सूखा रखा जाना चािहए।

िबजली उपकरणो ंको गाडŊ और सुरƗा İˢच के साथ लगाया जाना चािहए; 
अनुिचत तरीके से उपयोग िकए जाने पर वे बेहद खतरनाक होते हœ। िवधुत  
उपकरणो ंके Ůकार उनके शİƅ ŷोत Ȫारा िनधाŊįरत िकए जाते हœ: िवधुत , 
वायवीय, तरल ईंधन, हाइडŌ ोिलक और पाउडर-सिŢय।

िबजली उपकरणो ंके उपयोग से जुड़े खतरो ंको रोकने के िलए, OSHA 
सलाह देता है िक कमŊचाįरयो ंको िनɻिलİखत सामाɊ सावधािनयो ंका 
पालन करना चािहए :  

• िकसी औज़ार को कभी भी रˣी या होज़ के पास न ले जाएँ।

•  कभी भी कॉडŊ या होज़ को įरसेप् शन से अलग करने के िलए उसे झटकŐ  
नही।ं

• रİˣयो ंऔर होजो ंको गमŎ, तेल और नुकीले िकनारो ंसे दूर रखŐ।

• उपकरणो ंका उपयोग न करते समय, उनकी सिवŊिसंग और सफाई 
से पहले, और ɰेड, िबट्स और कटर जैसे सहायक उपकरण बदलते 
समय उɎŐ िडˋनेƃ कर दŐ।

• कायŊ Ɨेũ से सुरिƗत दूरी पर उन सभी लोगो ंको रखŐ जो काम से जुड़े 
नही ंहœ।

• उपकरण को संचािलत करने के िलए दोनो ंहाथो ंको मुƅ करते Šए 
Ƒैɼ या वाइस के साथ काम को सुरिƗत करŐ।

• आकİ˝क शुŜआत से बचŐ। ɘग-इन टूल ले जाने के दौरान İˢच 
बटन पर उंगिलयां न रखŐ।

• उपकरणो ंको सावधानी से बनाए रखŐ; सवŊŵेʿ ŮदशŊन के िलए उɎŐ तेज 
और साफ रखŐ।

• लुिŰकेिटंग और सहायक उपकरण बदलने के िलए उपयोगकताŊ 
पुİˑका मŐ िदए गए िनदőशो ंका पालन करŐ।

• िबजली उपकरणो ंका संचालन करते समय अǅी İ̾थित और अǅा 
संतुलन बनाए रखना सुिनिʮत करŐ।

• कायŊ के िलए उिचत पįरधान पहनŐ। ढीले कपड़े, टाई या गहने िहलते 
Šए िहˣो ंमŐ फंस सकते हœ।

• सभी ƗितŤˑ पोटőबल िवधुत  उपकरणो ंको उपयोग से हटा दŐ  और 
उɎŐ टैग करŐ : "उपयोग न करŐ।"

a हाथ उपकरण का उपयोग करते समय सुरƗा सावधानी बरतनी 
चािहए (Safety precautions to be taken care while 
using hand tool)

हाथ उपकरण ऐसे उपकरण हœ जो मैɊुअल ŝप से संचािलत होते हœ। हाथ 
के औजारो ंमŐ कुʥािड़यो ंसे लेकर įरंच तक कुछ भी शािमल हœ। हाथ के 
औजारो ंसे उȋɄ सबसे बड़ा खतरा दुŜपयोग और अनुिचत रखरखाव का 
पįरणाम हœ।

कुछ उदाहरणो ंमŐ िनɻिलİखत शािमल हœ:

• यिद छेनी का उपयोग पेचकश के ŝप मŐ िकया जाता है , तो छेनी की 
नोक टूट सकती हœ और उपयोगकताŊ या अɊ कमŊचाįरयो ंको मारते 
Šए उड़ सकती हœ।

• यिद हथौड़े या कुʥाड़ी जैसे औजार पर लगा लकड़ी का हȈा ढीला, 
िबखरा Šआ या फटा Šआ हœ , तो उपकरण का िसरा उड़ सकता है 
और उपयोगकताŊ या अɊ कमŊचाįरयो ंको लग सकता है।

• यिद रŐच के जबड़े ˚ंग (sprung) हो,ं तो रŐच िफसल सकता है।

• यिद छेनी, वेजेज या िडŌɝ िपन जैसे इɼैƃ टूʤ मŐ मशŝम हेड हो तो 
उपयोगकताŊ या अɊ कमŊचाįरयो ंकी ओर उड़ने वाले तेज टुकड़े भेजने 
के Ůभाव से, उनके हेड टूट सकते हœ।

ए̱ɘॉयर कमŊचाįरयो ंȪारा उपयोग िकए जाने वाले औजारो ंऔर उपकरणो ं
की सुरिƗत İ̾थित के िलए िजʃेदार हœ। ए̱ɘॉयर असुरिƗत हाथ के 
औजारो ंको जारी या उपयोग करने की अनुमित नही ंदŐगे। कमŊचाįरयो ंको 
औजारो ंऔर उपकरणो ंके उिचत उपयोग और Ůबंधन मŐ ŮिशिƗत िकया 
जाना चािहए।

कमŊचाįरयो ंको आरी के ɰेड, चाकू या अɊ औजारो ंका उपयोग करते 
समय, उपकरणो ंको गिलयारो ंसे दूर और पास मŐ काम करने वाले अɊ 
कमŊचाįरयो ंसे दूर रखना चािहए। चाकू और कœ ची तेज होनी चािहए; नुकीले 
औजारो ंकी तुलना मŐ İखɄ(Dull) उपकरण अिधक खतरे पैदा कर सकते 
हœ। फटे आरी ɰेड को सेवा से हटा िदया जाना चािहए। įरंचो ंका उपयोग 
तब नही ंिकया जाना चािहए जब जबड़े िफसलने वाले िबंदु पर उछले हो।ं 
िडŌɝ िपन, वेज और छेनी जैसे इɼैƃ टूʤ को मशŝम वाले हेड से मुƅ 
रखा जाना चािहए। औजारो ंके लकड़ी के हȈे टूटे नही ंहोने चािहए। लोहे 
या ːील के हाथ के उपकरण िचंगारी पैदा कर सकते हœ जो ǜलनशील 
पदाथŘ के आसपास एक Ůǜलन ŷोत हो सकता है। जहां यह खतरा मौजूद 
हœ , अलौह मैटेįरयल से बने िचंगारी Ůितरोधी उपकरण का उपयोग िकया 
जाना चािहए जहां ǜलनशील गैसŐ, अȑिधक वा˃शील तरल पदाथŊ और 
अɊ िव˛ोटक पदाथŊ संŤहीत या उपयोग िकए जाते हœ।

4 चयिनत मशीनरी का रखरखाव और हाथ और िबजली के उपकरणो ं
का उपयोग करते समय देखभाल (Maintainenance of the 
selected machineries and care while using hand 
and power tools)

हाथ और िबजली के उपकरणो ंके साथ सुरिƗत ŝप से काम करने के 
िलए यहां 10 ȕįरत और आसान िटɛ िदए गए हœ।
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• अपने उपकरणो ंका िनरीƗण करŐ  (Inspect your tools)- 
कभी भी ƗितŤˑ या दोषपूणŊ हाथ या िबजली उपकरण जारी न करŐ  
या उसका उपयोग न करŐ। हमेशा सुिनिʮत करŐ  िक Ůȑेक उपयोग से 
पहले और बाद मŐ वे अǅे कायŊ Ţम मŐ हœ।

• सही उपकरण चुनŐ (Pick the right tool) - सुिनिʮत करŐ  िक 
आप कायŊ के िलए सही उपकरण का उपयोग कर रहे हœ। इसका 
मतलब यह भी हœ िक अपने िबजली उपकरणो ंपर सही आकार के 
िबट्स, ɰेड और सहायक उपकरण का उपयोग करना।

• अपना PPE पहनŐ (Wear your PPE)- अपने कमŊचाįरयो ंको 
ʩİƅगत सुरƗा उपकरण जारी करŐ  और सुिनिʮत करŐ  िक उɎोंͤने 
उɎŐ ठीक से पहना हœ। इसमŐ सेɝी गॉगʤ, हाडŊ हœ ट्स आिद जैसे 
आइटम शािमल हœ।

• अपने उपकरणो ंमŐ बदलाव न करŐ  (Don’t alter your tools)- 
िबजली उपकरणो ंपर कभी भी गाडŊ न हटाएं या सुरƗा उपकरणो ंको 
अƗम न करŐ। अपने टूʤ को पŐट या कवर न करŐ  Ɛोंͤिक यह आपको 
िचɛ या दरारो ंको देखने से रोक सकता है।

• सावधानी से संभालŐ (Handle with care)- उपकरण İखलौने 
नही ंहœ। िकसी सहकमŎ की िदशा मŐ या सीधे िकसी उपकरण को कभी 
भी फŐ ͤके या टॉस न करŐ। िकसी उपकरण को कायŊƗेũ मŐ लाने के िलए 
उसे नीचे या ऊपर उठाने के िलए कभी भी िबजली के तारो ंका उपयोग 
न करŐ।

• अपनी दूरी बनाए रखŐ (Keep your distance)- हाथ और 
िबजली के उपकरणो ं के साथ काम करते समय सुिनिʮत करŐ  िक 
आपके पास अɊ वˑुओ ं या सहकिमŊयो ं के संपकŊ  मŐ आए िबना 
सुरिƗत ŝप से काम करने के िलए पयाŊɑ जगह हœ।

• अपने पीछे ले जाएं (Pick up after yourself)- कायŊ ̾थल के 
आस-पास बेकार पड़Ő हाथ के औजारो ंको न छोड़Ő। वे िटŌ िपंग का कारण 
बन सकते हœ या गलती से िकसी के िसर पर िगर सकते हœ।

• अनɘग और िडˋनेƃ करŐ  (Unplug and disconnect)- 
उपयोग मŐ नही ंहोने पर, ɰेड और िबट्स को बदलने या फाːनर लोड 
करने जैसे समायोजन करते समय िबजली के उपकरणो ंको ɘग मŐ न 
छोड़Ő।

• अपने कायŊ̾थल को साफ रखŐ (Keep your workspace 
clean)- अʩवİ̾थत फशŊ से दुघŊटनावश िटŌ प या िगरना हो सकता 
है जो हाथ और िबजली के उपकरणो ंके साथ काम करते समय बेहद 
खतरनाक हो सकता है।

• ŮिशिƗत हो जाएं (Get trained up)- सुिनिʮत करŐ  िक आप 
और आपके कमŊचारी काम के िलए आवʴक हाथ और िबजली के 
उपकरणो ंके उिचत उपयोग पर पूरी तरह से ŮिशिƗत हœ।
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.8.64 - 66 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment) - इंजीिनयįरंग उȨोग मŐ सुरƗा 
Ůबंधन Ůणाली 

रसायन संगतता िवचार और पįरवहन (Chemicals compatibility considerations & 
transportation)
उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ आप यह जान सकŐ गे :
• रासायिनक पįरवहन के दौरान पालन िकए जाने वाले िविभɄ सुरƗा उपायो ंकी सूची बनाएं
• रसायनो ंके Ůबंधन के दौरान जोİखम मूʞांकन įरकॉडŊ और िनयंũण का वणŊन करŐ
• अनुकूलता के मुȞो ंऔर रासायिनक उपयोग के दौरान अपनाई जाने वाली सावधािनयो ंके बारे मŐ बताएं
• उȨोग मŐ रसायनो ंका उपयोग करते समय सामŤी सुरƗा डाटा शीट्स (MSDS) को बनाए रखŐ।

1 रासायिनक सुरƗा डाटा शीट या मैटेįरयल सुरƗा डाटा शीट 
(Chemical safety data sheet or the material 
safety data sheet) (MSDS)

सुरƗा के िलए एक ʩवİ̾थत ̊िʼकोण के िलए संभािवत खतरो ंऔर सही 
सुरƗा सावधािनयो ंपर आपूितŊकताŊओ ं से रसायनो ंके उपयोगकताŊओ ंके 
िलए सूचना के कुशल Ůवाह की आवʴकता होती है। एक िलİखत खतरा 
संचार कायŊŢम की आवʴकता को संबोिधत करते Šए, ILO कोड ऑफ़ 
Ůैİƃस सेɝी इन द यूज़ ऑफ़ केिमकʤ एट वकŊ  (ILO 1993) कहता है, 
“आपूितŊकताŊ को एक िनयोƅा को रासायिनक सुरƗा के ŝप मŐ खतरनाक 
रसायनो ंके बारे मŐ आवʴक जानकारी Ůदान करनी चािहए। डेटा शीट।” 
यह रासायिनक सुरƗा डेटा शीट या सामŤी सुरƗा डेटा शीट (MSDS) 
िकसी सामŤी के खतरो ंका वणŊन करती हœ और िनदőश देती हœ िक सामŤी 
को सुरिƗत ŝप से कैसे संभाला, उपयोग और संŤहीत िकया जा सकता है।

MSDS खतरनाक उȋादो ंके िनमाŊता या आयातक Ȫारा उȋािदत िकए 
जाते हœ। िनमाŊता को िवतरको ंऔर अɊ Ťाहको ंको खतरनाक उȋाद की 
पहली खरीद पर और एमएसडीएस मŐ पįरवतŊन होने पर MSDS Ůदान 
करना चािहए।

खतरनाक रसायनो ंके िवतरको ंको ˢचािलत ŝप से वािणİǛक Ťाहको ं
को MSDS Ůदान करना चािहए। ILO अɷास संिहता के तहत, ŵिमको ं
और उनके Ůितिनिधयो ंको MSDS का अिधकार होना चािहए और िलİखत 
जानकारी को उन ŝपो ंया भाषाओ ंमŐ Ůाɑ करने का अिधकार होना 
चािहए िजɎŐ वे आसानी से समझते हœ। Ɛोंͤिक कुछ आवʴक जानकारी 
िवशेषǒो ंके िलए अिभŮेत हो सकती हœ , िनयोƅा से और ˙ʼीकरण की 
आवʴकता हो सकती हœ। MSDS मैटेįरयल पर जानकारी का केवल एक 
ŷोत हœ और इसिलए, तकनीकी बुलेिटन, लेबल, ŮिशƗण और अɊ संचार 
के साथ इसका सबसे अǅा उपयोग िकया जाता है।

डेटा शीट के मानदंड मŐ रसायन की पहचान, उसके आपूितŊकताŊ, वगŎकरण, 
खतरो,ं सुरƗा सावधािनयो ंऔर Ůासंिगक आपातकालीन ŮिŢयाओ ंके बारे 
मŐ जानकारी शािमल हœ। िनɻिलİखत चचाŊ मŐ 1992 ILO कोड ऑफ़ 
Ůैİƃस सेɝी इन द यूज़ ऑफ़ केिमकʤ एट वकŊ  मŐ शािमल आवʴक 
जानकारी के Ůकार का िववरण िदया गया है। जबिक संिहता का उȞेʴ 
रा Ō̓ ीय कानूनो,ं िविनयमो ंया ˢीकृत मानको ंको Ůित̾थािपत करना नही ंहœ, 

इसकी ʩावहाįरक िसफाįरशŐ उन सभी के िलए अिभŮेत हœ िजनके पास 
कायŊ̾थल रसायनो ंके सुरिƗत उपयोग को सुिनिʮत करने की िजʃेदारी 
हœ।

रासायिनक सुरƗा डाटा शीट सामŤी का िनɻिलİखत िववरण संिहता की 
धारा 5.3 के अनुŝप हœ :

खतरनाक रसायनो ं के िलए रासायिनक सुरƗा डेटा शीट मŐ रसायन की 
पहचान, उसके आपूितŊकताŊ, वगŎकरण, खतरो,ं सुरƗा सावधािनयो ंऔर 
Ůासंिगक आपातकालीन ŮिŢयाओ ं के बारे मŐ जानकारी देनी चािहए। 
शािमल की जाने वाली जानकारी उस Ɨेũ के िलए सƗम Ůािधकारी Ȫारा 
̾थािपत की जानी चािहए िजसमŐ ए̱ɘॉयर का पįरसर İ̾थत हœ , या उस 
सƗम Ůािधकारी Ȫारा अनुमोिदत या माɊता Ůाɑ िनकाय Ȫारा। िजस 
Ůकार की जानकारी की आवʴकता होनी चािहए उसका िववरण नीचे 
िदया गया है।

a रासायिनक उȋाद और कंपनी की पहचान (Chemical 
product and company identification)

नाम वही होना चािहए जो खतरनाक रसायन के लेबल पर इˑेमाल िकया 
गया है , जो पारंपįरक रासायिनक नाम या आमतौर पर इˑेमाल िकया 
जाने वाला ʩापार नाम हो सकता है। यिद ये पहचान मŐ मदद करते हœ 
तो अितįरƅ नामो ंका उपयोग िकया जा सकता है। आपूितŊकताŊ का पूरा 
नाम, पता और टेलीफोन नंबर शािमल िकया जाना चािहए। आपात İ̾थित 
मŐ संपकŊ  के िलए एक आपातकालीन टेलीफोन नंबर भी िदया जाना चािहए। 
यह नंबर कंपनी का या िकसी माɊता Ůाɑ सलाहकार िनकाय का हो 
सकता है , जब तक िक हर समय संपकŊ  िकया जा सके।

b सामŤी (संरचना) पर जानकारी (Information on 
ingredients) (composition)

जानकारी से ए̱ɘॉयसŊ को िकसी िवशेष रसायन से जुड़े जोİखमो ंकी ˙ʼ 
ŝप से पहचान करने की अनुमित िमलनी चािहए तािक वे इस कोड की 
धारा 6.2 (मूʞांकन के िलए ŮिŢयाएं) मŐ उİʟİखत जोİखम मूʞांकन कर 
सकŐ । संरचना का पूरा िववरण सामाɊ ŝप से िदया जाना चािहए, लेिकन 
यिद जोİखमो ंका उिचत मूʞांकन िकया जा सकता है तो यह आवʴक 
नही ंहो सकता है। िनɻिलİखत Ůदान िकया जाना चािहए िसवाय इसके िक 
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जहां िकसी िमŵण मŐ िकसी घटक का नाम या एकाŤता गोपनीय जानकारी 
हœ िजसे खंड 2.6 के अनुसार छोड़ा जा सकता है :

i उनके रासायिनक Ůकृित सिहत मुƥ घटको ंका िववरण;

ii उन घटको ंकी पहचान और सांūता जो सुरƗा और ˢा˖ के िलए 
खतरनाक हœ

iii उन घटको ंकी पहचान और अिधकतम एकाŤता जो एकाŤता पर हœ या 
एकाŤता से अिधक हœ िजस पर उɎŐ सƗम Ůािधकारी Ȫारा अनुमोिदत 
या माɊता Ůाɑ सूिचयो ंमŐ सुरƗा और ˢा˖ के िलए खतरनाक के 
ŝप मŐ वगŎकृत िकया गया है , या जो उǄ सांūता पर िनिषȠ हœ सƗम 
Ůािधकारी।

c खतरे की पहचान (Hazard identification)

सबसे महȕपूणŊ ˢा˖, शारीįरक और पयाŊवरणीय खतरो ंसिहत सबसे 
महȕपूणŊ खतरो ंको आपातकालीन अवलोकन के ŝप मŐ ̇ ʼ ŝप से और 
संƗेप मŐ बताया जाना चािहए। जानकारी लेबल पर िदखाई गई जानकारी 
से संगत होनी चािहए।

d Ůाथिमक उपचार के उपाय (First-aid measures)

Ůाथिमक िचिकȖा और ˢयं सहायता उपायो ंको सावधानीपूवŊक समझाया 
जाना चािहए। िजन İ̾थितयो ंमŐ तǽाल िचिकȖा ȯान देने की आवʴकता 
है , उɎŐ विणŊत िकया जाना चािहए और आवʴक उपायो ंका संकेत िदया 
जाना चािहए। जहां उपयुƅ हो, िविशʼ और तǽाल उपचार के िलए िवशेष 
ʩव̾था की आवʴकता पर बल िदया जाना चािहए।

e अिưशमन उपाय (Firefighting measures)

िकसी रसायन से जुड़ी आग से लड़ने की आवʴकताओ ंको शािमल िकया 
जाना चािहए; उदाहरण के िलए:

i उपयुƅ बुझाने वाले एजŐट;

ii बुझाने वाले एजŐट िजनका सुरƗा कारणो ंसे उपयोग नही ंिकया जाना 
चािहए;

iii अिưशामको ंके िलए िवशेष सुरƗाȏक उपकरण।

आग लगने की İ̾थित मŐ रसायन के गुणो ं और दहन उȋादो ं के 
पįरणामˢŝप िवशेष जोİखम वाले खतरो ंके साथ-साथ बरती जाने वाली 
सावधािनयो ंके बारे मŐ भी जानकारी दी जानी चािहए।

f आकİ˝क įरलीस  के उपाय (Accidental release mea-
sures)

रसायन के गलती से छोड़े जाने की İ̾थित मŐ की जाने वाली कारŊवाई की 
जानकारी Ůदान की जानी चािहए। जानकारी मŐ शािमल होना चािहए:

i ˢा˖ और सुरƗा सावधािनयां (health and safety 
precautions): ǜलन के ŷोतो ंको हटाना, पयाŊɑ वŐͤिटलेशन का 
Ůावधान, उपयुƅ ʩİƅगत सुरƗा उपकरण का Ůावधान;

ii पयाŊवरणीय सावधािनयाँ (environmental precautions): 
नािलयो ं से दूर रहना, आपातकालीन सेवाओ ंको सतकŊ  करने की 

आवʴकता, और आसɄ जोİखम की İ̾थित मŐ तǽाल पड़ोस को 
सतकŊ  करने की आवʴकता;

iii सुरिƗत बनाने और सफाई करने की िविधयाँ(methods for 
making safe and cleaning up): उपयुƅ शोषक सामŤी का 
उपयोग, पानी या अɊ मंदक Ȫारा गैसो/ंधुएँ के उȋादन से बचना, 
उपयुƅ ɊूटŌ लाइिज़ंग एजŐटो ंका उपयोग;

iv चेताविनयां(warnings): यथोिचत पूवाŊभास वाली खतरनाक 
कारŊवाइयो ंके İखलाफ सलाह दŐ।

g हœडिलंग और भंडारण (Handling and storage)

सुरिƗत भंडारण और रखरखाव के िलए आपूितŊकताŊ Ȫारा सुझाई गई शतŘ 
के बारे मŐ जानकारी दी जानी चािहए, िजसमŐ शािमल हœ:

i भंडारण कƗो ंया जहाजो ंका िडजाइन और ̾थान;

ii कायŊ̾थलो ंऔर कɥे वाली इमारतो ंसे अलग होना;

iii असंगत मैटेįरयʤ ;

iv भंडारण की İ̾थित (जैसे, तापमान और आūŊता, धूप से बचाव);

v Ůǜलन के ŷोतो ं से बचाव, İ̾थर िनमाŊण से बचने के िलए िवशेष 
ʩव̾था सिहत;

vi ̾थानीय और सामाɊ वŐͤिटलेशन का Ůावधान;

vii काम के रेकमŐड तरीके और िजनसे बचा जाना चािहए।

h एƛपोजर िनयंũण और ʩİƅगत सुरƗा (Exposure 
controls and personal protection)

िकसी रसायन के उपयोग के दौरान ʩİƅगत सुरƗा उपकरण की 
आवʴकता और पयाŊɑ और उपयुƅ सुरƗा Ůदान करने वाले उपकरण 
के Ůकार के बारे मŐ जानकारी दी जानी चािहए। जहां उपयुƅ हो, एक 
įरमाइंडर िदया जाना चािहए िक उपयोग िकए गए िकसी भी उपकरण 
के िडजाइन और ̾थापना और अɊ इंजीिनयįरंग उपायो ंȪारा Ůाथिमक 
िनयंũण Ůदान िकया जाना चािहए, और ŵिमको ंके जोİखम को कम करने 
के िलए उपयोगी Ůथाओ ंपर जानकारी Ůदान की जानी चािहए। अनुशंिसत 
िनगरानी ŮिŢयाओ ंके साथ िविशʼ िनयंũण पैरामीटर जैसे जोİखम सीमा 
या जैिवक मानक िदए जाने चािहए।

i भौितक और रासायिनक गुण (Physical and chemical 
properties)

रसायन की उपİ̾थित, चाहे वह ठोस, तरल या गैस हो, और उसके रंग 
और गंध का संिƗɑ िववरण िदया जाना चािहए। कुछ लƗण और गुण, 
यिद ǒात हो,ं िदए जाने चािहए, Ůȑेक मामले मŐ इनका िनधाŊरण करने के 
िलए परीƗण की Ůकृित को िनिदŊʼ करते Šए। उपयोग िकए गए परीƗण 
ए̱ɘॉयर के कायŊ̾थल पर लागू होने वाले रा Ō̓ ीय कानूनो ंऔर मानदंडो ंके 
अनुसार होने चािहए और रा Ō̓ ीय कानूनो ंया मानदंडो ंके अभाव मŐ, िनयाŊतक 
देश के परीƗण मानदंडो ंको मागŊदशŊन के ŝप मŐ उपयोग िकया जाना 
चािहए। Ůदान की गई जानकारी की सीमा रसायन के उपयोग के िलए 
उपयुƅ होनी चािहए। अɊ उपयोगी डेटा के उदाहरणो ंमŐ शािमल हœ:

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.8.64-66 से सɾंिधत िसȠांत
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• ʴानता (viscosity)

• िहमांक / िहमांक सीमा (freezing point/freezing range)

• Ɠथनांक/Ɠथनांक सीमा (boiling point/boiling range)

• गलनांक/गलनांक सीमा (melting point/melting range)

• ͆लैश ɚाइंट (flashpoint)

• ˢयं जलने का तापमान (auto-ignition temperature)

• िव˛ोटक गुण (explosive properties)

• ऑƛीकरण गुण (oxidizing properties)

• वा˃ीय दबाव (vapour pressure)

• आणिवक भार (molecular weight)

• िविशʼ गुŜȕ या घनȕ (specific gravity or density)

• पीएच (pH)

• घुलनशीलता (solubility)

• िवभाजन गुणांक (जल/एन-ऑƃेन) (partition coefficient 
(water/n-octane)

• पैरामीटर जैसे वा˃ घनȕ (parameters such as vapour 
density)

• िमŵणशीलता (miscibility)

• वा˃ीकरण दर और चालकता (evaporation rate and 
conductivity)
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हेʕकेयर (Healthcare)  अɷास 1.9.67 - 69 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- उȨोग मŐ िवधुत सुरƗा                        

ʩİƅगत सुरƗा उपकरण (Personal protective equipment)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• कमŊचाįरयो ंके िलए ʷसन संबंधी ʩİƅगत सुरƗा उपकरणो ंकी सूची बनाएं,
• PPE के चयन और उपयोग पर बुिनयादी ǒान बताएं
• हमारी तǽाल सुरƗा के िलए उपलɩ पुनजŎवन और Ůाथिमक िचिकȖा ŮिŢयाओ ंका वणŊन करŐ।

ʩİƅगत सुरƗा उपकरणो ंका महȕ (Importance of Personal 
Protective Equipments) (PPE) (Fig 1)

Respiratory Protective Equipment

ʩİƅगत सुरƗा उपकरण, िजसे आमतौर पर "PPE" के ŝप मŐ संदिभŊत 
िकया जाता है , वह उपकरण हœ  जो कायŊ̾थल पर गंभीर चोटो ंऔर बीमाįरयो ं
का कारण बनने वाले खतरो ंके जोİखम को कम करने के िलए पहना जाता 
है। ये चोटŐ और बीमाįरयाँ रासायिनक, रेिडयोलॉिजकल, भौितक, िवधुत , 
यांिũक या अɊ कायŊ̾थल खतरो ंके संपकŊ  के पįरणामˢŝप हो सकती 
हœ। ʩİƅगत सुरƗा उपकरण मŐ दˑाने, सुरƗा चʳा और जूते, इयरɘग 
या मफ, हाडŊ हैट, रेİ˙रेटर, या कवरॉल, वेː और फुल बॉडी सूट जैसी 
चीजŐ शािमल हो सकती हœ।

यहां तक िक जहां इंजीिनयįरंग िनयंũण और कायŊ की सुरिƗत Ůणािलयां 
लागू की गई हœ, वहां भी कुछ खतरे बने रह सकते हœ। इनमŐ चोटŐ शािमल हœ:

• फेफड़े, जैसे दूिषत हवा मŐ सांस लेने से

• िसर और पैर, जैसे मैटेįरयल िगरने से

• आंखŐ, उदाहरण के िलए उड़ने वाले कणो ंया संƗारक तरल पदाथŘ के 
छी ंͤटे

• ȕचा, उदाहरण के िलए संƗारक पदाथŘ के संपकŊ  से

• शरीर, जैसे अȑिधक गमŎ या ठंड से

• जोİखम को कम करने के िलए इन मामलो ंमŐ PPE की आवʴकता 
होती है।

ʷसन ʩİƅगत सुरƗा उपकरणो ंका वगŎकरण (Classifications 
of Respiratory Personal Protective Devices)

A फेफड़े (Lungs)

खतरे (Hazards): ऑƛीजन की कमी वाले वातावरण, धूल, गैस और 
वा˃

• कुछ ʷासयंũ कायŊ̾थल की हवा से दूिषत पदाथŘ को छानने पर भरोसा 
करते हœ। इनमŐ साधारण िफ़ʐįरंग फ़ेसपीस और रेİ˙रेटर और पावर-
अिसːेड रेİ˙रेटर (Power-assisted respirators) शािमल हœ।

• सुिनिʮत करŐ  िक यह ठीक से िफट बैठता है जैसे टाइट-िफिटंग 
रेİ˙रेटर (tight-fitting respirators) के िलए (िफ़ʐįरंग फेस के 
टुकड़े, आधा और पूरा माˋ)।

• ऐसे ̫ ास उपकरण भी हœ जो सांस लेने वाली हवा की एक s तंũ आपूितŊ 
देते हœ, जैसे ताजी हवा की नली, संपीिड़त एयरलाइन और ˢ-िनिहत 
ʷास उपकरण।

• सही Ůकार के रेİ˙रेटर िफ़ʐर का उपयोग िकया जाना चािहए 
Ɛोंͤिक Ůȑेक पदाथŘ की सीिमत ŵेणी के िलए ही Ůभावी होता है ,

• िफ़ʐर का जीवनकाल सीिमत होता है। जहां ऑƛीजन की कमी 
हœ  या उǄ ˑर के हािनकारक धुएं के संपकŊ  मŐ आने के कारण होश 
खोने का कोई खतरा हœ , वहां केवल ʷास उपकरण का उपयोग करŐ  
- िफ़ʐįरंग कािटŌ Ŋज (filtering cartridge) का कभी भी उपयोग न 
करŐ ,

• आपको एक सीिमत ̾थान मŐ या कायŊ Ɨेũ मŐ ऑƛीजन की कमी होने 
की संभावना होने पर ̫ ास उपकरण का उपयोग करने की आवʴकता 
होगी,

रेİ˙रेटरी Ůोटेİƃव इİƓपमŐट (Respiratory Protective 
Equipment) (RPE) एक िवशेष Ůकार का पसŊनल Ůोटेİƃव इİƓपमŐट 
(Personal Protective Equipment) (PPE) हœ , िजसका इˑेमाल 
पहनने वाले को कायŊ̾थल की हवा मŐ खतरनाक पदाथŘ के साँस लेने से 
बचाने के िलए िकया जाता है। RPE का उपयोग केवल वही ंिकया जाना 
चािहए जहां जोİखम का पयाŊɑ िनयंũण अɊ तरीको ंसे Ůाɑ नही ंिकया 
जा सकता है , दूसरे शɨो ंमŐ, िनयंũण उपायो ंके पदानुŢम के भीतर अंितम 
उपाय के ŝप मŐ: उɉूलन, Ůित̾थापन, इंजीिनयįरंग िनयंũण, Ůशासिनक 
िनयंũण और PPE 

ए̱ɘॉयसŊ को सबसे पहले ŷोत पर खतरे को खȏ करने का Ůयास करना 
होगा। RPE का उपयोग केवल अɊ सभी यथोिचत साȯ िनयंũण उपायो ं
के बाद ही िकया जाना चािहए। PPE को एक अंितम उपाय माना जाता 
है Ɛोंͤिक यह केवल ʩİƅगत ŵिमको ंकी सुरƗा करता है , िवफलता या 
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दुŜपयोग के िलए Ůवण होता है , जैसे िक नौकरी के िलए गलत RPE 
पहनना, और RPE पहनने वाले कमŊचाįरयो ंको RPE का उपयोग करते 
समय सुरƗा की झठूी भावना हो सकती हœ।

B एक ʷसन कायŊŢम के सात तȕ (Seven Elements of a 
Respiratory Programme)

1 कायŊŢम का Ůबंधन कैसे िकया जाता है , इसका िववरण देने वाली एक 
िलİखत योजना।

2 ʷसन संबंधी खतरो ंका एक पूणŊ मूʞांकन और ǒान जो कायŊ̾थल मŐ 
सामना िकया जाएगा।

3 ʷसन संबंधी खतरो ंको िनयंिũत करने के िलए ŮिŢयाएं और उपकरण, 
िजसमŐ ऐसे खतरो ंके िलए कमŊचारी जोİखम को सीिमत करने या कम 
करने के िलए िडज़ाइन िकए गए इंजीिनयįरंग िनयंũण और कायŊ 
Ůथाओ ंका उपयोग शािमल हœ।

4 उिचत ̫ सन सुरƗाȏक उपकरणो ंके उिचत चयन के िलए िदशािनदőश। 
5खतरो ंकी पहचान, ʷसन संबंधी खतरो ं से जुड़े खतरो ंऔर ʷसन 
सुरƗा उपकरणो ंकी उिचत देखभाल और उपयोग को कवर करने 
वाला एक कमŊचारी ŮिशƗण कायŊŢम।

5 ʷसन सुरƗाȏक उपकरणो ंका िनरीƗण, रखरखाव और मरʃत।

6 कमŊचाįरयो ंकी िचिकȖा िनगरानी, जहां आवʴक हो।

5 ʷसन सुरƗा मानक (Respiratory Protection 
Standards)

सामाɊ उȨोग मानक: कमŊचाįरयो ंके ˢा˖ को हािनकारक धूल, कोहरे, 
धुएं, धंुध, गैसो,ं धुएं, ˚े या वा˃ से सुरिƗत रखŐ। दूिषत हवा के सभी 
ʩावसाियक हवाई जोİखमो ंपर लागू होता है जब कमŊचारी: एक हवाई 
संदूषक के खतरनाक ˑर के संपकŊ  मŐ आता है।

6 रखरखाव और देखभाल (Maintenance and Care)

self-contained breathing apparatus (SCBA) को बनाए रखने 
के िलए शायद उतने ही अलग-अलग कायŊŢम हœ िजतने िक अिưशमन 
िवभाग हœ। वे आदशŊ से लेकर ʩवहायŊ तक हœ। बŠत कुछ िवभाग और उसके 
संसाधनो ंके आकार पर िनभŊर करता है। सबसे उɄत अिưशमन िवभागो ंमŐ 
ŮिशिƗत किमŊयो ंके साथ पूरी तरह से सुसİǍत रखरखाव सुिवधाएं हœ और 
ʷसन तंũ की देखभाल के िलए सटीक कायŊŢम हœ। ˙ेƃŌम के दूसरे छोर 
पर ऐसे िवभाग और कंपिनयां हœ िजनके िलए उपयोगकताŊओ ंको कॉल पर 
ŮिशिƗत किमŊयो ंके साथ िदन-Ůितिदन आधार पर अपने उपकरण बनाए 
रखने की आवʴकता होती है।

7 कमŊचाįरयो ं के िलए ʷसन PPE की आवʴकता (Need of 
respiratory PPE for employees)

जब कमŊचाįरयो ंको अपयाŊɑ ऑƛीजन वाले वातावरण मŐ काम करना 
होता है या जहां हािनकारक धूल, कोहरे, धुएं, धंुध, धुएं, गैस, वा˃ या ˚े 
मौजूद होते हœ, तो उɎŐ ʷासयंũ की आवʴकता होती है। ये ˢा˖ संबंधी 
खतरे कœ सर, फेफड़े की दुबŊलता, अɊ बीमाįरयो ंया मृȑु का कारण बन 
सकते हœ। जहां कायŊ̾थल मŐ जहरीले पदाथŊ मौजूद हœ और उɎŐ कम करने 

या खȏ करने के िलए इंजीिनयįरंग िनयंũण अपयाŊɑ हœ, ̫ ासयंũ आवʴक 
हœ। ऑƛीजन की कमी वाले वातावरण से बचाने के िलए कुछ वातावरण-
आपूितŊ करने वाले ʷासयंũो ंका भी उपयोग िकया जा सकता है। ऑƛीजन 
की कमी या अɊ खतरनाक वातावरण मŐ सांस लेने की दर मŐ वृİȠ, िदल 
की धड़कन तेज होना और िबगड़ा Šआ सोच या समɋय अिधक तेज़ी से 
होता है। यहां तक िक समɋय का एक Ɨिणक नुकसान भी िवनाशकारी हो 
सकता है यिद ऐसा तब होता है जब कोई कायŊकताŊ सीढ़ी पर चढ़ने जैसी 
संभािवत खतरनाक गितिविध कर रहा हो।

8 िनदőश और उपयोग मŐ ŮिशƗण (Instruction & Training in 
the Use)

Ůभावी इंजीिनयįरंग िनयंũण, यिद संभव हो तो, ̾ थािपत िकए जाने के दौरान 
कमŊचाįरयो ंको रेİ˙रेटर का उपयोग करना चािहए। यिद इंजीिनयįरंग 
िनयंũण ʩवहायŊ नही ंहœ, तो िनयोƅाओ ंको ʷासयंũ Ůदान करना चािहए 
और कमŊचाįरयो ंको अपने ˢा˖ की रƗा के िलए आवʴक होने पर उɎŐ 
पहनना चािहए। कमŊचारी के उपकरण को एक िवशेष कायŊ वातावरण और 
संदूषक के िलए उिचत ŝप से चयिनत, उपयोग और रखरखाव िकया जाना 
चािहए। इसके अलावा, िनयोƅाओ ंको ʷसन सुरƗा कायŊŢम के सभी 
पहलुओ ंमŐ कमŊचाįरयो ंको ŮिशिƗत करना चािहए।

9 पुनजŎवन और Ůाथिमक िचिकȖा (Resuscitation & first 
aid)

Ůाथिमक िचिकȖा िजसे कभी-कभी आपातकालीन सहायता के ŝप मŐ 
संदिभŊत िकया जाता है , पहली कुशल [ˢीकायŊ] सहायता है जो पीिड़त 
(बीमार या घायल) को दुघŊटना या अचानक बीमारी होने पर दी जाती हœ  
तािक जीवन को संरिƗत िकया जा सके, आगे की चोट को रोका जा सके 
और जब तक योƶ िचिकȖा देखभाल नही ंहो जाती तब तक पीड़ा से राहत 
िमलती हœ , उपलɩ। िकसी भी Ůकार के सǄे Ůाथिमक उपचार मŐ Ůभावी 
होने के िलए आपको कुछ ŮिशƗण या िनदőश Ůाɑ करने की आवʴकता 
है। कौशल सीखने मŐ आपकी सहायता करने के िलए िनɻिलİखत बुिनयादी 
Ůाथिमक िचिकȖा िनदőश तैयार िकए गए हœ। Ůाथिमक िचिकȖा एक 
तािकŊ क और Ůाथिमकता Ţम मŐ कौशल और तकनीको ंका अनुŮयोग हœ। 
Ůाथिमक िचिकȖा का दायरा तािकŊ क Ţम मŐ मानको ंऔर उपचार के एक 
सुसंगत सेट को लागू करना हœ। एक Ůाथिमक उपचारकताŊ Ȫारा पीिड़त 
का मूʞांकन चोटो ंकी पहचान करना, उपचार करना और पीिड़तो ंको 
पįरवहन करना हœ 

C कृिũम ʷसन (Artificial respiration) (Fig 2) 

यह ʩİƅयो ंके अंदर और बाहर हवा के Ůवाह का उपयोग करने की एक 
ŮिŢया हœ। फेफड़े जब Ůाकृितक ʷास अपयाŊɑ या बंद हो जाता है।

D ʷसन िवफलता (सम˟ाएं) के सामाɊ कारण (Common 
causes of respiratory failure) (problems)

• जीभ Ȫारा वायु मागŊ मŐ Ŝकावट पीछे हटना हœ 

• थोड़ी माũा मŐ भोजन, धुआं, जलन, बाहरी वˑु, काबŊन मोनोऑƛाइड, 
आिद की साँस लेना।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.9.67 - 69 से सɾंिधत िसȠांत
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• गदŊन का दबाव ƒ ʷसन रोग

• डूबता Šआ गला घोटंना

• ǜलनशील गैसŐ िच˥ और लƗण।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.9.67 - 69 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.9.70 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- उȨोग मŐ िवधुत सुरƗा                              

सामाɊ िवचार, भंडारण के Ůकार, LPG, CNG, Ƒोरीन, अमोिनया के िवशेष संदभŊ मŐ भंडारण का लेआउट 
(General consideration, types of storage, layout of storages with specific 
reference to LPG, CNG, Chlorine, Ammonia)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• LPG/CNG के भंडारण के िलए सामाɊ िवचार का वणŊन करना।
• LPG/CNG के भंडारण के Ůकार बताना। 
• LPG,CNG, Ƒोरीन और अमोिनया के संदभŊ मŐ भंडारण के लेआउट की ʩाƥा करना।

1 LPG/CNG के भंडारण के िलए सामाɊ िवचार (General 
Considerations for storage of LPG/CNG)

• LPG को पयाŊɑ ̾थान पर संŤिहत िकया जाना चािहए जहां अɷास 
के Ůासंिगक कोड के संबंध मŐ बतŊन या िसलŐडर उपयुƅ ŝप से İ̾थत 
हों

• LPG ɘांट को उिचत मानको ंके अनुसार िडजाइन िकया जाना चािहए 
और सƗम ʩİƅयो ंȪारा ठीक से ̾थािपत और चालू िकया जाना 
चािहए

• संयंũ को पयाŊɑ सुरƗा और िनगरानी िनयंũण उपकरणो ंसे सुसİǍत 
िकया जाना चािहए और सƗम ʩİƅयो ंȪारा संचािलत िकया जाना 
चािहए

• अिधभोिगयो ंको गैस आपूितŊकताŊ को िकसी भी संरचनाȏक या अɊ 
पįरवतŊनो ंके बारे मŐ सूिचत करना चािहए जो गैस ̾थापना को Ůभािवत 
कर सकते हœ

• सƗम ʩİƅयो ं Ȫारा रखरखाव और परीƗण का एक उपयुƅ 
कायŊŢम होना चािहए

• संयंũ को पहचानने योƶ और रखरखाव के िलए सुलभ होना चािहए

• रखरखाव और परीƗण का įरकॉडŊ रखा जाना चािहए

• भंडारण जहाजो ंकी उिचत सुरƗा सिहत आग और िव˛ोट को रोकने 
के िलए सावधानी बरतनी चािहए

• Ůितʿानो ं मŐ जानबूझकर हˑƗेप या अ˙ताल मŐ भतŎ होने, आग 
या िव˛ोट या LPG की एक महȕपूणŊ įरलीज को रोकने के िलए 
Ůािधकरण को सूिचत िकया जाना चािहए और ऐसी घटनाओ ं का 
įरकॉडŊ रखा जाना चािहए

2 LPG/CNG के भंडारण के Ůकारो ंकी ŝपरेखा Ůˑुत करŐ  
(Outline the types of storage for the LPG/CNG)

Ůाकृितक गैस के भंडारण के िलए बफर और कैˋेड ːोरेज िसːम 
नामक दो Ůणािलयां हœ। बफर ːोरेज मŐ, CNG को एकल उǄ दबाव वाले 
जलाशयो ंमŐ संŤिहत िकया जाता है। कैˋेड ːोरेज िसːम को आमतौर 
पर तीन जलाशयो ंमŐ िवभािजत िकया जाता है , िजɎŐ आमतौर पर िनɻ, 
मȯम और उǄ दबाव वाले जलाशय कहा जाता है।

3 LPG, CNG, Ƒोरीन और अमोिनया के संदभŊ मŐ भंडारण का 
लेआउट (Fig 1 भंडारण टœक) (Layout of storages with 
reference to LPG, CNG, Chlorine and Ammonia 
(Fig 1 Storage Tank) 

Storage Tank
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भंडारण टœक (Storage tanks): भंडारण टœक ऐसे कंटेनर होते हœ 
जो तरल पदाथŊ, संपीिड़त गैसो ंया माȯमो ंको गमŎ या ठंड के लघु या 
दीघŊकािलक भंडारण के िलए उपयोग करते हœ। शɨ का उपयोग जलाशयो ं
और िनिमŊत कंटेनरो ंके िलए िकया जा सकता है।

भंडारण टœक कई आकारो ंमŐ उपलɩ हœ: लंबवत और Ɨैितज बेलनाकार; 
खुला शीषŊ और बंद शीषŊ; ɢैट बॉटम, कोन बॉटम, ˠोप बॉटम और िडश 
बॉटम। बड़े टœक लंबवत बेलनाकार होते हœ, या िनिहत तरल के हाइडŌ ोिलक 
हाइडŌ ोːेिटक ŝप से Ůेįरत दबाव को आसानी से झेलने के िलए ऊȰाŊधर 
साइड की दीवार से नीचे की ओर गोल कोनो ंका संŢमण होता है। पįरवहन 
के दौरान तरल पदाथŘ को संभालने के िलए अिधकांश कंटेनर टœको ंको 
अलग-अलग िडŤी के दबाव को संभालने के िलए िडज़ाइन िकया गया हœ। 
एक बड़े भंडारण टœक को कभी-कभी लॉरी (टŌक) या एक आिटŊकुलेटेड 
लॉरी टŌ ेलर पर लगाया जाता है , िजसे बाद मŐ टœकर कहा जाता है। (Fig 2 
भंडारण ईंधन टœक)। 

Storage fuel tank

चँूिक अिधकांश तरल पदाथŊ छलक सकते हœ, वाİ˃त हो सकते हœ, या 
सबसे छोटे िछū से भी įरस सकते हœ, इसिलए उनकी सुरिƗत और सुरिƗत 
हœडिलंग के िलए िवशेष ȯान िदया जाना चािहए। इसमŐ आमतौर पर टœक 
के चारो ंओर एक बंिडंग, या कंटेनमŐट डाइक का िनमाŊण शािमल होता है 
, तािक िकसी भी įरसाव को सुरिƗत ŝप से रोका जा सके। कुछ भंडारण 
टœको ंको िनिʮत छत और संरचना के अितįरƅ या इसके ̾थान पर तैरने 
वाली छत की आवʴकता होती है। यह ɢोिटंग छत टœक के अंदर तरल 
ˑर के साथ ऊपर उठती और िगरती हœ , िजससे तरल ˑर के ऊपर वा˃ 
की जगह कम हो जाती हœ। ͆लोिटंग छतो ंको सुरƗा आवʴकता के साथ-
साथ पेटŌ ोिलयम įरफाइिनंग सिहत कई उȨोगो ं के िलए Ůदूषण िनवारण 
उपाय माना जाता है। (Fig 3 बेलनाकार ईंधन टœक)

Cylindrical fuel tank

ŵिमको ंकी सुरƗा सुिनिʮत करने के िलए LPG, CNG और खतरनाक रसायनो ंका भंडारण (Storage 
of LPG,CNG and dangerous chemicals to ensure workers safety)
उȞेʴ: इस पाठ के अंत मŐ यह जान सकŐ गे
• ʩİƅगत सुरƗा उपकरण, PPE के चयन और उपयोग की आवʴकता बताएं
• ʷसन सुरƗाȏक उपकरणो ंकी देखभाल और रखरखाव का वणŊन करŐ
• गैर-ʷसन सुरƗाȏक उपकरणो,ं चयन और उपयोग की ʩाƥा करŐ
• गैर-ʷसन ʩİƅगत सुरƗा उपकरण की देखभाल और रखरखाव बताएं।

1 ʩİƅगत सुरƗा उपकरण की आवʴकता (Need for 
personal protective equipment)

PPE, पसŊनल Ůोटेİƃव इİƓपमŐट, ऐसे उपकरण हœ जो उपयोगकताŊओ ं
की बुिनयादी ˢा˖ सुरƗा और सुरƗा सुिनिʮत करते हœ। PPE कोई भी 
उपकरण या उपकरण हœ  िजसे िकसी ʩİƅ Ȫारा एक या अिधक ˢा˖ 
और सुरƗा खतरो ंके संपकŊ  मŐ आने पर पहनने के िलए िडज़ाइन िकया गया 
हœ। िवफलता की संभावना को कम करने के िलए, उपकरण ठीक से िफट 
और साफ और सेवा योƶ İ̾थित मŐ बनाए रखा जाना चािहए।

ए̱ɘॉयसŊ को यह िनधाŊįरत करने के िलए कायŊ̾थल का आकलन करने 
की आवʴकता है िक िसर, आंख, चेहरे, हाथ या पैर की सुरƗा के उपयोग 
की आवʴकता वाले खतरे मौजूद हœ या मौजूद होने की संभावना हœ। 
कमŊचाįरयो ंको यह जानने के िलए ŮिशिƗत िकया जाना चािहए िक PPE 
कब आवʴक हœ , िकस Ůकार की आवʴकता है , इसे कैसे पहनना हœ, 

और इसकी सीमाएं Ɛा हœ, साथ ही इसकी उिचत देखभाल, रखरखाव, 
उपयोगी जीवन और िनपटान।

2 िसर की सुरƗा (Head Protection)

Ůभाव के झटको ंके İखलाफ िसर की सुरƗा के िलए सुरƗाȏक टोिपयां 
पेनेटŌ ेशन  का सामना करने और झटका के झटके को अवशोिषत करने मŐ 
सƗम होनी चािहए।

हेड Ůोटेƃर के Ůȑेक Ůकार और वगŊ का उȞेʴ िविशʼ खतरनाक 
पįरİ̾थितयो ं से सुरƗा Ůदान करना हœ। सुरƗाȏक टोिपयां िनɻ Ůकारो ं
और वगŘ मŐ बनाई जाती हœ:

• टाइप 1 - पूरे िकनारे वाला हेलमेट, कम से कम 1 और 1/4 इंच चौड़ा;

• टाइप 2 - मुकुट से आगे की ओर फैली Šई चोटी के साथ िŰमलेस 
हेलमेट।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.9.70 से सɾंिधत िसȠांत
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सुरƗा के जूते मजबूत होने चािहए और एक Ůभाव-Ůितरोधी पैर की अंगुली 
होनी चािहए। सुरƗा जूते िविभɄ Ůकार की शैिलयो ंऔर सामिŤयो ंमŐ आते 
हœ, जैसे चमड़े और रबर के जूते, ऑƛफ़ोडŊ और यहां तक िक टेिनस जूते 
के मॉडल भी।

सुरƗा फुटिवयर को संपीड़न और Ůभाव परीƗण दोनो ंके िलए Ɋूनतम 
आवʴकताओ ंको पूरा करने की Ɨमता के अनुसार वगŎकृत िकया गया 
हœ।

3 आँख और चेहरे की सुरƗा (Eye and Face Protection)

जहां उड़ने वाले कणो,ं िपघले Šए धातु, तरल रसायनो,ं एिसड या काİːक 
तरल पदाथŊ, रासायिनक गैसो ंया वा˃, संभािवत ŝप से हािनकारक Ůकाश 
िविकरण, या इनके संयोजन से आंखो ंया चेहरे को चोट लगने की संभावना 
हो, वहां उपयुƅ नेũ रƗक Ůदान िकए जाने चािहए। िनमाŊता की पहचान 
की सुिवधा के िलए Ůȑेक रƗक को ˙ʼ ŝप से िचि˥त िकया जाएगा और 
िनɻिलİखत Ɋूनतम आवʴकताओ ंको पूरा करना होगा:

• िवशेष खतरो ंके İखलाफ पयाŊɑ सुरƗा Ůदान करŐ  िजसके िलए उɎŐ 
िडजाइन िकया गया हœ 

• िनधाŊįरत शतŘ के तहत पहने जाने पर यथोिचत आराम से रहŐ

• पहनने वाले की गितिविधयो ंया ̊िʼ मŐ हˑƗेप िकए िबना आराम से 
िफ़ट हो जाएं

• िटकाऊ (durable) बनŐ

• कीटाणुरिहत होने मŐ सƗम हों

• आसानी से साफ करने योƶ बनŐ

• साफ और अǅी İ̾थित मŐ रहŐ।

4 कान की सुरƗा (Ear Protection)

उǄ शोर ˑरो ंके संपकŊ  मŐ आने से ŵवण हािन या हािन हो सकती हœ। यह 
शारीįरक और मानिसक तनाव पैदा कर सकता है। शोर से Ůेįरत ŵवण 
हािन का कोई इलाज नही ंहœ , इसिलए अȑिधक शोर के जोİखम को रोकना 
ही ŵवण Ɨित से बचने का एकमाũ तरीका हœ। शोर के Ůकार और कमŊचारी 
की ŵवण İ̾थित के आधार पर िवशेष ŝप से िडज़ाइन की गई सुरƗा की 
आवʴकता होती है।

िड˙ोजेबल इयरɘग को एक बार इˑेमाल करके फŐ क देना चािहए; 
उिचत रखरखाव के िलए Ůȑेक उपयोग के बाद गैर-िड˙ोजेबल को साफ 
िकया जाना चािहए। ईयरम̫स को Ůभावी होने के िलए कान के चारो ंओर 
एक सही सील बनाने की आवʴकता होती है। चʳा, लंबे साइडबनŊ, लंबे 
बाल और चबाना जैसी चेहरे की हरकतŐ सुरƗा को कम कर सकती हœ। 
चʳे या दाढ़ी के साथ उपयोग के िलए िवशेष उपकरण उपलɩ हœ।

2 बांह और हाथ की सुरƗा (Arm and Hand Protection)

जलना, कटना, िबजली का झटका, िवǅेदन और रसायनो ंका अवशोषण 
हाथ और हाथ की चोटो ंसे जुड़े खतरो ंके उदाहरण हœ। इन खतरो ंसे सुरƗा 
के िलए दˑाने, हœड पैड, ˠी̺स और įरːलेट्स की िवˑृत रŐज उपलɩ 
हœ।

िविशʼ कायŊ को िफट करने के िलए उपकरणो ंका चयन िकया जाना 
चािहए। रबर को दˑाने और आˑीन को इɌुलेट करने के िलए सबसे 
अǅी सामŤी मŐ से एक माना जाता है , Ůȑेक सामŤी का अǅी तरह 
से परीƗण िकया जाता है और िविशʼ रासायिनक यौिगको ं के İखलाफ 
मूʞांकन िकया जाता है। सही सामŤी चुनने के िलए यह जानना आवʴक 
हœ  िक आप िकस खतरे से बचाव कर रहे हœ।

a ʷसन ʩİƅगत सुरƗा उपकरण (Respiratory Personal 
Protective Equipment's)

नैनोकणो ं सिहत ठोस और तरल कण, जैसे धूल, धुएं, धंुध, फाइबर, 
रेिडयोधमŎ कणो ंके साथ-साथ कायŊ̾थल के वातावरण मŐ वा˃, गैस और 
सूƘ जीव ˢा˖ के िलए महȕपूणŊ खतरे पैदा कर सकते हœ या अȑिधक 
मामलो ंमŐ मृȑु का कारण बन सकते हœ। इसके अलावा, कायŊ गितिविधयो ं
को सीिमत ̾थानो ंया उन Ɨेũो ंमŐ िकया जा सकता है जहां ŵिमक वातावरण 
मŐ सांस लेते हœ, कुछ मामलो ंमŐ Ɨण भर के िलए भी, ऑƛीजन की कमी 
(माũा के िहसाब से 19% से कम), या जब जहरीले पदाथŘ की सांūता 
खतरनाक ˑर पर होती है , या दोनो ंके संयोजन के साथ।

ˢा˖ और ʩावसाियक सुरƗा िनयमो ंमŐ कमŊचाįरयो ंऔर अɊ लोगो ं
को उनके ˢा˖, सुरƗा और भलाई की रƗा के िलए काम पर खतरनाक 
पदाथŘ के संपकŊ  मŐ आने से रोकने की आवʴकता है। ए̱ɘॉयर को 
जोİखम का आकलन करना चािहए और उिचत कारŊवाई करके उन पर 
कारŊवाई करनी चािहए। जब रोकथाम गितिविधयाँ जैसे सामूिहक सुरƗा, 
उदा। खतरनाक सामŤी का उɉूलन या Ůित̾थापन या ŮिŢया मŐ बदलाव, 
इंजीिनयįरंग िनयंũण उपलɩ नही ंहœ या ʩावहाįरक नही ंहœ, खतरनाक 
पदाथŘ को वातावरण मŐ Ůवेश करने से रोकने के िलए Ůासंिगक िनयंũण 
उपाय Ůदान िकए जाने चािहए।

कायŊ̾थल मŐ सभी की सुरƗा के िलए संदूषण के ŷोत पर ŮȑƗ िनयंũण 
उपायो ं को हमेशा Ůाथिमकता दी जानी चािहए, जबिक ʷसन सुरƗा 
उपकरण (RPE) केवल एक ʩİƅ के संपकŊ  मŐ आने से रोकता है। 
हालांिक, यिद ŷोत पर लागू िनयंũण उपाय कुशल नही ंहœ या अपयाŊɑ हœ 
या संभव नही ंहœ, तो उपयुƅ ʷसन सुरƗा उपकरण की आवʴकता हो 
सकती हœ /होगी।

 ऐसी खतरनाक İ̾थित का एक उदाहरण रखरखाव गितिविधयाँ हœ (जैसे 
टœक की सफाई, कीचड़ हटाना, ůीजर ŝम की मरʃत), अȑिधक कŐ ͤिūत 
रासायिनक पदाथŘ (जैसे काबŊिनक िवलायक वा˃, फंसी Šई ŮिŢया 
अकाबŊिनक गैसो,ं Ůशीतक वा˃) की अचानक छोड़ने की संभावना के 
कारण। 

रेİ˙रेटरी Ůोटेİƃव इİƓपमŐट (RPE) पसŊनल Ůोटेİƃव इİƓपमŐट 
(PPE) मŐ शािमल हœ, जो जीवन के िलए खतरनाक İ̾थितयो ंया खतरो ंसे 
बचाने के िलए समिपŊत हœ, जो गंभीर और अपįरवतŊनीय ˢा˖ Ɨित का 
कारण बन सकते हœ, िजसके पįरणाम एक कमŊचारी जʗी से पयाŊɑ ŝप से 
देखने मŐ असमथŊ होते हœ। ए̱ɘॉयसŊ को ˙ʼ ŝप से इस िसȠांत को लागू 
करना चािहए िक RPE को अंितम उपाय के ŝप मŐ माना जाना चािहए।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.9.70 से सɾंिधत िसȠांत
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b RPE उपयोग के बुिनयादी िनयम (Basic rules of RPE 
use)

RPEs का उपयोग उन İ̾थितयो ंमŐ िकया जाता है िजɎŐ जीवन के िलए सीधे 
खतरे की İ̾थित के ŝप मŐ विणŊत िकया जाता है , िजसके पįरणामˢŝप 
कमŊचारी की मृȑु हो सकती हœ। संभािवत मामले ऐसी İ̾थितयो ंमŐ होते हœ:

• सीिमत ̾थान जहां ऑƛीजन की कमी या हािनकारक रासायिनक 
पदाथŘ के कारण गंभीर घाव या मृȑु की आशंका संभव हœ ,

• ऑƛीजन की कमी के कारण:

- ǜलनशील या जहरीले पदाथŘ को हटाने के िलए रासायिनक ŝप से 
तट̾थ गैस के साथ सीिमत ̾थान की सफाई,

- लकड़ी या लकड़ी के उȋाद के पįरणामˢŝप सीवेज िसːम, 
ːोरेज टœक, ːॉमŊ टœक, सीवेज िपट्स, सीलबंद साइलो जहां फसलो ं
को संŤिहत िकया गया हœ , िकǼन टœक, बीयर Űुअरीज या होʒ मŐ 
होने वाली ऑƛीजन की खपत से जुड़ी Ůाकृितक जैिवक ŮिŢयाएं 
पįरवहन, ːील छीलन या बुरादा, वन˙ित उȋाद, अनाज, कोयला, 
आिद।

- एक टœक को कुछ समय के िलए कसकर सील करके छोड़ देना 
(िवशेष ŝप से ːील वाले) जबिक टœक की बाहरी परत पर जंग लगने 
की ŮिŢया मŐ ऑƛीजन की खपत होती है , उदा. हीट एƛचŐजसŊ, 
िवभाजक, िफʐर, आिद।

- िनजŊलीकरण की ŮिŢया के संबंध मŐ कटे Šए चूना पȈर से काबŊन 
डाइऑƛाइड का खतरा बढ़ जाता है , जबिक यह अभी भी गीला हœ ,

- जलाने की गितिविधयाँ और ऐसे काम जैसे वेİʒंग और सœͤिडंग, जो 
ऑƛीजन की खपत करते हœ,

- िहमीकरण ŮिŢया के दौरान ऑƛीजन का िव̾थापन, उदा. तरल 
नाइटŌ ोजन के साथ

- धीरे-धीरे ऑƛीजन की कमी जब कमŊचारी सुरिƗत ̾ थानो ंमŐ सांस लेते 
हœ और जहां वायु िविनमय अƗम होता है ,

- रासायिनक पदाथŘ के कारण होने वाली खराबी।

सामाɊ तौर पर RPE का उपयोग िनɻिलİखत İ̾थितयो ंमŐ िकया 
जा सकता है : (In general RPES can be used in the 
following situations)

• जहां उिचत िनयंũण िकए जाने के बाद अंतः ʷसन जोİखम बना रहता है 
(अविशʼ जोİखम),

• अʙकािलक या दुलŊभ जोİखम जहां ए̱ɘॉयर यह िनणŊय लेता है िक 
ŷोत पर अɊ िनयंũण उिचत ŝप से ʩावहाįरक नही ंहœ,

• जबिक अɊ िनयंũण उपाय (अंतįरम उपाय) िकए जा रहे हœ या उनका 
रखरखाव/मरʃत की जा रही हœ ,

• आपातकालीन बचाव - िनयंũण Ůणाली की िवफलता की İ̾थित मŐ 
खतरनाक पदाथŘ को अचानक छोड़े जा सकने वाले Ɨेũ से सुरिƗत 
िनकास के िलए RPE Ůदान करना आवʴक हœ ,

• आपातकालीन कायŊ या िनयंũणो ंकी अ̾थायी िवफलता जहां िनयंũण 
के अɊ साधन उिचत ŝप से ʩावहाįरक नही ंहœ,

• ŮिशिƗत किमŊयो ंȪारा आपातकालीन बचाव आवʴक हœ।

ʷसन सुरƗा उपकरण को हवा मŐ मौजूद खतरनाक पदाथŘ के ˢा˖ के 
िलए साँस लेना जोİखम को रोकने और / या िनयंिũत करने के िलए अंितम 
िवकʙ के ŝप मŐ माना जाना चािहए।

c वगŎकरण (Classification)

ʷसन सुरƗा उपकरण (RPE) दो सामाɊ Ůकार के होते हœ, जो उस 
िसȠांत पर आधाįरत होते हœ िजसके Ȫारा उपयोगकताŊ को सुरƗा Ůदान की 
जाती हœ। दो Ůकार िनɻ हœ:

1 ʷासयंũ (िफ़ʐįरंग उपकरण) (Respirators) (filtering 
equipment) यानी: िफ़ʐर, गैस िफ़ʐर, संयुƅ िफ़ʐर, िफ़ʐįरंग 
आधा-माˋ।

2 ʷास उपकरण (पृथक उपकरण) (Breathing apparatus) 
(isolating equipment) अथाŊत: ˢ-िनिहत ʷास उपकरण 
(ओपन-सिकŊ ट और Ƒोज सिकŊ ट), संपीिड़त रेखा ʷास उपकरण।

रेİ˙रेटसŊ को कायŊ̾थल के वातावरण से दूिषत हवा को िफ़ʐर करने या 
साफ करने के िलए िडज़ाइन िकया गया हœ , इससे पहले िक यह रेİ˙रेटर 
पहनने वाले Ȫारा साँस िलया जाए। ʷासयंũो ंको ऑƛीजन की कमी 
(ऑƛीजन की सांūता 19% से कम हœ ) वाले वातावरण मŐ उपयोग करने 
के िलए िडज़ाइन नही ंिकया गया हœ  या जहाँ अǒात संदूषको ंकी सांūता का 
मूʞांकन नही ंिकया गया हœ।

ʷास उपकरण उपयोगकताŊ को एक s तंũ ŷोत (संपीिड़त वायु वािहकाओ,ं 
संपीिड़त लाइन) से सांस लेने वाली हवा Ůदान करते हœ।

ʷास उपकरण को ऑƛीजन की कमी वाले वातावरण मŐ उपयोग करने के 
िलए िडज़ाइन िकया गया हœ  (ऑƛीजन की एकाŤता 19% से कम हœ )।

यह अȑंत महȕपूणŊ हœ  िक ŵिमको ंको Ůदान िकया जाने वाला कोई भी 
RPE बुिनयादी आवʴकताओ ंको पूरा करता है। उपकरण (PPE) 
और वे सीई िचि˥त हœ। इसके अलावा, RPE का एक िविशʼ समूह हœ , 
तथाकिथत बचाव उपकरण, सुरƗाȏक ŮदशŊन के सीिमत समय के साथ 
जो उपयोगकताŊ को बŠत कम समय मŐ दूिषत Ɨेũ छोड़ने की अनुमित 
देता है।

दोनो ंŮकार के RPE अलग-अलग फेस पीस की रŐज के साथ उपलɩ 
हœ, जैसे:

• टाइट-िफिटंग फ़ेस पीस (िफ़ʐįरंग फ़ेस पीस, आधा और पूरा फ़ेस 
माˋ) जो अǅे िफ़ट पर िनभŊर करते हœ - माˋ और पहनने वाले के 
चेहरे के बीच सील।

• ढीले-ढाले फ़ेस पीस (Šड, हेलमेट) पहनने वाले के सांस लेने और 
चलने-िफरने के दौरान चेहरे के टुकड़े मŐ Ůदूषको ंके įरसाव को रोकने 
के िलए Ůदान की जाने वाली पयाŊɑ हवा पर िनभŊर करते हœ। उनका 
उपयोग केवल संचािलत ʷासयंũो ंया उपयुƅ ʷास उपकरणो ंके साथ 
िकया जाता है।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.9.70 से सɾंिधत िसȠांत
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ʷसन सुरƗा उपकरण का सामाɊ वगŎकरण इस Ůकार हœ : 
(General classification of the Respiratory Protective 
Equipment is as follows)

1 ʷासयंũ (Respirators)- उपयोगकताŊ Ȫारा साँस लेने से पहले 
कायŊ̾थल मŐ हवा से संदूषण को िफ़ʐर करŐ :

a िफ़ʐįरंग ʷासयंũ (Filtering respirators):

• फेस पीसेज को िफ़ʐर करना (Filtering face pieces)

• िफ़ʐर के साथ आधा माˋ (Half mask with filter(s)

• िफʐर के साथ पूरे फेस का माˋ (Full-face mask with 
filter(s)

b पावडŊ/अिसːेड रेİ˙रेटसŊ (Powered/assisted respirators)

• पावडŊ Šडस  और िफʐर के साथ हेलमेट (Powered hoods and 
helmets with filter(s)

• िफʐर के साथ पावडŊ-अिसːेड हाफ माˋ (Powered-assisted 
half mask with filter(s)

• िफʐर के साथ पावडŊ अिसːेड फुल-फेस माˋ (Powered 
assisted full-face mask with filter(s)

2 ʷास उपकरण(Breathing apparatuses) - ˢतंũ ŷोत से ˢǅ 
वायु Ůदान करते हœ:

a संपीिड़त एयरलाइन ʷास उपकरण (Compressed airline 
breathing apparatuses):

• िकसी भी Ůकार के फेस पीस के साथ िनरंतर Ůवाह (Constant 
flow with any type of face piece)

• नकाराȏक िडमांड आधा या पूरा फेस माˋ (Negative demand 
half or full-face mask)

• सकाराȏक िडमांड आधा या पूरा फेस माˋ (Positive demand 
half or full-face mask)

b इंडŐͤटेड लाइन ˢ-िनिहत ʷास उपकरण (Indented line Self-
contained breathing apparatuses):

• ओपन-सिकŊ ट िनगेिटव िडमांड फुल-फेस माˋ (Open-circuit 
negative demand full-face mask)

• ओपन सिकŊ ट पॉिजिटव िडमांड फुल-फेस माˋ (Open circuit 
positive demand full-face mask)

• Ƒोज-सिकŊ ट फुल-फेस माˋ की मांग (Closed-circuit full-
face mask demand) 

d िफ़ʐįरंग िडवाइस (Filtering devices)

िफ़ʐįरंग फ़ेस पीस (Filtering face pieces): इन फ़ेस पीस को 
अƛर "िड˙ोजेबल रेİ˙रेटर" कहा जाता है। ʷासयंũ मŐ केवल साँस लेना 
और साँस छोड़ना वाʢ या साँस छोड़ना वाʢ शािमल हो सकते हœ, या कोई 

वाʢ नही ंहœ। जहां िफ़ʐįरंग फेस पीस मŐ कोई वाʢ नही ंहोता है , वहाँ 
साँस और साँस छोड़ने वाले खतरनाक पदाथŊ दोनो ंिफ़ʐर सामŤी से गुजर 
सकते हœ। िफ़ʐįरंग फेसपीस का एक उदाहरण िचũ मŐ िदखाया गया हœ। 
(Fig 1 िफ़ʐįरंग फेसपीस)।

गैसो ंया वा˃ और कणो ंसे बचाने के िलए वाʢ िफ़ʐįरंग हाफ माˋ भी 
हœ। ये उपकरण अिनवायŊ ŝप से गैसो ंऔर वा˃ के İखलाफ उपयोग के 
िलए "िड˙ोजेबल" ʷासयंũ हœ, लेिकन कणो ंके İखलाफ वैकİʙक सुरƗा 
के साथ। कोई भी गैस/वा˃ िफʐर िडवाइस का एक अिवभाǛ िहˣा 
हœ ; अिभɄ या पृथक करने योƶ, कोई भी कण िफ़ʐर हो सकता है। 
इन रेİ˙रेटसŊ के दो Ůकार भी होते हœ, यानी अिधकतम एक िशɝ के 
िलए उपयोग करने का इरादा (अƗरो ंNR के साथ िचि˥त - पुन: ŮयोǛ 
(reusable) नही)ं, और एक से अिधक िशɝ के िलए उपयोग करने का 
अिभŮाय हœ  (अƗर R के साथ िचि˥त - पुन: ŮयोǛ ).

िफʐर या तो पूरी तरह से या काफी हद तक िफʐर सामŤी से युƅ होते 
हœ। कण िफʐर, गैस िफʐर और संयुƅ िफʐर हœ। पािटŊकल िफʐर को 
EN 149:2001 मानक के अनुŝप होना चािहए और िफʐŌ ेशन दƗता 
बढ़ाने के Ţम मŐ उɎŐ P1, P2 और P3 के ŝप मŐ वगŎकृत िकया जाना 
चािहए। इन रेİ˙रेटसŊ के दो Ůकार होते हœ यानी अिधकतम एक िशɝ के 
िलए उपयोग करने का अिभŮाय (अƗरो ंNR के साथ िचि˥त - पुन: ŮयोǛ 
नही)ं, और एक से अिधक िशɝ के िलए उपयोग करने का अिभŮाय हœ  
(अƗर R के साथ िचि˥त - पुन: ŮयोǛ) .

गैस िफʐर को EN 14387:2004+A1:2008 मानक के अनुŝप होना 
चािहए और इɎŐ इस Ůकार वगŎकृत िकया जाना चािहए:

• A - कुछ काबŊिनक गैसो ंऔर वा˃ के İखलाफ उपयोग के िलए उबलते 
िबंदु के साथ> 65 िडŤी सेİʤयस जैसा िक िनमाŊता Ȫारा िनिदŊʼ िकया 
गया हœ ,

• B - िनमाŊता Ȫारा िनिदŊʼ कुछ अकाबŊिनक गैसो ंऔर वा˃ के İखलाफ 
उपयोग के िलए।

•  E - िनमाŊता Ȫारा िनिदŊʼ सʚर डाइऑƛाइड और अɊ अʅीय 
गैसो ंऔर वा˃ के İखलाफ उपयोग के िलए

• K - िनमाŊता Ȫारा िनिदŊʼ अमोिनया और काबŊिनक अमोिनया डेįरवेिटव 
के İखलाफ उपयोग के िलए,
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• AX - कुछ काबŊिनक गैसो ंऔर वा˃ के िवŜȠ उपयोग के िलए, 
िनमाŊता Ȫारा िनिदŊʼ Ɠथनांक £ 65 °C के साथ। एकल उपयोग के 
िलए ही,

• SX - िनमाŊता Ȫारा िनिदŊʼ िविशʼ नािमत गैसो ंऔर वा˃ो ंके İखलाफ 
उपयोग के िलए।

मʐी-टाइप गैस िफʐर (Multi-type gas filters) - िफʐर जो उपरोƅ 
सूचीबȠ Ůकारो ंमŐ से दो या अिधक का संयोजन हœ , SX को छोड़कर, और 
जो Ůȑेक Ůकार की आवʴकताओ ंको अलग से पूरा करते हœ।

संयुƅ िफʐर (Combined filters) - EN 143: 2001 के अनुसार 
एक कण िफʐर को शािमल करने वाले गैस या बŠ-Ůकार के गैस िफʐर।

िवशेष िफʐर हœ:

• टाइप NOP3 - नाइटŌ ोजन ऑƛाइड के िवŜȠ उपयोग के िलए, 
उदा. NO, NO2, NOX

• टाइप HgP3- पारे के िवŜȠ Ůयोग के िलए।

 A, B, E और के Ůकार के िलए गैस िफʐर के 3 वगŊ हœ िजɎŐ Ɨमता 
के अनुसार वगŎकृत िकया गया हœ :

• Ƒास  1- कम Ɨमता वाले िफʐर;

• Ƒास  2 - मȯम Ɨमता वाले िफʐर;

• Ƒास 3 - उǄ Ɨमता वाले िफʐर।

Ƒास  2 या Ƒास  3 िफ़ʐर Ȫारा Ůदान की जाने वाली सुरƗा मŐ िनɻ वगŊ 
या Ƒास के संबंिधत िफ़ʐर Ȫारा Ůदान की जाने वाली सुरƗा शािमल हœ।

संयुƅ िफʐर(S) के वगŎकरण मŐ EN 143:2000 के अनुसार कण 
िफʐर(S) शािमल हœ।

Ůकार AX और Ůकार SX गैस िफ़ʐर और िवशेष िफ़ʐर वगŎकृत नही ं
हœ।

f फेस पीसेस (Face-pieces)

हाफ माˋ (Half masks): आमतौर पर रबर या ɘाİːक के पुन: 
ŮयोǛ ढाले Šए फेस पीसेस, पहनने वाले की नाक और मंुह को ढंकते हœ 
और समायोǛ पिǥयो ंके साथ जगह मŐ होते हœ। पहनने वाले के फेफड़े के 
बल Ȫारा हवा उिचत िफʐर (O) से गुजरती हœ , या एक संचािलत इकाई 
या माˋ से जुड़े उपयुƅ ʷास उपकरण Ȫारा आपूितŊ की जा सकती हœ। 
साँस छोड़ने वाली हवा एक साँस छोड़ना वाʢ (S) के माȯम से गुजरती 
हœ। पािटŊकल िफʐर के साथ पूरा िकया गया आधा माˋ (Fig 2)

फुल-फेस माˋ(Full-face masks): पुन: ŮयोǛ उपकरण जो आंखो,ं 
नाक, मंुह और ठुǭी को ढंकते हœ और पहनने वाले के फेस पर सील लगाते 
हœ। यह समायोǛ पिǥयो ंके साथ जगह मŐ (िसर पर) आयोिजत िकया जाता 
है। पहनने वाले के फेफड़े के बल Ȫारा एक Ůासंिगक िफʐर (S) के 
माȯम से माˋ मŐ हवा खीचंी जाती हœ , या एक संचािलत इकाई या माˋ 
से जुड़े उपयुƅ ʷास उपकरण Ȫारा आपूितŊ की जा सकती हœ। साँस छोड़ने 
वाली हवा एक साँस छोड़ना वाʢ (S) के माȯम से गुजरती हœ। Ǜादातर 
माˋ मŐ इनर हाफ माˋ होता है।

माˋ के 3 Ƒास हœ: Ƒास 1 - लाइट ǰूटी िडज़ाइन एक िफʐर (S) 
और लाइट ǰूटी कंŮे̾ड एयरलाइन ʷास उपकरण के साथ उपयोग करने 
के िलए, Ƒास 2 - अिधक मजबूत और ǜलनशीलता के िलए अिधक 
Ůितरोध Ůदान करता है Ƒास 3 - लौ और उǐल से सुरƗा के िलए गमŎ। 
यह Ůकार अिưशमन के िलए उपयुƅ हœ। माˋ EN 136:1998 मानक 
के अनुŝप होना चािहए। तˢीर मŐ िदखाए गए पूरे फुल-फेस माˋ का 
एक उदाहरण। (Fig 3 फुल-फेस माˋ पूरे संयुƅ िफʐर के साथ)। 

g आइसोलेिटंग उपकरण (Isolating apparatus)

संपीिडत एयरलाइन ̫ ास उपकरण का उपयोग भारी औȨोिगक अनुŮयोगो ं
मŐ िकया जाना हœ। उपकरण 10 बार के अिधकतम दबाव पर ˢǅ सांस 
लेने योƶ संपीिड़त हवा के ŷोत पर िनभŊर करते हœ। पहनने वाले को एक 
Ǩूब के माȯम से हवा की आपूितŊ की जाती हœ। जब संपीिड़त हवा पहनने 
वाले तक पŠंचती हœ , तो उपकरणो ंके Ůकार का एक बुिनयादी उपखंड 
होता है जो इस बात पर िनभŊर करता है िक हवा का उपयोग कैसे िकया 
जाता है।

िनरंतर Ůवाह उपकरण (Constant flow equipment) - इस Ůकार के 
उपकरण के िलए सामाɊ ʩव̾था संपीिड़त वायु आपूितŊ Ǩूब को बेʐ-
माउंटेड ɢो कंटŌ ोल वाʢ या रेगुलेटर से जोड़ना हœ। यह ʷास नली के 
माȯम से फेस पीसेस को िनरंतर Ůवाह मŐ हवा की आपूितŊ करता है।

िविभɄ Ůकार के फेस पीस के साथ एकीकृत िनरंतर Ůवाह उपकरण का 
एक उदाहरण िचũ मŐ िदखाया गया हœ। (Fig 4 िनरंतर Ůवाह उपकरण) 
िडमांड वाʢ उपकरण मŐ कंŮे̾ड एयर को माˋ पर लगे िडमांड वाʢ 
मŐ सɘाई िकया जाता है। यह तब खुलता है जब पहनने वाला सांस लेता है 
और सांस छोड़ते समय बंद हो जाता है। िडमांड वाʢ एक िनिʮत सीमा 
के साथ पहनने वाले के िलए पयाŊɑ हवा Ůदान कर सकते हœ। वाʢ दो 
संˋरणो ंमŐ आते हœ: - नकाराȏक मांग - यह पहनने वाले के ʷास के 
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ŝप मŐ संचािलत होता है िजससे माˋ मŐ दबाव बाहर से नीचे िगर जाता 
है - सकाराȏक मांग - जहां फेस माˋ सामाɊ से थोड़ा अिधक दबाव मŐ 
रहता है। दोनो ंŮकार के िडमांड-टाइप कंŮे̾ड एयर उपकरण का उपयोग 
आम तौर पर फुल-फेस माˋ के साथ िकया जाता है , लेिकन आधे माˋ 
का उपयोग करना संभव हœ। संपीिड़त वायु उपकरणो ंके िलए Ůासंिगक 
मानक EN (पूणŊ िकए जाने वाले) हœ। िडवाइस का एक उदाहरण िचũ मŐ 
िदखाया गया हœ। (Fig 5 मांग वाʢ उपकरण) 

ˢ-िनिहत ʷास उपकरण मŐ एक मांग वाʢ के साथ लगे एक पूणŊ-फेस 
माˋ होता है और संपीिड़त सांस लेने वाली हवा के जहाजो ंसे ˢǅ हवा 
की आपूितŊ की जाती हœ। दोनो ंनकाराȏक और सकाराȏक मांग Ůकार 
उपलɩ हœ। ये उपकरण सबसे जिटल हœ, िजɎŐ पहनने और रखरखाव दोनो ं
के िलए उǄ ˑर के ŮिशƗण की आवʴकता होती है। उपकरणो ंका 
उपयोग केवल संभािवत ŝप से बŠत खतरनाक İ̾थितयो ंमŐ िकए जाने 
की संभावना हœ। उपयोग की अविध संपीिड़त वायु वािहकाओ ंके आकार 
और संƥा पर िनभŊर करती हœ। ओपन-सिकŊ ट कंŮे̾ड-एयर िडवाइसेस 
(वायुमंडल मŐ साँस छोड़ दी जाती हœ ) आमतौर पर लगभग 60 िमनट तक 
रहता है , और उȨोग और आपातकालीन कमŊचाįरयो ंȪारा ʩापक ŝप 
से उपयोग िकया जाता है। ƑोǕ-सिकŊ ट कंŮे̾ड- ऑƛीजन िडवाइस 
(उछली Šई हवा मŐ काबŊन डाइऑƛाइड को एक अिधशोषक Ȫारा हटा 
िदया जाता है और साफ हवा को ऑƛीजन के साथ टॉप अप िकया जाता है 
और पुन: Ůवािहत िकया जाता है ) दो घंटे से अिधक समय तक चल सकता 
है। इस Ůकार के उपकरणो ंके िलए Ůासंिगक मानक हœ (पूरा िकया जाना)। 
ˢ-िनिहत ʷास तंũ का एक उदाहरण िचũ मŐ िदखाया गया हœ। (Fig 6 
ˢ-िनिहत ʷास उपकरण)। 

भागने के उȞेʴो ं के िलए ˢ-िनिहत ʷास उपकरण संपीिड़त हवा, 
संपीिड़त ऑƛीजन और रासायिनक ऑƛीजन Ůकारो ंमŐ उपलɩ हœ और 

खतरनाक Ɨेũो ंसे आपातकालीन बचाव के मामले मŐ छोटी अविध के िलए 
उपयोग िकए जाने का अिभŮाय हœ। बचाव उपकरणो ंका उपयोग केवल 
बचने के उȞेʴो ंके िलए िकया जाना चािहए, और सामाɊ कामकाज या 
खतरनाक Ɨेũो ंमŐ Ůवेश के िलए उपयोग नही ंिकया जाना चािहए।

टेबल  1 - सुरƗा, सुरƗा और ŮयोǛ कारको ंसे संबंिधत आवʴकताओ ं
को मानक दˑावेजो ं(EN ŵंृखला मानको)ं मŐ पįरभािषत िकया गया 
हœ। Ůȑेक Ůकार के ʷसन सुरƗा उपकरणो ं के िलए उपयुƅ EN 
मानको ंकी सूची इस Ůकार हœ : (Table 1 - Requirements 
related to protection, safety and usability factors 
are defined in normative documents (EN series 
standards). The list of EN standards appropriate for 
each type of respiratory protective devices are as 
follows)

h PPE का चयन (Selection of PPE)

यिद जोİखम का मूʞांकन उǄ के ŝप मŐ िकया जाता है और लागू िकए 
गए सामूिहक उपाय पयाŊɑ नही ंहœ या यिद पįरİ̾थितयाँ अɊ वैकİʙक 
सुरƗाȏक उपायो ंकी अनुमित नही ंदेती हœ, तो िकसी कमŊचारी की सुरƗा 
सुिनिʮत करने के िलए, उपयुƅ RPE लागू िकए जाने चािहए।

i RPE का रखरखाव (Maintenance of the RPE)
यह सुिनिʮत करने के िलए RPE के Ůभावी रखरखाव की आवʴकता 
है िक उपकरण उस ˑर की सुरƗा Ůदान करना जारी रखता है िजसके 
िलए इसे िडजाइन िकया गया था। रखरखाव मŐ सफाई, कीटाणुशोधन, 
परीƗण, मरʃत, परीƗण और सुरिƗत भंडारण शािमल हœ। रखरखाव 
िववरण आमतौर पर िनमाŊता Ȫारा Ůदान िकया जाता है। Ůȑेक उपयोग 
से पहले RPE की जांच की जानी चािहए, िवशेष ŝप से सभी रबर भागो ं
जैसे फेस पीसेस , साँस छोड़ना वाʢ, ʷास निलकाएं और िसर के हानőस 
पर ȯान िदया जाना चािहए। RPE को जहरीले पदाथŘ या ऐसे पदाथŘ के 
साथ संŤिहत नही ंिकया जाना चािहए जो उस सामŤी को नकाराȏक ŝप 
से Ůभािवत कर सकते हœ िजससे इसे उȋािदत िकया जाता है , या ऐसी 
सामŤी जो अिŮय गंध देती हœ। Ɨित और वायुमंडलीय Ůभावो ं से सुरƗा 
सुिनिʮत करने वाली İ̾थितयो ंमŐ RPE का पįरवहन िकया जाना चािहए। 
Ůȑेक उपयोग के बाद, पुन: ŮयोǛ फेस पीसेस  को साबुन के साथ गमŊ 
पानी मŐ धोया जाना चािहए और िफर इसे गैर-दूिषत Ɨेũ मŐ सूखने के िलए 
छोड़ कर अǅी तरह से सुखाया जाना चािहए। फेस पीसेस (िनमाŊता के 
िनदőश के अनुसार) और उपयोगकताŊ के Ůȑेक पįरवतŊन के बाद लगातार 
कीटाणुशोधन करने की िसफाįरश की जाती हœ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.9.70 से सɾंिधत िसȠांत

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



111

EN 136:1998 ʷसन सुरƗाȏक उपकरण। फुल फेस माˋ, आवʴकताएँ, परीƗण, मािकō ग 

EN 137:2006
ʷसन सुरƗाȏक उपकरण। फुल फेस माˋ के साथ सेʚ-कंटेȵ ओपन-सिकŊ ट कंŮे̾ड एयर Űीिथंग एप रैटस। 
आवʴकताएँ, परीƗण, मािकō ग 

EN 138:1994
ʷसन सुरƗाȏक उपकरण। फुल फेस माˋ, हाफ माˋ या माउथपीस असŐबली के साथ उपयोग के िलए ताजी हवा 
नली ʷास तंũ के िलए िविशʼता

EN 140:1998 ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - हाफ माˋ और ƓाटŊर माˋ - आवʴकताएँ, परीƗण, मािकō ग 

EN 142:2002 ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - माउथपीस असŐबली - आवʴकताएँ, परीƗण, मािकō ग 

EN 143:2000 ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - कण िफʐर - आवʴकताएँ, परीƗण, मािकō ग 

EN 145:1997
ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - ˢ-िनिहत Ƒोज-सिकŊ ट ʷास उपकरण कॉम Ůे̾ड ऑƛीजन या संपीिड़त ऑƛीजन-
नाइटŌ ोजन Ůकार - आवʴकताएं, परीƗण, मािकō ग 

EN 149:2001
+ A1:2009

रेİ˙रेटरी Ůोटेİƃव िडवाइस - कणो ंसे बचाने के िलए हाफ माˋ को छानना - मŐट्स, टेİːंग, मािकō ग की आवʴकता 
होती है 

EN 269:1994
ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - संचािलत ताजी हवा नली ʷास उपकरण िजसमŐ एक Šड शािमल हœ  - आवʴकताएँ, 
परीƗण, मािकō ग 

EN 402:2003
ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - फेफड़े िनयंिũत मांग ˢ-िनिहत ओपन-सिकŊ ट कॉम Ůे̾ड एयर Űीिदंग एɘायंस िवथ फुल 
फेस माˋ या माउथपीस असŐबली फॉर एˋेप - आवʴकताएँ, परीƗण, मािकō ग 

EN 403:2004
ˢ-बचाव के िलए ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - आग से बचने के िलए Šड के साथ िफ़ʐįरंग उपकरण - आवʴकताएँ, 
परीƗण, मािकō ग 

EN 404:2005
ˢ-बचाव के िलए ʷसन सुरƗा उपकरण - माउथपीस असŐबली के साथ काबŊन मोनोऑƛाइड से ˢयं-बचाव को िफ़ʐर 
करŐ

EN 405:2001
+ A1:2009

ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - गैसो ंया गैसो ंऔर कणो ंसे बचाने के िलए वाʢ िफ़ʐįरंग हाफ माˋ - आवʴकताएँ, 
परीƗण, मािकō ग 

EN 1146:2005
रेİ˙रेटरी Ůोटेİƃव िडवाइसेस - सेʚ-कंटेȵ ओपन-सिकŊ ट कंŮे̾ड एयर Űीिदंग इİƓपमŐट िजसमŐ बचने के िलए एक 
Šड शािमल हœ  - आवʴकताएँ, परीƗण, मािकō ग 

EN 1827:1999
+ A1:2009

ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - इनहेलेशन वाʢ के िबना आधा माˋ और गैसो ंया गैसो ंऔर कणो ंया कणो ंसे बचाने के 
िलए अलग-अलग रेबल िफʐर के साथ - मŐट, परीƗण, मािकō ग  की आवʴकता होती है 

EN 12083:
1998

ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - ʷास नली के साथ िफʐर, (गैर-माˋ माउंटेड िफʐर) - कण िफʐर, गैस िफʐर और 
संयुƅ िफʐर - आवʴकताएं, परीƗण, मािकō ग 

EN 12941:
1998

ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - हेलमेट या Šड को शािमल करने वाले संचािलत िफ़ʐįरंग उपकरण - आवʴकताएँ, 
परीƗण, मािकō ग 

EN 12942:
1998

ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - फुल फेस माˋ, हाफ माˋ या ƓाटŊर माˋ शािमल करने वाले पावर अिसːेड िफ़ʐįरंग 
िडवाइस - आवʴकताएँ, परीƗण, मािकō ग 

EN 13794:
2002

ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - es केप के िलए ˢ-िनिहत Ƒोज-सिकŊ ट ʷास उपकरण - आवʴकताएँ, परीƗण, मािकō ग 

EN 14387:
2004+ A1:2008

ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - गैस िफʐर (S) और संयुƅ िफʐर (S) - आवʴकताएं, परीƗण, मािकō ग 

EN 14435:
2004

रेİ˙रेटरी Ůोटेİƃव िडवाइसेस - सेʚ-कंटेȵ ओपन-सिकŊ ट कंŮे̾ड एयर Űीिथंग उपकरण हाफ माˋ के साथ केवल 
सकाराȏक दबाव के साथ उपयोग करने के िलए िडज़ाइन िकया गया - आवʴकताएँ, परीƗण, मािकō ग 

EN 14593-1:
2005

ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - मांग वाʢ के साथ संपीिड़त वायु रेखा ʷास उपकरण
- भाग 1: फुल फेस माˋ के साथ उपकरण - आवʴकताएँ, परीƗण, मािकō ग 

EN 14593-2:
2005

ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - मांग वाʢ के साथ संपीिड़त वायु रेखा ʷास उपकरण
- भाग 2: सकाराȏक दबाव पर आधा माˋ वाला उपकरण - आवʴकताएं, परीƗण, मािकō ग 

EN14594: 2005 ʷसन सुरƗाȏक उपकरण - िनरंतर Ůवाह संपीिड़त वायु रेखा ʷास उपकरण - आवʴकताएँ, परीƗण, मािकō ग 

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.9.70 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.9.71 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- उȨोग मŐ िवधुत सुरƗा                           

ʩावसाियक खतरो ं और खतरनाक रसायन (Occupational Hazards & Dangerous 
Chemicals)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• वायु जिनत Ůदूषको ंऔर िविभɄ खतरो ंके खतरनाक गुणो ंको वगŎकृत करŐ
• Ūेशोʒ िलिमट वैʞू और खतरे के Ůकार की अवधारणाओ ंका वणŊन करŐ
• Ůमुख औȨोिगक आपदाओ ंऔर उनके लƗणो ंका उʟेख कीिजए।

1 वायु जिनत Ůदूषको ंका वगŎकरण (Classification of Air 
borne Contaminants)

जब रसायन वायु मŐ फैलकर उसे दूिषत कर देते हœ तो उɎŐ वायुजिनत 
संदूषक कहते हœ। उɎŐ उनकी भौितक İ̾थित के अनुसार िनɻानुसार 
वगŎकृत िकया गया हœ :

A गैस और वा˃ (Gases and Vapors)

a गैसŐ (Gases):- सामाɊ ŝप से फॉमŊलेस  ūव जो पįरƗेũ के ̾थान 
पर कɥा कर लेता है और िजसे बढ़े Šए दबाव और तापमान गैसो ंके 
संयुƅ Ůभाव से ही तरल या ठोस अव̾था मŐ बदला जा सकता है। कण 
आकार 0.0005 से 0.01 माइŢोन तक िभɄ होता है।

 उदाहरण Ƒोरीन, अमोिनया, सʚर डाइऑƛाइड, हाइडŌ ोजन 
सʚाइड (H2s), हाइडŌ ोजन साइनाइड, काबŊन मोनोऑƛाइड आिद 
हœ। मुƥ Ůदूषण काबŊन, सʚर और नाइटŌ ोजन के ऑƛाइड हœ।

b वा˃ (Vapors): - पदाथŊ का वह गैसीय ŝप जो सामाɊ ŝप से ठोस 
या तरल अव̾था मŐ होता है और िजसे इन अव̾थाओ ंमŐ या तो दबाव 
बढ़ाकर या तापमान कम करके बदला जा सकता है। वा˃ फैलती हœ। 
कण आकार 0.005 से 0.01 माइŢोन तक िभɄ होता है।

उदाहरण लेड ऑƛाइड, बŐजीन, ज़ाइलीन, टŌ ाइƑोरोएिथलीन और अɊ 
सॉʢœट्स के वा˃ हœ।

गैसो ंऔर वा˃ो ंको भी िनɻानुसार वगŎकृत िकया गया हœ  (Gases 
and vapors are also classified as under)

• काबŊिनक िवलायक वा˃ उदा. अʋोहल एसीटोन, CS2, CCI4, 
बŐजीन, ज़ाइलीन।

• पʝोनरी उȅेजक गैसŐ उदा. Cl2, NO2 और फॉˏीन।

• ऊपरी ʷसन उȅेजक गैसŐ NH3, SO2, फॉमŊलिडहाइड, एिसिटक 
एिसड।

• रासायिनक दम घुटने वाली गैसŐ CO, CHN

• साधारण दम घुटने वाली गैसŐ H2. CO2, मीथेन, इसके समŝप और 
एिसिटलीन।

• अɊ अकाबŊिनक और जैिवक गैसŐ H2S, आिसŊन और कीटनाशक 
वा˃।

B पािटŊकुलेट मैटसŊ (Particulate Matters):

ये ठोस छोटे कण हœ जो ɰाİːंग, Ţिशंग, िडŌ िलंग, Ťाइंिडंग, िमİƛंग आिद 
से उȋɄ होते हœ और हवा मŐ िनलंिबत होते हœ। उदाहरण इस Ůकार हœ:

a धूल (Dust): चǥानो,ं धातु, कोयले, लकड़ी, Ťेन आिद जैसे काबŊिनक 
या अकाबŊिनक पदाथŘ की हœडिलंग, Ţिशंग, Ťाइंिडंग, रैिपड इɼैƃ, 
िव˛ोट और Ɨय से उȋɄ ठोस कण, इलेƃŌ ोːैिटक बलो ंके अलावा 
धूल मŐ उड़ने की Ůवृिȅ नही ंहोती है। ये हवा मŐ िवसįरत नही ंहोते 
बİʋ गुŜȕ के Ůभाव मŐ İ̾थर हो जाते हœ। कण आकार 0.1 से 1000 
माइŢोन तक िभɄ होता है। िचमिनयो ंसे िनकलने वाली ɢाई ऐश 3 
से 80 माइŢॉन तक होती है। 

b धुआँ (Fumes): गैसीय अव̾था से संघनन Ȫारा उȋɄ ठोस कण, 
आम तौर पर िपघली Šई धातुओ ंसे वा˃ीकरण के बाद और अƛर 
एक रासायिनक ŮितिŢया के साथ होते हœ जैसे ऑƛीकरण धूआं 
गुǅा बनना और कभी-कभी जमना। कण आकार 0.001 से 100 
माइŢोन तक िभɄ होता है। उदाहरण: लेड , जˑा या नाइटŌस के धुएं।

c िमː (Mists): गैसीय से तरल अव̾था मŐ संघनन Ȫारा उȋɄ िनलंिबत 
तरल बंूदŐ , जैसे िक छी ंͤटे, झाग और परमाणुकरण। कण का आकार 50 
से 100 माइŢोन तक िभɄ होता है। उदाहरण: स̵ɡूįरक एिसड धंुध।

d धुआँ (Smokes )ः अधूरे दहन से उȋɄ होने वाले छोटे गैस जिनत कण 
और मुƥ ŝप से काबŊन गैसीय पदाथŊ से युƅ इस ŵेणी मŐ समूहीकृत 
िकए जाते हœ। कण आकार 0.1 से 1 माइŢोन तक िभɄ होता है।

e ˝ॉग और फॉग (Smog and Fog): वायु Ůदूषण ˝ॉग और फॉग 
के ŝप मŐ मौजूद हो सकते हœ जो आमतौर पर औȨोिगक वातावरण मŐ 
नही ंपाए जाते हœ। कण आकार 1 से 50 माइŢोन तक िभɄ होता है।

f एरोसोल (Aerosols): यह एक कोलाइडल Ůणाली हœ  िजसमŐ फैलाव 
माȯम एक गैस हœ  और पįरिƗɑ चरण ठोस या तरल हœ। एयरोसोल 
शɨ तब तक लागू होता है जब तक गैसीय मीिडया मŐ ठोस या तरल 
पदाथŊ िनलंिबत रहते हœ। कण आकार 0.01 से 100 माइŢोन तक 
िभɄ होता है। धूल, धुआं या धंुध इसके उदाहरण हœ। एरोसोल मौसम 
को Ůभािवत करते हœ, सामŤी को नुकसान पŠंचाते हœ और ˢा˖ 
को खराब करते हœ। वायुमंडलीय एयरोसोल जैसे हाइडŌ ोकाबŊन, लेड , 
आसőͤिनक, स̵ɡूįरक एिसड आिद अपनी िवषाƅ Ůकृित के कारण 
मानव ˢा˖ को नुकसान पŠंचा सकते हœ।
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2 अनुमेय जोİखम सीमा (Permissible exposure Limit):

• OSHA Ȫारा िनधाŊįरत, 29 CFR, 1910.1000, और 1910.1001

 1910.1450 के माȯम से।

• िकसी रसायन की सांūता की अिधकतम माũा िनिदŊʼ करŐ  िजससे एक 
कायŊकताŊ उजागर हो सकता है।

• आम तौर पर तीन अलग-अलग तरीको ंसे पįरभािषत िकया जाता है 
(वेतन सीमा, अʙाविध एƛपोजर सीमा और समय भाįरत औसत)।

3 Ūेशोʒ िलिमट वैʞू (TLVS) की अवधारणा (Concepts of 
Threshold Limit Values) (TLVS):

• ACGIH ˢयंसेवक वैǒािनको ंȪारा तैयार िकया गया।

• एƛपोजर के उस ˑर को दशाŊता है िजसका अनुभव लगभग सभी 
कमŊचारी बीमारी या चोट के िबना और अनुिचत जोİखम के अनुभव कर 
सकते हœ।

• एक सलाहकार सीमा कानून Ȫारा लागू नही ंकी जा सकती।

• आम तौर पर िबŢी सीमा, अʙाविध जोİखम सीमा और समय भाįरत 
औसत के ŝप मŐ पįरभािषत िकया जा सकता है।

• आम तौर पर PELs के बराबर।

4 űमण सीमा (ACGIH) (Excursion Limit) (ACGIH)

• कायŊकताŊ जोİखम ˑरो ंमŐ űमण 3 गुना से अिधक हœ। कायŊ िदवस के 
दौरान कुल तीस िमनट से अिधक के िलए TLV-TWA 

5 अनुशंिसत एƛपोजर सीमाएं (RELS) (Recommended 
Exposure Limits) (RELS)

• NIOSH Ȫारा अनुशंिसत

• पदाथŘ की सघनता को इंिगत करता है िजससे 40 घंटे के कायŊ सɑाह 
के दौरान िबना िकसी Ůितकूल Ůभाव के एक कमŊचारी 10 घंटे के कायŊ 
िदवस तक संपकŊ  मŐ रह सकता है।

• पशु और मानव अȯयन पर आधाįरत।

• आम तौर पर एक िबŢी सीमा, अʙाविध जोİखम सीमा, या एक समय 
भाįरत औसत के ŝप मŐ ʩƅ िकया जाता है जो अƛर PELS और 
TLVS से अिधक ŝिढ़वादी होता है।

6 कायŊ̾थल पयाŊवरणीय जोİखम सीमाएँ (Workplace 
Environmental Exposure Limits) (WEELS)

• AIHA ˢयंसेवको ंȪारा िवकिसत

• सलाहकार सीमा कानून Ȫारा लागू करने योƶ नही ंहœ 

7 कंपनी िवकिसत सीमाएँ (Company Developed Limits)

• कंपनी के वैǒािनको ंȪारा िवकिसत

• सलाहकार सीमा कानून Ȫारा लागू करने योƶ नही ंहœ 

• आमतौर पर जानवरो ंके केवल अʙकािलक अȯयन पर आधाįरत होता 
है।

8 तǽाल जीवन और ˢा˖ के िलए खतरनाक (Immediately 
dangerous to Life & Health) (IDLH)

एकाŤता जीवन या ˢा˖ के िलए तुरंत खतरनाक हœ  िजससे एक 
कायŊकताŊ िबना िकसी बचने के लƗण या िकसी अपįरवतŊनीय ˢा˖ 
Ůभाव (NIOSH/OSHA) के िबना बच सकता है 

9 अ̾थायी जैिवक जोİखम सीमाएँ और ˢा˖ भार सीमाएँ 
(Tentative Biological Expose Limits & Health 
weights Limits):

वाˑव मŐ मानव जीव को ही एक Ůकार की Ůितचयन सेवा माना जा सकता 
है। एक ŵिमक िनकाय अपने ˢयं के ʩİƅगत संŤाहक, अवरोधक और 
अपने ʩİƅगत जोİखम के मॉिनटर का Ůितिनिधȕ करता है। िवषाƅ 
जोİखम Ůभाव सीमा के सटीक मूʞांकन पर पŠंचने के िलए। जैिवक 
जोİखम (जैिवक िनगरानी) हाल ही मŐ अिधक से अिधक ȯान आकिषŊत 
कर रहा हœ। उȨोग मŐ मौजूद सबसे महȕपूणŊ जहरीले पदाथŘ के िलए 
अ̾थायी जैिवक जोİखम सीमा िवकिसत की गई हœ।

Ůवेश के सभी तरीको ं से उȋɄ अिभɄ जोİखम पर िवचार करना सबसे 
आधुिनक ̊िʼकोण हœ। (इनहेलेशन, इंजेिसटॉन, ȕचा अवशोषण) जीिवत 
वातावरण मŐ जोİखम सिहत। इस ̊िʼकोण को अपनाते Šए WHO (िवʷ 
ˢा˖ संगठन) अȯयन समूह ने हाल ही मŐ कुछ सामाɊ भारी धातुओ ंके 
ʩावसाियक जोİखम के िलए 'ˢा˖ आधाįरत सीमाएँ' Ůकािशत की हœ।

10 खतरो ंका वगŎकरण (Classification of hazards):

खतरो ंको कई Ůकार से िविभɄ Ůकारो ंमŐ वगŎकृत िकया जा सकता है। 
इनमŐ से एक तरीका खतरे की उȋिȅ को िनिदŊʼ करना हœ। एक खतरे की 
पहचान करने मŐ एक Ůमुख अवधारणा संŤहीत ऊजाŊ की उपİ̾थित हœ , 
जो जारी होने पर नुकसान पŠंचा सकती हœ। संिचत ऊजाŊ कई ŝपो ंमŐ हो 
सकती हœ : रासायिनक, यांिũक, तापीय, रेिडयोधमŎ, िबजली  आिद।

खतरे की एक अɊ ŵेणी मŐ संŤहीत ऊजाŊ की įरहाई शािमल नही ंहœ , बİʋ 
इसमŐ खतरनाक İ̾थितयो ंकी उपİ̾थित शािमल हœ। उदाहरणो ंमŐ सीिमत 
या सीिमत िनकास ̾थान, ऑƛीजन-रिहत वातावरण, अजीब İ̾थित, 
दोहरावदार गित, कम-लटकी Šई या उभरी Šई वˑुएँ, आिद शािमल हœ।

खतरो ंको Ůाकृितक, मानवजिनत या तकनीकी के ŝप मŐ भी वगŎकृत 
िकया जा सकता है। उɎŐ ˢा˖ या सुरƗा खतरो ंके ŝप मŐ और Ůभािवत 
होने वाली आबादी और संबंिधत जोİखम की गंभीरता के अनुसार भी 
वगŎकृत िकया जा सकता है। Ǜादातर मामलो ंमŐ एक खतरा कई लƙो ं
को Ůभािवत कर सकता है , और दूसरो ंपर बŠत कम या कोई Ůभाव नही ं
पड़ता है। खतरो ंकी पहचान मानती हœ  िक संभािवत लƙो ंको पįरभािषत 
िकया गया हœ।

a जैिवक खतरा (Biological hazard)

जैिवक खतरे, िजɎŐ जैव खतरो ंके ŝप मŐ भी जाना जाता है , जीिवत जीवो ं
की जैिवक ŮिŢयाओ ंमŐ उȋɄ होते हœ, और उन एजŐटो ंको संदिभŊत करते 
हœ जो जीिवत जीवो ंके ˢा˖, संपिȅ की सुरƗा या पयाŊवरण के ˢा˖ के 
िलए खतरा पैदा करते हœ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.9.71 से सɾंिधत िसȠांत
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b रासायिनक खतरा (Chemical hazard)

एक रसायन को एक खतरा माना जा सकता है यिद इसके आंतįरक गुणो ं
के आधार पर यह मनुˈो,ं संपिȅ या पयाŊवरण को नुकसान या खतरा पैदा 
कर सकता है। रसायनो ंसे जुड़े ˢा˖ संबंधी खतरे रसायन की माũा या 
माũा पर िनभŊर करते हœ। कुछ रसायनो ंका एक संचयी जैिवक Ůभाव होता 
है , जबिक अɊ समय के साथ उपापचयी ŝप से समाɑ हो जाते हœ। अɊ 
रासायिनक खतरे उनके Ůभावो ंके िलए एकाŤता या कुल माũा पर िनभŊर 
हो सकते हœ।

उपयोग के Ůािधकरण से पहले िविभɄ Ůकार के परीƗण करके इन 
रसायनो ं के संभािवत खतरो ंकी पहचान की जा सकती हœ। आवʴक 
परीƗणो ंकी संƥा और िजस सीमा तक रसायनो ंका परीƗण िकया जाता 
है , वह रसायन के वांिछत उपयोग के आधार पर िभɄ होता है। नई दवाओ ं
के ŝप मŐ िडजाइन िकए गए रसायनो ंको कीटनाशको ंके ŝप मŐ उपयोग 
िकए जाने वाले अिधक कठोर परीƗणो ंसे गुजरना पड़ता है।

कुछ हािनकारक रसायन राडोण गैस या आसőͤिनक जैसे कुछ भूगभŎय 
संरचनाओ ंमŐ Ůाकृितक ŝप से पाए जाते हœ। अɊ रसायनो ंमŐ ʩावसाियक 
उपयोग वाले उȋाद शािमल हœ, जैसे िक कृिष और औȨोिगक रसायन, साथ 
ही घरेलू उपयोग के िलए िवकिसत उȋाद। कीटनाशक, जो आम तौर पर 
अवांिछत कीड़ो ंऔर पौधो ंको िनयंिũत करने के िलए उपयोग िकए जाते 
हœ, गैर-लिƗत जीवो ंपर कई तरह के नकाराȏक Ůभाव पैदा कर सकते हœ। 
DDT पिƗयो ंमŐ जमा हो सकता है या जैव संचय कर सकता है , िजसके 
पįरणामˢŝप अंडे के िछलके सामाɊ से पतले हो सकते हœ जो घोसंले मŐ 
टूट सकते हœ।

c एगŖनोिमक खतरा (Ergonomic hazard)

एगŖनोिमक खतरे ऐसी शारीįरक İ̾थितयाँ हœ जो मˋुलोˋेलेटल िसːम 
को चोट पŠँचाने का जोİखम पैदा कर सकती हœ, जैसे िक पीठ के िनचले 
िहˣे की मांसपेिशयां या ˘ायुबंधन (ligaments), हाथो/ंकलाई की नसŐ 
या नसŐ, या घुटनो ंके आसपास की हिǭयाँ। एगŖनोिमक खतरो ंमŐ अजीब 
या अȑिधक आसन, पूरे शरीर या हाथ / हाथ कंपन, खराब िडज़ाइन िकए 
गए उपकरण, उपकरण, या वकŊ ːेशन, दोहराव वाली गित और खराब 
रोशनी जैसी चीजŐ शािमल हœ। एगŖनोिमक खतरे ʩावसाियक और गैर-
ʩावसाियक दोनो ं सेिटंƺ जैसे कायŊशालाओ,ं िनमाŊण ̾थलो,ं कायाŊलयो,ं 
घर, ˋूल, या सावŊजिनक ̾थानो ंऔर सुिवधाओ ंमŐ होते हœ।

d यांिũक खतरा (Mechanical hazard)

एक यांिũक खतरा एक मशीन या औȨोिगक ŮिŢया से जुड़ा कोई भी 
खतरा हœ। मोटर वाहन, िवमान और एयर बैग यांिũक खतरे पैदा करते हœ। 
संपीिड़त गैसो ंया तरल पदाथŘ को भी एक यांिũक खतरा माना जा सकता 
है। नई मशीन या ŮिŢया के िडजाइन मŐ िविभɄ चरणो ंमŐ नई मशीनो ंऔर 
/ या औȨोिगक ŮिŢयाओ ंकी खतरनाक पहचान होती है।

e शारीįरक खतरा (Physical hazard)

एक भौितक खतरा एक ˢाभािवक ŝप से होने वाली ŮिŢया हœ  िजसमŐ 
नुकसान या Ɨित पैदा करने की Ɨमता होती है। भौितक खतरो ंमŐ भूकंप, 
बाढ़, आग और बवंडर शािमल हœ। भौितक खतरो ंमŐ अƛर मानव और 

Ůाकृितक दोनो ंतȕ होते हœ। बाढ़ की सम˟ा जलवायु मŐ उतार-चढ़ाव 
और तूफान की आवृिȅ के Ůाकृितक तȕो ंसे Ůभािवत हो सकती हœ , और 
भूिम जल िनकासी और बाढ़ के मैदान मŐ िनमाŊण, मानव तȕो ंसे Ůभािवत 
हो सकती हœ। एक अɊ शारीįरक खतरा, एƛ-रे, ˢाभािवक ŝप से सौर 
िविकरण से उȋɄ होता है , लेिकन इसका उपयोग मनुˈो ंȪारा िचिकȖा 
Ůयोजनो ंके िलए भी िकया जाता है ; हालाँिक, ओवरएƛपोज़र से कœ सर, 
ȕचा मŐ जलन और ऊतक Ɨित हो सकती हœ।

f मनोसामािजक(साइकोसोशल) खतरा (Psychosocial 
hazard)

मनोवैǒािनक या मनोसामािजक खतरे ऐसे खतरे हœ जो लोगो ंके मनोवैǒािनक 
कʞाण को Ůभािवत करते हœ, िजसमŐ अɊ लोगो ंके बीच काम के माहौल 
मŐ भाग लेने की उनकी Ɨमता भी शािमल हœ। मनोसामािजक खतरे काम 
के िडजाइन, आयोजन और Ůबंधन के साथ-साथ काम के आिथŊक और 
सामािजक संदभŘ से संबंिधत हœ और मनोरोग, मनोवैǒािनक और/या 
शारीįरक चोट या बीमारी से जुड़े हœ। मनोसामािजक जोİखमो ंसे जुड़े मुȞे 
ʩावसाियक तनाव और कायŊ̾थल िहंसा जैसे मुȞे हœ िजɎŐ अंतररा Ō̓ ीय ˑर 
पर ʩावसाियक ˢा˖ और सुरƗा के िलए Ůमुख चुनौितयो ंके ŝप मŐ 
माɊता Ůाɑ हœ।

11 भोपाल गैस ũासदी (Bhopal Gas Tragedy)

भोपाल आपदा, िजसे भोपाल गैस ũासदी भी कहा जाता है , 2-3 िदसंबर 
1984 की रात को भोपाल, मȯ Ůदेश, भारत मŐ यूिनयन काबाŊइड इंिडया 
िलिमटेड (UCIL) कीटनाशक संयंũ मŐ गैस įरसाव की घटना थी। इसे 
दुिनया की सबसे खराब औȨोिगक आपदा माना जाता है। 500,000 से 
अिधक लोग िमथाइल आइसोसाइनेट (MIC) गैस के संपकŊ  मŐ आए थे। 
अȑिधक जहरीले पदाथŊ ने संयंũ के पास İ̾थत छोटे शहरो ंमŐ और उसके 
आसपास अपना राˑा बना िलया।

मरने वालो ंकी संƥा पर अनुमान अलग-अलग हœ। आिधकाįरक तǽाल 
मरने वालो ंकी संƥा 2,259 थी। 2008 मŐ, मȯ Ůदेश सरकार ने गैस 
įरसाव मŐ मारे गए 3,787 पीिड़तो ंके पįरवार के सद˟ो ंऔर 574,366 
घायल पीिड़तो ंको मुआवजा िदया था। 2006 मŐ एक सरकारी हलफनामे 
मŐ कहा गया था िक įरसाव के कारण 558,125 चोटŐ आईं, िजनमŐ 
38,478 अ̾थायी आंिशक चोटŐ और लगभग 3,900 गंभीर और ̾थायी 
ŝप से िवकलांग चोटŐ थी।ं दूसरो ंका अनुमान हœ  िक दो सɑाह के भीतर 
8,000 की मृȑु हो गई, और अɊ 8,000 या उससे अिधक गैस से संबंिधत 
बीमाįरयो ंसे मर गए। आपदा का कारण बहस के अधीन हœ।

भारत सरकार और ̾थानीय कायŊकताŊओ ंका तकŊ  हœ  िक सुˑ Ůबंधन और 
आ̾थिगत रखरखाव ने एक ऐसी İ̾थित पैदा कर दी जहां िनयिमत पाइप 
रखरखाव के कारण MIC टœक मŐ पानी का बैकɢो हो गया, िजससे आपदा 
शुŝ हो गई। यूिनयन काबाŊइड कॉरपोरेशन (UCC) का तकŊ  हœ  िक तोड़-
फोड़ के एक अिधिनयम के माȯम से टœक मŐ पानी घुस गया।

कारखाने के मािलक, UCIL, UCC के ˢािमȕ मŐ थे, भारत सरकार Ȫारा 
िनयंिũत बœको ंऔर भारतीय जनता के पास 49.1 Ůितशत िहˣेदारी थी। 
1989 मŐ, UCC ने आपदा से उपजी मुकदमेबाजी को िनपटाने के िलए 
$470 िमिलयन (2018 मŐ $845 िमिलयन के बराबर) का भुगतान िकया। 
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1994 मŐ, UCC ने UCIL मŐ अपनी िहˣेदारी एवरेडी इंड Ōː ीज इंिडया 
िलिमटेड (EIIL) को बेच दी, िजसका बाद मŐ मैकिलयोड रसेल (इंिडया) 
िलिमटेड के साथ िवलय हो गया। मȯ Ůदेश की राǛ सरकार को साइट 
का िनयंũण, डॉव केिमकल कंपनी ने आपदा के सũह साल बाद 2001 मŐ 
UCC को खरीदा था।

आपदा के समय UCC  और UCC  के CEO वारेन एंडरसन के İखलाफ 
संयुƅ राǛ अमेįरका मŐ दायर दीवानी और आपरािधक मामलो ंको 1986 
और 2012 के बीच कई मौको ंपर खाįरज कर िदया गया और भारतीय 
अदालतो ंमŐ भेज िदया गया, Ɛोंͤिक अमेįरकी अदालतो ंने UCIL पर ȯान 
कŐ ͤिūत िकया था। भारतीय इकाई भोपाल, भारत के िजला Ɋायालय मŐ 
नागįरक और आपरािधक मामले भी दायर िकए गए थे । जून 2010 मŐ, 
सात भारतीय नागįरक जो 1984 मŐ UCIL के कमŊचारी थे, िजनमŐ UCIL 
के पूवŊ अȯƗ भी शािमल थे, को भोपाल मŐ लापरवाही से मौत का दोषी 
ठहराया गया और दो साल की कैद और Ůȑेक को लगभग 2,000 डॉलर 
के जुमाŊने की, भारतीय कानून Ȫारा अनुमत अिधकतम सजा सुनाई गई , 
फैसला आने के कुछ देर बाद ही सभी जमानत पर įरहा हो गए। एक आठवŐ 
पूवŊ कमŊचारी को भी दोषी ठहराया गया था, लेिकन िनणŊय पाįरत होने से 
पहले ही उसकी मृȑु हो गई। (Fig 1-भोपाल गैस ũासदी)।

12 आपातकालीन योजना (Emergency Planning)

एक आपातकालीन योजना अचानक या अŮȑािशत İ̾थितयो ंसे िनपटने के 
िलए ŮिŢयाओ ंको िनिदŊʼ करती हœ। उȞेʴ के िलए तैयार िकया जाना हœ :

• मौतो ंऔर चोटो ंको रोकŐ ।

• इमारतो,ं ːॉक और उपकरणो ंको होने वाले नुकसान को कम करŐ।

• पयाŊवरण और समुदाय की रƗा करŐ।

• सामाɊ संचालन की बहाली मŐ तेजी लाएं। 

• योजना का िवकास एक भेȨता मूʞांकन के साथ शुŝ होता है। 
अȯयन के पįरणाम िदखाएंगे:

• िकसी İ̾थित के घिटत होने की िकतनी संभावना हœ ?

• İ̾थित को रोकने या रोकने के िलए Ɛा साधन उपलɩ हœ?

• दी गई İ̾थित के िलए Ɛा आवʴक हœ ?

इस िवʶेषण से, उपयुƅ आपातकालीन ŮिŢयाओ ंकी ̾थापना की जा 
सकती हœ।

िनयोजन ˑर पर, यह महȕपूणŊ हœ  िक संबंिधत ʩİƅयो ंया समूहो ंको 
भाग लेने के िलए कहा जाए। टीम के सद˟ो ंमŐ शािमल हो सकते हœ:

• काम का ǒान रखने वाले कमŊचारी

• Ɨेũ या कायŊ के पयŊवेƗक

•  सुरƗा अिधकारी

• ˢा˖ और सुरƗा सिमित

• यूिनयन Ůितिनिध, यिद लागू हो

• जांच मŐ अनुभव वाले कमŊचारी

• बा˨" िवशेषǒ

• ̾थानीय सरकार, पुिलस, आग, या एɾुलŐस से Ůितिनिध

जहां उपयुƅ हो, अɊ संगठनो ंसे भी परामशŊ िकया जाना चािहए, खासकर 
जब आपके संगठन की योजना मŐ आग, पुिलस या एɾुलŐस जैसे बाहरी 
संसाधनो ंका उपयोग करना शािमल हो। कुछ İ̾थितयो ंमŐ, एक संगठन 
पड़ोसी संगठनो ंके साथ साझा ŮितिŢया दल िवकिसत कर सकता है।

सभी İ̾थितयो ंमŐ, संचार, ŮिशƗण और आविधक अɷास यह सुिनिʮत 
करने मŐ मदद करŐ गे िक योजना अǅी तरह से िŢयाİɋत हो।

13  Ůमुख औȨोिगक आपदाओ ं के Ůकार (Types of Major 
Industrial Disasters)

• 11 माचŊ, 1864: द Ťेट शेफ़ीʒ ɢड। साउथ यॉकŊ शायर के 
Űैडफीʒ मŐ डेल डाइक बांध तब ढह गया जब इसका जलाशय पहली 
बार भरा जा रहा था। कम से कम 240 लोग मारे गए, और 5000 
संपिȅयो ंमŐ बाढ़ आ गई। इितहासकार पीटर मचान ने कहा: "समुūी 
आपदाओ ंके अलावा, िवƃोįरयन इंƸœड के संदभŊ मŐ यह जीवन की 
हािन के मामले मŐ सबसे बड़ी आपदा थी।

• 20 जनवरी, 1909: िशकागो पालना आपदा। िशकागो शहर के िलए 
एक जल सेवन सुरंग के िनमाŊण के दौरान, सुरंग के साथ एक मȯवतŎ 
िबंदु तक पŠँचने के िलए उपयोग िकए जाने वाले अ̾थायी जल पालने 
मŐ आग लग गई। आग डायनामाइट पिũका मŐ शुŝ Šई और सुरंग 
ŵिमको ंको रखने वाले लकड़ी के छाũावास को जला िदया। झील मŐ 
कूदकर और पालने के पास बफŊ  के ढेर या खराब ढेर पर चढ़कर 46 
कमŊचारी आग से बच गए। 29 पुŜषो ंको पहचान से परे जला िदया 
गया और लगभग 60 पुŜषो ंकी मृȑु हो गई। शेष अिधकांश डूब गए 
या झील मŐ जम कर मर गए और बरामद नही ंŠए।

• 21 िसतंबर, 1921: ओपाऊ िव˛ोट, जमŊनी। यह तब Šआ जब जमŊनी 
के लुडिवगशाफेन के ओɔाउ मŐ एक BASF संयंũ मŐ अमोिनयम 
सʚेट और अमोिनयम नाइटŌ ेट उवŊरक के िमŵण के 4,500 टन 
भंडारण वाले एक टावर साइलो मŐ िव˛ोट हो गया, िजसमŐ 500-600 
लोग मारे गए और लगभग 2,000 अɊ घायल हो गए।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.9.71 से सɾंिधत िसȠांत
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• 1927-1932: हॉƛ नेː टनल िडजाːर, गौली िŰज के पास, वेː 
वजŎिनया, संयुƅ राǛ अमेįरका। िपछले कई वषŘ मŐ िसिलकोिसस से 
476 ŵिमको ंकी मौत Šई हœ।

• 1932-1968: िमनामाटा आपदा जापान के िमनामाता बे मŐ पारा 
यौिगको ंके डंिपंग के कारण Šई थी। िचˣो कॉपŖरेशन, एक उवŊरक 
और बाद मŐ पेटŌ ोकेिमकल कंपनी को 37 वषŘ तक खाड़ी को Ůदूिषत 
करने के िलए िजʃेदार पाया गया। यह अनुमान लगाया गया हœ  िक 
3,000 से अिधक लोगो ंको िविभɄ िवकृितयो,ं गंभीर पारा िवषाƅता 
के लƗणो ंया मृȑु का सामना करना पड़ा िजसे िमनमाटा रोग के ŝप 
मŐ जाना जाता है।

• 16 अŮैल, 1947: टेƛास िसटी आपदा, टेƛास। सुबह 9:15 
बजे Ťœडकœ प नामक डॉक िकए गए जहाज पर एक िव˛ोट Šआ। 
िव˛ोट, और उसके बाद आग और िव˛ोट, अमेįरका मŐ सबसे 
खराब औȨोिगक आपदा के ŝप मŐ जाना जाता है। कम से कम 578 
लोगो ंकी जान चली गई और अɊ 3,500 लोग घायल हो गए Ɛोंͤिक 
िव˛ोट से İखड़िकयां 25 मील (40 िकमी) दूर तक टूट गईं। गोदी 
से ːील के बड़े-बड़े टुकड़े एक मील से भी अिधक दूरी पर फŐ ͤके 
गए। िव˛ोट का मूल जहाज पर सवार माल मŐ आग थी। Ťœडकैɼ पर 
3,200 टन अमोिनयम नाइटŌ ेट उवŊरक के िव˛ोट से िव˛ोट और 
आग लग गई। उवŊरक िशपमŐट िȪतीय िवʷ युȠ से उबरने वाले यूरोप 
के संघषŊरत िकसानो ंकी सहायता के िलए था।

• 28 जुलाई, 1948: BASF के लुडिवगशाफेन, जमŊनी साइट के भीतर 
एक रासायिनक टœक वैगन िव˛ोट के कारण 207 लोग मारे गए। 
3,818 घायल Šए, और 3,122 इमारतŐ काफी Ůभािवत Šईं।

• 9 जनवरी, 1959: भारी बाįरश के बीच, लगभग 01:00 बजे छोटे वेगा 
डे तेरा बांध के िवफल होने से कुछ िमनट बाद डाउनįरवर įरबाडेलागो 
(ज़मोरा, ˙ेन) मŐ 532 िनवािसयो ंमŐ से 144 की मौत हो गई। बांध 
नया (1956) था, लेिकन उस अविध मŐ हमेशा की तरह खराब तरीके 
से बनाया गया था, जब ůŐ कोइː शासन िनमाŊण गुणवȅा पर आिथŊक 
िवकास को Ůाथिमकता दे रहा था। शहर आंिशक ŝप से नʼ हो गया 
था और कभी वापस नही ंआया; बाद मŐ, बचे Šए लोगो ंको बाढ़ योƶ 
Ɨेũ से एक नविनिमŊत पास के शहर मŐ ले जाया गया (įरबाडेलागो 
नुएवो, "Ɋू įरबाडेलागो।") कैटा Ōː ोफ डी įरबाडेलागो (˙ेिनश मŐ) 
देखŐ।

• 3 फरवरी, 1971: जॉिजŊया (संयुƅ राǛ अमेįरका) मŐ िथयोकोल 
रासायिनक संयंũ मŐ िथयोकोल-वुडबाइन िव˛ोट मŐ 29 लोगो ंकी मौत 
हो गई और 50 गंभीर ŝप से घायल हो गए।

• 1 जून, 1974: İɢƛबोरो आपदा, इंƸœड। İɢƛबोरो गांव के पास 
एक रासायिनक संयंũ मŐ Šए िव˛ोट मŐ 28 लोगो ंकी मौत हो गई और 
36 अɊ गंभीर ŝप से घायल हो गए।

• 1972-1976: टाइʈ बीच, िमसौरी मŐ डाइऑİƛन छलक गया, 
िजसके कारण 1983 से शुŝ होकर 2,000-मजबूत शहर की 
िनकासी और िवघटन Šआ। यह संयुƅ राǛ अमेįरका के इितहास मŐ 
डाइऑİƛन के िलए सबसे बड़ा नागįरक जोİखम था।

• 10 जुलाई, 1976: सेवेसो, इटली मŐ सेवेसो आपदा, ICMESA के एक 
छोटे रासायिनक िनमाŊण संयंũ मŐ। वातावरण मŐ और लोɾाडŊ मैदान के 
एक बड़े िहˣे मŐ डाइऑİƛन की įरहाई के कारण, 3,000 पालतू 
जानवर और खेत जानवरो ंकी मृȑु हो गई और बाद मŐ डाइऑİƛन 
को खाȨ ŵंृखला मŐ Ůवेश करने से रोकने के िलए 70,000 जानवरो ं
को मार िदया गया। इसके अलावा, Ůभािवत Ɨेũो ंमŐ 193 लोग Ƒोरैने 
और अɊ लƗणो ंसे पीिड़त थे। आपदा सेवेसो िनदőश की ओर ले जाती 
हœ , िजसे यूरोपीय समुदाय Ȫारा जारी िकया गया था और बŠत कठोर 
औȨोिगक िनयमो ंको लागू िकया गया था।

• 27 अŮैल, 1978: िवलो Ȫीप आपदा। वेː वजŎिनया के िवलो Ȫीप मŐ 
िनमाŊणाधीन िबजली संयंũ के िलए एक कूिलंग टावर ढह गया, िजससे 
51 िनमाŊण ŵिमको ंकी मौत हो गई। इसका कारण लोड को झेलने के 
िलए पयाŊɑ ŝप से ठीक होने से पहले हाल ही मŐ डाले गए कंŢीट 
पर लोड रखने के िलए िजʃेदार ठहराया गया था। इसे संयुƅ राǛ 
अमेįरका के इितहास मŐ सबसे बड़ी िनमाŊण दुघŊटना माना जाता है।

• 12 अƃूबर, 1978: ˙ाइरोस आपदा। Ťीक टœकर ˙ायरोस ने 12 
अƃूबर, 1978 को िसंगापुर के जुरोगं िशपयाडŊ मŐ िव˛ोट िकया। 
इसमŐ 76 लोगो ंकी मौत हो गई, और िसंगापुर के युȠ के बाद के 
इितहास मŐ अब तक की सबसे भीषण दुघŊटना हœ। यह िसंगापुर की 
सबसे भीषण औȨोिगक दुघŊटना भी हœ 

• 24 फरवरी, 1984: Űाजील के कुबाताओ मŐ रात करीब 23:30 बजे 
Šआ, िवला साओ जोस के फावेला मŐ एक गैसोलीन पाइपलाइन मŐ 
िव˛ोट हो गया, िजसमŐ 100 से अिधक लोग मारे गए, इस ũासदी ने 
दुिनया की आंखो ंको Ɛूबाताओ की ओर मोड़ िदया और एक और 
सम˟ा सामने रख दी : औȨोिगक Ůदूषण, 70 के दशक से, शहर को 
"डेथ वैली" उपनाम िदया।

• 3 िदसंबर, 1984: भारत मŐ भोपाल आपदा įरकॉडŊ पर सबसे बड़ी 
औȨोिगक आपदाओ ंमŐ से एक हœ। जहरीली िमथाइल आइसोसाइनेट 
युƅ एक टœक मŐ अचानक Šई ŮितिŢया के कारण दबाव राहत 
Ůणाली ने यूिनयन काबाŊइड इंिडया िलिमटेड के संयंũ मŐ बड़ी माũा मŐ 
वातावरण मŐ Ůवेश िकया। मरने वालो ंकी संƥा का अनुमान 3700 से 
16,000 तक हœ। आपदा ने इस Ɨेũ की मानव और पशु आबादी को 
वतŊमान मŐ गंभीर ˢा˖ सम˟ाओ ंका कारण बना िदया हœ।

• 1 नवंबर, 1986: İˢट्ज़रलœड के ̫ ेइज़रहेल मŐ सœडोज़ आपदा ने राइन 
मŐ टनो ंजहरीले कृिष रसायन छोड़े।

• 28 जून, 1988: ऑबनŊ, इंिडयाना। बाİːयन ɘेिटंग कंपनी मŐ रसायनो ं
के अनुिचत िमŵण ने अमेįरकी इितहास मŐ सबसे खराब सीिमत ̾थान 
वाली औȨोिगक दुघŊटना मŐ चार ŵिमको ंकी जान ले ली; पांचवŐ िशकार 
की दो िदन बाद मृȑु हो गई। [42]

• अƃूबर 23, 1989: िफिलɛ िडजाːर। पासाडेना, टेƛास मŐ एक 
िव˛ोट और आग ने 23 की जान ले ली और 314 को घायल कर 
िदया और įरƃर पįरमाण पैमाने पर 3.5 दजŊ िकया।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.9.71 से सɾंिधत िसȠांत
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• 5 जुलाई, 1990: चैनलʩू, टेƛास मŐ आकŖ केिमकल कंपनी पįरसर 
मŐ एक िव˛ोट और आग लग गई। 17 लोग मारे गए थे। पांच ̾थायी 
कमŊचारी थे और शेष 12 ठेका ŵिमक कमŊचारी थे। शहर के ɰॉक के 
आकार का लगभग एक Ɨेũ पूरी तरह से नʼ हो गया; इस Ɨेũ मŐ कोई 
भी िव˛ोट से नही ंबचा। [43]

• 1 मई, 1991: ːिलōगटन, लुइिसयाना। लुइिसयाना के ːिलōगटन मŐ 
IMC Ȫारा संचािलत एंगस केिमकल नाइटŌ ो-पैरािफन संयंũ मŐ एक 
िव˛ोट मŐ आठ ŵिमको ंकी मौत हो गई और 120 अɊ लोग घायल 
हो गए। आसपास के समुदाय को भारी नुकसान Šआ था। धमाको ंकी 
आवाज आठ मील से भी Ǜादा दूर तक सुनी गई।

•  21 अगˑ 2000: िपंगिजयांग इ˙ात संयंũ मŐ िव˛ोट। चीन के 
िजयां̑शी के िपंगिजयांग मŐ एक ːील ɘांट मŐ एक ऑƛीजन जनरेटर 
मŐ िव˛ोट हो गया। कम से कम 19 इ˙ात ŵिमक मारे गए।

• 21 िसतंबर, 2001: टूलूज़, Žांस। AZF उवŊरक कारखाने मŐ एक 
िव˛ोट मŐ 29 लोगो ंकी मौत हो गई, 2,500 घायल हो गए, और 
आस-पास के इलाको ंमŐ ʩापक संरचनाȏक Ɨित Šई।

• 19 अƃूबर 2009: ओटावा, कनाडा। İƑफ सŐटŌ ल हीिटंग एंड 
कूिलंग ɘांट मŐ एक बॉयलर िव˛ोट मŐ एक ʩİƅ की मौत हो गई, 
और तीन अɊ घायल हो गए।

• अƃूबर 4, 2010: एʞूिमना संयंũ दुघŊटना। अजका, कोलोȴर, 
डेवेसर और कई अɊ बİˑयां, हंगरी। मगयार एʞुिमिनयम के लाल 
िमǥी के जलाशय का बांध टूट गया और अȑिधक जहरीले और 
Ɨारीय (~pH 13) कीचड़ से िनकलकर कई बİˑयो ंमŐ बाढ़ आ गई। 
एक युवा लड़की सिहत नौ पीिड़त थे, और सैकड़ो ंचोटŐ (Ǜादातर 
रासायिनक जलन) थी।ं

• जनवरी 20, 2012: बɌŊ लेक, िŰिटश कोलंिबया, कनाडा। एक 
लकड़ी िमल मŐ आग और िव˛ोट मŐ दो ŵिमको ंकी मौत हो गई और 
20 अɊ घायल हो गए। ǜलनशील धूल के वातावरण मŐ िव˛ोट और 
आग लग गई।

• 8 नवंबर, 2012: शेरŰूक, Ɛूबेक, कनाडा। हेʕकेयर उȋादो ं के 
िनमाŊता, ने̪ǉून टेƋोलॉजीज एंड बायोरेसोसőज से संबंिधत एक 
औȨोिगक Ůसंˋरण संयंũ मŐ दो लोगो ंकी मौत हो गई और 19 घायल 
हो गए।

• 17 अŮैल, 2013: पिʮम, टेƛास मŐ उवŊरक संयंũ मŐ िव˛ोट। वाको 
से 18 मील (29 िकमी) उȅर मŐ पिʮम, टेƛास मŐ वेː फिटŊलाइजर 
कंपनी के भंडारण और िवतरण सुिवधा मŐ एक िव˛ोट Šआ, जबिक 
आपातकालीन सेवा कमŎ सुिवधा मŐ आग का जवाब दे रहे थे। कम से 
कम 14 लोग मारे गए, 160 से अिधक घायल Šए और 150 से अिधक 
इमारतŐ ƗितŤˑ या नʼ हो गईं।

• 20 जून, 2013: कॉǨू-डु-लैक, Ɛूबेक, कनाडा। पटाखो ंके गोदाम 
मŐ िव˛ोट से दो मिहलाओ ंकी मौत हो गई।

• 31 जुलाई - 1 अगˑ 2014: 2014 काऊशंुग गैस िव˛ोट। एक 
पेटŌ ोकेिमकल कारखाने की भूिमगत-̾थािपत गैस पाइपलाइनो ंसे, बड़े 
पैमाने पर įरसाव (जो तीन घंटे से अिधक समय से हो रहा था) ने दो 
िदनो ंके बीच आधी रात को काऊशंुग, ताइवान की सड़को ंपर गैस 
िव˛ोटो ंकी एक ŵंृखला को जɉ िदया। बȅीस लोग मारे गए और 
321 अɊ घायल हो गए।

• 12 अगˑ 2015: िबनहाई, िटयांिजन, चीन। चीन के ितयानिजन के 
िबनहाई Ɋू एįरया मŐ ितआनिजन बंदरगाह पर एक कंटेनर ːोरेज 
ːेशन मŐ एक दूसरे से 30 सेकंड के भीतर दो िव˛ोट Šए, [51] 
पįरणामˢŝप 173 लोगो ंकी मौत हो गई।

• 23 अगˑ, 2016: चटगांव, बांƸादेश। बंदरगाह शहर चटगांव मŐ 
एक उवŊरक कंपनी मŐ गैस įरसाव की घटना Šई। फिटŊलाइजर कंपनी 
चटगांव यूįरया फिटŊलाइजर िलिमटेड (CUFL) की हœ , जो कणŊफुली 
नदी के तट के पास İ̾थत हœ। िकसी मौत की सूचना नही ंिमली लेिकन 
जहरीले अमोिनया के कारण 25 लोग बीमार पड़ गए थे। [53] जांच 
दल ने पाया िक कुशल इंजीिनयरो ंके बजाय अकुशल ŵिमको ंȪारा टœक 
का रखरखाव िकया गया था, िजसके पįरणामˢŝप įरसाव Šआ।

• 10 िसतंबर, 2016: गाजीपुर, बांƸादेश। गाजीपुर के टोगंी क˜े मŐ 
एक पैकेिजंग उȨोग मŐ बॉयलर फटने से 23 मजदूरो ंकी मौत हो गई. 
धमाका इतना जोरदार था िक यह चार मंिजला इमारत के ढहने का 
िहˣा बन गया। िव˛ोट से आग भी लगी जो आसपास के इलाको ंमŐ 
फैल गई।

• 9 मई, 2018: पटेल िमलमेट बांध की िवफलता। केɊा के नाकुŜ 
काउंटी मŐ एक तटबंध बांध भारी बाįरश के दौरान फट गया, िजससे 
कम से कम 48 लोगो ंकी मौत हो गई।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास 1.9.71 से सɾंिधत िसȠांत
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.10.72 - 77 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- भंडारण और ʩावसाियक खतरे 

जैव िचिकȖा अपिशʼ और Ůबंधन (Bio-medical waste and management)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 
• जैव-िचिकȖा अपिशʼ और ई-अपिशʼ Ůबंधन के महȕ की ʩाƥा करना |
• बायो-मेिडकल और ई-वेː को Ůभािवत करने वाले िविभɄ कारको ंका उʟेख करना |

a बायोमेिडकल-वेː का पįरचय (Introduction to 
Biomedical-waste): बायोमेिडकल वेː या अ˙ताल का 
कचरा िकसी भी तरह का कचरा होता है िजसमŐ संŢामक (या संभािवत 
संŢामक) सामŤी होती है। इसमŐ बायोमेिडकल कचरे के उȋादन से 
जुड़ा कचरा भी शािमल हो सकता है जो ̊िʼगत ŝप से िचिकȖा या 
Ůयोगशाला मूल (जैसे पैकेिजंग, अŮयुƅ पिǥयाँ, जलसेक िकट आिद) 
के ŝप मŐ Ůतीत होता है , साथ ही जैव-अणुओ ंया जीवो ं से युƅ 
अनुसंधान Ůयोगशाला अपिशʼ जो मुƥ ŝप से पयाŊवरणीय įरलीज से 
Ůितबंिधत हœ। जैसा िक नीचे िदए गए ɯौरे के अनुसार फŐ ͤके गए शाɛŊ 
को बायोमेिडकल वेː माना जाता है , चाहे वे रƅ से दूिषत होने की 
संभावना के कारण दूिषत हो ंया नही ंऔर उिचत ŝप से िनिहत और 
िनपटाए नही ंजाने पर चोट लगने की उनकी Ůवृिȅ के कारण।

b खतरनाक कचरे के ŷोत, संरचना और िवशेषता (Sources, 
composition and characteristic of hazardous 
waste):

 बायोमेिडकल वेː ठोस या तरल हो सकता है। संŢामक अपिशʼ के 
उदाहरणो ंमŐ शािमल हœ फŐ का Šआ रƅ, नुकीले पदाथŊ, अवांिछत सूƘ 
जैिवक क̵चर और ːॉक, पहचाने जाने योƶ शरीर के अंग (िवǅेदन 
के पįरणाम सिहत), अɊ मानव या पशु ऊतक, Ůयुƅ पिǥयाँ और 
डŌ े िसंग, ȑागे गए दˑाने, अɊ िचिकȖा आपूितŊ और Ůयोगशाला 
अपिशʼ जो ऊपर विणŊत िवशेषताओ ंको ŮदिशŊत करता है। नुकीले 
कचरे मŐ संभािवत ŝप से दूिषत उपयोग की गई (और अŮयुƅ छोड़ी 
गई) सुई, ˋेलपेल, लœसेट और अɊ उपकरण शािमल हœ जो ȕचा को 
पेिनटŌ ेट  करने मŐ सƗम हœ।

जैव िचिकȖा अपिशʼ जैिवक और  िचिकȖा ŷोतो ंऔर गितिविधयो ंसे 
उȋɄ होता है , जैसे रोगो ंका िनदान, 

रोकथाम या उपचार। बायोमेिडकल  कचरे के सामाɊ जनरेटर (या 
उȋादक) मŐ अ˙ताल, ˢा˖ Ƒीिनक, निसōग होम, आपातकालीन 
िचिकȖा सेवाएं, िचिकȖा अनुसंधान Ůयोगशालाएं, िचिकȖको ं के 
कायाŊलय, दंत िचिकȖक, पशु िचिकȖक, घरेलू ˢा˖ सेवा और मुदाŊघर 
या अंितम संˋार के घर शािमल हœ।

िचिकȖा सुिवधाएं अपिशʼ खतरनाक रसायनो ं और रेिडयोधमŎ सामŤी 
उȋɄ करती हœ। हालांिक इस तरह के कचरे आमतौर पर संŢामक नही ं
होते हœ, लेिकन उɎŐ उिचत िनपटान की आवʴकता होती है। कुछ कचरे को 
बŠ-खतरनाक माना जाता है , जैसे िक फॉमőͤिलन मŐ संरिƗत ऊतक के नमूने।

बायो-मेिडकल कचरे की िवशेषताएं (Characteristics of Bio-
medical waste): इस कचरे का िनपटान एक पयाŊवरणीय िचंता है 
, Ɛोंͤिक कई मेिडकल कचरे को संŢामक या जैव खतरनाक के ŝप मŐ 
वगŎकृत िकया जाता है और संभािवत ŝप से संŢामक रोग फैल सकता है। 
मनुˈो ंके िलए सबसे आम खतरा संŢमण हœ जो इस Ɨेũ मŐ रहने वाले अɊ 
जीवो ंको भी Ůभािवत करता है। कचरे (लœडिफल) के दैिनक संपकŊ  मŐ आने 
से ʩİƅ के शरीर मŐ हािनकारक पदाथŊ या रोगाणुओ ंका संचय होता है।

 बायोमेिडकल अपिशʼ वे सेिटंƺ डॉƃरो,ं नसŘ, और चौकीदार, कपड़े 
धोने और मना करने वाले ŵिमको ं के िलए िचिकȖा अपिशʼ के साथ 
ʩावसाियक संपकŊ  के माȯम से चोट और जोİखम जोİखम पैदा कर 
सकती हœ। इसके अलावा, आम जनता के िलए िचिकȖा अपिशʼ के संपकŊ  
मŐ आने के अवसर हœ, जैसे ˢा˖ सेवा सेिटंƺ के बाहर अवैध ŝप से 
उपयोग की जाने वाली सुई, या घरेलू ˢा˖ सेवा के माȯम से उȋɄ जैव 
िचिकȖा अपिशʼ।

c बायो-मेिडकल वेː मैनेजमŐट की तकनीक (Techniques of 
bio-medical waste management): पयाŊवरण, आम जनता 
और ŵिमको,ं िवशेष ŝप से ˢा˖ सेवा और ˢǅता कमŊचाįरयो ंकी 
सुरƗा के िलए बायोमेिडकल कचरे का उिचत Ůबंधन और िनपटान 
िकया जाना चािहए, जो बायोमेिडकल कचरे के संपकŊ  मŐ आने के 
जोİखम मŐ हœ। बायोमेिडकल कचरे के Ůबंधन के कदमो ंमŐ पीढ़ी, संचय, 
हœडिलंग, भंडारण, उपचार, पįरवहन और िनपटान शािमल हœ। रा Ō̓ ीय 
अपिशʼ Ůबंधन नीित के िवकास और कायाŊɋयन से देश मŐ ˢा˖ 
सुिवधाओ ंमŐ बायोमेिडकल अपिशʼ Ůबंधन मŐ सुधार हो सकता  हœ।

बायोमेिडकल कचरे का उȋादन, संचय और संŤह (Generation, 
accumulation and collection of biomedical waste): 
बायोमेिडकल कचरे को ऐसे कंटेनरो ंमŐ एकũ िकया जाना चािहए जो लीक-
Ůूफ हो ंऔर हœडिलंग के दौरान टूटने से बचाने के िलए पयाŊɑ मजबूत हो।ं 
बायोमेिडकल वेː के कंटेनरो ंको बायोहœ जडŊ िचɎ के साथ िचि˥त िकया 
जाता है। कंटेनर, मािकō ग  और लेबल अƛर लाल होते हœ। छोड़े गए शापŊ 
आमतौर पर िवशेष बॉƛ मŐ एकũ िकए जाते हœ, िजɎŐ अƛर नीडल बॉƛ 
कहा जाता है।

बायोमेिडकल कचरे का भंडारण और Ůबंधन (Storage & 
Handling of biomedical waste): भंडारण का ताȋयŊ कचरे 
को तब तक रखना हœ जब तक िक इसे साइट पर उपचाįरत नही ं िकया 
जाता है या उपचार या िनपटान के िलए साइट से दूर नही ंले जाया जाता 
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है। भंडारण के िलए कई िवकʙ और कंटेनर हœ। रेगुलेटरी एजŐͤिसयां उस 
समय को सीिमत कर सकती हœ िजसके िलए कचरा भंडारण मŐ रह सकता 
है। Ůबंधन बायोमेिडकल कचरे को उȋादन के िबंदु, संचय Ɨेũो,ं भंडारण 
̾थानो ंऔर साइट पर उपचार सुिवधाओ ं के बीच ले जाने का कायŊ हœ। 
बायोमेिडकल कचरे को संभालने वाले कमŊचाįरयो ंको मानक सावधािनयो ं
का पालन करना चािहए।

d बायो-मेिडकल वेː का उपचार (Treatment of bio-
medical waste): बायोमेिडकल वेː टŌ ीटमŐट का लƙ कचरे के 
खतरो ंको कम करना या खȏ करना हœ , और आमतौर पर कचरे को 
पहचानने योƶ बनाना हœ। उपचार को बाद मŐ संभालने और िनपटान 
के िलए कचरे को सुरिƗत करना चािहए। ऐसी कई उपचार िविधयां हœ 
जो इन लƙो ंको पूरा कर सकती हœ। इसमŐ जैव कचरे को अलग करना 
शािमल हœ।

बायोमेिडकल वेː को अƛर जलाया जाता है। एक कुशल भ˝क 
रोगजनको ंऔर शापŊ को नʼ कर देगा। पįरणामी राख मŐ ŷोत सामŤी 
पहचानने योƶ नही ं हœ। वैकİʙक थमŊल उपचार मŐ गैसीकरण और 
पायरोिलिसस जैसी तकनीकŐ  भी शािमल हो सकती हœ, िजसमŐ समान 
अपिशʼ माũा मŐ कमी और रोगज़नक़ िवनाश के साथ ऊजाŊ की वसूली 
शािमल हœ।

बायोमेिडकल कचरे के उपचार के िलए एक आटोƑेव का भी उपयोग 
िकया जा सकता है। एक आटोƑेव कचरे को जीवाणुरिहत करने या इसके 
सूƘजीविवǒानी भार को उस ˑर तक कम करने के िलए भाप और दबाव 
का उपयोग करता है िजस पर इसे सुरिƗत ŝप से िनपटाया जा सकता है। 
कई ˢा˖ सुिवधाएं िनयिमत ŝप से िचिकȖा आपूितŊ को जीवाणुरिहत 
करने के िलए आटोƑेव का उपयोग करती हœ। यिद एक ही आटोƑेव का 
उपयोग आपूितŊ को जीवाणुरिहत करने और बायोमेिडकल कचरे के उपचार 
के िलए िकया जाता है , तो अपिशʼ संचालन को आपूितŊ को दूिषत करने से 
रोकने के िलए Ůशासिनक िनयंũण का उपयोग िकया जाना चािहए। Ůभावी 
Ůशासिनक िनयंũण मŐ बायोमेिडकल कचरे के Ůसंˋरण के िलए ऑपरेटर 
ŮिशƗण, सƢ ŮिŢयाएं और अलग-अलग समय और ̾थान शािमल हœ।

आटोƑेव (Autoclave) (Fig 1) 

बायोमेिडकल कचरे के उपचार के िलए माइŢोवेव कीटाणुशोधन को 
भी िनयोिजत िकया जा सकता है। माइŢोवेव िविकरण कीटाणुशोधन के 

Autoclave

िलए गैर-संपकŊ  हीिटंग तकनीको ंका एक Ůकार हœ। माइŢोवेव रसायन 
माइŢोवेव डाइइलेİƃŌक हीिटंग Ůभाव Ȫारा सामŤी के कुशल ताप पर 
आधाįरत हœ। माइŢोवेव आवृिȅयो ंके संपकŊ  मŐ आने पर, कोिशकाओ ंमŐ 
मौजूद पानी के अणुओ ंके िȪŬुव िवधुत लागू िवधुत Ɨेũ के साथ िफर से 
संरेİखत हो जाते हœ। जैसे ही Ɨेũ दोलन करता है , िȪŬुव वैकİʙक िवधुत Ɨेũ 
के साथ खुद को पुनः  संरेİखत करने का Ůयास करते हœ और इस ŮिŢया मŐ 
आणिवक घषŊण और डाई-इलेİƃŌक लॉस (dielectric loss) के माȯम 
से ऊजाŊ गमŎ के ŝप मŐ खो जाती हœ। माइŢोवेव कीटाणुशोधन एक हाल 
ही मŐ िवकिसत तकनीक हœ जो ऑटोƑेव की पुरानी मौजूदा तकनीको ंपर 
लाभ Ůदान करती हœ Ɛोंͤिक माइŢोवेव आधाįरत कीटाणुशोधन मŐ कम 
चŢ समय, िबजली की खपत होती है और इसमŐ ऑटोƑेव की तुलना मŐ 
पानी और उपभोƶ सामिŤयो ंके Ɋूनतम उपयोग की आवʴकता होती है।

माइŢोवेव (Microwave (Fig 2) 

Microwave

तरल पदाथŊ और कम माũा के िलए, बायोमेिडकल कचरे को कीटाणुरिहत 
करने के िलए ɰीच के 1-10% घोल का उपयोग िकया जा सकता है। 
अपिशʼ की िवशेषताओ ंके आधार पर, सोिडयम हाइडŌ ोƛाइड और अɊ 
रासायिनक कीटाणुनाशको ंके समाधान का भी उपयोग िकया जा सकता 
है।

रासायिनक कीटाणुशोधन संयंũ (Chemical disinfection 
plant) (Fig 3)

Chemical disinfection plant

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.10.72 - 77  से सɾंिधत िसȠांत

अɊ उपचार िविधयो ंमŐ गमŎ, Ɨारीय पाचक और माइŢोवेव का उपयोग 
शािमल हœ। आटोƑेव और माइŢोवेव िसːम के िलए, कचरे को पहचानने 
योƶ बनाने के िलए अंितम उपचार चरण के ŝप मŐ एक ŵेडर का उपयोग 
िकया जा सकता है। कुछ आटोƑेव ŵेडर मŐ िनिमŊत हœ।
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हाइडŌ ोƑेव (Hydroclave) (Fig 4) 

Hydro clave

बायो-मेिडकल वेː (Ůबंधन और हœडिलंग) िनयम औरसंशोधन 
(Bio-medical Waste (Management and Handling) 
Rules & Amendments)

बायो-मेिडकल वेː (मैनेजमŐट एंड हœडिलंग) ŝʤ, 1998 और बायो-
मेिडकल वेː मैनेजमŐट के रेगुलेशन के िलए और संशोधन िकए गए। 28 
माचŊ 2016 को कŐ ū सरकार Ȫारा जैव िचिकȖा अपिशʼ Ůबंधन िनयम 
2016 भी अिधसूिचत िकए गए। नए कानून को लागू करने के िलए Ůȑेक 
राǛ का Ůदूषण िनयंũण बोडŊ या Ůदूषण िनयंũण सिमित िजʃेदार होगी। 
नए िनयम िचिकȖा पेशेवरो ंȪारा िचिकȖा कचरे के उनके उिचत पाũ मŐ 
िवतरण को Ůभािवत करते हœ।

भारत मŐ, हालांिक कई अलग-अलग िनपटान िविधयां हœ, İ̾थित िनराशाजनक 
हœ और अिधकांश उपयोगी होने के बजाय हािनकारक हœ। यिद शरीर के 
तरल पदाथŊ मौजूद हœ, तो सामŤी को भ˝ करने या आटोƑेव मŐ डालने की 
आवʴकता होती है। हालांिक यह उिचत तरीका हœ , अिधकांश िचिकȖा 
सुिवधाएं िनयमो ंका पालन करने मŐ िवफल रहती हœ। यह अƛर पाया 
जाता है िक बायोमेिडकल कचरे को समुū मŐ फŐ क िदया जाता है , जहां यह 
अंततः  िकनारे पर या लœडिफल मŐ िचिकȖा सुिवधा मŐ अनुिचत छंटाई या 
लापरवाही के कारण धोया जाता है। अनुिचत िनपटान जानवरो ंके साथ-
साथ मनुˈो ंमŐ भी कई बीमाįरयो ंका कारण बन सकता है। उदाहरण के 
िलए, पांिडचेरी, भारत मŐ गाय जैसे जानवर संŢिमत कचरे का सेवन कर रहे 
हœ और अंततः , इन संŢमणो ंको उन मनुˈो ंतक पŠँचाया जा सकता है जो 
उनके मांस या दूध का सेवन करते हœ। बड़ी संƥा मŐ अपंजीकृत Ƒीिनक 
और सं̾थान भी जैव-िचिकȖा अपिशʼ उȋɄ करते हœ िजसे िनयंिũत नही ं
िकया जाता है।

गुणवȅा मŐ सुधार की Ůित˙धाŊ के कारण और ISO, NABH, JCI जैसी 
एजŐͤिसयो ंसे माɊता Ůाɑ करने के िलए, कई िनजी संगठनो ंने उिचत जैव-
िचिकȖा अपिशʼ िनपटान की पहल की हœ , लेिकन अभी भी यह अंतर 
बŠत बड़ा हœ।

अ˙तालो,ं निसōग होम, या घरेलू ˢा˖ जैसी सुिवधाओ ंमŐ ŵिमको ं के 
ǒान के संबंध मŐ गुजरात, भारत मŐ कई अȯयन Šए। यह पाया गया िक 
26% डॉƃर और 43% पैरामेिडकल ːाफ बायोमेिडकल कचरे से 
संबंिधत जोİखमो ं से अनजान थे। ʩापक ŝप से िविभɄ सुिवधाओ ंको 

देखने के बाद, बायोमेिडकल कचरे के संबंध मŐ Ɨेũ मŐ कई अिवकिसत थे। 
भारत मŐ िनयम और िविनयम 1998 से बायो-मेिडकल वेː (Ůबंधन और 
हœडिलंग) िनयमो ंके साथ काम करते हœ, िफर भी बड़ी संƥा मŐ s ा˖ सेवा 
सुिवधाओ ंको गलत तरीके से कचरे की छँटाई करते पाया गया।

बायो-मेिडकल कचरे के पृथſरण के िलए नवीनतम िदशािनदőश 
िनɻिलİखत रंग कोिडंग की अनुशंसा करते हœ:

• लाल बैग (Red Bag) - सीįरंज (सुइयो ं के िबना), गंदे दˑाने, 
कैथेटर, IV Ǩूब आिद सभी को एक लाल रंग के थैले मŐ िनपटाया 
जाना चािहए, िजसे बाद मŐ जला िदया जाएगा।

• पीला बैग (Yellow Bag) - शरीर के तरल पदाथŊ, रƅ की थैिलयो,ं 
मानव शारीįरक अपिशʼ, शरीर के अंगो ंके साथ सभी डŌ े िसंग, पिǥयां 
और कपास झाड़ू को पीले बैग मŐ फŐ क िदया जाना चािहए।

• नीली मािकō ग वाला काडŊबोडŊ बॉƛ (Cardboard box with 
blue marking) - कांच की शीिशयां, शीिशयां, अɊ कांच के बतŊन 
नीले िनशान/İːकर वाले काडŊबोडŊ बॉƛ मŐ फŐ ͤके जाने चािहए।

• सफेद पंचर Ůूफ कंटेनर (PPC) (White Puncture Proof 
Container (PPC) - एक सफेद पारभासी पंचर Ůूफ कंटेनर मŐ 
सुई, शापŊ, ɰेड का िनपटान िकया जाता है।

• ɰैक बैƺ (Black Bags) - इनका उपयोग गैर-जैव-िचिकȖा 
अपिशʼ के िलए िकया जाना हœ। एक अ˙ताल की ̾थापना मŐ, 
इसमŐ ːेशनरी, सɥी और फलो ं के िछलके, बचे Šए, दवाओ ंकी 
पैकेिजंग, िड˙ोजेबल कैप, िड˙ोजेबल माˋ, िड˙ोजेबल शू-कवर, 
िड˙ोजेबल चाय के कप, काटŊन, झाडू लगाने वाली धूल, रसोई का 
कचरा आिद शािमल हœ।

िसįरंज ǜार पयाŊवरणीय आपदा (The syringe tide 
environmental disaster)

1987-1988 की िसįरंज ǜार पयाŊवरणीय आपदा ने िचिकȖा अपिशʼ 
के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाई Ɛोंͤिक कनेİƃकट, Ɋू जसŎ और ɊूयॉकŊ  
मŐ िचिकȖा िसįरंजो ंको िकनारे पर धोया गया था। इसी तरह की İ̾थित 
2013 मŐ Ɋू जसŎ के आइलœड बीच ːेट पाकŊ  मŐ Šई थी और ɢोटेबʤ 
के बारे मŐ आई थी |

कायŊ योजना, सीįरंज ने समुūी Ůजाितयो ंको खतरे मŐ डाल िदया और समुū 
तट पर जाने वाले मनुˈो ं के िलए खतरा पैदा कर िदया। इस संकट ने 
वैǒािनको ंऔर सांसदो ंको तंũ, नीितयां और कानून बनाने के िलए Ůेįरत 
िकया तािक ˢा˖ सेवा Ůदाता अपने जैव-कचरे को पयाŊवरण के अनुकूल 
तरीके से संसािधत कर सकŐ ।

हेʕकेयर अपिशʼ के अनुिचत Ůबंधन के ˢा˖ किमŊयो,ं समुदाय के 
सद˟ो ंऔर पयाŊवरण पर ŮȑƗ और अŮȑƗ दोनो ंˢा˖ पįरणाम हो 
सकते हœ। अपयाŊɑ ŝप से सुिनयोिजत सामूिहक टीकाकरण अिभयान से 
तीन से चार सɑाह की अविध मŐ िचिकȖा अपिशʼ के अपयाŊɑ जलने, या 
लाखो ंŮयुƅ िसįरंजो ंके उȋादन से िवषाƅ उȖजŊन के ŝप मŐ अŮȑƗ 
पįरणाम होते हœ।

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.10.72 - 77  से सɾंिधत िसȠांत

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



120

बायोमेिडकल वेː िचिकȖा उपकरणो ंतक ही सीिमत नही ं है ; इसमŐ 
दवाएं, लाल बायोहाज़डŊ बैग मŐ संŤहीत अपिशʼ, और रोगी देखभाल के 
िलए उपयोग की जाने वाली सामŤी, जैसे कपास और बœडएड्स शािमल है।

िचिकȖा Ɨेũ मŐ ɘाİːक का अȑिधक माũा मŐ उपयोग भी पयाŊवरण के 
िलए खतरनाक खतरा है। नॉथŊ और हाʒेन के अनुसार, 85% िड˙ोजेबल 
ɘाİːक सामŤी सभी िचिकȖा उपकरणो ंका िनमाŊण करती हœ। ɘाİːक 
सामŤी पर हमारी वतŊमान िनभŊरता िचिकȖा उपकरणो ंकी बाँझपन को 
संरिƗत करते Šए हʋे, लागत Ůभावी और िटकाऊ होने की उनकी अनूठी 
Ɨमताओ ंमŐ िनिहत है। िचिकȖा अपिशʼ जमा से पयाŊवरण मŐ हािनकारक 
िवषाƅ पदाथŘ को जारी करने के गंभीर ˢा˖ िनिहताथŘ के अलावा, 
एकल-उपयोग वाले ɘाİːक की इस माũा को पेश करने से मैŢो और 
माइŢो ɘाİːक के कारण होने वाले जिटल ˢा˖ नुकसान को उȌेįरत 
िकया जा सकता है।

जैव िचिकȖा अपिशʼ भ˝ीकरण के तरीके (Methods of 
biomedical waste incineration): तीन Ůकार के िचिकȖा 
अपिशʼ भ˝क िनयंिũत हवा, अितįरƅ हवा और रोटरी भǧा हœ। िनयंिũत 
हवा को भूखा-वायु भ˝ीकरण, दो-चरण भ˝ीकरण, या मॉǰूलर दहन 
के ŝप मŐ भी जाना जाता है। यह वह ŮिŢया हœ िजसमŐ कचरे को एक 
दहन कƗ मŐ डाला जाता है और दहन हवा सूखने लगती हœ और कचरे के 
वा˃ीकरण की सुिवधा Ůदान करती हœ। नतीजतन, काबŊन डाइऑƛाइड 
और अɊ अितįरƅ गैसो ंको वातावरण मŐ छोड़ िदया जाता है।

दूसरे Ůकार का भ˝ीकरण अितįरƅ वायु ŮिŢया हœ। यह िनयंिũत वायु 
ŮिŢया के समान हœ , जैसे िक Ůाथिमक कƗ बनŊर Ȫारा Ůदान की जाने 
वाली गमŎ से सूखे, Ůǜिलत और जलाए जाने वाले अपिशʼ। हालांिक, 
मुƥ अंतर यह हœ िक कचरे मŐ नमी और वा˃शील घटक वा˃ीकृत हो 
जाते हœ।

एक रोटरी भǧे मŐ, ŮिŢया ऊपर उİʟİखत दो के समान हœ , हालांिक, गीले 
और सूखे कचरे के घटको ंको िमलाने मŐ सƗम होने के मामले मŐ यह अिधक 
बŠमुखी हœ और कई अपिशʼ इंजीिनयरो ंȪारा पयाŊवरण के सबसे अनुकूल 
होने के ŝप मŐ देखा जाता है।

पयाŊवरण पर Ůभाव (Impact on the environment): जलाए 
जाने की ŮिŢया के बाद, जहरीली राख के अवशेष उȋɄ होते हœ और 
अƛर लœडिफल मŐ िनपटाए जाते हœ। ये लœडिफल िकसी भी बाधा से सुरिƗत 
नही ंहœ और अवशेषो ंमŐ भूिमगत जल तक पŠंचने की Ɨमता होती है जो 
अƛर मानव उपयोग के िलए उजागर होती है। ɘाİːक सामŤी के दहन 
से जहरीली गैसŐ िनकलती हœ जो सांस लेने वाली हवा से बच जाती हœ और 
जुड़ जाती हœ। ऐसी गैसो ंके संपकŊ  मŐ आने से मानव और पशु लंबे समय 
तक सांस लेने और ˢा˖ संबंधी सम˟ाएं पैदा कर सकते हœ। भ˝क के 
कारण होने वाला वायु Ůदूषण ओजोन परत को नुकसान पŠंचाता है , फसल 
और वनो ंको नुकसान पŠंचाता है और जलवायु पįरवतŊन को बढ़ाता है। हवा 
मŐ ऐसे िवषाƅ पदाथŘ और रसायनो ंके लगातार संपकŊ  को पेड़ और पौधो ं
के िलए हािनकारक माना जा सकता है और अंततः  िविशʼ Ɨेũो ंमŐ कुछ 
पौधो ंके िवलुɑ होने का कारण बन सकता है। Ůदूषण और रासायिनक 
įरसाव भी पेड़ो ं के फलो ंको Ůभािवत करते हœ और उɎŐ जहरीला और 
इसिलए अखाȨ बनाते हœ।

पयाŊवरण के अनुकूल िवकʙ (Environmentally friendly 
alternatives):  ŮयोǛ आरएमडɲू या शापŊ कंटेनर लœडिफल और  
CO2 उȖजŊन मŐ भेजे जाने वाले ɘाİːक की माũा को कम करते हœ। गैर-
भ˝ीकरण उपचार मŐ चार बुिनयादी ŮिŢयाएं शािमल हœ: थमŊल, रासायिनक, 
िविकरण और जैिवक। उपचार ŮौȨोिगकी का मुƥ उȞेʴ रोगजनको ंको 
नʼ करके कचरे को कीटाणुरिहत करना हœ। आधुिनक तकनीक ने यांिũकी 
का आिवʺार िकया जो िचिकȖा पेशेवरो ंऔर अ˙तालो ंको पयाŊवरण के 
अनुकूल तरीके से िचिकȖा अपिशʼ का िनपटान करने की अनुमित देगा; 
जैसे: आटोƑेिवंग, ɘाǚा पाइरोिलिसस, गैसीकरण, रासायिनक िविधयाँ 
और माइŢोवेव िविकरण। ये िवकʙ भी अȑिधक बŠमुखी हœ और सभी 
Ůकार के कचरे के िलए उपयोग िकए जा सकते हœ।

अɊ संभािवत समाधान (Other possible solutions): एक 
ˢ̾थ वातावरण बनाने के िलए िनगमो ंऔर अ˙तालो ंसे पहल आवʴक 
है , पįरणाम लागू िकए जा सकते हœ जहां ʩİƅयो ंको जुमाŊना देना होगा, 
या काम से अवैतिनक िनलंबन का सामना करना पड़ेगा।

कंपिनयो ंऔर सरकारी संगठनो ंको भी गैर-िनयिमत जांच और तलाशी 
शुŝ करनी चािहए, इससे अ˙तालो ंपर यह सुिनिʮत करने का दबाव 
बनेगा िक पूरे साल कचरे का उिचत तरीके से िनपटान िकया जाए।

ˢैİǅक सफाई मŐ अ˙ताल के कमŊचाįरयो ंको यह सुिनिʮत करने मŐ 
शािमल िकया जाएगा िक िचिकȖा अपिशʼ अ˙ताल के आसपास नही ं
फैलाया जाता है या िनयिमत कचरा िडɬे मŐ नही ंफŐ का जाता है।

e ई-कचरा (E-waste)

इलेƃŌ ॉिनक कचरा या ई-कचरा (Electronic waste or 
e-waste): बेकार िबजली या इलेƃŌ ॉिनक उपकरणो ंका वणŊन करता 
है। उपयोग िकए गए इलेƃŌ ॉिनƛ जो सामŤी की वसूली या िनपटान के 
माȯम से नवीनीकरण, पुन: उपयोग, पुनिवŊŢय, बचाव पुनचŊŢण के िलए 
िनयत हœ, उɎŐ भी ई-कचरा माना जाता है। िवकासशील देशो ंमŐ ई-अपिशʼ 
के अनौपचाįरक Ůसंˋरण से मानव ˢा˖ पर Ůितकूल Ůभाव और 
पयाŊवरण Ůदूषण हो सकता है। सीपीयू जैसे इलेƃŌ ॉिनक ˌैप घटको ंमŐ 
संभािवत ŝप से हािनकारक सामŤी जैसे लेड , कैडिमयम, बेįरिलयम या 
Űोिमनेटेड ɢेम įरटाडŒट होते हœ। ई-कचरे के पुनचŊŢण और िनपटान मŐ 
ŵिमको ंऔर उनके समुदायो ंके ˢा˖ के िलए महȕपूणŊ जोİखम शािमल 
हो सकते हœ।

ई-कचरे का महȕ (Significance of e-waste): ई-कचरा या 
इलेƃŌ ॉिनक कचरा तब बनता है जब िकसी इलेƃŌ ॉिनक उȋाद को उसके 
उपयोगी जीवन के अंत के बाद फŐ क िदया जाता है। ŮौȨोिगकी के तेजी से 
िवˑार और खपत संचािलत समाज के पįरणामˢŝप बŠत बड़ी माũा मŐ 
ई-कचरा पैदा होता है। शɨ "अपिशʼ" अवशेष या सामŤी के िलए आरिƗत 
हœ िजसे खरीदार Ȫारा पुननŊवीनीकरण के बजाय फŐ क िदया जाता है , िजसमŐ 
पुन: उपयोग और रीसाइİƑंग संचालन से अवशेष शािमल हœ, Ɛोंͤिक 
अिधशेष इलेƃŌ ॉिनƛ के भार अƛर िमिŵत होते हœ (अǅा, पुन: ŮयोǛ 
और गैर-पुननŊवीनीकरण)। कई सावŊजिनक नीित अिधवƅा "E-कचरा" 
और "E-ˌैप" शɨ को मोटे तौर पर सभी अिधशेष इलेƃŌ ॉिनƛ पर 
लागू करते हœ। कैथोड रे Ǩूब (CRT) को रीसायकल करने के िलए सबसे 
किठन Ůकारो ंमŐ से एक माना जाता है।
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दूसरी ओर, िवकास के िलए आईसीटी मापने पर भागीदारी ई-कचरे को छह 
ŵेिणयो ंमŐ पįरभािषत करती हœ , अथाŊत्: (1) तापमान िविनमय उपकरण 
(जैसे, एयर कंडीशनर, ůीजर), (2) ˌीन, मॉिनटर (जैसे, TV, लैपटॉप) 
, (3) लœप (जैसे, LED लœप), (4) बड़े उपकरण (जैसे, वािशंग मशीन, 
इलेİƃŌक ːोव), (5) छोटे उपकरण (जैसे, माइŢोवेव, इलेİƃŌक शेवर), 
और (6) छोटे IT और दूरसंचार उपकरण (जैसे, मोबाइल फोन, िŮंटर)। 
Ůȑेक ŵेणी के उȋाद अɊ अंतरो ंके बीच दीघाŊयु Ůोफ़ाइल, Ůभाव और 
संŤह िविधयो ंमŐ िभɄ होते हœ।

CRTs मŐ लेड और फॉ˛ोर की अपेƗाकृत उǄ सांūता होती है 
(फॉ˛ोरस के साथ űिमत नही ंहोना), दोनो ंŮदशŊन के िलए आवʴक हœ। 
ये CRT िडवाइस अƛर DLP रीयर Ůोजेƕन टीवी के बीच űिमत होते 
हœ, िजनमŐ से दोनो ंकी सामŤी के कारण एक अलग रीसाइİƑंग ŮिŢया 
होती है।

इलेƃŌ ॉिनक कचरे (कायŊशील और पुन: ŮयोǛ लैपटॉप, डेˋटॉप, और 
रैम जैसे घटक) के कंɗूटर रीसाइİƑंग उपसमुǄय का उǄ मूʞ ŮदशŊन 
उपकरणो ंके साथ Ůाɑ की जा सकने वाली लागत की तुलना मŐ बड़ी संƥा 
मŐ बेकार टुकड़ो ंके िलए पįरवहन की लागत का भुगतान करने मŐ मदद 
कर सकता है , िजसमŐ कम लागत होती है। (या नकाराȏक) ˌैप मूʞ। 
2011 की एक įरपोटŊ मŐ, "घाना ई-वेː कंटŌ ी असेसमŐट मŐ पाया गया िक 
घाना मŐ आयात िकए गए 215,000 टन इलेƃŌ ॉिनƛ मŐ से 30% एकदम 
नए थे और 70% इˑेमाल िकए गए थे। इˑेमाल िकए गए उȋाद मŐ, 
अȯयन ने िनʺषŊ िनकाला िक 15% का पुन: उपयोग नही ंिकया गया था 
और था ˌैप या ȑाग िदया गया। यह Ůकािशत लेिकन िबना ŵेय के दावो ं
के िवपरीत हœ िक घाना मŐ 80% आयात आिदम पįरİ̾थितयो ंमŐ जलाए जा 
रहे थे।

ई-कचरे को "2016 मŐ उȋɄ 44.7 िमिलयन टन के साथ दुिनया मŐ सबसे 
तेजी से बढ़ने वाली अपिशʼ धारा माना जाता है - 4500 एिफल टावरो ंके 
बराबर। 2018 मŐ, अनुमािनत 50 िमिलयन टन ई-कचरा दजŊ िकया गया 
था, इस Ůकार इसका नाम 'सुनामी' हœ। ई-कचरा' संयुƅ रा Ō̓  Ȫारा िदया 
गया हœ। इसका मूʞ कम से कम $62.5 िबिलयन सालाना हœ। ŮौȨोिगकी 
मŐ तेजी से बदलाव, मीिडया मŐ बदलाव (टेप, सॉɝवेयर, एमपी3), िगरती 
कीमतŐ, और िनयोिजत अŮचलन के पįरणामˢŝप इलेƃŌ ॉिनक का तेजी 
से बढ़ता अिधशेष हœ दुिनया भर मŐ कचरा। तकनीकी समाधान उपलɩ 
हœ, लेिकन Ǜादातर मामलो ंमŐ, तकनीकी समाधान लागू करने से पहले 
एक कानूनी ढांचा, एक संŤह, रसद और अɊ सेवाओ ंको लागू करने की 
आवʴकता होती है।

ŮदशŊन इकाइयां (CRT, LCD, LED मॉिनटर), Ůोसेसर (CPU, GPU, 
या APU िचɛ), मेमोरी (DRAM या SRAM), और ऑिडयो घटको ं
के अलग-अलग उपयोगी जीवन हœ। Ůोसेसर अƛर आउटडेटेड होते हœ 
(सॉɝवेयर Ȫारा अब अनुकूिलत नही ंिकया जा रहा हœ ) और "E-कचरा" 
बनने की अिधक संभावना हœ , जबिक नई ŮदशŊन ŮौȨोिगकी के िलए धनी 
रा Ō̓  भूख मŐ बदलाव के कारण मरʃत के Ůयासो ंके िबना काम करते समय 
िड̾ɘे इकाइयो ंको अƛर बदल िदया जाता है। . इस सम˟ा को संभािवत 
ŝप से मॉǰूलर ˝ाटŊफोन (जैसे फोनɰॉƛ अवधारणा) के साथ हल 
िकया जा सकता है। इस Ůकार के फोन अिधक िटकाऊ होते हœ और इनमŐ 

फोन के कुछ िहˣो ंको बदलने की तकनीक होती है िजससे वे अिधक 
पयाŊवरण के अनुकूल बन जाते हœ। फोन के टूटे Šए िहˣे को आसानी से 
बदलने मŐ सƗम होने से ई-कचरा कम हो जाएगा।

2006 मŐ, संयुƅ रा Ō̓  ने अनुमान लगाया िक दुिनया भर मŐ हर साल 50 
िमिलयन मीिटŌक टन इलेƃŌ ॉिनक कचरे को छोड़ िदया जाता है। UNEP 
की एक įरपोटŊ के अनुसार, "पुनचŊŢण - E-कचरे से संसाधनो ं तक," 
उȋािदत होने वाले ई-कचरे की माũा - मोबाइल फोन और कंɗूटर सिहत 
- कुछ देशो ंमŐ अगले दशक मŐ 500 Ůितशत तक बढ़ सकती हœ , जैसे िक 
भारत। संयुƅ राǛ अमेįरका इलेƃŌ ॉिनक कचरे के उȋादन मŐ िवʷ मŐ 
अŤणी हœ , जो हर साल लगभग 3 िमिलयन टन फŐ कता है। चीन पहले से 
ही घरेलू ˑर पर लगभग 2.3 िमिलयन टन (2010 अनुमान) का उȋादन 
करता है , जो संयुƅ राǛ अमेįरका के बाद दूसरे ̾थान पर हœ। और, 
ई-कचरे के आयात पर Ůितबंध लगाने के बावजूद, िवकिसत देशो ंके िलए 
चीन एक Ůमुख E-कचरा डंिपंग Ťाउंड बना Šआ हœ।

IPhone के आिवʺार के बाद से, सेल फोन E-कचरा उȋादो ंका शीषŊ 
ŷोत बन गए हœ Ɛोंͤिक वे दो साल से अिधक समय तक चलने के िलए नही ं
बने हœ। िबजली के कचरे मŐ खतरनाक लेिकन मूʞवान और दुलŊभ सामŤी 
भी होती है। जिटल इलेƃŌ ॉिनƛ मŐ 60 तȕ तक पाए जा सकते हœ।

हालांिक इस बात पर सहमित हœ िक छोड़े गए इलेƃŌ ॉिनक उपकरणो ंकी 
संƥा बढ़ रही हœ , सापेƗ जोİखम (उदाहरण के िलए, ऑटोमोबाइल ˌैप 
की तुलना मŐ) के बारे मŐ काफी असहमित हœ , और इस बात पर काफी 
असहमित हœ िक Ɛा इˑेमाल िकए गए इलेƃŌ ॉिनƛ मŐ ʩापार को कम 
करने से İ̾थित मŐ सुधार होगा, या उɎŐ बदतर बना देगा।

पुनचŊŢण के लाभ (Benefits of recycling): समाɑ हो रहे 
इलेƃŌ ॉिनƛ से कǄे माल का पुनचŊŢण बढ़ती E-कचरे की सम˟ा का 
सबसे Ůभावी समाधान हœ। अिधकांश इलेƃŌ ॉिनक उपकरणो ंमŐ धातुओ ं
सिहत िविभɄ Ůकार की सामिŤयां होती है िजɎŐ भिवˈ मŐ उपयोग के िलए 
पुनŮाŊɑ िकया जा सकता है। िवखंडन और पुन: उपयोग की संभावनाएं 
Ůदान करके, पूणŊ Ůाकृितक संसाधनो ंका संरƗण िकया जाता है और 
खतरनाक िनपटान के कारण होने वाले वायु और जल Ůदूषण से बचा जाता 
है।

इसके अितįरƅ, पुनचŊŢण नए उȋादो ं के िनमाŊण के कारण होने वाले 
Ťीनहाउस गैस उȖजŊन की माũा को कम करता है। ई-कचरे के पुनचŊŢण 
का एक अɊ लाभ यह हœ िक कई सामिŤयो ंको पुनचŊिŢत करके िफर से 
उपयोग िकया जा सकता है।

िजन सामिŤयो ंको पुननŊवीनीकरण िकया जा सकता है उनमŐ "लौह (लौह-
आधाįरत) और अलौह धातु, कांच और िविभɄ Ůकार के ɘाİːक शािमल 
हœ।" "गैर-लौह धातुएं, मुƥ ŝप से एʞूमीिनयम और तांबा सभी को िफर 
से िपघलाया जा सकता है और िफर से िनिमŊत िकया जा सकता है। ːील 
और लोहे जैसी लौह धातुओ ंका भी पुन: उपयोग िकया जा सकता है।

3D िŮंिटंग मŐ लोकिŮयता मŐ हािलया उछाल के कारण, कुछ 3डी िŮंटर 
को कचरे का उȋादन करने के िलए (FDM िक˝) िडजाइन िकया गया 
हœ िजसे आसानी से पुननŊवीनीकरण िकया जा सकता है जो वातावरण मŐ 
हािनकारक Ůदूषको ंकी माũा को कम करता है।
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इन िŮंटरो ं से अितįरƅ ɘाİːक जो एक उप-उȋाद के ŝप मŐ बाहर 
आता है , नए 3डी िŮंटेड िŢएशन बनाने के िलए भी पुन: उपयोग िकया 
जा सकता है।

ई-कचरे के s ा˖ संबंधी खतरे (Health hazards of e-waste): 
बǄे कई कारणो ंसे ई-कचरे के जोİखम के Ůित िवशेष ŝप से संवेदनशील 
होते हœ, जैसे िक उनका छोटा आकार, उǄ मेटाबोिलǚ दर, उनके वजन 
के संबंध मŐ बड़ा सतह Ɨेũ, और कई जोİखम मागŊ (उदाहरण के िलए, 
ȕचीय, हœड-टू-माउथ, और टेक-होम एƛपोज़र)। अȯयन मŐ िनयंũण Ɨेũ 
मŐ रहने वाले बǄो ंकी तुलना मŐ E-अपिशʼ पुनचŊŢण Ɨेũ मŐ रहने वाले 
बǄो ं के रƅ मŐ लेड  ˑर (BLL) और रƅ कैडिमयम ˑर (BCL) 
महȕपूणŊ उǄ पाया गया हœ। उदाहरण के िलए, एक अȯयन मŐ पाया गया 
िक गुइयू मŐ औसत BLL िनयंũण ̾थल की तुलना मŐ लगभग 1.5 गुना 
था (9.9 UG/DL की तुलना मŐ 15.3 UG/DL), जबिक संयुƅ राǛ 
अमेįरका के CDC ने रƅ के िलए एक संदभŊ ˑर िनधाŊįरत िकया है 5 
ug/dL पर लेड (lead)। लेड  की उǄतम सांūता उन माता-िपता के 
बǄो ंमŐ पाई गई, िजनकी कायŊशाला सिकŊ ट बोडŘ से संबंिधत थी और सबसे 
कम उन लोगो ंमŐ थी, िजɎोंͤने ɘाİːक का पुनचŊŢण िकया था।

E-कचरे के संपकŊ  मŐ आने से बǄो ंको गंभीर ˢा˖ सम˟ाएं हो सकती 
हœ। E-कचरे जैसे लेड , पारा, कैडिमयम, Ţोिमयम और PBDE युƅ 
िवकासाȏक Ɋूरोटॉİƛन के संपकŊ  मŐ आने से बǄो ंका कम बुİȠ, िबगड़ा 
Šआ संǒानाȏक कायŊ और अɊ Ůितकूल Ůभाव का उǄ जोİखम हो 
सकता है। कुछ आयु समूहो ंमŐ, E-कचरा पुनचŊŢण ̾थलो ंमŐ बǄो ं के 
फेफड़ो ंकी कायŊƗमता मŐ कमी पाई गई हœ। कुछ अȯयनो ंमŐ E-अपिशʼ 
पुनचŊŢण Ɨेũ मŐ बǄो ंके E-कचरे के जोİखम और िबगड़ा Šआ जमावट, 

ŵवण हािन, और वैƛीन एंटीबॉडी झुकाव मŐ कमी के बीच जुड़ाव भी पाया 
गया।

E-कचरा पुनचŊŢण कायŊकताŊ (E-waste recycling workers)

E-कचरे की जिटल संरचना और अनुिचत Ůबंधन मानव ˢा˖ पर 
Ůितकूल Ůभाव डालता है। महामारी िवǒान और İƑिनकल  साƙ के 
बढ़ते शरीर ने मानव ˢा˖ के िलए E-कचरे के संभािवत खतरे के बारे मŐ 
िचंता बढ़ा दी हœ , िवशेष ŝप से भारत और चीन जैसे िवकासशील देशो ंमŐ।

उदाहरण के िलए, ˢा˖ संबंधी खतरो ंके संदभŊ मŐ, मुिūत वायįरंग बोडŘ 
को खुले मŐ जलाने से आसपास के Ɨेũो ंमŐ डाइऑİƛन की सांūता बढ़ 
जाती हœ। यिद ŵिमको ंऔर ̾थानीय िनवािसयो ंȪारा साँस ली जाए तो ये 
िवषाƅ पदाथŊ कœ सर के खतरे को बढ़ाते हœ।

कीमती धातुओ ं की छोटी माũा के मैनुअल िनʺषŊण और संŤह के 
दौरानजहरीली धातुएं और जहर भी रƅŮवाह मŐ Ůवेश कर सकते हœ, और 
ŵिमको ंको लगातार जहरीले रसायनो ंऔर अȑिधक कŐ ͤिūत एिसड के धुएं 
के संपकŊ  मŐ रहना पड़ता है।

इंसुलेटेड तारो ंको जलाकर पुनिवŊŢय योƶ तांबे को पुनŮाŊɑ करने से 
तंिũका संबंधी िवकार होते हœ, और सेमीकंडƃर और िचप Ůितरोधो ंमŐ पाए 
जाने वाले कैडिमयम के तीŴ संपकŊ  मŐ आने से गुदő  और यकृत को नुकसान 
हो सकता है और हिǭयो ंका नुकसान हो सकता है। िŮंटेड सिकŊ ट बोडŊ और 
कंɗूटर और टेलीिवजन ˌीन पर लंबे समय तक लेड के संपकŊ  मŐ रहने से 
कŐ ūीय और पįरधीय तंिũका तंũ और गुदő  को नुकसान हो सकता है , और 
बǄे इन हािनकारक Ůभावो ंके Ůित अिधक संवेदनशील होते हœ।
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टेबल  1 - E-कचरे का पयाŊवरणीय Ůभाव (Table 1 - Environmental impact of E-waste)

ई-वेː घटक
(E-Waste Component)

िवधुत  उपकरण िजसमŐ वे पाए जाते हœ (Electric 
Appliances in which they are found)

Ůितकूल ˢा˖ Ůभाव
(Adverse Health Effects)

अमेįरिकयम लेड धूŲपान अलामŊ मŐ रेिडयोधमŎ ŷोत।
सोʒर, CRT मॉिनटर Ƹास, लेड-एिसड बैटरी, PVC 
के कुछ फॉमूŊलेशन। एक िविशʼ 15-इंच कैथोड रे Ǩूब 
मŐ 1.5 पाउंड लेड  हो सकता है , [4] लेिकन अɊ CRT 
मŐ 8 पाउंड तक लेड  होने का अनुमान लगाया गया हœ।

यह कािसŊनोजेिनक के ŝप मŐ जाना जाता है।
लेड एƛपोजर के Ůितकूल Ůभावो ंमŐ खराब संǒानाȏक 
कायŊ, ʩवहार संबंधी गड़बड़ी, ȯान घाटे, अित सिŢयता, 
आचरण सम˟ाएं, और कम बुİȠ शािमल हœ। ये Ůभाव 
उन बǄो ंके िलए सबसे अिधक हािनकारक हœ िजनके 
िवकासशील तंिũका तंũ लेड , कैडिमयम और पारा के 
कारण होने वाली Ɨित के िलए अितसंवेदनशील होते हœ।

मरकरी ɢोरोसŐट Ǩूब (कई अनुŮयोगो)ं, झुकाव İˢच 
(मैकेिनकल डोरबेल, थमŖːैट्स) और ɢैट ˌीन 
मॉिनटर मŐ CCFL बैकलाइट्स मŐ िमला।

ˢा˖ Ůभावो ंमŐ संवेदी हािन, िजʗ की सूजन, ˝ृित 
हािन और मांसपेिशयो ंकी कमजोरी शािमल हœ। गभाŊशय 
मŐ एƛपोजर मोटर फ़ंƕन, ȯान और मौİखक डोमेन 
मŐ űूण की कमी का कारण बनता है।
जानवरो ं मŐ पयाŊवरणीय Ůभावो ं मŐ मृȑु, कम Ůजनन 
Ɨमता और धीमी वृİȠ और िवकास शािमल हœ।

कैडिमयम Ůकाश के Ůित संवेदनशील Ůितरोधो ंमŐ पाया जाता है, 
समुūी और िवमानन वातावरण के िलए जंग Ůितरोधी िमŵ 
धातु, और िनकल-कैडिमयम बैटरी। कैडिमयम का सबसे 
सामाɊ ŝप िनकेल-कैडिमयम įरचाजőबल बैटरी मŐ पाया 
जाता है। इन बैटįरयो ंमŐ 6 से 18% कैडिमयम होता है। 
िचिकȖा उपयोग को छोड़कर यूरोपीय संघ मŐ िनकेल-
कैडिमयम बैटįरयो ंकी िबŢी पर Ůितबंध लगा िदया गया 
हœ। जब ठीक से पुननŊवीनीकरण नही ं िकया जाता है तो 
यह िमǥी मŐ įरस सकता है , सूƘजीवो ंको नुकसान पŠंचा 
सकता है और िमǥी के पाįरİ̾थितकी तंũ को बािधत कर 
सकता है। एƛपोजर धातु शोधन उȨोग मŐ खतरनाक 
अपिशʼ ̾थलो ंऔर कारखानो ंऔर ŵिमको ंकी िनकटता 
के कारण होता है।

कैडिमयम का साँस लेना फेफड़ो ंको गंभीर नुकसान 
पŠंचा सकता है और गुदő  की Ɨित के कारण भी जाना 
जाता है।
[112] कैडिमयम बǄो ंमŐ अनुभूित, सीखने, ʩवहार और 
Ɋूरोमोटर कौशल मŐ कमी से भी जुड़ा हœ।

हेƛावेलŐट

गंधक

जंग से बचाने के िलए धातु के लेप मŐ उपयोग िकया जाता 
है।

लेड-एिसड बैटरी मŐ पाया जाता है।

ʩावसाियक Ţोिमयम साँस लेना जोİखम के बाद एक 
ǒात कािसŊनोजेन। कुछ रसायनो ंके साइटोटॉİƛक और 
जीनोटॉİƛक Ůभावो ंका भी Ůमाण हœ , जो सेल Ůसार 
को रोकते हœ, सेल मेʀेन घाव का कारण बनते हœ, DNA 
िसंगल- Ōː œड टूटते हœ, और įरएİƃव ऑƛीजन ˙ीशीज़ 
(ROS) के ˑर को बढ़ाते हœ।

ˢा˖ Ůभावो ंमŐ िजगर की Ɨित, गुदाŊ की Ɨित, şदय 
की Ɨित, आंख और गले मŐ जलन शािमल हœ। पयाŊवरण 
मŐ छोड़े जाने पर यह सʚर डाइऑƛाइड के माȯम से 
स̵ɡूįरक एिसड बना सकता है।
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Űोिमनेटेड ɢेम įरटाडŒट्स 
(Brominated  Flame 
Retardants) (BFR)

अिधकांश इलेƃŌ ॉिनƛ मŐ ɘाİːक मŐ ǜाला मंदक के 
ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है।
PBBs, PBDE, DecaBDE, OctaBDE, 
PentaBDE शािमल हœ।

ˢा˖ Ůभावो ंमŐ तंिũका तंũ का खराब िवकास, 
थायराइड की सम˟ाएं, यकृत की सम˟ाएं शािमल हœ।
पयाŊवरणीय Ůभाव: मनुˈो ंके समान जानवरो ंमŐ समान 
Ůभाव। PBB पर 1973 से 1977 तक Ůितबंध लगा 
िदया गया था। 1980 के दशक के दौरान PCB पर 
Ůितबंध लगा िदया गया था।

पेरɢुओŝƃेनोइक एिसड 
(Perfluoroocta noic acid) 
(PFOA)

औȨोिगक अनुŮयोगो ंमŐ एक एंटीːैिटक एिडिटव के 
ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है और इलेƃŌ ॉिनƛ मŐ 
पाया जाता है , नॉन-İːक कुकवेयर (PTFE) मŐ भी 
पाया जाता है। PFOAs पयाŊवरणीय Ɨरण के माȯम से 
कृिũम ŝप से बनते हœ।

चूहो ंमŐ अȯयन से िनɻिलİखत ˢा˖ Ůभाव पाए 
गए हœ: हेपेटोटॉİƛिसटी, िवकासाȏक िवषाƅता, 
इʄूनोटॉİƛिसटी, हामŖनल Ůभाव और कािसŊनोजेिनक 
Ůभाव। अȯयनो ंमŐ पाया गया हœ िक मातृ PFOA का 
ˑर सहज गभŊपात (गभŊपात) और मृत जɉ के बढ़ते 
जोİखम से जुड़ा Šआ हœ। PFOA के बढ़े Šए मातृ ˑर 
भी औसत गभŊकालीन आयु (Ůीटरम जɉ), औसत जɉ 
के वजन (कम जɉ के वजन), औसत जɉ की लंबाई 
(गभाŊविध उŲ के िलए छोटे), और औसत APGAR 
ˋोर मŐ कमी के साथ जुड़े Šए हœ।

बेįरिलयम ऑƛाइड 
(Beryllium oxide)

पॉलीिवनाइल Ƒोराइड 
(Polyvinyl chloride) 
(PVC)

CPU और पावर टŌ ांिजːर के िलए हीटिसंक पर 
उपयोग िकए जाने वाले थमŊल Ťीस जैसे कुछ थमŊल 
इंटरफ़ेस सामŤी मŐ भराव, [116] मैưेटŌ ॉन, एƛ-रे-
पारदशŎ िसरेिमक İखड़िकयां, वैƐूम Ǩूबो ंमŐ गमŎ 
हˑांतरण पंख, और गैस लेजर।

आमतौर पर इलेƃŌ ॉिनƛ मŐ पाया जाता है और आमतौर 
पर िवद्त केबलो ंके िलए इɌुलेशन के ŝप मŐ उपयोग 
िकया जाता है। [118]

फेफड़े के कœ सर से जुड़े ʩावसाियक जोİखम, 
अɊ सामाɊ Ůितकूल ˢा˖ Ůभाव हœ बेįरिलयम 
संवेदीकरण, पुरानी बेįरिलयम बीमारी और
तीŴ बेįरिलयम रोग।

िविनमाŊण चरण मŐ, िवषाƅ और खतरनाक कǄे 
माल, डाइअॉॉİƛन सिहत जारी िकए जाते हœ। पीवीसी 
जैसे Ƒोरीन जैव संचय करते हœ। समय के साथ, िजन 
यौिगको ंमŐ Ƒोरीन होता है , वे हवा, पानी और िमǥी मŐ 
Ůदूषक बन सकते हœ। यह एक सम˟ा पैदा करता है 
Ɛोंͤिक मनुˈ और जानवर उɎŐ िनगल सकते हœ। इसके 
अितįरƅ, िवषाƅ पदाथŘ के संपकŊ  मŐ आने से Ůजनन 
और िवकासाȏक ˢा˖ पर Ůभाव पड़ सकता है।
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टेबल 2 - E-कचरे के घटक (Table 2 - Components of e-waste)

ई-वेː घटक Ůयुƅ ŮिŢया

अʞुमीिनयम
कुछ वाट से अिधक िबजली (हीटिसंक), IC, इलेƃŌ ोलाइिटक कैपेिसटर का उपयोग करने वाले लगभग सभी इलेƃŌ ॉिनक 
सामान।

ताँबा
तांबे के तार, मुिūत सिकŊ ट बोडŊ टŌ ैक, IC, घटक लेड।

जमőͤिनयम [107]
1950-1960 के दशक मŐ टŌ ांिजːरीकृत इलेƃŌ ॉिनƛ (िȪŬुवीय जंƕन टŌ ांिजːर)।

सोना
कनेƃर चढ़ाना, मुƥ ŝप से कंɗूटर उपकरण मŐ।

िलिथयम
िलिथयम आयन बैटरी।

िनकल
िनकल-कैडिमयम बैटरी।

िसिलकॉन
कांच, टŌ ांिजːर, आईसी, मुिūत सिकŊ ट बोडŊ।

िटन
सोʒर, घटक लीड पर कोिटंƺ।

जˑा इ˙ात भागो ंके िलए चढ़ाना।

टेबल 3 - पुनचŊŢण पर लागू होने वाले खतरे (Table 3 - Hazards applicable to recycling)

खतरा िववरण

िफसलना, िगरना और कुचलना 
खतरा

वे E-कचरा एकũ करने और पįरवहन के दौरान हो सकते हœ।
कमŊचारी मशीन या E-कचरे से फंस सकते हœ या कुचल सकते हœ। ई-कचरे का पįरवहन करते समय यातायात 
दुघŊटनाएं हो सकती हœ। कɋेयर और रोिलंग मशीन जैसे चलने वाले पुजŘ वाली मशीनो ंका उपयोग करने से भी 
कुचलने की दुघŊटना हो सकती हœ , िजससे िवǅेदन, उँगिलयो ंया हाथो ंका कुचलना हो सकता है।

खतरनाक ऊजाŊ जारी की गई
अŮȑािशत मशीन ːाटŊअप ŵिमको ंकी मृȑु या चोट का कारण बन सकता है। यह मशीनो,ं उपकरणो,ं 
ŮिŢयाओ,ं या Ůणािलयो ंकी ̾थापना, रखरखाव या मरʃत के दौरान हो सकता है।

कट्स और लैकरेशन
नुकीले िकनारो ंवाले E-कचरे को नʼ करते समय हाथ या शरीर मŐ चोट लग सकती हœ और आंख मŐ चोट लग 
सकती हœ।

शोर
िडŌ िलंग, हथौड़े और अɊ उपकरणो ंसे तेज आवाज के पास ओवरटाइम काम करने से सुनने की हािन हो सकती 
हœ।

जहरीले रसायन (धूल)
धातुओ ंको िनकालने के िलए E-कचरे को जलाने से E-कचरे से हवा मŐ जहरीले रसायनो ं(जैसे PHA, लेड ) का 
उȖजŊन होता है , िजसे पुनचŊŢण ̾थलो ंपर ŵिमको ंȪारा साँस या अंतŤŊहण िकया जा सकता है। इससे जहरीले 
रसायनो ंसे बीमारी हो सकती हœ।
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टेबल 4 – E-कचरे के खतरे की रोकथाम (Table 4 – Hazard prevention of e-waste)

खतरा िनयोƅाओ ंको Ɛा करना चािहए कायŊकताŊ Ɛा करŐ

सामाɊ

िŢयाओ ंमŐ शािमल हœ:
1  कायŊ̾थल मŐ खतरो ंका िनधाŊरण करŐ  और उɎŐ िनयंिũत करने 
के िलए कारŊवाई करŐ
2  िनयिमत ŝप से कायŊ̾थल की İ̾थित की जाँच करŐ  और उसमŐ 
सुधार करŐ
3  ŵिमको ंको सुरिƗत उपकरण और PPE की आपूितŊ करŐ
4  कमŊचाįरयो ंको खतरो ंऔर सुरिƗत कायŊ पȠित के बारे मŐ 
ŮिशƗण Ůदान करŐ
चोट और बीमारी की रोकथाम के बारे मŐ 5 िलİखत दˑावेज़।

सुझावो ंमŐ शािमल हœ:
1  काम करते समय PPE पहनŐ;
2  काम करने की İ̾थित मŐ सुधार के तरीको ंके बारे मŐ 
िनयोƅाओ ंसे बात करŐ
3  कायŊ̾थल मŐ कुछ भी असुरिƗत होने पर एɼलॉयसŊ को 
įरपोटŊ करŐ
4  नए कमŊचाįरयो ंके साथ सुरिƗत तरीके से काम करने 
का अनुभव साझा करŐ

धूल

िŢयाओ ंमŐ शािमल हœ:
1  ŵिमको ंको ˢǅ भोजन Ɨेũ, सफाई Ɨेũ और आपूितŊ, वदŎ 
और जूते, और साफ कपड़ो ंके िलए लॉकर Ůदान करŐ
2  E-कचरे को नʼ करने के िलए उपकरण Ůदान करते हœ

अगर धूल मŐ लेड  या कैडिमयम हœ :

1  हवा मŐ धूल, लेड  और कैडिमयम के ˑर को मापŐ।
2  सफाई की सुिवधाएं Ůदान करŐ  जैसे गीले उपयोग वाले पोछें  
और वैƐूम Ƒीनर
3  िनकास वŐͤिटलेशन Ůदान करŐ। यिद यह अभी भी धूल को कम 
करने के िलए पयाŊɑ नही ंहœ , तो ŵिमको ंको ʷासयंũ Ůदान करŐ
4  ŵिमको ंको रƅ लेड  परीƗण Ůदान करŐ  जब लेड  का ˑर 
30 mg/m3 से कम न हो

सुरƗाȏक उपायो ंमŐ शािमल हœ:
1  कायŊ̾थल को िनयिमत ŝप से साफ करŐ , और करŐ
E-कचरे का िनपटान करते समय खाना या धूŲपान न करŐ
2  कायŊ̾थल की सफाई के िलए झाडू का Ůयोग न करŐ  
Ɛोंͤिक झाडू धूल उठा सकती हœ 
3  घर जाने से पहले नहा-धोकर साफ कपड़े पहन लŐ और 
काम के गंदे कपड़े और साफ कपड़े अलग कर लŐ
4  रƅ लेड  का परीƗण करŐ , भले ही एɼलॉयसŊ इसे न 
करŐ।
5  रेİ˙रेटर का उपयोग करŐ , हर बार लीक की जांच करने 
से पहले इसे हमेशा अपने फेस पर रेİ˙रेटर उपयोग Ɨेũ मŐ 
रखŐ और उपयोग के बाद इसे अǅी तरह से साफ करŐ।

कट्स और 
लैकरेशन

ŵिमको ंको सुरƗाȏक उपकरण जैसे दˑाने, माˋ और आंखो ं
की सुरƗा के उपकरण Ůदान िकए जाने चािहए

कांच या कतरन सामŤी के साथ काम करते समय, िवशेष 
दˑाने और ओवरˠीव का उपयोग करके हाथो ंऔर 
भुजाओ ंकी रƗा करŐ

शोर

िŢयाओ ंमŐ शािमल हœ:
1  कायŊ̾थल मŐ शोर को मापŐ, और जब ˑर जोİखम सीमा से 
अिधक हो तो इंजीिनयįरंग िनयंũणो ंका उपयोग करŐ
2  रबर मैिटंग Ȫारा विकō ग डेˋ के कंपन को कम करŐ
3  आवʴक होने पर ŵिमको ंको ईयरमफ Ůदान करŐ

काम करते समय हर समय िहयįरंग Ůोटेƕन पहनŐ। शोर 
िनगरानी पįरणामो ंके बारे मŐ एɼलॉयसŊ से पूछŐ । सुनने की 
Ɨमता का परीƗण करŐ।

उठाने की चोटŐ
E-अपिशʼ को उठाने या ̾थानांतįरत करने की सुिवधा और 
समायोǛ कायŊ टेबल Ůदान करŐ

E-कचरे का Ůबंधन करते समय, लोड को Ůित बार कम 
करने का Ůयास करŐ। भारी या बड़ी चीजŐ उठाते समय दूसरे 
कमŊचाįरयो ंकी मदद लेने की कोिशश करŐ।
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हेʕकेयर (Healthcare) अɷास 1.10.78 - 79 से सɾंिधत िसȠांत
हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (Health, Safety and Environment)- भंडारण और ʩावसाियक खतरे 

भंडारण और ʩावसाियक खतरे (Storage and occupational hazards)
उȞेʴ : इस पाठ के अȶ मŐ आप यह जान सकŐ गŐ : 

• Ȱिन Ůदूषण के महȕ का वणŊन करŐ

• Ȱिन Ůदूषण के Ůकारो,ं कारणो ंऔर ŷोतो ंकी ʩाƥा करŐ

• मानव ˢा˖ पर Ȱिन Ůदूषण के Ůभावो ंऔर इसे रोकने के उपायो ंपर ǒान का वणŊन करŐ

Ȱिन Ůदूषण (Noise Pollution)

शोर शɨ लैिटन भाषा के शɨ 'नॉिजया' से िलया गया हœ िजसका अथŊ हœ 
ऐसी बीमारी िजसमŐ ʩİƅ को उʐी करने की आवʴकता महसूस होती 
है। शोर अिŮय और अवांछनीय Ȱिन हœ जो मनुˈ मŐ असुिवधा का कारण 
बनती हœ। Ȱिन की तीŴता डेिसबल (dB) मŐ मापी जाती हœ। मानव कान 
Ȫारा सुनी जा सकने वाली सबसे धीमी आवाज 1 dB हœ। सɷताओ ंके 
आसपास बढ़ते शोर के कारण Ȱिन Ůदूषण िचंता का िवषय बन गया हœ। 
इसके कुछ Ůमुख कारण वाहन, वायुयान, औȨोिगक मशीनŐ, लाउड˙ीकर, 
पटाखे आिद हœ।

Types of Noise pollution

 उǄ माũा मŐ उपयोग िकए जाने पर कुछ अɊ उपकरण भी Ȱिन Ůदूषण 
मŐ योगदान करते हœ जैसे टेलीिवजन, टŌ ांिजːर, रेिडयो आिद।

1 Ȱिन Ůदूषण के Ůकार (Types of Noise Pollution) (Fig 1)
 िनɻिलİखत तीन Ůकार के Ůदूषण हœ:
• पįरवहन शोर (Transport Noise)

• पड़ोस का शोर (Neighbourhood Noise)

• औȨोिगक शोर (Industrial Noise)

a पįरवहन शोर (Transport Noise)

इसमŐ मुƥ ŝप से यातायात का शोर शािमल हœ जो हाल के वषŘ मŐ वाहनो ं
की संƥा मŐ वृİȠ के साथ बढ़ा हœ। Ȱिन Ůदूषण मŐ वृİȠ से वृȠ लोगो ंका 
बहरापन, िसरददŊ , उǄ रƅचाप आिद होता है।

b पड़ोस का शोर (Neighbourhood Noise)

गैजेट्स, घरेलू बतŊनो ं आिद से शोर। कुछ मुƥ ŷोत संगीत वाȨयंũ, 
टŌ ांिजːर, लाउड˙ीकर आिद हœ।

c औȨोिगक शोर (Industrial Noise)

यह उǄ तीŴता वाली Ȱिन हœ जो भारी औȨोिगक मशीनो ंके कारण होती 
है। कई शोधो ंके अनुसार, औȨोिगक Ȱिन Ůदूषण सुनने की Ɨमता को 
लगभग 20% तक नुकसान पŠँचाता है।

2 Ȱिन Ůदूषण के कारण और ŷोत (Causes and Sources 
of Noise Pollution)

Ȱिन Ůदूषण के कारण और ŷोत िनɻिलİखत हœ:

• औȨोगीकरण (Industrialisation): औȨोगीकरण ने Ȱिन 
Ůदूषण मŐ वृİȠ की हœ Ɛोंͤिक भारी मशीनरी जैसे जनरेटर, िमल, िवशाल 
िनकास पंखे का उपयोग िकया जाता है , िजसके पįरणामˢŝप 
अवांिछत शोर उȋɄ होता है।

• वाहन (Vehicles): सड़को ंपर वाहनो ंकी बढ़ती संƥा Ȱिन Ůदूषण 
का दूसरा कारण हœ।
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• कायŊŢम (Events): शािदयो,ं सावŊजिनक समारोहो ंमŐ संगीत बजाने 
के िलए लाउड˙ीकर शािमल होते हœ िजसके पįरणामˢŝप पड़ोस मŐ 
अवांिछत शोर उȋɄ होता है।

• िनमाŊण ̾थल (Construction sites): खनन, भवनो ंका िनमाŊण 
आिद Ȱिन Ůदूषण मŐ वृİȠ करते हœ।

3 Ȱिन Ůदूषण के उदाहरण (Noise Pollution Examples)

Ȱिन Ůदूषण के उदाहरण िनɻिलİखत हœ:

• हॉनŊ का अनावʴक उपयोग

• लाउड˙ीकरो ंका उपयोग या तो धािमŊक कायŘ के िलए या राजनीितक 
उȞेʴो ंके िलए

• आितशबाजी का अनावʴक उपयोग

• औȨोिगक शोर

• िनमाŊण शोर

• रेलवे और िवमान जैसे पįरवहन से शोर

4 मानव ˢा˖ पर Ȱिन Ůदूषण के Ůभाव (Effects of Noise 
Pollution on Human Health)

Ȱिन Ůदूषण मानव ˢा˖ के िलए िनɻ Ůकार से खतरनाक हो सकता है :

• उǄ रƅचाप (Hypertension): यह Ȱिन Ůदूषण का ŮȑƗ 
पįरणाम हœ जो लंबे समय तक रƅ के ˑर मŐ वृİȠ के कारण होता है।

• ŵवण हािन (Hearing loss): मानव कानो ंका लगातार तेज शोर 
के संपकŊ  मŐ आना जो Ȱिन की उस सीमा से परे हœ िजसे मानव कान 

सहन कर सकते हœ, कान के पदő  को नुकसान पŠंचाता है , िजसके 
पįरणामˢŝप सुनने की हािन होती है।

• नीदं संबंधी िवकार (Sleeping disorders): नीदं की कमी के 
कारण पूरे िदन थकान और कम ऊजाŊ का ˑर हो सकता है िजससे 
दैिनक गितिविधयां Ůभािवत हो सकती हœ। Ȱिन Ůदूषण नीदं के चŢ 
को बािधत करता है िजससे िचड़िचड़ापन और मन की असहज İ̾थित 
पैदा होती है।

• şदय संबंधी सम˟ाएं (Cardiovascular issues): एक 
सामाɊ ʩİƅ मŐ şदय संबंधी सम˟ाएं जैसे रƅचाप का ˑर, तनाव 
और şदय संबंधी बीमाįरयां हो सकती हœ और इनमŐ से िकसी भी बीमारी 
से पीिड़त ʩİƅ को ˑर मŐ अचानक उछाल महसूस हो सकता है।

5 Ȱिन Ůदूषण की रोकथाम (Prevention of Noise Pollu-
tion)

कुछ Ȱिन Ůदूषण िनवारक उपाय नीचे िबंदुओ ंमŐ िदए गए हœ।

• िशƗण सं̾थानो,ं अ˙ताल आिद जैसे सावŊजिनक ̾ थानो ंपर हॉनŊ बजाने 
पर Ůितबंध लगाया जाना चािहए।

• वािणİǛक, अ˙ताल और औȨोिगक भवनो ं मŐ पयाŊɑ Ȱिनरोधी 
Ůणािलयां ̾थािपत की जानी चािहए।

• वाȨ यंũो ंकी Ȱिन को वांिछत सीमा तक िनयंिũत िकया जाना चािहए।

• घने वृƗो ंका आवरण Ȱिन Ůदूषण िनवारण मŐ उपयोगी हœ।

• वन, पवŊतीय और खनन Ɨेũो ंमŐ िव˛ोटको ंका Ůयोग नही ंकरना 
चािहए

हेʕकेयर:हेʕ ,सेɝी एंड इंवायरमŐट (NSQF: संशोिधत 2022) अɷास  1.10.78 - 79  से सɾंिधत िसȠांत
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