
(i)

हे ,से ी एंड इंवायरमट
HEALTH, SAFETY AND

ENVIRONMENT

NSQF र - 4 

वसाय िस ांत 
(TRADE  THEORY)

से र : हे केयर
Sector :  Healthcare

(संशोिधत पा म जुलाई  2022 - 1200 घंटो ंके अनुसार)
(As per revised syllabus July 2022 - 1200 hrs) 

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨É½þÉÊxÉnäù¶ÉÉ±ÉªÉ
EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÉºÉ B´ÉÆ =tÊ¨ÉiÉÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ

¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®

®úÉ¹]õÅÒªÉ +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò    
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉÆºlÉÉxÉ, SÉäzÉ<

{ÉÉä.¤ÉÉ. ºÉÆ. 3142,  CTI Eèò¨{ÉºÉ, ÊMÉhb÷Ò, SÉäzÉ<Ç - 600 032

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED
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इस काशन का कोई भी भाग िकसी भी प म या िकसी भी साधन के मा म से इलै ािनक या यांि क फोटो कापी सिहत, 
रकािडग या िकसी सूचना भ ारण और पुनः ा  ारा काशक की िल खत पूवानुमित के िबना न तो उद्युत िकया जा 
सकता है और ना ही  सा रत िकया जा सकता है ।
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(iii)

ा थन

भारत सरकार ने रा ीय कौशल िवकास नीित के िह े के प म 2022 तक 30 करोड़ लोगो ंको कौशल दान करने का 
एक मह ाकां ी ल  िनधा रत िकया है, जो हर चार भारतीयो ंम से एक है। औ ोिगक िश ण सं थान (ITI) िवशेष प से 
कुशल जनश  दान करने के मामले म इस ि या म मह पूण भूिमका िनभाते ह। इसे ान म रखते ए, और िश ुओ ं
को वतमान उ ोग ासंिगक कौशल िश ण दान करने के िलए, आईटीआई पा म को हाल ही म उ ोगो,ं उ िमयो,ं 
िश ािवदो ंऔर आईटीआई के ितिनिधयो ंजैसे िविभ  िहतधारको ंऔर मीिडया िवकास सिमित के सद ो ंकी मदद से 
अ तन िकया गया है।

रा ीय अनुदेशा क मा म सं थान (NIMI), चे ई अब वािषक पैटन के तहत हे केयर से र म हे  ,से ी एंड इंवायरमट 
-  वसाय िस ांत - NSQF र - 4 (संशोिधत 2022) के िलए संशोिधत पा म के अनु प अनुदेशा क साम ी लेकर 
आया है। NSQF र - 4 (संशोिधत 2022) वसाय िस ांत  िश ुओ ंको एक अंतरा ीय समक ता मानक ा  करने म 
मदद करेगा जहां उनकी कौशल द ता और यो ता को दुिनया भर म िविधवत मा ता दी जाएगी और इससे पूव िश ा की 
मा ता का दायरा भी बढ़ेगा । NSQF र - 4  (संशोिधत 2022) िश ुओ ंको जीवन भर सीखने और कौशल िवकास को 
बढ़ावा देने के अवसर भी िमलगे। मुझे कोई संदेह नही ंहै िक NSQF र - 4  (संशोिधत 2022) के साथ ITI के िश क 
और िश ु, और सभी िहतधारक इस अनुदेशा क मीिडया पैकेज (IMP) से अिधकतम लाभ ा  करगे और यह NIMI का 
यास देश म ावसाियक िश ण की गुणव ा म सुधार लाने के िलए एक लंबा रा ा तय करेगा।

िश ण महािनदेशालय, NIMI के िनदेशक, कमचारी तथा मा म िवकास सिमित के सद  इस काशन म द  अपने योगदान 
हेतु अिभनंदन के पा  है।

जय िह  ! 

 अतुल कुमार ितवारी,IAS 

 सिचव 
 कौशल िवकास एवं उ िमता मं ालय,
 भारत सरकार 
    जुलाई 2023

नई िद ी - 110 001
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(iv)

भूिमका

रा ीय अनुदेशा क मा म सं थान (NIMI) की थापना 1986 म चे ई म त ालीन रोजगार एवं िश ण (DGE&T) म एवं
रोजगार मं ालय (अब िश ण महािनदेशालय, कौशल िवकास और उ िमता मं ालय के तहत), भारत सरकार, तकनीकी 
सहायता फेडरल रप क ऑफ जमनी सरकार के साथ की। इस सं थान का मु  उ े  िश कार और िश ुता िश ण 
योजनाओ ंके तहत िनधा रत पा म NSQF र - 4 (संशोिधत 2022) के अनुसार िविभ  टेडो ंके िलए िश ण साम ी 
िवकिसत करना और दान करना है।

भारत म NCVT/NAC के तहत िश कार िश ण का मु  उ े  ान म रखते ए अनुदेशा क साम ी तैयार की जाती है, 
िजससे  एक रोजगार हेतु कौशल ा  कर सके । अनुदेशा क साम ी को अनुदेशा क मा म पैके स (IMP) 
के प म िवकिसत िकया जाता है। एक IMP म, ोरी बुक, ै कल बुक, टे  और असाइनमट बुक, इं र गाइड, 

ऑिडयो िवजुअल (वॉल चाट और पारदश  िच ) और अ  सहायक साम ी शािमल ह।

ुत ावसाियक िस ा  पु क िश ु को स त ान देगी िजससे वह अपना काय कर सकगे। परी ण एवं िनयत काय के
मा म से अनुदेशक िश ुओ ंको िनयत काय दे सकगे । वॉल चाट और पारदश  िच  अि तीय होती ह, ोिंक वे न केवल 
िश क को िकसी िवषय को भावी ढंग से ुत करने म मदद करते ह ब  िश ु की समझ का आकलन करने म भी 
उसकी मदद करते ह। अनुदेशक िनदिशका (इं र गाइड), अनुदेशक को अपने अनुदेश काय म की योजना बनाने, 
अनुदेशा क साम ी की आव कताओ ंकी योजना बनाने, िदन- ितिदन के पाठो ंऔर दशनो ंकी योजना बनाने म स म 
बनाता है।

IMP भावी टीम वक के िलए िवकिसत िकए जाने वाले आव क जिटल कौशल से भी संबंिधत है। पा म म िनधा रत 
संब  टेडो ंके मह पूण कौशल े ो ंको शािमल करने के िलए भी आव क सावधानी बरती गई है।

एक सं थान म एक पूण अनुदेशा क मीिडया पैकेज (IMF) की उपल ता िश क और बंधन दोनो ंको भावी िश ण 
दान करने म मदद करती है।

अनुदेशा क मीिडया पैकेज (IMP), NIMI के ाफ सद ो ंऔर िवशेष प से सावजिनक और िनजी े  के उ ोगो,ं 
िश ण महािनदेशालय (DGT), सरकारी और िनजी ITI के तहत िविभ  िश ण सं थानो ंसे िलए गए मीिडया िवकास 
सिमित के सद ो ंके सामूिहक यासो ंका प रणाम ह।

NIMI इस अवसर पर िविभ  रा  सरकारो ंके रोजगार और िश ण िनदेशको,ं सावजिनक और िनजी दोनो ं े ो ंके उ ोगो ं
के िश ण िवभागो,ं DGT और DGT फी  सं थानो ं के अिधका रयो,ं ूफ रीडरो,ं गत मीिडया डेवलपस और 
सम यक को ध वाद देता ह, िजनके सि य समथन के के िबना NIMI इस साम ी को कािशत करने म स म नही ंहोता।

चे ई - 600 032   कायकारी िनदेशक
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(v)

आभार
रा ीय अनुदेशा क मा म सं थान (NIMI) थम वष- NSQF र - 4 (संशोिधत 2022) आईटीआई के िलए हे केयर से र के 
तहत हे  ,से ी एंड इंवायरमट  के वसाय के िलए इस IMP ( वसाय िस ांत) को लाने के िलए िन िल खत मीिडया डेवलपस 
और उनके ायोजक संगठन ारा िव ा रत सहयोग और योगदान के िलए ईमानदारी से हािदक ध वाद देता है । 

मीिडया िवकास सिमित के सद

 डॉ. एम. पािथबन एम.टेक, पीएच.डी - सहायक ोफेसर (एस.जी.)
   फैशन ौ ोिगकी िवभाग

   पीएसजी कॉलेज ऑफ टे ोलॉजी

   कोय टूर - 641004।

 डॉ. टी. जयंती - व र  िश क,

    Govt. ITI, धनुवंचपुरम,

    केरल  

NIMI  सम यक

 ी िनमा  नाथ - उप िनदेशक,

    NIMI  चे ई

 ी वी. गोपालकृ न - बंधक, 

    NIMI  चे ई

 ी वी.वीरकुमार - जूिनयर तकनीकी सहायक,

    NIMI  चे ई     

NIMI ने अनुदेशा क साम ी के िवकास की ि या म सराहनीय एवं समिपत सेवा देने के िलए DATA ENTRY, CAD, 
DTP आपरेटरो ंकी पूरी-पूरी शंसा करता है ।

NIMI उन सभी कमचा रयो ंके ित ध वाद  करता है िज ोनें अनुदेशा क साम ी के िवकास के िलए सहयोग िदया है। 

NIMI उन सभी का आभार करता है िज ोनें परो  या अपरो  प से अनुदेशा क साम ी के िवकास म सहायता की है ।
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(vi)

प रचय
वसाय अ ास

वसाय अ ास मैनुअल को ै कल वकशॉप म इ ेमाल करने के िलए तैयार िकया गया है। इसम हे  ,से ी एंड इंवायरमट  

वसाय के दौरान िश ुओ ं ारा पूरा िकए जाने वाले वसाय अ ासो ंकी एक ृंखला शािमल है, जो अ ास करने म सहायता 
के िलए िनदशो/ंसूचनाओ ं ारा पूरक और समिथत ह। इन अ ासो ंको यह सुिनि त करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है िक 

NSQF र - 4 (संशोिधत 2022) पा म के अनुपालन म सभी कौशल शािमल ह।

यह मैनुअल 10 मॉ ू  म िवभािजत है। नीचे जो िन  कार है :-  

      मॉ ूल - 1     कारखानो ंम िवपि  बंधन                                  

मॉ ूल - 2 उ ोग म सुर ा बंधन 

मॉ ूल - 3 कारखाना अिधिनयम और कानून                           

मॉ ूल - 4 पयावरण बंधन और समाज क ाण   

मॉ ूल - 5 आग का खतरा और सुर ा  

मॉ ूल - 6 सुर ा के िलए आपूित बंधन णाली  

मॉ ूल - 7 गत सुर ा सूट  

मॉ ूल - 8 इंजीिनय रंग उ ोग म सुर ा बंधन णाली     

मॉ ूल - 9 उ ोग म िवधुत सुर ा  

मॉ ूल - 10 भंडारण और ावसाियक खतरे   

 शॉप ोर म कौशल िश ण की योजना िकसी ावहा रक व ु के आसपास कि त ावहा रक अ ासो ंकी एक ृंखला
 के मा म से की जाती है। हालांिक, ऐसे कुछ उदाहरण ह जहां गत अ ास प रयोजना का िह ा नही ंबनता है।

ावहा रक मैनुअल िवकिसत करते समय ेक अ ास को तैयार करने के िलए एक ईमानदार यास िकया गया है िजसे 

समझना आसान होगा और औसत से कम िश ु ारा भी िकया जा सकता है। हालांिक डेवलपमट टीम ीकार करती है िक 

इसम और सुधार की गंुजाइश है। NIMI मैनुअल म सुधार के िलए अनुभवी िश ण संकाय के सुझावो ंकी ती ा करता है।

 वसाय िस ांत  

वसाय िस ा  के मैनुअल म हे केयर से र म हे  ,से ी एंड इंवायरमट  - वसाय िस ा  NSQF र - 4 (संशोिधत 

2022) के पा म के िलए सै ांितक जानकारी शािमल है। साम ी को NSQF र - 4 (संशोिधत 2022) म िनिहत वसाय 

अ ास के अनुसार अनु िमत िकया गया है। वसाय िस ा  पर पा म ेक अ ास म शािमल कौशल के साथ 

सै ांितक पहलुओ ंको यथासंभव हद तक जोड़ने का यास िकया गया है। कौशल दशन के िलए अवधारणा क मताओ ंको 
िवकिसत करने म िश ुओ ंकी मदद करने के िलए यह सहसंबंध बनाए रखा गया है।

वसाय िस ा  को वसाय अ ास पर मैनुअल म िनिहत संबंिधत अ ास के साथ पढ़ाया और सीखा जाना है। संबंिधत 

वसाय अ ास के बारे म संकेत इस मैनुअल की ेक शीट म िदए गए ह।

शॉप ोर म संबंिधत कौशल का दशन करने से पहले ेक अ ास से जुड़े वसाय िस ा  को कम से कम एक क ा म 

पढ़ाना / सीखना बेहतर होगा। वसाय िस ा  को ेक अ ास के एक एकीकृत भाग के प म माना जाना चािहए।

साम ी यं सीखने के उ े  के िलए नही ंहै और इसे क ा के िनदश के पूरक के प म माना जाना चािहए।
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(vii)

िवषय- म

 अ ास सं. अ ास के शीषक अ ास   पृ  सं.

   प रणाम

  मा ूल 1 : कारखानो ंम जो खम बंधन                               

 1.1.01 - 1.1.04 कारखानो ंम जो खम बंधन (Hazard management in factories)  1

 1.1.05 - 1.1.07 जो खम िव ेषण (Risk analysis)    8

 1.1.08 दुघटना की रोकथाम और सुर ा (Accident prevention and safety)  11

 1.1.09 - 1.1.10 िकसी उ ोग म सुर ा नीित को पहचान और लागू कर (Identify and apply safety 
  policy in an industry) 1 15
 1.1.011 & 1.1.12 औ ोिगक सुर ा के मानक अ ास और दशन के उपाय (Standard practices and    
  performance measures of industrial safety)  19

 1.1.13 -1.1.15 फै ी अिधिनयम के अनुसार उ ोग म सुर ा सावधािनयो ंका पालन िकया जाना चािहए  2
  (Safety Precautions to be followed in industry as per factories act)  23

  मॉ ूल  2 : उ ोग म सुर ा बंधन

 1.2.16 - 19  वकशॉप म सुर ा सावधािनयो ंके अनुसार उिचत सटीकता के साथ ोफाइल तैयार कर  3,4 & 5    33 
  (Prepare profile with an appropriate accuracy as per safety  precaution in     
  workshop)
 1.2.20 & 21 उ ोग म सुर ा बंधन उ ोग म िमको ंके ा  और सुर ा को सुिनि त करने के िलए    
  ै ड  ल  और दशन के उपाय (Standards, target and performance       
  measures to ensure health and safety of the workers in the industry)  39

  मॉ ूल  3 : कारखाना अिधिनयम और कानून

 1.3.22 - 25  सामािजक सुर ा कानून (Social security legislation) 5 & 6     45

  मॉ ूल  4 : पयावरण बंधन और समाज क ाण

 1.4.26 - 29 आग का एनाटॉमी (Anatomy of fire) 7 & 8     48

  मॉ ूल  5 : आग का खतरा और सुर ा

 1.5.30 - 35 हाइडट, िडटे र और सीढ़ी (Hydrant, detectors & ladders)    9     63

  मॉ ूल 6 : सुर ा के िलए आपूित बंधन णाली

 1.6.36 - 40 ास सेट, पुनज वन और ाथिमक िचिक ा  (Breathing sets, resuscitation and         65
   first aid)

 1.6.41- 42 इंजीिनय रंग उ ोग म सुर ा बंधन णाली (Safety management systems in  10 & 11 70
  engineering industry) 

  मॉ ूल  7: गत सुर ा सूट

 1.7.43 - 49 सुर ा का मूल दशन (Basic philosopting of safety)        73

  1.7.50 - 53 िवधुत  सुर ा  (Electrical safety) 12 & 13 82

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



(viii)

 अ ास सं. अ ास के शीषक अ ास   पृ  सं.

   प रणाम

   मॉ ूल  8 : इंजीिनय रंग उ ोग म सुर ा बंधन णाली

 1.8.54 - 58  उ नन, िव ंस और संरचना क े म (Excavations, demolitions and structural frames)  88   

 1.8.59  बॉयलरो ंऔर गलन म सुर ा  (Safety in melting and boilers) 14 - 17 89  
 1.8.60 - 63 इंजीिनय रंग उ ोग म सुर ा (Safety in the engineering industry)  95  
 1.8.64 - 66 रसायन संगतता िवचार और प रवहन (Chemicals compatibility considerations  
    & transportation)   99

   मॉ ूल  9 : उ ोग म िवधुत सुर ा

 1.9.67 - 69 गत सुर ा उपकरण  (Personal protective equipment) 18-19 102  
 1.9.70 सामा  िवचार, भंडारण के कार, LPG, CNG, ोरीन, अमोिनया के िवशेष संदभ म      
   भंडारण का  लेआउट(General consideration, types of storage, layout of      
   storages with  specific reference to LPG, CNG, Chlorine, Ammonia)      105
 1.9.71 ावसाियक खतरो ंऔर खतरनाक रसायन (Occupational Hazards & Dangerous                        
   Chemicals)  113

   मॉ ूल  10 : भंडारण और ावसाियक खतरे 

 1.10.72 - 77 जैव िचिक ा अपिश  और बंधन (Bio-medical waste and management)                   20         116  
 1.10.78 & 79 भंडारण और ावसाियक खतरे  (Storage and occupational hazards)  21 & 22      130
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(ix)

ºÉÆªÉÉäÊVÉiÉ / +¦ªÉÉºÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É

इस पु क के अ  म आप यह जान सकगे   

 .सं. अ यन के प रणाम अ ास सं.

 1 Identify accident prone areas and adopt methods for reducing accidents       
  following safety precautions. (NOS: MIN/N1702, MIN/N1703, MIN/N1704,       
  MIN/N1705,HSC/N9913, HSC/N9902, HSC/N9903) 1.1.01 - 1.1.08 
 2 Identify and apply safety policy in an industry and List out the duties and
   implement      
  Safety Targets, Objectives, Standards, Practices and Performances. 
  (NOS: MIN/N1702,      
  MIN/N1703, MIN/N1704, MIN/N1705, HSC/N9913, HSC/N9902, HSC/N9903) 1.1.09 - 1.1.12 
 3 Identify marking and evaluate performance of explosives. (NOS: MIN/N0416,      
  MIN/N0417, MIN0418) 1.1.13 - 1.2.16 
 4 Prepare profile with an appropriate accuracy as per safety precaution     
   in workshop.      
  (NOS: MIN/N9417) 1.2.17 - 1.2.18 
 5 Select the construction site for visit, plan and prepare the report.      
  (NOS: MIN/N9418) 1.2.19 - 1.3.22
 6 Select, plan, and implement safety and Health objectives, targets and      
  performance      
  standards. (MIN/N1702, MIN/N1703, MIN/N1704, MIN/N1705, HSC/N9913,      
  HSC/N9902,      
  HSC/N9903) 1.3.23 - 1.3.25
 7 Identify causes of fire, techniques of fire extinguishing methods and other     
   hazards.      
       
  (NOS: MIN/N1702, MIN/N1703, MIN/N1704, MIN/N1705, HSC/N9913,      
  HSC/N9902, HSC/N9903 ) 1.4.26 - 1.4.28
 8 Plan and execute hose and hose fittings. (NOS: MIN/N9419) 1.5.29
 9 Select and prepare the hydrant and pump system for proper application.      
  (NOS: MIN/N9420) 1.5.30 - 1.5.35
 10 Identify & select respiratory personal protective devices & carry out its      
  maintenance. (NOS: MIN/N0901, HSC/N9913, HSC/N9902, HSC/N9903) 1.6.36 - 1.6.40
 11 Measure the effect of radiation and control the radiation on human body.     
  (NOS: MIN/N9421) 1.6.41 - 1.6.42
 12 Identify parameters governing the safety in construction and its impact on
   environment  (NOS: MIN/N9422) 1.7.43 - 1.7.49
 13 Identify various techniques of earthing standards and earth fault protection.      
  (NOS: MIN/N3102) 1.7.50 - 1.7.53
 14 Plan and apply methods of plant design and housekeeping. 
  (NOS: MIN/N9423) 1.8.54 - 1.8.58
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(x)

 15 Check and verify various industrial Hazards in process of melting (Furnaces),      
  Casing and Forging. (NOS: HCS/N2204) 1.8.59
 16 Identify various types of water relay management systems. (NOS: MIN/N9424) 1.8.60 - 1.8.63 
 17 Execute the risk analysis exercise. (NOS: MIN/N9425) 1.8.64 - 1.8.66
 18 Select and use PPE, care and maintain the same. (NOS: HCS/N9913,      
  HCS/N9902,  HCS/N9903) 1.9.67 - 1.9.69
 19 Apply the method of bulk storage system of LPG/CNG. (NOS: MIN/N9426) 1.9.70
 20 Prepare case study on major Chemical Disasters. (NOS: MIN/N9428) 1.9.71
 21 Practice Bio Medical Waste and E- Management (NOS: MIN/N9428) 1.10.72 - 1.10.76
 22 Demonstrate Process to control noise pollution. (NOS: MIN/N1702, MIN/N1703,      
  MIN/N1704,) 1.10.78 - 1.10.79 
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(xi)

SYLLABUS FOR HEALTH, SAFETY & ENVIRONMENT

Duration Reference Learning
Outcome

 Professional Skill
   (Trade Practical)
(With inidcative hour)

 Professional Knowledge
     (Trade Theory)

Professional
Skill 70 Hrs;

Professional
Knowledge
22 Hrs

1 Familiarisation with the
Institute, Documentation of
Student, Issuance of Dress,
Books, Hostel Accom -
modation (If required) and
Store. (04 hrs.)

2 Importance of trade training,
Equipment used in the trade,
types of work done by the
trainees in the trade. (8 hrs.)

3 Introduction to safety
equipment and their uses.
Introduction of first aid, Road
safety, operation of Electrical
mains. (8 hrs.)

4 Knowledge of General Safety,
Occupational health and
hygiene. (10 hrs.)

Incident Command:

Types of Incident. Analyse possible
hazards and emergencies.

HAZARD: Introduction to Hazard,
Causes, Identification, Vulnerability
analysis, Risk analysis, Evaluation
& Control of Hazard.

HAZOP Analysis, Sources for
Information on Hazard Evaluation.

Preparative work (Obtain basic
information, information should be
converted into suitable form, Plan the
sequence & meeting schedule),
Team composition & approach.
Methodology, Advantages of HAZOP
Study Limitation of HAZOP study.

Identify accident prone
areas and adopt methods
for reducing accidents
following safety
precautions.

(NOS: MIN/N1702, MIN/
N1703, MIN/N1704, MIN/
N1705, HSC/N9913,
HSC/N9902, HSC/
N9903)

5 Site visit for Hazard
identification and Evaluation.
(10 hrs.)

6 Study of Risk at work site and
preparation and initiation of
reports. (10 hrs.)

7 Emergency response
functional drill - viz. Medical
Response, Evacuation drill,
etc. (10 hrs.)

Risk Analysis:

Definition of Risk, Risk Analysis,
Introduction to Failure Mode & Effect
Analysis (FMEA), Fault Tree
Analysis (FTA), Event Tree Analysis
(ETA).

8 Visit to accident prone area
Practical usages of Safety
belt helmet gloves, and
goggles. (10 hrs.)

Accident: Definition of Accidents,
Classification of Accidents, need for
the Analysis of Accidents, Methods
Adopted for Reducing Accidents,
Investigation of Accidents, Safety
Slogans Principles of Accident
(Heinrich theory), Accident ratio
study, identif ication of unsafe
mechanical/ physical conditions,
identif ication of unsafe acts.
Frequency Rate, Prevention
Methods.  (22 hrs.)

Identify and apply safety
policy in an industry and
List out the duties and
implement. Safety
Targets, Objectives,
Standards, Practices and
Performances. (NOS:
MIN/N1702, MIN/N1703,
MIN/N1704, MIN/N1705,
HSC/N9913, HSC/N9902,

Professional
Skill 60 Hrs;

Professional
Knowledge 16
Hrs

9 Carry out the plant safety
inspection with the help of
check list. (15 hrs.)

10 Visit to industrial unit and
review of prevailing safety
Practices (15 hrs.)

Preparation & Assessment of
Safety Audit: Introduction to Safety
Checklist, Plant Safety Inspection,
Safety Precautions adopted in the
Plant, Safety Tag System, Safety
Audit Report Objective of safety audit,
type of audit, Audit team, Elements
of safety audit, Method of audit, audit
steps, concept and lay out of audit
report.
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(xii)

11 Visit to industrial unit to
observe prevailing safety
provision, their condition,
welfare measures include
medical facilities, crèches and
religious places. (15 hrs.)

12 Awareness about various
compensations and
Documentation. (15 hrs.)

Safety Concept: Introduction to Safety
Management, Safety Policy, Safety
Committee, Safety Review, Responsibility
of Management, Safety Officers Duties &
Responsibilities, Safety Targets,
Objectives, Standards, Practices and
Performances. Motivation &
Communication as part of Safety
Programme. Duties & responsibility of an
owner, Duties and responsibilities of a
worker, Role of a supervisor Role of a
safety engineer

ILO Convention: Introduction of ILO and
Conventions. (16 hrs.)

13 Display of explosives, their
identification and marking as
per explosives act. (10 hrs.)

14 Hands on experience with
Hand and power tools. (10
hrs.)

15 Measurement of Heat,
Illumination and Noise
Demonstration. (10 hrs.)

16 Determination of related
electrical experiments. (10
hrs.)

Identify marking and
evaluate performance
of explosives.

(NOS: MIN/N0416,
M I N / N 0 4 1 7 ,
MIN0418)

Professional
Skill 40 Hrs;

Professional
Knowledge 10
Hrs

Factories Act 1948 (Amended): - Health
- Cleanness, Disposal of Waste,
Ventilation and Temperatures, Dust &
Fumes, Drinking Water, Lighting,
Latrines & urinals. Safety - Fencing of
machineries, Work on or near machinery
in motion, Hoists and lifts, Pressure
plants, Floors, Stairs and means of
escape, Protection against fumes &
gases, Safety offers. Welfare - Washing
facilities in Dry clothing, Storing, Sitting,
First Aid Appliances, Canteen, Shelters
for rest & lunch, Creches, Welfare offers,
Right & Obligation of workers. (10 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge
06 Hrs

Prepare profile with an
appropriate accuracy
as per safety
precaution in
workshop. (NOS: MIN/
N9417)

17 Visit to workshop and steel
furniture houses to witness
various processes during
production and safety.
Precaution adopted. (10 hrs.)

18 Visit to construction site to
witness construction and
safety precaution observed.
(10 hrs.)

Welfare & Training: General Provision,
Drinking Water, Sanitary & Washing,
Cloakrooms, Facilities for Food & Drink,
Shelters & Living Accommodation,
Information & Training. (06 hrs.)

Professional
Skill 50 Hrs;

Professional
Knowledge
18 Hrs

Select the
construction site for
visit, plan and
prepare the report.
(NOS: MIN/N9418)

19 Construct ion Site Visit
Practices of good House
Keeping and Study of egress
and safe access. (10 hrs.)

20 Construction Site Visit and
identifying of causes of
accident during material
handling. (08 hrs.)

21 Construct ion Site Visit,
Pitching of ladders, proper use
of safety belt and preparation
of work permit. (07 hrs.)

Environment Protection: Safety and
Protection of existing environment,
Principles & Practices in Prevention &
Control of Pollution, Water Pollution,

Climate Changes:

Introduction, Green House Gases: an
overview, the role of carbon Dioxide,
Methen, co2 emissions, carbon cycling,
Global Warming.

• Components of climate change

• Factors effecting climate change

• Causes for rising emissions

• How to prevent climate change

• Harmful impact of climate change

• Ways to help environment (18 hrs.)

HSC/N9903)
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(xiii)

22 Visit to excavation Site,
identification and discussion
with site engineer about safety
precaution taken. (15 hrs.)

Social Security Legislation: Social
Security Legislation, Introduction to
Workman's Compensation Act,
Contract Labour Regulation Act.

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge
06 Hrs

Select, plan, and
implement safety and
Health objectives, targets
and performance
standards.

(MIN/N1702, MIN/N1703,
MIN/N1704, MIN/N1705,
HSC/N9913, HSC/
N9902, HSC/N9903)

23 Developing a workplace
Safety and Health Policy.
(7 hrs.)

24 Planning – safety and Health
objectives and Targets,
performance standards.
(6 hrs.)

25 Implementation and Operation
Structure and responsibilities,
individual responsibilities,
Safety Consultation. (7 hrs.)

Miscellaneous Acts & Rules Explosives
Act 1884 and Rules. General provision
of Gas Cylinders Rules, The Building
and other Construction Worker's
Welfare Cess Act & Rules 1996.
Environment Protection Legislation:
Introduction to Prevention and Control
of Pollution Act 1981 and 1982,
Environment Protection Act 1986.
(6 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge 10
Hrs

Identify causes of fire,
techniques of fire
extinguishing methods
and other hazards.

(NOS: MIN/N1702, MIN/
N1703, MIN/N1704, MIN/
N1705, HSC/N9913,
HSC/N9902, HSC/
N9903)

Fire and other Hazards:

26 General causes and
classification of fire, Detection
of fire, extinguishing methods,
firefighting installations with
and without water. (7 hrs.)

27 Machine guards and its types,
automation. (6 hrs.)

28 High pressure hazards, safety,
emptying, inspecting,
repairing, hydraulic and non-
destructive testing, hazards
and control in mines. (7 hrs.)

Anatomy of Fire: Definition of
Combustion, Elements of Combustion,
Products of Combustion, Heat of
reaction and calorific value, Flash point,
Fire point, Ignition temperature and
spontaneous combustion. Fire Triangle,
fire tetrahedron, fire pyramid, source of
heat, (Chemical, mechanical, Electrical,
Nuclear etc.), Classification of fire and
method of fire extinguishment, oxygen
and its effects on combustion,

maintenance, method of operation,
Halon and its detrimental effect on
environment. Alternatives of Halon.
Types of fire extinguishing agents,
Rating system for portable f ire
extinguishers, Limitation of f ire
extinguishers, inspection requirement.
(10 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge 06
Hrs

Plan and execute hose
and hose fittings. (NOS:
MIN/N9419)

29 Hose drill

a hose pick up

b hose laying

c hose joining

d hose replacement at different
position (20 hrs.)

Hose & Pumps, Water Tender: Fire
Service Hose & Hose Fittings, Fixed
Fire Fighting Installations Ropes & lines,
Practical Fireman ship, Small & Special
Gears, Water Tender. Types of fire
hoses, its construction, caused of
decay care & maintenance Types of
hose fittings, identification and use of
hose fittings. Types of FFF installations
Testing care & maintenance. (06 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge 06
Hrs

Select and prepare the
hydrant and pump
system for proper
application. (NOS: MIN/
N9420)

30 Familiarization and
demonstration of Hydrant and
its associated equipment. (03
hrs.)

31 Practical pump operation,
fault finding of primary failure,
method of ladder pitching &
climbing Application of Arm
Hold and Leg Lock. (04 hrs.)

32 Identify Appropriate Action.
(03 hrs.)

Hydrant, Detectors & Ladders:
Introduction to Hydrant & Hydrant
Fittings, Water Supply requirements for
firefighting, Introductions to pump &
Primers, Detectors & Ladders.(06 hrs.)
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(xiv)

33 Risk assessment records and
control. (04 hrs.)

34 A simple Risk estimation
example – Hazards, remedial
measures. (03 hrs.)

35 Motivation of employees,
Insurance coverage of Industrial
plant & personnel. (03 hrs.)

Professional
Skill 40 Hrs;

Professional
Knowledge 10
Hrs

Identify & select
respiratory personal
protective devices & carry
out its maintenance.
(NOS: MIN/N0901, HSC/
N9913, HSC/N9902,
HSC/N9903)

36 First Aid Procedures with
Disaster Management (08 hrs.)

37 Stages in plant life and unsafe
condition in factories. (08 hrs.)

38 Maintenance & safety, basics
safety programming, safety
department, Rules and
regulation of safety
department. (08 hrs.)

39 Responsibility of management
for safety in plant, safeguards
the public. (08 hrs.)

40 Responsibility of government,
Social organization and public
authorities. (8 hrs.)

Public Health and Emergency
situation Management -

Basic Introduction to Incident Control
Systems in public health emergency
situations

Breathing Sets: Classification of
Respiratory Personal Protective
Devices, Selection of Respiratory
Personal Protective Devices,
Instruction & Training in the use,
Maintenance and Care of Self
Containing Breathing Apparatus.

Resuscitation & First Aid: Burns,
Fractures, Toxic Ingestion, Bleeding,
Wounds and Bandaging, Artificial
Respiration, Techniques of
Resuscitation.(10 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge
06 Hrs

Measure the effect of
radiation and control the
radiation on human body.
(NOS: MIN/N9421)

Radiation and Industrial
Hazards:

41 Types and effects of radiation
on human body, Measurement
and detection of radiation
intensity. (10 hrs.)

42 Effects of radiation on human
body, Measurement – disposal
of radioactive waste, Control of
radiation. (10 hrs.)

Introduct ion to Radiation and
Industrial Hazards. (6 hrs.)

Professional
Skill 60 Hrs;

Professional
Knowledge 16
Hrs

Identify parameters
governing the safety in
construction and its
impact on environment.
(NOS: MIN/N9422)

Basic Philosophy of Safety:
Peculiarities & Parameters governing
the safety in construction e.g. Site
Planning, Layout, Safe Access /
Egress.

Construction Industry: General safety
precautions related to construction
industry, Safety in the use of
Construction Machinery.

Industrial Lighting: Introduction to
Lighting, Ventilation, Heat Stress,
Cold Stress, Noise & Vibration.
(16 hrs.)

43 Scope and Importance; need
for public awareness about our
environment. (8 hrs.)

44 Economic and social security;
Environment impact of
transportation. (8 hrs.)

45 Environmental impact
assessment (EIA) — purpose,
procedure and benefits of EIA;
Biodiversity and its
conservation. (8 hrs.)

46 Global warming and
greenhouse effect,
urbanization, acid rain. (8hrs.)

47 Demonstration of health and
environment effect through
chart. (10 hrs.)
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(xv)

48 Case studies, population explosion,
family welfare programmers-HI V/
AIDS, women and child welfare. (10
hrs.)

49 Environmental pollution - causes,
Effects and control measures of air
pollution, water pollution, soil
pollution. (8 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge 06
Hrs

Identify various
techniques of earthing
standards and earth
fault protection. (NOS:
MIN/N3102)

Electrical Hazards and Hazards in
Construction Industry:

50 Safe limits of amperages, voltages,
distance from lines, etc., Joints and
connections, Overload and Short
circuit protection. (06 hrs.)

51 Earthing standards and earth fault
protection, Protection against
voltage fluctuations, Effects of
shock on human body Hazards
from Borrowed neutrals. (05 hrs.)

52 Electrical equipment in hazardous
atmosphere. (05 hrs.)

53 Criteria in their  selection.
Installation, maintenance. (04 hrs.)

Electrical Safety: Electrical
Hazards, Static Electricity.
Identif icat ion and Zoning of
Hazardous area, Classification of
products. (06 hrs.)

Professional
Skill 45 Hrs;

Professional
Knowledge 10
Hrs

Plan and apply
methods of plant
design and house
keeping. (NOS: MIN/
N9423)

Plant design and Housekeeping:

54 Plant layout, design and safe
distance, Ventilation and heat
stress, Significance of ventilation,
Natural ventilation. (10 hrs.)

55 Mechanical ventilation Air
conditioning. (09 hrs.)

56 Safety and good housekeeping,
Disposal of scrap and other trade
wastes. (10 hrs.)

57 Spillage prevention, Use of colour
as an aid of housekeeping,
Cleaning methods. (08 hrs.)

58 Inspection and Checklists,
Advantages of good houses. (08
hrs.)

Excavations, Demolitions &
Structural Frames: Safety related
to Excavation, Demolit ions
Framework & Concrete Work, Pile
Driving and Work over Water (10
hrs.)

Professional
Skill 45 Hrs;

Professional
Knowledge 12
Hrs

Check and verify
various industrial
Hazards in process of
melting (Furnaces),
Casing and Forging.
(NOS: HCS/N2204)

59 Demonstration of prevail ing
condition in industry about Drinking
Water Sanitary & Washing,
Cloakrooms Facilities for Food &
Drink Shelters & Living
Accommodation. (22 hrs.)

Disaster management f loods,
earthquake, cyclone, and slides, role
of individual in prevention of pollution.
(23 hrs.)

Safety in Melting, Boilers: Hazards
in process of melting (Furnaces),
Casing, and Forging. Automatic
Manufacturing Activity - Machining,
Chipping, Grinding, Safety
Precautions in use of Boilers.

Precautions in Processes:
Precautions in processes and
operations involving Explosive, Toxic
Substances, Dusts, Gases, Vapour
Clouds Formation and Combating,
Workplace Exposure Limit, Control
Measures. (12 hrs.)
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(xvi)

60 Maintenance of ladders and trolleys. (12
hrs.)

61 Design of turntable ladders, water tender
and special equipment. (12hrs.)

62 Identify Types of water relay system. (09
hrs.)

63 Arrangements of water relay system.
(12 hrs.)

Professional
Skill 45 Hrs;

Professional
Knowledge
10 Hrs

Identify various
types of water
r e l a y
m a n a g e m e n t
systems. (NOS:
MIN/N9424)

Safety in The Engineering
Industry: Introduction to Machine
Operations & Guarding, Safety in
the use of Machines, Safety
precautions while using Hand Tools
& Power Tools, Selection,
Maintenance & Care of Hand and
power tool. (10 hrs.)

Professional
Skill 65 Hrs;

Professional
Knowledge 18
Hrs

Execute the
risk analysis
exercise. (NOS:
MIN/N9425)

Principles of accidents prevention:

64 Definition: Incident, accident, injury,
dangerous occurrences, unsafe acts,
unsafe conditions, hazards, error,
oversight, mistakes, etc. (20 hrs.)

65 Accident Prevention: Theories / Models
of accident occurrences, Principles of
accident prevention. (23 hrs.)

66 Accident and Financial implications,
Hazard identification and analysis, fault
tree analysis, Job safety analysis,
examples, Plant safety inspection
objectives and types check procedure
inspection. (22 hrs.)

Chemical Compatibility &
Transportation: Chemicals
Compatibility considerations,
Transportation of Chemicals, Toxic
/ Flammable / Explosive /
Radioactive Substances by all
modes - safety precautions, Use of
material Safety Data Sheets.
(18 hrs.)

Professional
Skill 50 Hrs;

Professional
Knowledge 12
Hrs

Select and use
PPE, care and
maintain the
same. (NOS:
H C S / N 9 9 1 3 ,
H C S / N 9 9 0 2 ,
HCS/N9903)

67 Body structure and Functions, Position
of causality, the unconscious casualty,
fracture and dislocation, Injuries in
muscles and joints, Bleeding, Burns,
Scalds and accidents caused by
electricity, Respiratory problems,
Rescue and Transport of Casualty. (18
hrs.)

68 Cardiac massage, poisoning, wounds.
(18 hrs.)

69 Personal Protective Equipment: Need,
selection, supply, use, care and
maintenance, Personal protective
devices for head, ear, face, eye, foot,
knee and body protection, Respiratory
personal protective devices. (14 hrs.)

Personal Protective Equipment:

Need for Personal Protection
Equipment, Selection, Use, Care &
Maintenance of Respiratory and
Non-respiratory Personal Protective
Equipment, Non-respiratory
Protective Devices- Head
Protection, Ear Protection, Face
and Eye Protection, Hand
Protection, Foot Protection, Body
Protection. (12 hrs.)

Professional
Skill 30 Hrs;

Professional
Knowledge
06 Hrs

Apply the method
of bulk storage
system of LPG/
CNG. (NOS: MIN/
N9426)

70 Visit to LPG/ CNG storage Site.
(20 hrs.)

Bulk Storage: General
Consideration, Types of Storage,
Layout of storages with specific
reference to LPG, CNG, Chlorine,
Ammonia. (06 hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge 10
Hrs

Prepare case
study on major
C h e m i c a l
D i s a s t e r s .
(NOS: MIN/
N9428)

71 Preparation of Case study of Major
Chemical Disasters. (20 hrs.)

Occupational Hazards &
Dangerous Chemicals:
Introduction to Occupational Health
Hazards & Dangerous Properties
of Chemicals, Dust, Gases,
Fumes, Mist, Vapours, Smoke and
Aerosols, Concepts of Threshold
Limit Values, Classification of
Hazards Chemicals Accident
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(xvii)

Prevention & major Case Studies: Major
Industrial Accidents due to Chemicals (Bhopal
Gas Tragedy) Emergency Planning, Major
Industrial Disaster Case Studies. (10 hrs.)

Professional
Skill 80 Hrs;

Professional
Knowledge
20 Hrs

Practice Bio
Medical Waste
and E-
M a n a g e m e n t
(NOS: MIN/
N9428)

Bio Medical Waste and E-
Management

72 Techniques of segregation,
packaging, storage,
transport of infectious waste.
(20 hrs.)

73 Techniques of Biomedical
waste management. (15
hrs.)

74 Treatment method-
Autoclave, Hydroclave,
Microwave, Chemical
Disinfection, Solidification
and stabilization,
Bioremediation, (18 hrs.)

75 Accumulation and storage of
hazardous waste, (12 hrs.)

76 Land disposal of hazardous
waste, (13 hrs.)

Bio Medical Waste and E- Management

(a)Introduction: various aspects of hazardous
waste, biomedical waste and E-waste e.g.
collection, segregation, recovery, labeling
requirements, storage areas, treatment and
disposal facilities.

(b)Sources, Composition and characteristic
of hazardous waste, Hazardous Waste
(Management and Handling) Rules, 1989 and
amendments, Federal Hazardous Waste
Regulations under RCRA, Superfund,
CERCLA and SARA. Toxicology, public health
impact, Protocols, issues and challenges in
transportation of hazardous waste.

(c) Characterization of medical waste- Bio-
medical wastes (Management and Handling)
Rules, 1998, Amendments and guidelines,
segregation, packaging, storage, transport of
infectious waste. Techniques of Biomedical
waste management. Health and safety rules.
Protocols, issues and challenges in
transportation of Biomedical waste.

(d) Treatment method- Autoclave, Hydroclave,

Microwave, Chemical Disinfection,
Solidification and stabilization, Bioremediation,
Thermal Conversion Technologies,
accumulation and storage of hazardous
waste, land disposal of hazardous waste, other
treatment and disposal method. Common
Hazardous Waste Treatment facilities (TSDF)

(e) E-waste: Introduction, toxicity due to
hazardous substances in e-waste and their
impacts, domestic e-waste disposal, e-waste
management, technologies for recovery of
resource from electronic waste, guidelines for
environmentally sound management of e-
waste, occupational and environmental health
perspectives of recycling e-waste in India.  (20
hrs.)

Professional
Skill 20 Hrs;

Professional
Knowledge
04 Hrs

D e m o n s t r a t e
Process to control
noise pollution
(NOS:MIN/N1702,
MIN/N1703, MIN/
N1704,)

78 Practice Measurement of
noise (12 hrs.)

79 Process to control noise
pollution (08 hrs.)

Noise Pollution: Its causes, types, sources,
effects on Human health, how to control noise
pollution. (04 hrs.)

Project work/ Industrial visit
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1

हे केयर (Healthcare)  अ ास 1.1.01 - 04 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- कारखानो ंम जो खम बंधन                               

कारखानो ंम जो खम बंधन (Hazard management in factories)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• घटना के कार और काय थल की घटनाओ ंके बंधन का वणन कर |
• कारखानो ंम जो खम िव ेषण और जो खम मू ांकन रणनीितयो ंपर ा ा कर |
• HAZOP िव ेषण और जो खम मू ांकन के बारे म जानकारी के ोतो ंका वणन कर।

1 घटनाओ ंके कार: (Types of incidents)

a कमचारी के घायल होने की घटना।

b पयावरणीय घटना।

c संपि  ित की घटना।

d वाहन घटना।

e आग लगने की घटना। 

2 काय थल की घटनाओ ंका बंधन (Managing workplace 
Incidents): िजस ण िकसी कमचारी को चोट लगती ह , वह 
घटनाओ ंका एक म शु  कर देता ह जो ह ो ंया महीनो ंतक 
चल सकता है | लेिकन चोट लगने के बाद के पहले 24 घंटे सबसे 
मह पूण होते ह। िकसी घटना पर भावी ढंग से िति या करने के 
िलए, अिधकांश कारवाई आइटम 24 घंटो ंके भीतर होने चािहए।

जैसा िक वादा िकया गया था, यहाँ सात चरण ह िज  चोट लगने के पहले 
24 घंटो ंके दौरान चेक िकया जाना चािहए। फम के िलए बीमा की एक 
और परत के प म एक िन काय थल घटना रपोट ोटोकॉल के बारे 
म सोच :

1 एक योजना तैयार कर और इसे साझा कर (Have a plan in 
place and share It): एक योजना तैयार कर और इसे साझा कर: 
काय थल की चोटो ंके बारे म अपने कमचा रयो ंको िशि त करने म 
सहायता के िलए आपकी कंपनी को कमचा रयो ंऔर सुपरवाइजरो ंके 
अनुसरण के िलए एक िल खत 24 घंटे की िति या योजना बनानी 
चािहए और पो  करनी चािहए। योजना पर िश ण कमचा रयो ंऔर 
सुपरवाइजरो ंदोनो ंके िलए िव ास पैदा करेगा।

2 घटना की जांच कर (Examine the Incident): चोट का 
त ाल आकलन और सुिवधा, उिचत और गत उपचार 
मह पूण ह। चोट के कार और गंभीरता का िनधारण कर। आदश 
प से ाथिमक िचिक ा म िशि त एक ाफ सद  चोट की 

गंभीरता और आव क उिचत कारवाई का आकलन कर सकता है।

3 रोल करने के िलए सभी कार की काय थल घटना रपोट फॉम 
तैयार रख (Have all types of workplace incident 
report forms ready to roll): डॉ र के पास ले जाने के िलए 
घायल कमचारी फॉम द।काम पर लौटने की अनुमित के िलए ये फॉम 
डॉ र ऑथराइज़ को देते ह और िकसी कमचारी के अ थायी ितबंधो ं
को नोट करने की अनुमित देते ह।

4 डॉ र के पास जाएँ - बेवजह देर न कर  (Visit the Doctor - 
Don't Delay Unnecessarily):

चोटो ं के िलए जो आमतौर पर सबसे अिधक समय खो देते ह और 
िजनम उ तम दावो ंकी लागत होती ह , जैसे मोच, तनाव, गदन और 
पीठ की चोट। उिचत िचिक ा देखभाल  के िलए िनक या डॉ र 
के पास शी  जाना चािहए, जो सा  आधा रत ावसाियक हे केयर 
िवतरण म पारंगत हो। एक थािपत िनक संबंध घायल िमको ंके 
िलए शी  और उिचत उपचार की सुिवधा दान करता है।

5 अपनी देखभाल िदखाएं (Show You Care): िजतनी ज ी हो 
सके देखभाल और िचंता का संचार कर, घायल कमचारी को बताएं िक 
आप उसके ज ी ठीक होने के बारे म िचंता करते ह और आप चाहते 
ह िक वह ज  से ज  काम पर वापस आ जाएं।

6 िववरण ताजा होने पर रपोट कर(Report While the Details 
are Fresh): यह मह पूण ह िक काय थल की घटना की रपोट 
और संबंिधत द ावेज उपयु  प ो ं के साथ तुरंत साझा िकए 
जाएं। सुिनि त कर िक चोट की रपोिटग सभी रो ं (सुपरवाइजर, 
चोट बंधन सम यक और बीमा वाहक) म रत ह। समय पर 
रपोिटग भावी िश ण का एक मह पूण प रणाम ह और इसके 
प रणाम प काम पर तेजी से वापसी होती ह और ितपूित दावो ंम 
कमी आती ह।

7 अपने कमचारी के साथ चेक इन कर (Check In with Your 
Employee): घायल कमचारी के साथ फॉलो-अप कर और पता 
कर िक डॉ र िकस तरह से िमलने आया ह , और वह कैसा ह। 
कायकता से सुन िक डॉ र ा कह रह ह। साथ म, आप काय 
योजना पर वापसी के िलए एक उिचत योजना तैयार करना शु  कर 
सकते ह। 

दावा ह िक ेच आउट तेजी से बंिधत िकए जाने वाले दावो ंकी तुलना म 
अिधक महंगा ह। और तो और, एक तेज और पारदश  दावा, चोट बंधन 
ि या एक घायल कमचारी मािणत करता है िक वह ज  से ज  ठीक 
होना चाहता ह।

8 संभािवत खतरो ंऔर आपात थितयो ंका िव ेषण कर (Analyse 
possible hazards and emergencies):औ ोिगक संयं  
मैटे रय  से िनपटते ह, जो आम तौर पर उनके आंत रक रासायिनक 
गुणो ंया उनके ऑपरेिटंग तापमान या दबाव या इनके संयोजन के 
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कारण कृित के िलए खतरनाक होते ह। आग, िव ोट, जहरीली गैस 
छोड़ना या इनके संयोजन,खतरनाक रसायनो ंका उपयोग करने वाले 
औ ोिगक संयं ो ंसे जुड़े खतरे ह।  औ ोिगक संयं ो ंकी अखंडता, 
िव सनीयता और सुर ा म सुधार के िलए अब सुर ा इंजीिनय रंग 
के अिधक ापक, व थत और प र ृ त तरीके, जैसे िक जो खम 
िव ेषण और मा ा क जो खम मू ांकन िवकिसत िकए गए ह।

सुर ा इंजीिनय रंग का ाथिमक जोर मानव जीवन, संपि  और पयावरण 
के जो खम को कम करना ह। इसे ा  करने के िलए उपयोग की जाने 
वाली कुछ और मह पूण िविधयाँ ह:

a मा ा क जो खम िव ेषण (Quantitative Risk 
Analysis): संयं  ि या और िडजाइन की आलोचना क जांच 
करके िविभ  संभािवत खतरनाक घटनाओ ंकी संभावना और गंभीरता 
का सापे  माप दान करता है।

b काय सुर ा िव ेषण: (Work Safety Analysis) : यह 
तकनीक इस बात का पता लगाती ह िक वहार म संयं  के लेआउट 
और ऑपरेशन ि याओ ंम कोई अंतिनिहत अशक् तता तो नही ंह।

c से ी ऑिडट (Safety Audit): असुरि त थितयो ं का 
पता लगाने के िलए संयं  ऑपरेशन थितयो,ं काय प ितयो ं
और काय वातावरण पर सावधानीपूवक नज़र रखता ह।
साथ म, ये तीन ापक उपकरण दुघटनाओ ंकी संभावना को कम 
करने का यास करते ह

9 ि या खतरा िव ेषण (Process Hazard Analysis): 
ि या जो खम िव ेषण (PHA) ि याओ ंके खतरो ंकी पहचान, 
मू ांकन और िनयं ण के िलए एक संपूण, व थत और व थत 
ि कोण ह।

चयिनत ि या जो खम िव ेषण प ित ि या की जिटलता के िलए 
उपयु  होनी चािहए और ि या म शािमल खतरो ंकी पहचान, मू ांकन 
और िनयं ण करना चािहए।

ि या जो खम िव ेषण िन िल खत को संबोिधत करेगा:

• ि या के खतरे। 

• िकसी भी िपछली घटना की पहचान िजसम िवनाशकारी प रणामो ंकी 
संभावना थी। 

• खतरो ंऔर उनके अंतसबंधो ंपर लागू इंजीिनय रंग और शासिनक 
िनयं ण। 

• इंजीिनय रंग और शासिनक िनयं ण की िवफलता के प रणाम। 

• थर ोत साइिटंग।

• मानव कारक और िनयं णो ंकी िवफलता के संभािवत सुर ा और 
ा  भावो ंकी एक ृंखला का गुणा क मू ांकन |

एक ि या खतरा िव ेषण (PHA) टीम म ि या सुर ा िवशेष , 
इंजीिनयर, ऑपरेटर, सुपरवाइजर और अ  कमचारी शािमल होते ह, िज  
अ यन की जा रही ि या पर लागू होने वाले मानको,ं कोड, िविनदशो ं
और िविनयमो ंका ान होता है।

PHA सेवाएं (PHA Services) :

• जो खम और ऑपरेशन मता अ यन (Hazard and Operability 
Study )(HAZOP)

• जो खम पहचान अ यन (Hazard Identification Study)
(HAZID)

• बो-टाई िव ेषण (Bow-Tie Analysis)

• ाट-इफ िव ेषण (What-If Analysis)

• मा ा क जो खम मू ांकन (Quantitative Risk Assessment)
(QRA)

HAZOP (Hazard and Operability Study) जो खम और 
ऑपरेशन मता अ यन : HAZOP अ यन एक ि या या ऑपरेशन 
की सावधानीपूवक समी ा करने के िलए एक व थत तरीके से यह 
िनधा रत करने के िलए ह िक िडजाइन या प रचालन इरादे से िवचलन से 
अवांछनीय प रणाम हो सकते ह या नही।ं इस तकनीक का उपयोग िनरंतर 
या बैच ि याओ ंके िलए िकया जा सकता है और िल खत ि याओ ंका 
मू ांकन करने के िलए अपनाया जा सकता है। HAZOP टीम िवचलन 
के संभािवत कारणो ंऔर प रणामो ंके साथ-साथ िवचलन से बचाव करने 
वाले मौजूदा सुर ा उपायो ंको सूचीब  करती ह। जब टीम यह िनधा रत 
करती ह िक िव सनीय िवचलन के िलए अपया  सुर ा उपाय मौजूद ह, 
तो यह आमतौर पर जो खम को कम करने के िलए कारवाई करने की 
िसफा रश करती ह।

HAZOP अ यन करने का उ े  (Objective of carrying 
out a HAZOP study):

• एक िडजाइन की जाँच करने के िलए |

• तय करना ह िक ा और कहाँ बनाना ह |

• यह तय करने के िलए िक उपकरण का एक टुकड़ा खरीदना ह या नही ं|

• आपूितकता से पूछे जाने वाले ो ंकी सूची ा  करने के िलए |

• चल रहे िनदशो ंकी जांच करने के िलए |

• मौजूदा सुिवधाओ ंकी सुर ा म सुधार करने के िलए |

HAZOP टीम (HAZOP Team): HAZOP टीम म अ  और 
िलिपक( ाइब) के अलावा िन िल खत कम  शािमल ह :

• िडजाइन सलाहकार / प रयोजना बंधक (Design consultant /
Project Manager)

• उ ादन बंधक (Production Manager)

• केिमकल इंजीिनयर / केिम  (Chemical engineer / 
Chtemist)

• मटेनस बंधक (Maintenance Manager)

• इले कल  इंजीिनयर (Electrical Engineer)

• साधन अिभयंता (Instrument Engineer)

• गुणव ा िनयं ण इंजीिनयर (Quality Control Engineer)

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.1.01- 04 से स ंिधत िस ांत
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HAZOP अ यन म जो खम िव ेषण की भूिमका (Role of 
Risk analysis in the HAZOP study) :

• अ िधक संरिचत और व थत परी ा स  आयोिजत करने के िलए 
टीम की सुिवधा/नेतृ  करना। 

• मानक मागदशक श ो ं और उपयु  िसमुलेशन उपकरण का 
उपयोग। 

• चचा पर िनयं ण रख तािक साथक प रणाम ा  हो।ं 

• चचाओ ंको रकॉड कर और बंधन को रपोट ुत कर। 

मा ा क जो खम मू ांकन (Quantitative Risk 
Assessment) (QRA) : रासायिनक ि या उ ोग के सम  सुर ा 
दशन का आकलन करने म मा ा क जो खम िव ेषण एक मू वान 
बंधन उपकरण के प म िस  होता है।

QRA का उ े  (Objective of QRA)

• रासायिनक उ ादो ंके भंडारण और बंधन से सुिवधा से होने वाले 
िवपि  की पहचान, मा ा िनधा रत करना और उसका आकलन करना |

• आस-पास की सुिवधाओ/ं ित ानो ं के िलए जो खम की पहचान, 
प रमाण और आकलन करना।

• मानव जीवन, संपि , पयावरण और ापार कावटो ंके जो खम को 
यथोिचत ावहा रक प से कम करने के िलए िसफा रशो ंका सुझाव 
देना।

जो खम िव ेषण तकनीक ऐसी घटनाओ ंकी संभावना की पहचान करने 
और िनयं ण रणनीितयो ं का मू ांकन करने के िलए अ  खतरे की 
पहचान, िव ेषण, मू ांकन, िनयं ण और बंधन िविधयो ं के पूरक के 
िलए उ त मा ा क साधन दान करती ह।

QRA का ापक प से तेल और गैस ित ानो ंम जो खम का आकलन 
करने के िलए उपयोग िकया जाता है , िवशेष प से रफाइन रयो,ं टक 
फाम , ॉस कंटी पाइपलाइनो,ं बॉटिलंग ांट्स, टिमनलो ंआिद म।

जो खम मू ांकन ि या (Risk Assessment procedure): 
जो खम िव ेषण म खतरे की पहचान एक मह पूण कदम ह। 
ाट-इफ एनािलिसस (What-if Analysis), हैजड एंड ऑपरेिबिलटी 
डीज (Hazard and Operability Studies) (HAZOP), 

फे ोर मोड एंड इफे ्स एनािलिसस (Failure Mode and 
Effects Analysis) (FMEA) और ि िलिमनरी हैजड एनािलिसस 
(Preliminary Hazard Analysis) (PHA) आिद सिहत कई 
सहायक उपकरण उपल  ह।

संकटो ंका आकलन प रणामो ंऔर संभावना पर आधा रत ह 

• प रणाम अनुमान िविश  घटनाओ ं से ित या चोट की संभावना 
िनधा रत करने के िलए उपयोग की जाने वाली प ित ह। उदाहरण: 
जेट आग दूरी, BLEVE आिद।

• संभावना मू ांकन एक ऐसी प ित ह िजसका उपयोग िकसी घटना के 
घिटत होने की आवृि  या संभावना का अनुमान लगाने के िलए िकया 
जाता है।

इस अ यन का उपयोग करके संकटो ंकी मा ा िनधा रत की जाती ह और 
तदनुसार उनकी गंभीरता और संभावना के आधार पर रक िकया जाता है। 
तब अनुमािनत जो खम की ीकायता को िवशेष थित के िलए उपयु  
मानदंडो ंके आधार पर आंका जाना चािहए। जहां भी संभव हो, जो खम 
के र को कम करने के िलए अित र  जो खम िनयं ण उपाय अपनाए 
जाने चािहए।

HAZID: HAZID (Hazard Identification) लोगो,ं पयावरण, संपि  
या ित ा को भािवत करने वाले संभािवत खतरो ंऔर खतरो ंकी शु आती 
पहचान के िलए एक गुणा क तकनीक ह। HAZID अ यन का मुख 
लाभ प रयोजना िवकास िनणयो ंके िलए आव क इनपुट दान करना 
ह। यह एक िवकास या उ म के शु आती ावहा रक चरण म HSE 
के खतरो ंऔर खतरो ंकी पहचान करने और उनका वणन करने का एक 
साधन ह।

ि यािविध (Methodology): अ यन प ित HAZID टीम के सद ो ं
ारा पहचान, िव ेषण और िवचार-मंथन का एक संयोजन ह। गाइडवड्स 
का उपयोग संभािवत साम   और खतरनाक भावो ंके साथ-साथ खतरो ं
की पहचान करने के िलए िकया जाता है। इसके अलावा, टीम उन उपयु  
िनयं णो ंका िव ेषण करती ह िज  ेक पहचाने गए खतरे को रोकने 
या िनयंि त करने के िलए लागू िकया जाना चािहए। HAZID का िव ेषण 
एक स  के आधार पर आयोिजत िकया जाएगा, PFD (Process Flow 
Diagram) और ांट लेआउट के साथ ि याओ ंको समूहीकृत करके 
खंडो ंकी एक ृंखला म िवभािजत िकया जाएगा जहां िविभ  ोतो ंकी 
समान िवशेषताएं होगंी और इसिलए प रणाम होगें।

HAZID टीम (HAZID Team): HAZID टीम म HAZOP के समान 
कम  शािमल ह |

HAZID अ यन म जो खम मू ांकन की भूिमका (Role of risk 
assessment in the HAZID study) :

अ िधक संरिचत और व थत परी ा स  आयोिजत करने के िलए टीम 
की सुिवधा/नेतृ  करना

• मानक मागदशक श ो ंऔर उपयु  अनुकार उपकरण का उपयोग। 

• चचा पर िनयं ण रख तािक साथक प रणाम ा  हो।ं 

• चचाओ ंको रकॉड कर और बंधन को रपोट ुत कर। 

HAZID को करने के लाभ (Benefits of Carrying out 
HAZID) :
• अंतिनिहत सुर ा के अवसरो ंकी पहचान कर।

• आग, िव ोट, जहरीली गैस छोड़ने के प र ो ंकी पहचान कर और 
इसे रोकने के उपाय कर।

• इनसे िनपटने के िलए कोई िवशेष तैयारी करने की आव कता पूव 
िनयोिजत हो सकती है।

• यिद आव क हो तो िकसी भी िविश  ि या संशोधन को ारंिभक 
चरण म ही थािपत िकया जा सकता है।
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• कमीशिनंग के िलए आगे बढ़ने और आ  णाली और टीम के िलए 
तैयार करता है। बड़े अ ािशत त ो ंसे बचाता ह। बड़े अ ािशत 
त ो ं से बचाता ह 

• ेक उपकरण के ऑपरेशन म शािमल खतरो ं को शु आत म 
सूचीब  िकया जा सकता है , िजससे OSHAS/ISO अनुमोदन ा  
करने के िलए भिव  म बेहतर ि या मानिच ण और बेहतर िनयं ण 
हो सकता है।

• HAZID का मुख लाभ मह पूण हे  ,से ी एंड इंवायरमटीय 
खतरो ंकी शी  पहचान और मू ांकन ह , जो प रयोजना िवकास 
िनणयो ंके िलए आव क इनपुट दान करता है। (Fig 1)

• एक उ - रीय दोष/इवट टी का संयु  अनु योग। 

• खतरनाक प र  घटना के कारणो,ं संभािवत प रणामो ंऔर खतरो ं
को रोकने, कम करने या िनयंि त करने के उपायो ंका ितिनिध । 

• मौजूदा सुर ा उपायो ं (बाधाओ)ं की पहचान की गई और उनका 
मू ांकन िकया गया। 

• बो-टाई डाय ाम के ी-इवट साइड (बाईं ओर) पर िविश  कारण 
प र ो ंकी पहचान और Figण िकया गया ह। 

• िव सनीय प रणाम और प र  प रणाम आरेख के पो -इवट 
साइड (दाईं ओर) पर दशाए गए ह। 

• संब  बाधा सुर ा उपायो ंम शािमल ह। 

ाट इफ िव ेषण (What if analysis): ाट इफ िव ेषण 
का उ े  खतरो,ं खतरनाक थितयो,ं या िविश  घटना अनु मो ंकी 
पहचान करना ह जो अवांछनीय प रणाम उ  कर सकते ह। लोगो ंका 
एक अनुभवी समूह संभािवत असामा  थितयो,ं उनके प रणामो ंऔर 
मौजूदा सुर ा उपायो ंकी पहचान करता है, और िफर जो खम म कमी 
के िलए िवक  सुझाता ह जहां  सुधार के अवसरो ंकी पहचान की 

Bow tie िव ेषण एक खतरनाक िव ेषण तकनीक ह जो फॉ  टी 
एनािलिसस (Fault tree analysis) (FTA) और इवट टी एनािलिसस 
(Event tree analysis) (ETA) का संयोजन ह। फॉ  टी एनािलिसस 
(FTA) उन बुिनयादी घटनाओ ंकी पहचान कर रहा ह जो दुघटना की 
घटना को ज  दे सकती है, जबिक इवट टी एनािलिसस (ETA) घटना के 
म को घटना से लेकर दुघटना के प र  तक की पहचान कर रहा ह।

बो टाई िव ेषण के लाभ (Benefits of Bow Tie Analysis) :

• ारंिभक ि या जो खम िव ेषण के िलए अ िधक भावी।

• उ  संभावना-उ  प रणाम वाली घटनाओ ं की पहचान सुिनि त 
करता है।

Fig 1

जाती ह या जहां सुर ा उपायो ंको अपया  माना जाता है। इस िविध म 
िडजाइन, िनमाण, संशोधन, या ऑपरेिटंग उ े  से संभािवत िवचलन की 
परी ा शािमल हो सकती है। इसके िलए ि या के उ ेश की बुिनयादी 
समझ की आव कता होती ह , साथ ही िडजाइन के उ ेश से संभािवत 
िवचलन को मानिसक प से संयोिजत करने की मता होती ह , िजसके 
प रणाम प कोई घटना हो सकती है। यिद ाफ अनुभवी ह तो यह 
एक श शाली तकनीक ह ; अ था, प रणाम अधूरे होने की संभावना ह। 

• आधारभूत डेटा िवकास

- आव कताएँ थािपत कर 

- गितिविध प रभाषा िवकिसत कर

- िस म और सुिवधाओ ंकी िवशेषता

• ि या जो खम ीिनंग

- ापक चेकिल  का योग कर

- ेक ऑपरेशन/िस म/सुिवधा पर लागू कर

- अनुकूल खतरो ंकी पहचान कर
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• जो खम िव ेषण कर                                                                                                        

- जो खम िव ेषण टेब  िवकिसत कर

- मह पूण िनयं णो ंको पहचान

- िनयं णो ंकी ारंिभक रिकंग कर

- आगे के िव ेषण के िलए दुघटनाओ ंका चयन कर

• िडजाइन के आधार पर दुघटना िव ेषण कर

- चयिनत दुघटनाओ ंका दशन संभा  और िनयता क िव ेषण

- आवृि  और दुघटनाओ ंकी मा ा िनधा रत कर

- सबसे मह पूण की पहचान कर

- िनयं ण, िनयं ण िवकिसत कर

-  द ावेज पूरे कर  

जो खम को पहचानना (Hazard Identification) 
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग :
• खतरे का अथ समझाएं। 
• खतरो ंके कार और उनकी पहचान बताएं।
• खतरो ंका मू ांकन और िनयं ण करने के तरीके का वणन कर।

जो खम (Hazard)

खतरा िकसी चीज या िकसी पर संभािवत नुकसान, हािन या ितकूल 
ा  भावो ंका कोई ोत ह।

चोट (Harm)

शारी रक चोट या ा  को नुकसान।

िविभ  कार के खतरे (Different types of hazard)

खतरो ंको वग कृत करने का एक सामा  तरीका ेणी के अनुसार ह :

• जैिवक (Biological)- बै ी रया, वायरस, कीड़े, पौधे, प ी, जानवर 
और मनु  आिद।

Fig 1 र  के कारण सतह पर एक िनशान या ध े को दशाता ह।

Fig 2 कवक, बै ी रया और वायरस के कारण होने वाले जैिवक दाग को 
दशाता ह।

Fig 3 कीट के कारण चा पर एक िनशान या ध े को दशाता ह।

Fig 4 पौधो ंके दूषण के कारण उ  दाग को दशाता है।

• रासायिनक (Chemical) - भौितक, रासायिनक और रासायन के  
िवषा  गुणो ंपर िनभर करता है।

BLOOD STAINS

FANGUS VIRUS

BACTERIA

DISCOOLARATION ON SKIN CAUSES

CONTAMINATION OF PLANTS
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Fig 5 काय- े  म रसायनो ंके जहरीले उपयोग के कारण होने वाले खतरे 
को दशाता ह | 

• एग नॉिमक (Ergonomic)- पुनरावत  गित, वक ेशन का 
अनुिचत सेट अप, उपकरण का खराब िडज़ाइन, वक ेशन िडज़ाइन, 
(पो ूरल) या वक लो, मै ुअल हडिलंग, पुनरावत  गित इ ािद।

• भौितक (Physical) - िफसलन भरा फश, रा े म व ुएं, 
असुरि त या दु पयोग वाली मशीनरी, अ िधक शोर, खराब रोशनी, 
अि   िविकरण, चंुबकीय े , दबाव की चरम सीमा (उ  दबाव या 
िनवात), शोर, आिद।

• मनोवै ािनक (Psychological) - िश  का काम, काम का 
बोझ, जनता से संबंध, उ ीड़न, भेदभाव, खतरे का भय, लगातार िन  
र का शोर, तनाव, िहंसा आिद।

• सुर ा (Safety) - िफसलने/िटिपंग के खतरे, अनुिचत मशीन की 
रखवाली, उपकरण की खराबी या टूट-फूट। Fig 6 और 7 काय- े  
म अनुिचत काय मु ा या अनुिचत सेट-अप के कारण होने वाले खतरे 
को दशाता ह।
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.1.05 - 07 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- कारखानो ंम जो खम बंधन                               

जो खम िव ेषण (Risk analysis)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• जो खम का अथ समझाएं। 
• जो खम िव ेषण के बारे म संि  बताएं।
• िवफलता मोड और भाव िव ेषण (FMEA), दोष टी िव ेषण (FTA), इवट टी िव ेषण (ETA) के बारे म वणन कर।

जो खम (Risk): जो खम एक मौका या संभावना ह िक िकसी खतरे के 
संपक म आने पर िकसी  को नुकसान होगा या ितकूल ा  
भाव का अनुभव होगा।

जो खम की िड ी या संभावना को भािवत करने वाले कारक ह:

• जो खम की कृित: कोई  िकसी के संपक म िकतना ह (उदाहरण 
के िलए, कई)

•  कैसे ए पो  होता है (जैसे, वा  म सांस लेना, चा से संपक 
करना)।

• भाव की गंभीरता , उदाहरण के िलए, एक पदाथ से चा का कसर 
हो सकता है , जबिक दूसरा पदाथ चा म जलन पैदा कर सकता है। 
जलन की तुलना म कसर कही ंअिधक गंभीर भाव ह।

जो खम िव ेषण (Risk analysis)

1 खतरो ंकी पहचान कर, यानी कुछ भी जो नुकसान प ंचा सकता 
है (Identify hazards, i.e. anything that may cause 
harm) : ए ॉयरो ं का कत  ह िक वे अपने कमचा रयो ं के 
ा  और सुर ा जो खम का आकलन कर। ए ॉयर को संभािवत 

शारी रक, मानिसक, रासायिनक और जैिवक खतरो ंके िलए व थत 
प से जांच करनी चािहए। (Fig 1 खतरो ंके कार)

2 तय कर िक िकसे नुकसान हो सकता है , और कैसे (Decide 
who may be harmed, and how) : कौन जो खम म ह , 
इसकी पहचान संगठन के भीतर शु  होती ह। ए ॉयरो ंको अपने 
प रसर म िमको,ं कमचा रयो,ं आगंतुको,ं ाहको ंऔर जनता के अ  
सद ो ंके सामने आने वाले जो खम का भी आकलन करना चािहए।

एक सुपरमाकट म, चेकआउट पर दोहराए जाने वाले काय  म, भार उठाने 
म और दुकान और ोर म म गेस और ओ ेकल से िफसलने 
और िटप होने के खतरे पाए जाते ह। कमचा रयो ंको िवशेष प से शाम 
के समय ाहको ंऔर घुसपैिठयो ंसे िहंसा के जो खम का सामना करना 
पड़ता है।

3 जो खमो ंका आकलन कर और कारवाई कर (Assess the 
risks and take action): इसका मतलब ह िक ए ॉयरो ंको 
इस बात पर िवचार करना चािहए िक यह िकतनी संभावना ह िक ेक 
खतरे से नुकसान हो सकता है। यह िनधा रत करेगा िक ए ॉयर को 

जो खम के र को कम करना चािहए या नही।ं सभी सावधािनयां 
बरतने के बाद भी आमतौर पर कुछ जो खम बना रहता ह। ए ॉयर 
को ेक शेष खतरे के िलए िनणय लेना चािहए िक जो खम उ , 
म म या िन  रहता ह या नही।ं (Fig 2)

4 िन ष  का रकॉड बनाएं (Make a record of the 
findings): इस रकॉड म जो खम मू ांकन म नोट िकए गए िकसी 
भी खतरे का िववरण और जो खम को कम करने या समा  करने के 
िलए की गई कारवाई शािमल होनी चािहए। यह रकॉड माण दान 
करता है िक मू ांकन िकया गया था, और काय प ितयो ंकी बाद की 
समी ा के िलए आधार के प म उपयोग िकया जाता है। 

5 जो खम मू ांकन की समी ा कर (Review the risk 
assessment): एक जो खम मू ांकन को समी ा के तहत रखा 
जाना चािहए तािक :
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• सुिनि त कर िक सहमत सुरि त काय प ितयो ंको लागू िकया जाना 
जारी ह (उदाहरण के िलए सुपरवाइजरो और लाइन मैनेजरो)ं ारा 
बंधन के सुर ा िनदशो ंका स ान िकया जाता है ); और

• िकसी भी नई काय प ित, नई मशीनरी या अिधक मांग वाले काय 
ल ो ंको ान म रख।

िवफलता मोड और भाव िव ेषण (Failure mode and effects  
analysis) (FMEA) (Fig 3 - FMEA ि कोण):  िवफलता मोड 
और भाव िव ेषण (FMEA) एक मॉडल ह िजसका उपयोग उनकी 
गंभीरता, अपेि त आवृि  और पता लगाने की संभावना के आधार पर 
संभािवत दोषो ंको ाथिमकता देने के िलए िकया जाता है।

• िवफलता मोड" का अथ उन तरीको ंया िविधयो ं से ह िजनम कुछ 
िवफल हो सकता है। िवफलताएं कोई भी ुिट या दोष ह जो िवशेष 
प से ाहक को भािवत करती ह और संभािवत या वा िवक हो 

सकती है।

• " भाव िव ेषण" उन िवफलताओ ंके प रणामो ंका अ यन करने के 
िलए संदिभत करता है।

िवफलताओ ंको ाथिमकता दी जाती ह िक उनके प रणाम िकतने गंभीर 
होते ह, वे िकतनी बार होती ह, और िकतनी आसानी से उनका पता लगाया 
जा सकता है। FMEA का उ े  िवफलताओ ंको ख  करने या कम 

करने के िलए कारवाई करना ह , जो सव  ाथिमकता वाली िवफलताओ ं
से शु  होती ह।

फाउल टी एनािलिसस (Faul Tree analysis) (Fig 4)- FTA 
उदाहरण): फॉ  टी डाय ाम का इ ेमाल फॉ  टी एनािलिसस (या 
FTA) करने के िलए िकया जाता है। फॉ  टी िव ेषण तािकक प 
से घटनाओ ंकी एक ृंखला के मा म से कदम उठाकर िवफलता का 
कारण िनधा रत करने या िस म की िव सनीयता का परी ण करने म 
मदद करता है।

एक फॉ  टी एक िस म का िवजुअल रकॉड बनाता ह जो घटनाओ ंऔर 
कारणो ंके बीच तािकक संबंधो ंको िदखाता ह जो िवफलता की ओर ले 
जाता है। फॉ  टी डाय ाम िवफलता म योगदान देने वाले मु ो ंको ठीक 
करने के िलए ाथिमकता देने म मदद करेगा।

फॉ  टी डाय ाम नोटेशन के दो मूल कार ह: ईवट (events) और 
लॉिजक गेट (logic gates)। ाथिमक या बुिनयादी िवफलता घटना को 
आमतौर पर एक वृ  के साथ दशाया जाता है। एक बाहरी घटना को 

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.1.05 - 07 से स ंिधत िस ांत
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आमतौर पर एक तीक के साथ दशाया जाता है जो एक घर जैसा िदखता 
ह। यह एक ऐसी घटना ह जो सामा  ह और गारंटी या होने की उ ीद ह। 
अिवकिसत घटना आमतौर पर िकसी ऐसी चीज को दशाती ह िजसे आगे 
टूटने या जांच की आव कता नही ंहोती ह या ऐसी घटना िजसके िलए 
जानकारी की कमी के कारण आगे कोई िव ेषण संभव नही ंह। आरेख 
म एक कंडीशिनंग घटना एक लॉिजक गेट पर ितबंध ह। ये गेट तीक 
प रणामो ंके बीच बूिलयन संबंध का वणन करते ह।

गेट संकेत िन िल खत हो सकते ह: (Fig 5 - FTA संकेत)

• OR गेट (OR gate) - एक घटना तब तक होती ह जब तक कम से 
कम एक इनपुट घटना घिटत होती ह 

• AND गेट (AND gate) - एक घटना तभी होती ह जब सभी इनपुट 
शत पूरी होती ह

• ए ूिसव OR गेट (Exclusive OR gate)- एक घटना तभी 
घिटत होती ह जब इनपुट शत  म से कोई एक पूरी होती ह , न िक तब 
जब सभी शत पूरी होती ह

• ि ऑ रटी AND गेट (Priority AND gate)- यह शायद सबसे 
अिधक ितबंधा क प र  ह , जब कोई घटना प र थितयो ंके एक 
िविश  म के बाद ही घिटत होती ह 

• इनिहिबट गेट (Inhibit gate) - एक घटना केवल तभी घिटत होगी 
जब सभी इनपुट घटनाएँ घिटत होगंी और साथ ही जो कुछ भी एक 
सशत घटना म विणत ह  

इवट टी िव ेषण (Event Tree Analysis) 

इवट टी एनािलिसस (ETA) गत कारक से िवफलता और सफलता 
दोनो ं िति याओ ंके िलए एक तािकक मॉडल भी ह। मॉडल म प रणामो ं
की संभावनाओ ंका िव ेषण करने और संपूण संरचना के िव ेषण के 
िलए कई रा े ह।

एक इवट टी एक आरंिभक घटना से शु  होता है , जैसे िक एक क ोनट 
िवफलता, तापमान/दबाव म वृ  या खतरनाक पदाथ की मु  करना। 
संभािवत रा ो ंकी एक ृंखला के मा म से घटना के प रणामो ंका पालन 
िकया जाता है। ेक पथ को घटना की संभावना सौपंी जाती ह और 
िविभ  संभािवत प रणामो ंकी संभावना की गणना की जा सकती है। (Fig 6)

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.1.05 - 07 से स ंिधत िस ांत
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.1.08 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- कारखानो ंम जो खम बंधन                               

दुघटना की रोकथाम और सुर ा (Accident prevention and safety)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• साइट पर दुघटनाओ ंके कुछ सामा  कारणो ंकी सूची बनाएं। 
• आम दुघटनाओ ंऔर रोकथाम के तरीको ंकी सूची बनाएं।
• थ और  रहने के तरीको ंका वणन कर।

प रभाषा (Definition) एक दुघटना एक िविश , अ ािशत, असामा  
और अनपेि त बाहरी ि या ह जो िकसी िवशेष समय और थान पर िबना 
िकसी  और िवचारपूवक िकए ए भाव के साथ होती ह। वकशॉप 
पर बार-बार होने वाली दुघटनाएं/खतरे कुछ अिधक बार सामने आने वाले 
खतरो ंम शािमल ह: 

िबजली के खतरे (Fig 1)

कची और सुई से खतरा (Fig 2)

िगरने वाली व ु के खतरे (Fig 3)

उपकरण की िवफलता के कारण खतरा (Fig 4)

आग का खतरा (Fig 5)

शारी रक दुघटनाएं (Fig 6)

ट र या िगरना (Collision or fall (Fig 7)

बुिनयादी िस ांत - हेन रक िस ांत (Basic Principles - 
Heinrich theory)

एक चोट की घटना अिनवाय प से कारको ं के एक पूण अनु म का 
प रणाम ह - एक कारक यं दुघटना ह।" यह हेन रक के डोिमनोज़ 
िस ांत को पूरा करता है। उनका मानना था िक दुघटना होने के िलए 

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



12

िन िल खत पांच कारक मौजूद होने चािहए:

1 वंश और सामािजक वातावरण

2  का दोष

3 असुरि त काय या यांि क या शारी रक खतरा

4 दुघटना

5 चोट

"असुरि त काय या यांि क या शारी रक खतरा" हेन रक के िस ांत 
और यकीनन सबसे िववादा द, यंिस  के अनु प ह : "अिधकांश 
दुघटनाओ ं के िलए यो ं के असुरि त काय िज ेदार ह।" हेन रक 
के अनुसार, 88 ितशत दुघटनाएँ यो ंके असुरि त काय  और 10 
ितशत असुरि त मशीनो ंके कारण होती ह (2 ितशत ऐसी होती ह िजसे 
टाला नही ंजा सकता )

हेन रक के काम का खंडन करते ए, मैनुएल ने दुघटना के कारण के 88-
10-2 अनुपात को सबसे अिधक भाव और सुर ा पेशे को सबसे अिधक 
नुकसान प ंचाने वाला बताया। नुकसान ो?ं ोिंक जब सुर ा यासो ं
को इस आधार पर आधा रत िकया जाता है िक मनु  की िवफलता सबसे 
अिधक दुघटनाओ ंका कारण बनती ह , तो िनवारक यासो ंको ऑपरेिटंग 
िस म के बजाय कायकता पर िनदिशत िकया जाता है िजसम काय िकया 
जाता है "।

काय थल और रोकथाम के तरीको ं पर सामा  दुघटनाओ ं की 
सूची (List of Common Accidents at Workplace and 
Prevention Methods)

1 िफसलन, ठोकर लगने और िगरने से दुघटनाएँ (Accidents 
due to slip, trip and fall) (Fig 8)

िफसलन, च र आना और िगरना काय थल म सभी गत चोटो ंके 
1/3 के िलए िज ेदार ह और िमको ंके मुआवजे के दावो ंका एक मुख 
कारण ह। , िट  और िगरने से होने वाली चोटो ंम िसर और पीठ 
की चोट, टूटी ई हि यां, कटने और घाव, मोच और खीचंी ई मांसपेिशयां 
शािमल ह।

काय थल म िगरने के सबसे सामा  कारण ह:

• िफसलना (Slips) - गीली या तैलीय सतह, कभी-कभी छलकाव, 
मौसम के खतरे, ढीले गलीचे या चटाई और फश िजसम उिचत मा ा म 
कषण का अभाव हो।

• िगरना (Trips)- बािधत , खराब रोशनी, अ व था, झुर दार 
कालीन, खुली केबल, असमान चलने वाली सतह और नीचे के दराज 
बंद नही ंहोना।

िफसलना, िगरना और िगरने के कारण काय थल दुघटनाओ ंको रोकने 
के िलए तीन कंुजी ह: अ ी हाउसकीिपंग, अ ी चलने वाली सतह और 
उिचत जूते।

2 गितमान मशीनरी म फंस जाना या उससे टकरा जाना (Being 
Caught In or Struck By Moving Machinery) 

 (Fig 9)

िजन मशीनरी की ठीक से सुर ा नही ंकी जाती ह , वे संभािवत प से गंभीर 
सुर ा खतरा ह। जब शरीर के अंग िबना सुर ा क गाड वाली मशीनो ंसे 
िनकले ए गितशील पुज  या उड़ने वाली व ुओ ंके संपक म आते ह या 
उनसे टकराते ह, तो प रणाम अ र िवनाशकारी होते ह। मशीनरी से 
संबंिधत चोटो ंकी लंबी और भयानक सूची म कुचले ए हाथ और भुजाएँ, 
कटी ई उंगिलयां, अंधापन और इससे भी बदतर चोट शािमल ह।

अिधकांश यांि क खतरे इन तीन थानो ंपर होते ह :

• ऑपरेशन का िबंदु (The Point of Operation) -जहां मैटे रयल 
पर काम िकया जाता है : किटंग, आकार देने, बोर करने या ॉक 
बनाने के िलए।

• पावर टांसिमशन उपकरण (Power Transmission 
Apparatus)- काम करने वाली मशीन के िह े म ऊजा संचा रत 
करने वाली यांि क णाली के क ोनट्स: ाई ील, पुली, बे , 
कने ंग रॉड, कपिलंग, कैम, ंडल, चेन, क और िगयर।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.1.08  से स ंिधत िस ांत
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• अ  मूिवंग पाट्स (Other Moving Parts)- मशीन के सभी 
भाग जो मशीन के काम करते समय चलते ह: पार रक, घूणन और 
अनु थ गितमान भाग, फ़ीड तं  और मशीन के सहायक भाग।

यांि क खतरो ंको रोकने का सुनहरा िनयम यह याद रखना ह िक मशीन के 
िकसी भी पुज, काय या ि या से चोट लग सकती है , उसे सुरि त िकया 
जाना चािहए। साथ ही, मौजूदा खतरो ंको िनयंि त या समा  िकया जाना 
चािहए और उिचत ऑपरेटर िश ण और सुर ा क कपड़े दान िकए 
जाने चािहए।

3 प रवहन और वाहन संबंधी दुघटनाएं (Transportation and 
Vehicle-Related Accidents) (Fig 10)

कृिष उ ोग म वाहन संबंधी दुघटनाएँ घातक चोटो ंका सबसे आम कारण 
ह, लेिकन वे औ ोिगक या िविनमाण वातावरण म भी समान प से 
िवनाशकारी हो सकती है।

वाहन से संबंिधत दुघटनाएँ दो अलग-अलग कार की होती ह।

• सड़क पर (On The Road)- यातायात े  म सड़को ंकी मर त या 
अ  काय के दौरान िकसी वाहन की चपेट म आने से िमक घायल या 
मारे जा सकते ह।

• काय थल म (In The Workplace)- वाहनो ं और उपकरणो ं के 
ऑपरेटरो ंको चोट लग सकती है या पैदल चलने वालो ंको चोट लग 
सकती है।

काय थल प रवहन दुघटनाओ ंसे बचने की शु आत यह आकलन करने 
से होती ह िक कौन जो खम म ह , साथ ही साथ ये दुघटनाएं आमतौर पर 
कहां और कब होती ह। केवल तभी रोकथाम के उपाय ह, जैसे िक वाहन/
कमचारी उ ुखीकरण और काय की सुरि त णािलयाँ, अिधक आसानी 
से थािपत हो जाती ह। काय थल िडजाइन; लेआउट माग सुिनि त करना 
हमेशा पैदल चलने वालो ंऔर वाहनो ंको अलग करता है और िकसी भी 
अवरोध को  प से िदखाई देता ह। िदशाएँ, गित सीमा और ाथिमकता 
संकेत भी सहायक होते ह।

4 आग और िव ोट (Fire and Explosions) (Fig 11)

काय थल म अ ािशत िव ोट और आग अ र दोषपूण गैस लाइनो,ं 
खराब पाइपिफिटंग, अनुिचत प से सं हीत लनशील साम ी या खुली 
लपटो ंजैसे जो खम कारको ंके कारण होती ह। प रणाम प होने वाली 
चोटो ंम सन णाली को नुकसान, जलने की अलग-अलग िड ी और 

संभािवत िवकृित शािमल ह। िव ोट और आग काय थल की चोटो ंके 3% 
के िलए िज ेदार ह और सभी संभािवत काय थल दुघटनाओ ंकी उ तम 
दुघटना दर ह।

आमतौर पर आग और िव ोटो ंसे जुड़ी चार कार की चोट होती ह:

• ाथिमक िव ोट चोट (Primary Blast Injuries) - शरीर के 
ऊतको ंपर दबाव के भाव के कारण होती ह, कान, फेफड़े और GI 
पथ को भािवत करती ह।

• ि तीयक िव ोट चोट (Secondary Blast Injuries) - तब होती 
ह जब उड़ने वाली व ुएँ आस-पास के िमको ंसे टकराती ह।

 • तृतीयक िव ोट चोट (Tertiary Blast Injuries)-- उ -ऊजा 
िव ोट िकसी को जमीन से उठा सकते ह और उसके आसपास की 
व ुओ ंके उड़ने का कारण बन सकते ह।

• चतु ोणीय िव ोट चोट (Quaternary Blast Injuries)-- बाकी 
सब कुछ जो एक िव ोट के प रणाम प होता है : कुचलने की 
चोट, जलन और िवषा  पदाथ  का साँस लेना।

खतरो ंऔर आपातकालीन थितयो ंके बारे म सभी को तुरंत सूिचत करने 
के िलए ेक काय थल म  प से िनकासी योजना और एक भावी 
चेतावनी णाली होनी चािहए।

5 अ िधक प र म और दोहरावदार तनाव चोट (Overexertion 
and Repetitive Stress Injuries) : हालांिक एक भयावह 
िव ोट की तुलना म अिधक सू , म ु लो े लेटल(musculosik
eletal) िवकार काय थल की सबसे महंगी चोट ह। इस कार की चोट 
उ ादकता के नुकसान म योगदान करती ह,  लागत म लाखो ं
और वािषक ा  लाभ भुगतान लागत म लाखो।ं

ओवरे ेरशन (Overexertion) चोट खीचंने, उठाने, ध ा देने, पकड़ने, 
ले जाने और फकने से संबंिधत ह। इसी तरह, RSIs (दोहराव तनाव चोट)
(Repetitive Stress Injuries) काय थल की चोट की तेजी से बढ़ती ेणी 
ह और शरीर पर टूट-फूट से 100 से अिधक िविभ  कार की जॉब से 
े रत चोट शािमल ह। अित ा  और RSIs दोनो ंही गंभीर प से गंभीर 
ह जो गंभीर और दुबल करने वाले दद के साथ सरल गितिविधयो ंको रोकते 
ह, गित की गंभीर हािन का उ ेख नही ंकरते ह। वे अंततः  थायी प से 
िकसी कमचारी की अपनी जॉब करने की मता को भी कम कर सकते ह।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.1.08  से स ंिधत िस ांत
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अ िधक प र म और RSI के कारणो ंम शािमल ह (Causes of 
overexertion and RSIs, include)

• अनुिचत तरीके से भार उठाना (Improper Lifting) - भारी व ुओ ं
को ले जाने या ले जाने पर घुटनो ंके बजाय कमर के बल झुकना।

• मै ुअल प से भारी व ुओ ं को उठाना (Manually Lifting 
Heavy Objects) -िवशेष प से सहकम  या उठाने वाले उपकरण 
(मैनुअल या मैकेिनकल) की सहायता के िबना 50 पाउंड से अिधक 
वजन वाली व ुएं।

• कोई ेक नही ं(No Breaks) - दोहराए जाने वाले काम के साथ, छोटे 
ेक की आव कता होनी चािहए, या काम के प रणाम प अंततः 
शरीर पर ब त अिधक टूट-फूट हो सकती है।

• लाइन को गित देना (Speeding Up the Line)-- ऑटोमेशन 
ने काम की प र थितयो ंको तेज कर िदया है और अ र सीिमत, 
दोहराव वाले काय  तक सीिमत कर िदया है।

• इंटिसव कीइंग (Intensive Keying)-- लगातार टाइप करने और 
क करने से मांसपेिशयो ंऔर नसो ंम खंचाव होता है।

काय थल पर एग नॉिम  (Ergonomics at Workplace)

शरीर की ज रतो ंको पूरा करने के िलए काय को समायोिजत करने का 
िव ान -- चोट िनवारण समाधान दान करता है जो सरल और अपे ाकृत 
स े ह। िजन कमचा रयो ंको ऐसे काय सौपें गए ह जो अ िधक प र म 
करते ह या दोहरावदार गित की आव कता होती ह , उ  आराम करने 
और खंचाव करने के िलए बार-बार छोटे ेक लेने की आव कता होनी 
चािहए। मैनुअल या मैकेिनकल उठाने वाले उपकरण दान िकए जाने 
चािहए, खासकर ऐसे मामलो ंम जहां उठाए गए आइटम 50 पाउंड से 
अिधक ह। दोहराव को तोड़ने के िलए अलग-अलग कमचा रयो ंके काय 
भी फायदेमंद होते ह।

काय थल पर ा  और ता बनाए रखना (Maintaining 
health and hygienic at workplace)

परंपरागत प से, ा  को बीमारी की अनुप थित के प म प रभािषत 
िकया गया ह। WHO ा  को इस सकारा क तरीके से प रभािषत 
करता है : (Fig 12)

ा  पूण शारी रक, मानिसक और सामािजक क ाण की थित ह , न 
िक केवल बीमारी या दुबलता की अनुप थित।"

काय थल पर  वातावरण बनाए रखना (Maintaining clean 
environment at work)

• सभी के िलए भंडारण थान नािमत कर।

• पया  हाउसकीिपंग उपकरण दान कर, िजसम झाड़ू, साफ रै , 
और ल अवशोषक शािमल ह।

• ै प भंडारण के िलए े ो ंको प रभािषत कर और िनयिमत सं ह, 
हटाने और िनपटान का समय िनधा रत कर।

• सफाई की िज ेदा रयां सौपं और सुिनि त कर िक काम छोड़ने के 
समय से पहले काय थलो ंकी साफ सफाई की जाती ह |

ता (Hygiene) - यह ा  के संर ण के िलए की जाने वाली 
थाओ ंका एक समूह ह। इसे गत, घर, भोजन और काय थल म 
बनाए रखा जाता है।

गत ता (Personal Hygiene) - ता की 
आधारिशला। शरीर कई बीमा रयो ंका ोत और वेश ार ह। उिचत 

गत ता सभी कार की बीमा रयो ंको रोक सकती है। 

घर पर ता (Hygiene at home) - जब आप अपना समय घर 
पर िबताते ह तो आप ता बनाए रख सकते ह ोिंक िजस हवा म आप 
सांस लेते ह वह आपकी सांस को भािवत कर सकती है।

भोजन (Food) -चाहे घर म, उ ोग म या खानपान म, इस समय खा  
ता दूसरी कृित होनी चािहए जब नए खा  जो खम तेजी से बढ़ रहे 

हो ं|

ता के िनयम और बुिनयादी बात िसखाना (Instilling 
hygiene rules and basics) - ये तेजी से दूसरी कृित बन जानी 
चािहए और बड़े पैमाने पर आबादी के ा  के िलए सुर ा के प 
म काय करना चािहए। गत, घरेलू, भोजन या पालतू जानवरो ंकी 

ता को सफलतापूवक लागू करने म उदाहरण, दोहराव और िश ा 
सबसे मह पूण ह। ता सामा  प से जीवन के ित एक थ 
ि कोण ह , िजसम संतुिलत आहार, सु व थत जीवन शैली, संतुिलत नीदं 
पैटन और धू पान, शराब और नशीली दवाओ ंसे परहेज करना शािमल ह। 

ता से रहना एक थ समाज की ओर पहला कदम ह।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.1.08  से स ंिधत िस ांत
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.1.09 - 10 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- कारखानो ंम जो खम बंधन                               

िकसी उ ोग म सुर ा नीित को पहचान और लागू कर (Identify and apply safety policy in an 
industry)

उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• संयं  के िनरी ण के दौरान की गई सुर ा ऑिडट के बारे म बताएं।
• सुर ा ऑिडट नीित तैयार करने और मू ांकन माग  की िविध का वणन कर।
• कत ो ंका उ ेख कर और उ ोग के भीतर सुर ा ल ो,ं मानको ंऔर थाओ ंको लागू कर।

से ी ऑिडट का उ े  (Objective of Safety audits) : यह 
िसफा रश की जाती ह िक से ी ऑिडट करने के िलए एक टीम का गठन 
िकया जाए। ेक टीम म िविभ  िवभागो ंका ितिनिध  करने वाले कम 
से कम तीन से पांच लोग शािमल होने चािहए। तट थता और िन ता 
सुिनि त करने के िलए, यह सुझाव िदया जाता है िक टीम के सद ो ंको 
अपने यं के िवभाग का ऑिडट नही ंकरना चािहए। ऑिडट भी यो  
सलाहकारो ं ारा आयोिजत िकया जा सकता है। ऑिडट टीम के सद ो ं
को सुर ा ऑिडट से पहले सभी मौजूदा सुर ा काय म मैटे रयल की 
समी ा करनी चािहए।

सुर ा ऑिडट ा , सुर ा और आग के खतरे की पहचान के उ े  
से िकए जाते ह। इन सव णो ं के दौरान, लागू िविनयमो ं और फायर 
कोड्स के अनुपालन के साथ-साथ असुरि त खतरो ंका पता लगाने के 
िलए मू ांकन िकया जाता है। ऑिडट काय थल और कमचारी सुर ा से 
संबंिधत ावसाियक सुर ा और ा  शासन (OSHA) मानको ंके 
काय थल अनुपालन का मू ांकन भी दान करते ह। (Fig 1 उ ोग म 
िविभ  िबंदुओ ंपर आव क सुर ा ऑिडट)

ांट से ी इं े न (Plant Safety Inspection): ा , 
सुर ा और आग के खतरे की पहचान के उ े  से काय थलो ंका ऑिडट 
िकया जाता है। इन सव णो ंके दौरान, लागू िब ंग और फायर कोड के 
अनुपालन और असुरि त खतरो ंका पता लगाने के िलए आकलन िकया 
जाता है।

1. DESIGN 2. PRODUCTION 3. ASSEMBLY

4. CONTROL 5. PACKING 6. DELIVERY

7. SERVICE 8. CALL 9. FACTORY

काय थल के ऑिडट एग नॉिम , रे रेटर के उपयोग, वण संर ण, 
र -जिनत रोगजनको ंऔर गत सुर ा उपकरणो ं के उपयोग से 
संबंिधत मानक भी दान करते ह। एक एकल वािषक ापक सुर ा 
ऑिडट आयोिजत करने से वा व म उन त ो ंऔर खतरो ंको िछपाया 
जा सकता है िज  आप खोजना चाहते ह। एकल वािषक ऑिडट ि कोण 
ऑिडट के समय के ि कोण के अनुसार, मैनेजरो ंऔर सुपरवाइजरो ं ारा 
एक सुर ा "रप अप" भाव पैदा कर सकता है।

एक बेहतर तरीका यह हो सकता है िक दस महीने के शे ूल पर पूरे 
साल िविभ  िविश  सुर ा ऑिडट शे ूल िकए जाएं। ारहव महीने को 
ापक वािषक ऑिडट के िलए आरि त रखा जाना चािहए।

सुर ा ऑिडट का तरीका (Method of safety audit)

सुर ा ऑिडट मु  प से िविभ  काय मो ंकी भावशीलता की जांच 
करने के िलए होते ह, वे िनयिमत सुिवधा िनरी णो ंका थान नही ंलेते ह। 
खतरो ंऔर उनके िनयं ण के िलए सुिवधा सुर ा िनरी ण सुपरवाइजरो ं
ारा सा ािहक आधार पर और बंधन ारा मािसक आधार पर िकया 
जाना चािहए। (Fig 2 काय थल सुर ा ऑिडट)

से ी ऑिडट के त  (Elements of Safety audit): चार मूलभूत 
 ह िजनका एक सुर ा ऑिडट को उ र देना चािहए। ऑिडट करने के 

िलए नािमत यो ंया टीम को डेटा इक ा करने के िलए एक त  खोज 
ि कोण अपनाना चािहए। इन ऑिडटस को कंपनी काय म और िविभ  
थानीय, रा  और संघीय आव कताओ ंदोनो ंसे प रिचत होना चािहए।

सभी सुर ा ऑिडट िट िणयो,ं िसफा रशो ंऔर सुधारा क कारवाइयो ंको 
इन चार सवालो ंपर ान देना चािहए:
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1 ा उ ोग सभी िविनयामक और सव म उ ोग अ ास 
आव कताओ ंको कवर करता है ?

2 ा उ ोग की आव कताओ ंको पूरा िकया जा रहा ह ?

3 ा अनुपालन का द ावेजी सबूत ह ?

4 ा कमचारी िश ण भावी ह - ा वे िविश  सुरि त वहारो ंको 
लागू कर सकते ह और करते ह?

सुर ा ऑिडट की तैयारी (Safety Audit Preparation)

1 ऑिडट से एक स ाह पहले, सभी भािवत मैनेजरो ं  और सुपरवाइजरो ं
को सूिचत कर। ऑिडट शु  होने पर उ  सभी रकॉड, द ावेज और 
ि याएं उपल  कराने के िलए िनदिशत िकया जाना चािहए।

2 सभी िपछले काय म े  ऑिडट्स और सुधारा क कारवाई 
िवशेषताओ ंकी समी ा कर।

3 िविश  काय म के िलए सभी कंपनी, थानीय, रा  और संघीय 
आव कताओ ंकी समी ा कर। द ावेज़, िनरी ण और िश ण 
आव कताओ ंसे प रिचत हो।ं

4 ऑिडट का दायरा िनधा रत कर। यह दुघटना और िनरी ण रपोट और 
िविभ  मैनेजरो ंके इनपुट पर आधा रत हो सकता है। ऑिडट के िलए 
ारंभ और समा  समय और िदनांक सेट कर। (Fig 3 ऑिडट की 
तैयारी और टैिकंग)

ऑिडट रपोट की अवधारणा और लेआउट (Concept and 
layout of audit report) :त  खोजने वाली घटना का उपयोग सभी 
लागू सूचनाओ ंको इक ा करने के िलए िकया जाता है। ऑिडटस  को इस 
चरण के दौरान एक राय बनाने या मू ांकन संबंधी िट िणयां न करने का 
यास करना चािहए।

a एक टीम ि कोण (A Team Approach): यिद एक सुर ा 
ऑिडट टीम का उपयोग िकया जाता है, तो ेक  को 
असाइनमट कर जो उनके िनरी ण के े  को प रभािषत करता है। 
सुिनि त कर िक उनके पास उिचत काय म पृ भूिम की जानकारी 
और द ावेज ह।

सुर ा ऑिडट े  - अिधकांश ऑिडट इन े ो ंम िवभािजत िकए जा 
सकते ह:

b कमचारी ान (Employee knowledge): OSHA मानको ं
के िलए " भावी िश ण" की आव कता होती ह - एक भावी 
काय म यह सुिनि त करता है िक कमचा रयो ं के पास दैिनक 
आधार पर सुरि त तरीके से काम करने के िलए आव क ान हो। 
आव क ान का र िविश  गितिविधयो ंपर िनभर करता है िजसम 
कमचारी शािमल होता है और उनके िविश  कत ो ंऔर िज ेदा रयो ं
पर िनभर करता है। आम तौर पर, मैनेजरो ंऔर सुपरवाइजरो ंके पास 
सामा  कमचा रयो ंकी तुलना म उ  र का ान होना चािहए। 
इसम काय म शासन, बंधन और िश ण का ावहा रक ान 
शािमल ह।

उ  ेक काय म के उन सभी त ो ंपर चचा करने म स म होना 
चािहए जो उनके सौपें गए कमचा रयो ंको भािवत करते ह। कई काय म 
कमचा रयो ंको इन दो समूहो ंम िवभािजत करते ह- अिधकृत कमचारी और 
भािवत कमचारी। अिधकृत कमचा रयो ंके पास उ  र का कायसाधक 
ान होना चािहए िजसम जो खम की पहचान और जो खम िनयं ण 
ि याएं शािमल ह। काय थल म िल खत ज़, औपचा रक सा ा ार या 
अनौपचा रक ो ंके मा म से ान के कमचारी र का िनधारण िकया 
जा सकता है।

संयं  म अपनाई गई सुर ा सावधािनयाँ (Safety Precautions 
adopted in the Plant): सुर ा ऑिडट समी ा का यह भाग िविश  
काय म आव कताओ ंके काया यन और बंधन की जाँच करता है। 
यह खंड इन और इसी तरह के अ  ो ंको पूछता ह :

• ा काय म के बंधन के िलए िकसी  को िनयु  और 
िशि त िकया गया ह ?

• ा िविश  कत  और उ रदािय  सौपें गए ह?

• ा पया  संपि  उपल  कराई गई ह ?

• ा कोई भावी और कायरत  कमचारी िश ण काय म ह ? 
(Fig 4 सुर ा णाली दिशत करता है )

सुर ा ऑिडट रपोट (Safety Audit Report)

1 रकॉड और द ावेज़ की समी ा (Record & Document 
Review): गायब या अधूरे द ावेज़ या रकॉड एक अ ा संकेत ह 
िक एक ो ाम जो िडज़ाइन के प म काम नही ंकर रहा ह। रकॉड 
कंपनी के िलए यह सािबत करने का एकमा  साधन ह िक िविश  
िनयामक आव कताओ ंको पूरा िकया गया ह। रकॉड समी ा म 
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िपछले ो ाम ऑिडट के प रणामो,ं िसफा रशो ं और सुधारा क 
कारवाइयो ंपर एक नज़र भी शािमल ह।

2 उपकरण और मैटे रयल (Equipment and Material): सुर ा 
ऑिडट का यह े  िकसी िविश  काय म म जो खम िनयं ण के िलए 
मैटे रयल की थित और उपकरणो ंकी उपयु ता का िनरी ण करता 
है। इस े  के िलए ऑिडट ो ंके उदाहरण ह:

• ा उपकरण सुरि त थित म ह ?

• ा काय  को सुरि त प से संचािलत करने के िलए पया  उपकरण 
ह?

• ा गत सुर ा उपकरण का उपयोग िकया जाता है और ठीक 
से सं हीत िकया जाता है ?

• ा उपकरण, जैसे िनकास रोशनी, आपातकालीन रोशनी, अि शामक, 
मैटे रयल भंडारण और हडिलंग उपकरण को खतरो ंको भावी ढंग से 
िनयंि त करने के िलए िडज़ाइन और व थत िकया गया ह ?

3 जनरल ए रया वॉक- ू (General Area Walk-Through): 
काय े ो ंका एक सामा  वॉक- ू सुर ा काय मो ंकी भावशीलता 
म अित र  अंत ि  दान कर सकता है। ऑिडटस  को वॉक- ू के 
दौरान देखी गई असुरि त थितयो ंऔर असुरि त काय  के िल खत 
नोट लेने चािहए।

सुर ा ऑिडट के िन ष (Findings of the safety audit): 
सभी द ावेजो,ं िल खत काय मो,ं ि याओ,ं काय थाओ ंऔर उपकरणो ं
का िनरी ण करने के बाद, एक संि  रपोट तैयार करने के िलए अपनी 
टीम और मैटे रयल को एक साथ इक ा कर जो काय म के सभी े ो ंका 
िववरण देती ह। पहले बताए गए चार मूलभूत ो ंपर ान देना याद रख। 

ेक काय म की आव कता को नोट की गई किमयो ंके साथ संबोिधत 
िकया जाना चािहए। भावी ढंग से बंिधत िकए जा रहे ेक त  के िलए 
सकारा क कृितt की िट िणयां शािमल कर। (Fig 5)सुर ा ऑिडट 
का आकलन)

सुर ा ऑिडट से रकमे ेशन  (Recommendations from 
the safety audit)

काय म की ेक कमी की थित के िलए रकमड ि याएं िवकिसत 
कर। यह सुिनि त करने के िलए सावधानीपूवक पूविवचार लागू िकया 
जाना चािहए िक यह ऐसी ि या नही ंह जो केवल अिधक िनयम बनाती 
ह , अित र  रकॉड रखने की आव कता या उ ादन काय  को और 
अिधक किठन बनाती ह। उस तरीके और साधनो ंकी जांच कर िजसम 
वतमान कमी वाले त ो ंको यह िनधा रत करने के िलए बंिधत िकया जाता 
है िक ा कोई सरल ि या ह िजसे िनयोिजत िकया जा सकता है।

सुर ा ऑिडट से सुधारा क कारवाई (Corrective Actions 
from the safety audit)

सुधारा क कारवाई के िवकास म मैनेजरो ंऔर सुपरवाइजरो ंको शािमल 
िकया जाना चािहए िज  सुधारो ंको िन ािदत करने की आव कता होगी। 
खतरे के र के आधार पर ाथिमकताएं िनधा रत कर। सभी सुधारा क 
कारवाइयो ंको एक पूणता और समी ा ितिथ िनिद  की जानी चािहए। पूण 
सुधारा क कारवाइयो ंके रकॉड की सामा  बंधन ृंखला के मा म से 
समी ा की जानी चािहए और िफर अगले ऑिडट के दौरान उपयोग के िलए 
फाइल की जानी चािहए। (टेबल 1 सुधारा क कारवाई रपोट)

सुधारा क कारवाई 
रपोट सं. 

(CORRECTIVE 
ACTION

REPORT NO.)

खुलने की तारीख
(OPEN DATE)

के िलए जारी िकए
(ISSUED TO)

िववरण
(DESCRITION)

िनयत तारीख
(DUE DATE)

ोजआउट
(CLOSEOUT 

DATE)

टेबल  - 1 सुधारा क कारवाई पोट लॉग गुणव ा बंधन णाली (Corrective action port log quality management system)
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सुर ा ऑिडट प रणाम कािशत कर (Publish the Safety 
Audit results)

सभी सुपरवाइजरो ंऔर मैनेजर को बुिनयादी िन ष  और िसफा रशो ंसे 
अवगत कराना आव क ह। उन िवभागो,ं मैनेजरो ं एवं सुपरवाइजरो ंका 

अिभन न करना न भूल जो अपने उ रदािय ो ंका ठीक कार से िनवाह 
कर रहे ह। कुछ ऑिडट के बाद, हर कोई प रणामो ंके सकारा क प  को 
िदखाना चाहेगा, िजससे सुर ा मैनेजरो ंका काम ब त आसान हो जाएगा)।

टेबल 2 सुर ा ऑिडट िदशािनदश/चेकिल ) (Safety Audit Guidelines/ Checklist)

से ी वॉक
(Safety Walk)

सुर ा की जांच पड़ताल
(Safety Inspection)

सुर ा ऑिडट
(Safety Audit)

आवृि
अविध (Frequency
Duration)

ूनतम सा ािहक 1 घंटा मािसक 1 िदन 3 - 4 साल
3 - 4 िदन

ल  (Aim) • गृह व था
•    असुरि त काय/शत

• गृह व था
•    असुरि त काय/शत
•     ावली उपकरण ि याएं

• गृह व था
•    असुरि त काय/शत
•     ावली उपकरण ि याएं

िकसके ारा:
ाफ के सद

फोरमैन
संयं  बंधक 
सुर ा अिभयंता
िवशेष  इंजीिनयर

X
X

X
X
X
X

X
X
X

िनगरानी अनुवत  (Monitoring Follow up)                            उपयु  से एक मैनेजमट ेप अिधक 
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.1.11 - 12 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- कारखानो ंम जो खम बंधन                               

औ ोिगक सुर ा के मानक अ ास और दशन के उपाय (Standard practices and perfor-
mance measures of industrial safety)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• िकसी संगठन म सुर ा सहायता के सुर ा बंधन, सुर ा नीित, सुर ा थाओ,ं मानको ंऔर दशन मापन का वणन कर। 
• संगठन म एक ए ॉयर, वकर , एक सुपरवाइजर  और सुर ा इंजीिनयर की भूिमका के कत ो ंऔर िज ेदारी को बताएं। 
• कमचारी की सुर ा से संबंिधत ILO स ेलनो ंऔर मानको ंको प रभािषत कर।

1 सुर ा बंधन का प रचय (Introduction to safety 
management): एक सुर ा और ा  बंधन णाली का अथ ह 
संगठन की बंधन णाली का वह भाग िजसम शािमल ह:

• एक कंपनी म ा  और सुर ा काय संगठन और नीित

• दुघटना और बीमार ा  की रोकथाम के िलए योजना ि या

• लाइन बंधन िज ेदा रयो ंऔर ावसाियक सुर ा और ा  नीित 
के िवकास और काया यन, समी ा और रखरखाव के िलए अ ास, 
ि याएं और संसाधन।

एक सफल सुर ा और ा  बंधन णाली के मुख त  ह:

a सुर ा नीित (Safety Policy) (Fig 1)

• काय अिधिनयम 2005 म सुर ा, ा  और क ाण की धारा 20 
ारा आव क सुर ा व  की तैयारी के िह े के प म काय थल 
को एक ावसाियक सुर ा और ा  नीित काय म तैयार करना 
चािहए।

• भावी सुर ा और ा  नीितयो ंको संगठन के अनुसरण के िलए 
एक  िदशा तय करनी चािहए।

• वे िनरंतर सुधार के िलए एक  ितब ता के िह े के प म 
ापार दशन के सभी पहलुओ ंम योगदान दगे।

• लोगो ंके ित उ रदािय  और काम के माहौल को इस तरह से पूरा 
िकया जाएगा जो कानून की भावना और श  को पूरा करता हो।

• मानव और भौितक संसाधनो ंके संर ण और िवकास के िलए लागत 
भावी ि कोण िव ीय घाटे और देनदा रयो ंको कम करेगा।

सुर ा व  म िनधा रत के अनुसार काय थल को अपनी सुर ा और 
ा  नीित को पूरा करने के िलए एक योजना तैयार करनी चािहए। नीित 
दान करने के िलए भावी बंधन संरचना और व था की जानी चािहए। 

सभी मैनेजरो ं  और कमचा रयो ंके िलए सुर ा और ा  के उ े  और 
ल  िनधा रत िकए जाने चािहए।

b काया यन और ऑपरेशन (Implementation and 
operation) : भावी काया यन के िलए, संगठनो ंको सुर ा और 
ा  नीित, उ े ो ंऔर ल ो ंको ा  करने के िलए आव क 
मताओ ंऔर समथन तं ो ंका िवकास करना चािहए। सभी कमचा रयो ं

को केवल दुघटनाओ ं से बचने के िलए नही,ं ब  सुरि त प से 
काम करने और उनके दीघकािलक ा  की र ा करने के िलए 
े रत और सश  िकया जाना चािहए। ये व थाएं होनी चािहए :

• भावी कमचा रयो ंकी भागीदारी और उिचत परामश के मा म से 
भागीदारी, सुर ा सिमित का उपयोग जहां यह मौजूद ह और सुर ा 
ितिनिध  णाली और,

• भावी संचार और स मता के चार ारा िनरंतर, जो सभी कमचा रयो ं
और उनके ितिनिधयो ंको सुर ा और ा  यासो ंम एक िज ेदार 
और सूिचत योगदान करने की अनुमित देता ह।

c एक संगठन के भीतर दशन को मापना (Measuring 
performance within an organisation)

 संगठन को सुर ा और ा  के दशन का आकलन, िनगरानी और 
मू ांकन करना चािहए।

• कब और कहाँ सुधार की आव कता है , यह कट करने के िलए 
दशन को सहमत मानको ंके िव  मापा जा सकता है।

• सि य -िनगरानी से पता चलता ह िक सुर ा और ा  बंधन 
णाली िकतनी भावी ढंग से काम कर रही ह।

• -िनगरानी हाडवेयर (प रसर, संयं  और पदाथ) और सॉ टवेयर 
(लोगो,ं ि याओ ंऔर णािलयो,ं गत वहार और दशन 
सिहत) दोनो ंको देखती ह।

• यिद िनयं ण िवफल हो जाते ह, तो दुघटनाओ,ं खराब ा  या 
घटनाओ ंकी जांच करके िति या क िनगरानी को यह पता लगाना 
चािहए िक वे िवफल ो ं ए, िजससे ित या हािन हो सकती थी।

• सि य और िति याशील िनगरानी के उ े  ह:

i घिटया दशन के त ाल कारणो ंका पता लगाने के िलए।
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ii सुर ा और ा  बंधन णाली के िडजाइन और ऑपरेशनके िलए 
िकसी भी अंतिनिहत कारणो ंऔर भावो ंकी पहचान करने के िलए।   
 (Fig 2 सुर ा आकलन णाली)

d ऑिडट और दशन की समी ा (Auditing and reviewing 
performance): संगठन को अपनी सुर ा और ा  बंधन 
णाली की लगातार समी ा और सुधार करना चािहए, तािक इसकी 
सम  सुर ा और ा  दशन म लगातार सुधार हो। संपूण सुर ा 
और ा  बंधन णाली की िनगरानी और तं  ऑिडट से ा  
आंकड़ो ंके आधार पर दशन की एक व थत समी ा होनी चािहए। 
ये 2005 अिधिनयम और अ  वैधािनक ावधानो ंके तहत संगठन की 
िज ेदा रयो ंके अनुपालन का आधार बनते ह। दशन का मू ांकन 
इसके ारा िकया जाना चािहए:

• मुख दशन संकेतको ंके िलए आंत रक संदभ |

• ापार ित िधयो ंके दशन के साथ बाहरी तुलना और संगठन के 
रोजगार े  म सव म अ ास।

कई कंपिनयां अब रपोट करती ह िक उ ोनें अपनी वािषक रपोट म 
कमचा रयो ंकी सुर ा और ा  पर िकतना अ ा दशन िकया ह और 
उ ोनें अपने सुर ा व ो ंको तैयार करने और लागू करने के संबंध म 
अपनी िज ेदा रयो ंको कैसे पूरा िकया ह। इसके अलावा, 'उप मो ंके 
िनदेशको ंऔर अिधका रयो ंके दािय ' पर 2005 के अिधिनयम की धारा 
80 के तहत ए ॉयरो ंकी अिधक िज ेदा रयां ह, िजसके िलए उ  यह 
सािबत करने की थित म होना आव क ह िक उ ोनें अपने कमचा रयो ं
की सुर ा और ा  को सि य प से बंिधत िकया ह।

2 सुपरवाइजरो ंके िलए भूिमका और सुर ा िज ेदा रयां (Role 
and safety responsibilities for supervisors) :  
काय थल म िदन- ितिदन ा हो रहा ह , इसके िलए सुपरवाइजर  
िज ेदार ह; सुपरवाइजरो ंको कमचा रयो ंके िलए एक सुरि त और 

थ काय थल सुिनि त करना चािहए। कमचा रयो ंको ितशोध के 
डर के िबना सुपरवाइजर को असुरि त या अ ा कर काय थल 
थितयो ंया खतरो ंकी रपोट करने म स म होना चािहए।

िन िल खत ाथिमक िज ेदा रयो ंकी एक सूची ह जो सुपरवाइजरो ंकी 
ावसाियक सुर ा और ा  के े  म उनके पयवे ण के तहत सभी 

कमचा रयो ंके िलए ह।

a कमचा रयो ंका उ ुखीकरण और िश ण आयोिजत करना 
(Conduct orientation and training of employees) : 
कमचा रयो ंको िशि त और िनदश देना तािक वे अपना काम सुरि त 
प से कर सक। जान िक ेक काय के िलए िकन गत सुर ा 

उपकरणो ंकी आव कता होती ह और इस उपकरण का उिचत 
उपयोग, भंडारण और रखरखाव कैसे िकया जाना चािहए।

b सुरि त काय थाओ ंको लागू करना (Enforce safe work 
practices): सुरि त काय थाओ ंऔर ि याओ ंको लागू करना 
सुपरवाइजरो ंकी िज ेदारी ह ; ऐसा न करना हादसो ंको ौता देना ह।

c असुरि त थितयो ं को ठीक कर (Correct unsafe 
conditions): सुपरवाइजरो ं को असुरि त या अ ा कर 
काय थल की थितयो ंया उनके अिधकार और ऐसा करने की मता 
के भीतर खतरो ंको ठीक करने के िलए त ाल कदम उठाने चािहए। 
जब िकसी असुरि त या अ ा कर काय थल की थित या खतरे 
को तुरंत ठीक नही ंिकया जा सकता है , तो सुपरवाइजर को अ थायी 
एहितयाती उपाय करने चािहए। सुपरवाइजरो ंको यह सुिनि त करने 
के िलए अनुवत  कारवाई करनी चािहए िक खतरे को दूर करने के िलए 
सुधारा क उपायो ंको समय पर पूरा िकया जाए।

d लंबे समय तक असुरि त या अ ा कर काय थल की 
थित या खतरो ंको रोक (Prevent lingering unsafe or 

unhealthful workplace conditions or hazards): 
असुरि त या अ ा कर काय थल थितयो ंया खतरो ं के कारण 
ब त सी िनकट चूक की घटनाएं होती ह। यह सुपरवाइजर की 
िज ेदारी ह िक कमचा रयो ंको िशि त कर और समय-समय पर 
याद िदलाएं िक असुरि त थितयो ंया खतरो ंको ा देखना ह और 
कैसे ठीक करना ह या रपोट करना ह। यिद िकसी खतरे की पहचान 
की जाती ह , तो सुपरवाइजर को कारवाई करनी चािहए।

e काय थल दुघटनाओ ंकी जांच कर (Investigate workplace 
accidents): सुपरवाइजर दुघटना की जांच करने और यह 
सुिनि त करने के िलए िज ेदार ह िक सभी ावसाियक प से 
घायल कमचारी ावसाियक िचिक ा सेवा (OMS) को तुरंत रपोट 
कर। ान द: NIH नीित के िलए आव क ह िक सभी चोट, िजनम 
ठेकेदारो ंको लगने वाली चोट भी शािमल ह, OMS को रपोट की 
जानी चािहए।

f काम पर ज ी वापसी को बढ़ावा देना (Promote quick 
return to work) : कमचा रयो ंको ज  से ज  काम पर लौटने 
के िलए ो ािहत िकया जाना चािहए। एक कमचारी िजतना अिधक 
समय तक काम से दूर रहेगा, उसके वा व म वापस आने की संभावना 
उतनी ही कम होगी। (Fig 3 एक सुपरवाइजर की भूिमका)

3 ए ॉयस  के कत  (Duties of employers) :

1 सुिनि त कर िक काय े , मशीनरी और उपकरण सुरि त थित म 
ह।

2 सुरि त तरीके से काम करने के तरीको ंको व थत कर।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.1.11 -12  से स ंिधत िस ांत
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ROLE OF A SUPERVISOR

3 कमचा रयो ंको जानकारी, िनदश, िश ण और पयवे ण दान कर 
तािक वे सुरि त प से काम कर सक।

4 सुिनि त कर िक कमचारी संभािवत खतरो ंसे अवगत ह।

4 कायकता के कत  और िज ेदा रयां (Duties and 
responsibilities of worker)

 सभी कानूनी ए ॉयर सुर ा और ा  िनयमो ंऔर िविनयमो ंका 
पालन कर, और काम करते समय आव क सुर ा क उपकरण 
पहन या उपयोग कर। ए ॉयर को खतरनाक थितयो ंकी रपोट 
कर। जॉब से संबंिधत चोट या बीमारी की सूचना ए ॉयर को द, और 
तुरंत इलाज कराएं।

5 सुर ा अिभयंता की भूिमका और उ रदािय  (Role and 
responsibilites of safety engineer): सुर ा इंजीिनयरो ं
को गत प से सुखद, बु मान और अपने और अपने संगठन 
के ित िनमम होना चािहए।

सुर ा इंजीिनयरो ंको एक टीम म भी काम करना चािहए िजसम अ  
इंजीिनय रंग िवशेषताएँ, गुणव ा आ ासन, गुणव ा सुधार, िनयामक 
अनुपालन िवशेष , िश क और वकील शािमल हो।ं सुर ा अ र एक 
स े मैिट - बंधन संगठन म अ ी तरह से काम करती ह , िजसम 
सुर ा एक बंिधत अनुशासन ह िजसे एक प रयोजना योजना म एकीकृत 
िकया जाता है। (Fig 4 सुर ा िनयं ण उपाय) 

6 उ ोग म सुर ा बंधन से संबंिधत ILO स ेलन (ILO 
conventions related to safety management in 
industry): ावसाियक सुर ा अनुसंधान काय थल की चोट की 
घटनाओ,ं िवशेषताओ,ं कारणो ंऔर रोकथाम का अ यन ह। जॉन गॉडन 
(1949) और िविलयम हेडन, जूिनयर (ह डॉन, सुचमैन और ेन 1964) 
के अ णी काम के साथ शु आत, और 1980 और 1990 के दशक म 
तेजी से, चोट को एक सावजिनक ा  सम ा के प म देखा गया ह , 
िजसके िलए सावजिनक ा  ि कोण, बीमारी के खलाफ ऐितहािसक 
प से सफल, लागू िकया जा सकता है। महामारी िव ान, सावजिनक 
ा  का िव ान, चोट पर लागू िकया गया ह , िजसम ावसाियक चोट 

भी शािमल ह। महामारी िव ान मॉडल एजट (पयावरण इकाई या घटना जो 
बीमारी या चोट का आव क कारण ह), मेजबान ( भािवत ) और 
पयावरण के बीच संबंधो ंका वणन करता है। हेडन ने ीकार िकया िक 
ऊजा के िविभ  प-यांि क, तापीय, दी मान, रासायिनक या िवधुत-
चोट के "एजट" थे, जो सं ामक बीमा रयो ंका कारण बनने वाले सू  
जीवो ंके अनु प थे। कई िवषयो ंके शोधकता और िचिक क-मु  प 
से महामारी िव ान, इंजीिनय रंग, एग नॉिम , बायोमैकेिन , वहार 
मनोिव ान, सुर ा बंधन और औ ोिगक ता-कायकता (मेजबान) से 
जुड़े कारको ंके अ यन म लगे ए ह; पयावरण; शािमल ऊजा का कार 
और ोत (एजट); और उपकरण, मशीन और काय (वाहन) जो काय थल 
की चोट का कारण या योगदान करने के िलए गठबंधन करते ह।

a दो पूरक ि कोण (Two complementary approaches) 
सावजिनक ा  और सुर ा िव ेषण (Public health 
and safety analysis): सावजिनक ा  ि कोण एक ऐसा 
मॉडल ह जो ावसाियक सुर ा अनुसंधान के िलए एक परेखा 
दान करता है। सावजिनक ा  ि कोण म शािमल ह :

• िनगरानी के मा म से चोट के मामलो,ं खतरो ंऔर जो खम की पहचान, 
ल ण वणन और िववरण। 

• जो खम और कारणा क कारको ंकी पहचान करने, मा ा िनधा रत 
करने और तुलना करने के िलए िनिद  कायकता आबादी म िनिद  
चोट की सम ाओ ंका गहन िव ेषण।

• रोकथाम रणनीितयो ंऔर ह ेपो ंकी पहचान और िवकास।

• योगशाला और फी  योगो ंम िनवारक रणनीितयो ंका मू ांकन।

• जो खम पर जानकारी का संचार और जो खम को कम करने और चोटो ं
को रोकने के िलए रणनीितयो ंऔर काय मो ंका िवकास।

b ावसाियक सुर ा अनुसंधान के िलए सावजिनक ा  
ि कोण (The Public health approach to 

occupational safety research): ावसाियक सुर ा 
अनुसंधान के िलए सावजिनक ा  ि कोण, और े  जहां सुर ा 
िव ेषण इस ि कोण म िफट बैठता ह तािक े  का सामा  
अवलोकन और भिव  के अवसरो ंऔर चुनौितयो ंम कुछ अंत ि  
दान की जा सके। एक ि तीयक मंशा (1) सुर ा बंधन, िविनयमन 
और ौ ोिगकी ह ांतरण के िलए ावसाियक सुर ा अनुसंधान 
के संबंध, और (2) ावसाियक सुर ा अनुसंधान और संचार पर 
ौ ोिगकी को आगे बढ़ाने के भाव पर चचा करना ह।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.1.01 -12  से स ंिधत िस ांत
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c िनगरानी (Surveillance): ावसाियक सुर ा अनुसंधान के िलए 
सावजिनक ा  ि कोण महामारी िव ान िनगरानी से शु  होता 
है, िजसे " ा  घटना का वणन और िनगरानी करने की ि या म 
चल रहे व थत सं ह, िव ेषण और ा  डेटा की ा ा" 
(CDC 1988) के प म प रभािषत िकया गया है।

िनगरानी चोट के समय और थान और कभी-कभी घटना के आसपास की 
प र थितयो ंसे संबंिधत जानकारी के अलावा, कायकता के िलंग, जातीयता, 
आयु, वसाय और उ ोग सिहत िविभ  जनसां कीय ेिणयो ं ारा 
चोटो ंके बारे म जानकारी दान कर सकती है। दरो ंकी गणना के िलए 
भाजक दान करने के िलए इस तरह की बुिनयादी मामले की जानकारी 
और रोजगार की जानकारी के साथ, शोधकता (1) चोटो ंकी आवृि  के 
संदभ म जो खम का वणन करने म स म है, जो िकसी सम ा के दायरे या 
सीमा को प रभािषत करने म मदद करता है , और (2) चोट की दर ( ित 
100,000 िमको ंपर चोटो ंया मौतो ंकी सं ा के प म ), जो कुछ 
प र थितयो ंम कुछ कार के िमको ं ारा सामना िकए जाने वाले सापे  
जो खम को प रभािषत करने म मदद करती है।

जो खम िव ेषण, काय/काय िव ेषण, दोष-वृ  िव ेषण और अ  
णािलयो ंसुर ा इंजीिनय रंग उपकरणो ंजैसी सुर ा िव ेषण तकनीको ं
का उपयोग संकटो ंऔर कारणो ंको प रभािषत करने के िलए, और िविभ  
िवफलता मोडो ंकी संभावनाओ ंका अनुमान लगाने या असाइन करने के 
िलए भी िकया जा सकता है , जो िमको ंको चोट प ंचा सकते है। 

d रोकथाम रणनीितयो ंऔर ह ेपो ंका िवकास करना (Devel-
oping prevention strategies and interventions) :

• जैसे-जैसे जो खम और कारणा क कारको ंकी पहचान की जाती ह 
और उनकी पहचान की जाती ह , और कई जो खम कारको ंके सापे  
मह  को समझा जाता है , रोकथाम के अवसर  हो सकते ह। 
जो खम और कारण कारको ंम अंत ि  के साथ, ावसाियक सुर ा 
शोधकता और िचिक क जो खम को कम करने के उ े  से संभािवत 
रोकथाम रणनीितयो ंपर िवचार कर सकते ह, या दुघटनाओ ंके कारण 
म को बािधत करने के िलए ह ेप पर िवचार कर सकते ह।

• वतमान म, सुर ा क तकनीको ंऔर रणनीितयो ंकी एक िव ृत 
ृंखला ह जो पहले से ही िमको ंकी सुर ा के िलए लागू की जा चुकी 
ह , और लाभकारी प रणामो ंके साथ अिधक ापक प से लागू की 
जा सकती है।

ावसाियक सुर ा अनुसंधान का ल  िमको ंको चोट के जो खम को 
कम करने के िलए भावी िनवारक रणनीितयो ंकी पहचान, िवकास और 
काया यन ह।

हेडन (1973) ने पयावरण या काय थल के खतरो ंके कारण होने वाले 
नुकसान को कम करने के िलए दस बुिनयादी, सामा ीकृत रणनीितयाँ 

ुत की।ं

e रोकथाम रणनीितयो ंऔर ह ेपो ंका मू ांकन और दशन 
(Evaluating and demonstrating prevention 
strategies and interventions)

एक मह पूण कदम िजसे अ र सुर ा अनुसंधान ि या से हटा िदया 
जाता है , वह संभािवत रोकथाम रणनीितयो ंऔर ह ेपो ंका औपचा रक 

मू ांकन है तािक यह सुिनि त िकया जा सके िक वे ापक प से 
या सावभौिमक प से लागू होने से पहले िनयंि त योगशाला सेिटं  
और वा िवक काय थल वातावरण म काम करते ह। मू ांकन केवल 
इंजीिनय रंग िनयं णो ंऔर संशोधनो ंके िलए ही मह पूण नही ंह , ब  
काय , ि याओ,ं ि याओ,ं िविनयमो,ं िश ण काय मो ंऔर सुर ा 
सूचना उ ादो ंके िलए भी मह पूण ह -अथात् जो खम को समा  करने 
या कम करने के उ े  से कोई भी रणनीित, ह ेप या संशोधन।

f ावसाियक चोट जो खम और रोकथाम की जानकारी 
(Occupational injury risk and prevention 
information)

जब भावी िनवारक रणनीितयो ंकी पहचान या िवकास िकया जाता है, तो वे 
रणनीितयो ंको लागू करने की कंुजी होती ह। ावसाियक सुर ा अनुसंधान 
दो कार की जानकारी उ  करता है जो अनुसंधान समुदाय के बाहर 

यो ंऔर संगठनो ंके िलए उपयोगी होती ह : जो खम की जानकारी 
और रोकथाम की जानकारी।

• जो खम संदेशो ंम यह सूचना शािमल हो सकती है िक जो खम मौजूद 
है ; जो खम के दायरे या कृित के बारे म जानकारी; जो खम म 

यो ंया आबादी के बारे म जानकारी; जो खम कब, कहां, कैसे 
और ो ंमौजूद है , इसके बारे म जानकारी; और उन कारको ंके बारे 
म जानकारी जो जो खम और उनके सापे  मह  को भािवत या 
योगदान करते ह। जो खम की जानकारी िनगरानी और िव ेषणा क 
अनुसंधान का एक मुख उ ाद है।

• रोकथाम संदेशो ंम जो खम कम करने के तरीको ंके बारे म जानकारी 
शािमल होती है और इसम रणनीितयो ंऔर ह ेपो ंकी एक िव ृत 
ृंखला शािमल हो सकती है।

g ेरणा और संचार (Motivation and communication)

ावसाियक सुर ा अनुसंधान िन ष  के सार और ावहा रक 
अनु योग म अनुसंधान की आव कता है। िविश  समूहो ं के िलए दी 
गई थितयो ंम कौन से तरीके, संदेश, चैनल और ा प भावी है, यह 
िनधा रत करने के िलए सुर ा जानकारी के संचार का शायद ही कभी 
मू ांकन िकया जाता है। ा  से संबंिधत सूचना के संचार की बढ़ती 
आव कता ने सुर ा सूचना के संचार के िलए लागू कई ि कोणो ंको ज  
िदया है। ा  िश ा, ा  संचार, ा  संवधन, जो खम संचार और 
सामािजक िवपणन कुछ ऐसे े  ह जहाँ संचार गितिविधयो ंको व थत 
िकया जा रहा है और वै ािनक प से अ यन िकया जा रहा ह।

h शोध के िन ष  का सुर ा बंधन से संबंध (Relationship of 
research findings to safety management)

सुर ा िचिक को ंऔर मैनेजरो ंको वतमान शोध िन ष  से अवगत होना 
चािहए िजनका काय थल सुर ा के िलए ावहा रक भाव पड़ता है। 
नए जो खम या रोकथाम की जानकारी के िलए मौजूदा काय मो ंऔर 
ि याओ ंकी समी ा और संशोधन की आव कता हो सकती है।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.1.11 -12  से स ंिधत िस ांत
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.1.13 - 14 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- कारखानो ंम जो खम बंधन                               

फै ी अिधिनयम के अनुसार उ ोग म सुर ा सावधािनयो ंका पालन िकया जाना चािहए (Safety Precauti 
ons to be followed in industry as per factories act)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• कारखानो ंके अंदर ा  संबंधी पहलुओ ंजैसे सफाई, कचरे का िनपटान, विटलेशन और तापमान, धूल और धुएं, पीने का पानी, काश 

व था, शौचालय और मू ालयो ंका वणन कर। 
• कारखानो ंम सुर ा संबंधी पहलुओ ंका वणन कर जैसे मशीनरी की फे ंग लगाना, गितमान मशीनरी पर या उसके पास काम करना, होइ  
और िल , ेशर ांट, फश, सीिढ़यां और बचने के साधन। 

• धुएं और गैसो ंसे सुर ा, सुर ा ावो ंजैसी बुिनयादी सुिवधाओ ंका उ ेख कर। 
• कारखाना अिधिनयम, 1948 से संबंिधत ILO स ेलनो ंऔर मानको ंका उ ेख कर।

1 ता (Cleanliness) (Fig 1)

• ेक कारखाने को साफ और िकसी भी नाली, शौचघर या अ  
उप व से उ  होने वाले दुगध से मु  रखा जाएगा, और िवशेष प 
से -

a काम के कमरो ं के फश  और बचो ं से और सीिढ़यो ंऔर रा ो ं से 
रोजाना झाडू लगाकर या िकसी अ  भावी तरीके से गंदगी और 
कचरे के संचय को हटाया जाएगा और उपयु  तरीके से िनपटाया 
जाएगा ;

b ेक काय थल के फश को ेक स ाह म कम से कम एक बार 
धुलाई करके, जहां आव क हो, कीटाणुनाशक का उपयोग करके, या 
िकसी अ  भावी तरीके से साफ िकया जाएगा ;

c जहां िकसी िनमाण ि या के दौरान फश गीला होने के िलए उ रदायी 
ह , जल िनकासी के ऐसे भावी साधनो ंको बनाए रखने के िलए दान 
िकया जाएगा ;

- सभी आंत रक दीवारो ंऔर िवभाजनो,ं सभी छतो ंया कमरो ं के 
शीष और सभी दीवारो,ं माग  और सीिढ़यो ंके शीष को पांच साल 
की ेक अविध म कम से कम एक बार िफर से रंगा या िफर से 
वािनश िकया जायेगा ;

i जहां वे धोए जा सकने वाले पानी के पट से रंगे गए ह, वहां तीन 
साल की ेक अविध म कम से कम एक बार ऐसे पट के कम 
से कम एक कोट से िफर से पट िकया जाए और छह महीने की 

ेक अविध म कम से कम एक बार धोया जाए ;

ii  जहां उ  पट या वािनश िकया गया ह या जहां उनकी िचकनी अभे  
सतह ह , चौदह महीने की ेक अविध म कम से कम एक बार 
ऐसी िविधयो ं ारा साफ िकया जाना चािहए जैसा िक िनधा रत िकया 
जा सकता है ;

iii िकसी भी अ  मामले म, वाइट वॉश ,या कलर वॉश िकया जाना 
चािहए, और वाइट वॉश या कलर वॉश चौदह महीने की ेक 
अविध म कम से कम एक बार की जानी चािहए; 

d सभी दरवाजे और खड़की के े म और अ  लकड़ी या धातु के ढांचे 
और शटर को पट या वािनश िकया जाएगा और पिटंग या वािनिशंग 
पांच साल की ेक अविध म कम से कम एक बार की जाएगी ;

e वे ितिथयां िजन पर ॉज 'd' ारा आव क ि याएं की जाती ह, 
िनधा रत रिज र म दज की जाएंगी।

f यिद िकसी कारखाने या वग या कारखानो ंके िववरण या िकसी कारखाने 
के िकसी भाग या वग या कारखानो ंके िववरण म िकए गए काय  की 
कृित को देखते ए, अिधभोगी के िलए सभी या िकसी का अनुपालन 
करना संभव नही ंह सब-से न  (1) के ावधानो ंके अनुसार, रा  
सरकार आदेश ारा ऐसे कारखाने या वग या कारखानो ंके िववरण या 
भाग को उस सब-से न  के िकसी भी ावधान से छूट दे सकती है 
और कारखाने को  थित म रखने के िलए वैक क तरीको ंको 
िनिद  कर सकती है।

2 कचरे और बिह ाव का िनपटान (Disposal of wastes and 
effluents) (Fig 2):

• ेक कारखाने म िनमाण ि या के कारण होने वाले अपिश ो ंऔर 
बिह ावो ंके उपचार के िलए भावी व था की जाएगी, तािक उ  
अहािनकर बनाया जा सके और उनका िनपटान िकया जा सके।

• रा  सरकार सब-से न (1) के तहत की जाने वाली व थाओ ंको 
िनधा रत करने वाले िनयम बना सकती है या यह अपे ा करती ह िक 
सब-से न (1) के अनुसार िकए गए बंधो ंको ऐसे ािधकारी ारा 
अनुमोिदत िकया जाएगा जैसा िक िनधा रत िकया जा सकता है।
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3 विटलेशन और तापमान (Ventilation and temperature) 
(Fig3):

• इसिलए हर वक म म सुर ा और रखरखाव के िलए -

a ताजी हवा के संचलन ारा पया  विटलेशन, और

b ऐसा तापमान जो कमचा रयो ंको आराम की उिचत थित दान करेगा 
और िवशेष प से ा  को होने वाली ित को रोकेगा।

i दीवार और छत ऐसी मैटे रयल की होगंी और इस कार िडज़ाइन 
की गई होगंी िक ऐसे तापमान को पार नही ंकर पायेगी, लेिकन 
िजतना संभव हो उतना कम रखगी ;

ii जहां कारखानो ंम िकए जाने वाले काय की कृित म अ िधक 
उ  तापमान का उ ादन शािमल है , या शािमल होने की 
संभावना है , ऐसे पया  उपाय िकए जाएंगे जो िमको ंकी सुर ा 
के िलए उस ि या को अलग करके िकए जाएंगे जो इस तरह के 
तापमान को काय क  से उ  करती ह। गम भागो ंको इ ुलेट 
करके या अ  भावी मा मो ंसे। 

• रा  सरकार िकसी भी कारखाने या वग या कारखानो ंया उनके पुज  
के िववरण के िलए पया  विटलेशन और उिचत तापमान का मानक 
िनधा रत कर सकती है और ऐसे थानो ंपर उिचत माप उपकरणो ंको 
िनदिशत कर सकती है।

• यिद मु  िनरी क को यह तीत होता है िक िकसी भी कारखाने म 
अ िधक उ  तापमान को उपयु  उपाय अपनाने से कम िकया जा 
सकता है , तो एक िल खत आदेश म उन उपायो ंको िनिद  िकया जाना 
चािहए जो उनकी राय म अपनाए जाने चािहए और उ  एक िनिद  
ितिथ से पहले करने की आव कता होती ह।

4 धूल और धुएं से सुर ा (Protection against dust and 
fumes) :

• ेक कारखाने म, िजसम चल रही िनमाण ि या के कारण, कोई धूल 
या धूआं या अ  अशु ता छोड़ी जाती है , िकसी भी काय क  म इसके 
साँस लेने और संचय को रोकने के िलए भावी उपाय िकए जाएंगे, और 
यिद इस उ े  के िलए कोई िनकास उपकरण आव क है।

• िकसी भी कारखाने म कोई थर आंत रक दहन इंजन तब तक नही ं
चलाया जाएगा जब तक िनकास को खुली हवा म न चलाया जाए।

5 कृि म आ करण (Artificial humidification) (Fig 4)

• उन सभी फै यो ंके संबंध म िजनम वायु की आ ता को कृि म प 
से बढ़ाया जाता है , रा  सरकार िनयम बना सकती है।

a आ करण के मानक िनधा रत करना;

b हवा की नमी को कृि म प से बढ़ाने के िलए इ ेमाल की जाने वाली 
िविधयो ंको िविनयिमत करना;

c हवा की नमी को िनधा रत करने के िलए िनधा रत परी णो ंको सही 
ढंग से करने और रकॉड करने का िनदश देना;

d काय क ो ंम पया  वायु संचार सुिनि त करने और हवा को ठंडा 
करने के िलए अपनाई जाने वाली िविधयो ंको िनधा रत करना।

िकसी भी कारखाने म, िजसम हवा की नमी कृि म प से बढ़ा दी जाती है, 
इस योजन के िलए उपयोग िकए जाने वाले पानी को सावजिनक आपूित 
या पीने के पानी के अ  ोत से िलया जाएगा, या इसे इस तरह इ ेमाल 
करने से पहले भावी ढंग से शु  िकया जाएगा।

यिद िकसी िनरी क को यह तीत होता है िक सब-से न (2) के तहत 
आ ता बढ़ाने के िलए कारखाने म उपयोग िकए जाने वाले पानी को भावी 
ढंग से शु  करने की आव कता है , तो वह भावी प से शु  नही ं
हो सकता है , वह कारखाने के बंधक को िल खत प म एक आदेश दे 
सकता है , िजसम िनिद  िकया गया हो। उपाय जो उनकी राय म अपनाए 
जाने चािहए, और उ  िनिद  ितिथ से पहले िकए जाने की आव कता 
होती है।

6 अ िधक भीड़भाड़ (Overcrowding): िकसी भी कारखाने म 
िकसी भी कमरे म इतनी अिधक भीड़ नही ंहोनी चािहए िक उसम 
कायरत िमको ंके ा  के िलए हािनकारक हो।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.1.13 -14  से स ंिधत िस ांत
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• सब-से न (1) की ापकता पर ितकूल भाव डाले िबना, इस 
अिधिनयम के ारंभ होने की ितिथ पर कारखाने के ेक काय क  म 
कम से कम 9.9 घन मीटर और इस अिधिनयम के ारंभ होने के बाद 
िनिमत कारखाने म कम से कम मौजूद होना चािहए। उसम कायरत 

ेक कमचारी के िलए 14.2 घन मीटर जगह, और इस सब-से न 
के योजनो ंके िलए िकसी भी थान का िहसाब नही ंिलया जाएगा जो 
कमरे के फश के र से 4.2 मीटर से अिधक ह।

• यिद मु  िनरी क को िल खत आदेश की आव कता होती ह , तो 
कारखाने के ेक काय क  म एक नोिटस लगाया जाएगा, िजसम 
कमचा रयो ंकी अिधकतम सं ा िनिद  की जाएगी, जो इस खंड के 
ावधानो ंके अनुपालन म, कमरे म िनयोिजत िकए जा सकते ह।

• मु  िनरी क िल खत आदेश ारा ऐसी शत  के अधीन छूट दे सकता 
है , यिद कोई हो, जैसा िक वह इस खंड के ावधानो ंसे िकसी भी काय 
क  को लगाने के िलए उपयु  हो सकता है , यिद वह संतु  ह िक 
कमरे के संबंध म अनुपालन अनाव क ह उसम कायरत िमको ंके 
ा  के िहत म।

7 औ ोिगक काश व था (Industrial lighting 
arrangement) (Fig 5) 

• कारखाने के ेक भाग म जहाँ िमक काम कर रहे ह या गुजर रहे 
ह, पया  और उपयु  काश व था, ाकृितक या कृि म, या दोनो ं
दान की जाएगी और बनाए रखी जाएगी।

• ेक कारखाने म काम करने के कमरे की रोशनी के िलए उपयोग की 
जाने वाली सभी चमकदार खड़िकयां और रोशनदान आंत रक और 
बाहरी दोनो ंसतहो ंपर साफ रखे जाएंगे और जहां तक     से न 13 की 
सब-से न (3) के तहत बनाए गए िकसी भी िनयम के ावधानो ंके 
अनुपालन की अनुमित होगी बाधा से मु  होगा।

• रोकथाम के िलए जहां तक   संभव हो भावी ावधान ेक कारखाने 
म िकया जाएगा। 

a चमक या तो सीधे काश के ोत से या एक िचकनी या पॉिलश सतह 
से ितिबंब ारा;

b इस हद तक परछाइयो ंका बनना िक आंखो ंपर जोर पड़े या िकसी 
कमचारी के दुघटना का खतरा हो।

• रा  सरकार कारखानो ंके िलए या कारखानो ंके िकसी वग या िववरण 
के िलए या िकसी िनमाण ि या के िलए पया  और उपयु  काश 
व था के मानक िनधा रत कर सकती है।

8 पीने का पानी (Drinking water):

• ेक कारखाने म, उसम िनयोिजत सभी िमको ंके िलए उपयु  
पेयजल की पया  आपूित उपल  कराने और बनाए रखने के िलए 
भावी व था की जाएगी।

a ऐसे सभी िबंदुओ ंको  प से "पीने   के पानी" के प म िचि त 
िकया जाएगा जो िक कारखाने म कायरत अिधकांश िमको ं ारा 
समझी जाने वाली भाषा म ह और ऐसा कोई िबंदु 1 (िकसी भी धोने की 
जगह, मू ालय, शौचालय, थूकदान, खुली नाली के छह मीटर के भीतर 
थत नही ंहोगा। जब तक मु  िनरी क ारा िल खत प म कम 

दूरी को मंजूरी नही ंदी जाती ह , तब तक गंदगी या दूषण या दूषण 
के िकसी अ  ोत को ले जाना।

b ऐसे ेक कारखाने म, िजसम आमतौर पर ढाई सौ से अिधक िमक 
कायरत ह, गम मौसम के दौरान पीने के पानी को भावी तरीके से ठंडा 
करने और उसके िवतरण के िलए ावधान िकए जाएंगे।

c सभी कारखानो ंया कारखानो ंके िकसी वग या िववरण के संबंध म रा  
सरकार सब-से न (1), (2) और (3) के ावधानो ंके अनुपालन के 
िलए और िनधा रत अिधका रयो ं ारा परी ा के िलए िनयम बना सकती 
है। कारखानो ंम पीने के पानी की आपूित और िवतरण कर सकती ह।

9 शौचालय और मू ालय (Latrines and urinals)

•  ेक कारखाने म-

a  िनधा रत कार के पया  शौचालय और मू ालय आवास दान िकए 
जाएंगे, जब वे कारखाने म हो,ं तो हर समय िमको ंके िलए सुिवधापूवक 
थत और सुलभ हो;ं

b  पु ष और मिहला कमचा रयो ं के िलए अलग-अलग संल  आवास 
उपल  कराए जाएंगे;

c ऐसा आवास पया  प से रोशन और हवादार होना चािहए और कोई 
भी शौचालय या मू ालय, जब तक िक मु  िनरी क ारा िल खत म 
िवशेष प से छूट नही ंदी जाती ह , बीच म खुली जगह या हवादार 
माग के अलावा िकसी भी काय क  से संपक नही ंकरेगा;

d ऐसे सभी आवास हर समय साफ और  थित म बनाए रखे 
जाएंगे;

e सफाई कमचा रयो ंको िनयु  िकया जाएगा िजनका ाथिमक कत  
सभी शौचालयो,ं मू ालयो ंऔर धुलाई थलो ंको साफ रखना होगा।

• ऐसे ेक कारखाने म जहाँ सामा तया दो सौ पचास से अिधक 
िमक कायरत ह-

a सभी शौचालय और मू ालय आवास िनधा रत ता कार के होगें;

b फश और आंत रक दीवार, शौचालयो ंऔर मू ालयो ंकी 90 सटीमीटर 
की ऊंचाई तक और सैिनटरी ॉको ंको चमकदार टाइलो ंम रखा 
जाएगा या एक िचकनी पॉिलश अभे  सतह दान करने के िलए 
अ था तैयार िकया जाएगा;

c सब-से न (1) के ौसेस (d) और (e) के ावधानो ंपर ितकूल 
भाव डाले िबना, फश, दीवारो ंके िह े और इस तरह से तैयार िकए 

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.1.13-14  से स ंिधत िस ांत
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गए ॉक और शौचालयो ंऔर मू ालयो ंके सैिनटरी पैन को अ ी 
तरह से धोया जाएगा और ेक सात िदनो ंम कम से कम एक बार 
उपयु  िडटजट या कीटाणुनाशक या दोनो ंसे साफ िकया जाता है।

• रा  सरकार सामा  प से िनयोिजत पु ष और मिहला िमको ं
की सं ा के अनुपात म िकसी भी कारखाने म दान िकए जाने 
वाले शौचालयो ंऔर मू ालयो ंकी सं ा िनधा रत कर सकती है , 
और िमको ंके दािय  सिहत कारखानो ंम ता के संबंध म ऐसे 
और मामले दान कर सकती है। इस संबंध म, जैसा िक यह उसम 
िनयोिजत िमको ंके ा  के िहत म आव क समझता ह।

10 थूकदान (Spittoons)

• ेक कारखाने म सुिवधाजनक थानो ंपर पया  सं ा म थूकदान 
उपल  कराए जाएंगे और उ  साफ और  थित म बनाए रखा 
जाएगा।

• रा  सरकार दान िकए जाने वाले थूकदानो ंके कार और सं ा 
और िकसी भी कारखाने म उनके थान को िनधा रत करने के िलए 
िनयम बना सकती है और  और  थित म उनके रखरखाव 
से संबंिधत ऐसे अ  मामलो ंके िलए ावधान कर सकती है।

• कोई भी  कारखाने के प रसर म इस उ े  के िलए उपल  
कराए गए थूकदानो ंके अलावा नही ंथूकेगा और प रसर म उपयु  
थानो ंपर इस ावधान और इसके उ ंघन के िलए दंड का एक 
नोिटस मुखता से दिशत िकया जाएगा।

• जो कोई भी सब-से न (3) के उ ंघन म थूकता ह , वह पांच पये 
से अिधक के जुमाने से दंडनीय होगा।

11 मशीनरी की घेराबंदी करना  (Fencing of machinery)

• ेक कारखाने म इसका पालन िकया जाता है, अथात्-

i ाइम-मूवर का ेक गितमान भाग और ाइम-मूवर से जुड़ा 
ेक च ा, चाहे ाइम-मूवर या च ा इंजन-हाउस म ह या 

नही;ं

ii ेक जल-च  और जल-टरबाइन की हेडरेस और टेलरेस;

iii ॉक बार का कोई भी िह ा जो लेथ के हेड ॉक से आगे िनकल 
जाता है ; और

iv जब तक िक वे ऐसी थित या िनमाण म न हो ंजो कारखाने म 
कायरत ेक  के िलए सुरि त हो ंजैसे िक वे सुरि त प 
से बाड़ लगाने पर सुरि त हो,ं िन िल खत, अथात्: -

a िवधुत जिन , मोटर या रोटरी प रवतक का ेक भाग;

b टांसिमशन मशीनरी का हर िह ा; और

c िकसी अ  मशीनरी का हर खतरनाक िह ा; एक मह पूण िनमाण 
के सुर ा उपायो ं ारा सुरि त प से घेराबंदी की जाएगी िजसे 
लगातार बनाए रखा जाएगा और उस समय थित म रखा जाएगा जब 
वे घेराबंदी लगा रहे मशीनरी के िह े चल रहे हो ंया उपयोग म हो:ं

बशत िक यह िनधा रत करने के योजन के िलए िक ा मशीनरी का कोई 
िह ा ऐसी थित म ह या ऐसे िनमाण का ह जो पूव  प से सुरि त ह 
, िकसी भी अवसर पर ान नही ंिदया जाएगा जब-

i पूव  मशीनरी के िकसी भी िह े की जांच करना आव क ह, 
जबिक यह गित म ह या इस तरह की परी ा के प रणाम प 
ेहन या अ  एडज ंग ऑपरेशनकरने के िलए मशीन चल रही 

ह, ऑपरेशन की परी ा होने के नाते यह जब मशीनरी का वह भाग 
गितमान हो, तब िकया जाना आव क ह। या

ii ऐसी ि या म उपयोग की जाने वाली टांसिमशन मशीनरी के 
िकसी भी िह े के मामले म िनधा रत िकया जा सकता है (एक 
सतत कृित की ि या होने के नाते िजसके चलने से मशीनरी के 
उस िह े के कने से काफी हद तक ह ेप होने की संभावना 
है ) मशीनरी के ऐसे िह े की जांच करना आव क है , जबिक 
यह चालू है गित या बे  या ेहन के िकसी बढ़ते या िशिपंग 
को करने के िलए ऐसी परी ा के प रणाम प,टाइल मशीनरी 
गितमान होने पर बे  या ेहन या अ  एडज ंग ऑपरेशन के 
िकसी बढ़ते या िशिपंग को पूरा करने के िलए और इस तरह की 
परी ा या ऑपरेशन से न 22 की सब-से न (1) के ावधानो ं
के अनुसार बनाया जाता है या िकया जाता है। 

• रा  सरकार िनयमो ं ारा िकसी िवशेष मशीनरी या उसके भाग के 
संबंध म ऐसी अित र  सावधािनयां िनधा रत कर सकती है जो वह 
आव क समझ सकती है या ऐसी शत  के अधीन छूट दे सकती है 
जो िमको ंकी सुर ा के िलए िकसी िवशेष मशीनरी या उसके िह े 
को, इस से न के ावधानो ंसे सुरि त करने के िलए िनधा रत की जा 
सकती है। 

12 चल रही मशीनरी पर या उसके पास काम कर (Work on or 
near machinery in motion)

• जहां िकसी कारखाने म से न 21 म िनिद  मशीनरी के िकसी भी 
िह े की जांच करना आव क हो जाता है , जबिक मशीनरी चलती ह 
या ऐसी परी ा के प रणाम प -

a से न 21 की सब-से न (1) के ावधान के खंड (i) म संदिभत 
मामले म, ेहन या अ  एडज ंग संचालन; या

b उपरो  ावधान के खंड (ii) म संदिभत मामले म िकसी बे  या 
ेहन या एडज ंग ऑपरेशन की मॉउंिटंग या िशिपंग।

जब मशीनरी चल रही हो तो - परी ण या ऑपरेशन केवल एक िवशेष प 
से िशि त वय  पु ष कायकता ारा िकया जाएगा जो टाइट िफिटंग 
वाले कपड़े पहनता ह (जो आपूित करने वाले ारा दान िकया जाएगा) 
िजसका नाम इस संबंध म िनधा रत रिज र म दज िकया गया ह। और 
िजसे उसकी िनयु  का माण प  िदया गया ह , और जब वह इस कार 
िनयु  ह। 

• इस तरह के कायकता गितमान पुली पर एक बे  को तब तक नही ं
संभालगे जब तक िक-
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i बे  की चौड़ाई 15 सटीमीटर से अिधक नही ंह ;

ii पुली सामा  प से डाइव के उ े  के िलए होती ह न िक केवल 
एक ाई- ील या बैलस ील (िजस थित म बे  की अनुमित 
नही ंह);

iii बे  का जोड़ या तो बे  से बंधा आ ह या लश ह ;

iv जोड़ और पुली रम सिहत बे , अ ी मर त म ह;

v पुली और िकसी थर ांट या संरचना के बीच उिचत ीयरस ह;

vi सुरि त फूटहो  और जहां आव क हो सुरि त हडहो , 
ऑपरेटर के िलए दान की जाती ह ; और

vii पूव  िकसी भी परी ा या ऑपरेशन को करने के िलए उपयोग 
की जाने वाली कोई सीढ़ी सुरि त प से तय या बंधी ई ह या 
िकसी दूसरे  ारा मजबूती से हो  की गई ह ;

•  मशीनरी की घेराबंदी लगाने से संबंिधत इस अिधिनयम के िकसी भी 
अ  ावधान के ित पूवा ह के िबना, िकसी भी घूमने वाले शा , 
ंडल, ील या िपिनयन और सभी र, वॉम और अ  दांतेदार 

या घषण िगय रंग पर ेक सेट पच, बो  और चाबी िजसके साथ 
गितमान ह कायकता अ था संपक म आने के िलए उ रदायी होगा, 
ऐसे संपक को रोकने के िलए सुरि त प से घेराबंदी की जाएगी।

• िकसी भी मिहला या युवा  को ाइम-मूवर या टांसिमशन मशीनरी 
के िकसी भी िह े को साफ करने, लुि केट करने या समायोिजत 
करने की अनुमित नही ंदी जाएगी, जबिक ाइम-मूवर या टांसिमशन 
मशीनरी चल रही हो। मिहला या युवा  को उस मशीन या उसके 
साथ लगी िकसी भी मशीनरी के िकसी भी िहलते ए िह े से चोट 
लगने का खतरा ह।

• रा  सरकार, आिधका रक राजप  म अिधसूचना ारा, िकसी भी 
िनिद  कारखाने या वग या कारखानो ंके िववरण म, मशीनरी के िनिद  
भागो ंके िकसी भी  ारा सफाई, िचकनाई या एडज ंग पर 
रोक लगा सकती है , जब वे गित म हो।ं

13 खतरनाक मशीनो ंपर युवको ंका िनयोजन (Employment of 
young person's on dangerous machines)

• िकसी भी युवा  को िकसी भी मशीन पर काम करने की अनुमित 
नही ंदी जाएगी, िजस पर यह से न लागू होती ह , जब तक िक 
उसे मशीन के संबंध म उ  होने वाले खतरो ंऔर बरती जाने वाली 
सावधािनयो ंके बारे म पूरी तरह से िनदश न िदया गया हो, और-

a मशीन पर काम करने का पया  िश ण ा  िकया ह , या (b) 
िकसी ऐसे  ारा पया  पयवे ण के अधीन ह िजसके पास 
मशीन का संपूण ान और अनुभव ह।

• सब-से न (1) ऐसी मशीनो ंपर लागू होगी जो रा  सरकार ारा 
िनधा रत की जा सकती है, ऐसी मशीन होने के नाते जो उनकी राय म 
इतनी खतरनाक कृित की ह िक युवा यो ंको उन पर तब तक 
काम नही ंकरना चािहए जब तक िक पूवगामी आव कताओ ंका 
अनुपालन नही ंिकया जाता है।

14 िबजली काटने के िलए ाइिकंग िगयर और िडवाइस (Striking 
gear and devices for cutting off power)

• ेक कारखाने म -

a उपयु  ाइिकंग िगयर या अ  कुशल यांि क उपकरण दान िकए 
जाएंगे और बनाए रखे जाएंगे और डाइिवंग बे  को तेज और ढीली 
पुली से ले जाने के िलए इ ेमाल िकया जाएगा, तािक बे  को पहली 
पुली पर वापस ीिपंग से रोका जा सके;

b डाइिवंग बे  जब उपयोग म नही ंह तो उसे गित म शा ंग पर 
आराम करने या राइड करने की अनुमित नही ंदी जाएगी।

• ेक कारखाने म चल रही मशीनरी से आपात थित म िबजली 
काटने के िलए उपयु  उपकरण दान िकए जाएंगे और ेक काय 
क  म बनाए रखा जाएगा:

बशत िक इस अिधिनयम के शु  होने से पहले प रचालन म कारखानो ंके 
संबंध म, इस सब-से न के ावधान केवल उन काय थलो ंपर लागू होगें 
िजनम िबजली का उपयोग िबजली के प म िकया जाता है।

• जब एक उपकरण, जो अनजाने म "ऑफ" से "ऑन" थित म िश  
हो सकता है , कारखाने म दान िकया जाता है - िबजली काटने के 
िलए, टांसिमशन मशीनरी के आक क ारंभ को रोकने के िलए 
िडवाइस को सुरि त थित म लॉक करने की व था दान की 
जाएगी या अ  मशीन िजनम यह उपकरण िफट िकया गया ह।

15 से -ए ंग मशीन (Self-acting machines): िकसी भी 
कारखाने म से -ए ंग मशीन का कोई गितमान भाग और उस 
पर ले जाने वाली कोई मैटे रयल नही ंहोगी यिद िजस थान पर यह 
चलता ह वह एक ऐसा थान ह िजस पर िकसी भी  को अपने 
रोजगार के दौरान या अ था चलने की अनुमित दी जाती ह िकसी 
िनि त संरचना से 45 सटीमीटर की दूरी के भीतर इसके बाहरी या 
आवक माग पर जो मशीन का िह ा नही ंह 

बशत िक मु  िनरी क इस अिधिनयम के शु  होने से पहले थािपत 
एक मशीन के िनरंतर उपयोग की अनुमित दे सकता है जो सुर ा सुिनि त 
करने के िलए ऐसी शत  पर इस खंड की आव कताओ ंका पालन नही ं
करता है िजसे वह लागू करना उिचत समझे।

नई मशीनरी का आवरण (Casing of new machinery)

• िबजली से चलने वाली और इस अिधिनयम के लागू होने के बाद िकसी 
भी कारखाने म थािपत सभी मशीनरी म,-

•  (a) िकसी भी घूमने वाले शा , ंडल, ील या िपिनयन पर ेक 
सेट पच, बो  या कंुजी खतरे को रोकने के िलए भावी ढंग से संरि त 
या अ था भावी ढंग से संरि त िकया जाना चािहए;

• (b) सभी र, वॉम और अ  दांतेदार या घषण िगय रंग, िज  गित 
के दौरान बार-बार समायोजन की आव कता नही ंहोती ह , को पूरी 
तरह से बंद कर िदया जाएगा, जब तक िक यह इतना सुरि त न हो 
िजतना िक यह पूरी तरह से संल  होने पर होगा।
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• जो कोई िकसी िव े ता या भाड़े के एजट को बेचता ह या भाड़े पर देता 
ह या िब ी के िलए खरीदता ह या कारखाने म उपयोग के िलए िकराए 
पर देता ह , जो िक सब-से न (1) या िकसी भी िनयम के ावधानो ं
का पालन नही ंकरता है सब-से न (3) के तहत िकए गए कारावास 
के साथ दंडनीय होगा जो तीन महीने तक बढ़ सकता है या जुमाना जो 
पांच सौ पये तक हो सकता है या दोनो ंके साथ हो सकता है।

रा  सरकार िकसी िवशेष मशीन या वग या मशीनो ंके िववरण के िकसी 
अ  खतरनाक िह े के संबंध म दान िकए जाने वाले अित र  सुर ा 
उपायो ंको िनिद  करने वाले िनयम बना सकती है।

16 कॉटन-ओपनर के पास मिहलाओ ंऔर ब ो ं के रोजगार पर 
ितबंध (Prohibition of employment of women and 

children near cotton-openers): कॉटन ेस करने के 
कारखाने के िकसी भी िह े म कोई भी मिहला या ब े को िनयु  
नही ंिकया जाएगा, िजसम कॉटन-ओपनर काम कर रहा हो।

बशत िक यिद कॉटन-ओपनर का फीड-एंड िडलीवरी छोर से अलग कमरे 
म छत तक या ऐसी ऊंचाई तक फैला आ ह , जैसा िक इं े र िकसी 
िवशेष मामले म िल खत प म िनिद  कर सकता है , तो मिहलाओ ंऔर 
ब ो ंको िनयोिजत िकया जा सकता है। िवभाजन के उस तरफ जहां फीड-
एंड थत ह।

17 होइ  और िल ्स (Hoist and lifts)

• ेक कारखाने म-

a ेक होइ  और िल  होगी-

i अ े  यांि क िनमाण, िन मैटे रयल और पया  श  का

ii उिचत प से बनाए रखा जाएगा, और एक स म  ारा छह 
महीने की ेक अविध म कम से कम एक बार पूरी तरह से जांच 
की जाएगी, और एक रिज र रखा जाएगा िजसम ऐसी ेक 
परी ा के िनधा रत िववरण होगें;

b ेक होइ -वे और िल -वे को फाटको ंऔर हॉइ  या िल  से 
यु  एक घेरे ारा पया  प से संरि त िकया जाएगा और ऐसे 

ेक घेरे का िनमाण इस कार िकया जाएगा िक िकसी भी  या 
व ु को होइ  या िल  और कोई िनि त संरचना या गितमान भाग 
के िकसी भी िह े के बीच फंसने से रोका जा सके ;

c ेक होइ  या िल  पर अिधकतम सुरि त काय भार  प 
से अंिकत िकया जाएगा, और ऐसे भार से अिधक भार उस पर नही ंले 
जाया जाएगा;

d यो ंको ले जाने के िलए उपयोग िकए जाने वाले ेक होइ  या 
िल  के िपंजरे म ेक तरफ एक ार लगाया जाएगा, िजससे लिडंग 
तक प ंच बनाई जा सके;

e ॉज (b) या ॉज (d) म िनिद  ेक गेट को इंटर-लॉिकंग या 
अ  कुशल िडवाइस के साथ िफट िकया जाएगा तािक यह सुिनि त 
िकया जा सके िक गेट को तब तक नही ंखोला जा सकता जब तक िक 
केज लिडंग पर न हो और केज को तब तक नही ंहटाया जा सकता जब 
तक िक गेट हो। 

होइ  और िल  (Hoist and lifts) (Fig 6) 

• इस अिधिनयम के लागू होने के बाद यो ंको ले जाने के िलए 
उपयोग िकए जाने वाले होइ ्स और िल ो ंपर िन िल खत अित र  
आव कताएं लागू होगंी, िज  कारखाने म थािपत या िफर से बनाया 
गया ह , अथात्:-

a जहां केज को र ी या चेन से सहारा िदया जाता है , वहां कम से 
कम दो र यां   या चे  अलग-अलग केज से जुड़ी होगंी और वजन 
का संतुलन होगा और ेक र ी या चेन अपने अटैचमट्स के साथ 
अिधकतम वजन के साथ केज के पूरे वजन को ले जाने म स म होगी। 
इसके अिधकतम भार के साथ ;

b र यो,ं चे  या अटैचमट्स के टूटने की थित म केज को उसके 
अिधकतम भार के साथ सहारा देने म स म कुशल उपकरणो ंको 
दान और रखरखाव िकया जाना चािहए ;

c केज को ओवर-रिनंग से बचाने के िलए एक कुशल चािलत उपकरण 
दान िकया जाएगा और उसका रखरखाव िकया जाएगा।

• मु  िनरी क इस अिधिनयम के शु  होने से पहले िकसी कारखाने 
म थािपत होइ  या िल  के िनरंतर उपयोग की अनुमित दे सकता 
है जो सब-से न (1) के ावधानो ंका पूरी तरह से पालन नही ंकरता 
है , सुर ा सुिनि त करने के िलए ऐसी शत  पर जो वह उिचत समझे 
लागू करने के िलए।

• रा  सरकार, यिद हॉइ  या िल  के िकसी वग या िववरण के संबंध 
म, यह राय ह िक सब-से न (1) और (2) की िकसी भी आव कता 
को लागू करना अनुिचत होगा, आदेश ारा िनदिशत कर सकती है िक 
ऐसी आव कता होइ  या िल  के ऐसे वग या िववरण पर लागू नही ं
होता।

ीकरण (Explanation): इस खंड के योजनो ंके िलए िकसी भी 
उठाने वाली मशीन या उपकरण को होइ  या िल  नही ंमाना जाएगा, 
जब तक िक उसके पास एक ेटफाम या केज न हो, िजसकी िदशा या 
संचलन एक गाइड या गाइड्स ारा ितबंिधत हो।

18 िल ंग  मशीन, चे  , र याँ और िल ंग टैक  (Lifting 
machines, chains, ropes and lifting tackles)

• िकसी भी कारखाने म यो,ं व ुओ ंया मैटे रय  को ऊपर उठाने 
या नीचे करने के उ े  से ेक उठाने वाली मशीन (िह  और 
िल  के अलावा) और ेक चेन, र ी और िल ंग टैकल के संबंध 
म िन िल खत ावधानो ंका पालन िकया जाएगा:-
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a ेक उठाने वाली मशीन और ेक चेन, र ी या िल ंग टैकल के 
विकग िगयर सिहत सभी पुज, चाहे थर हो ंया चल, िन िल खत होगें-

i अ ा िनमाण, िन मैटे रयल और पया  ताकत और दोषो ं से 
मु ;

ii ठीक से बनाए रखा और

iii बारह महीने की ेक अविध म कम से कम एक बार या मु  
िनरी क िल खत प म िनिद  अंतराल पर एक स म  
ारा पूरी तरह से जांच की जाती ह और ऐसी ेक परी ा के 
िनधा रत िववरणो ंसे यु  एक रिज र रखा जाएगा;

b कोई उठाने वाली मशीन और कोई चेन, र ी या िल ंग टैकल 
परी ण के उ े  को छोड़कर सुरि त काय भार से परे लोड नही ं
िकया जाएगा, जो  प से एक पहचान िच  के साथ िचि त िकया 
जाएगा और िनधा रत रिज र म िविधवत दज िकया जाएगा और जहां 
यह वहाय नही ंह िल ंग मशीन या चेन के हर कार और आकार 
के सुरि त काय भार को दशाने वाली एक टेबल, उपयोग म आने वाली 
िल ंग टैकल की र ी को प रसर म मुख थान पर दिशत िकया 
जाएगा;

c जबिक कोई भी  िकसी टेवल े न के ील टैक पर या उसके 
पास काम म लगा आ ह या काम कर रहा ह , जहां उसे े न से चोट 
लग सकती है , यह सुिनि त करने के िलए भावी उपाय िकए जाएंगे 
िक े न उस जगह के छह मीटर के भीतर न प ंचे। 

• रा  सरकार कारखानो ंम उपयोग होने वाली िकसी भी उठाने वाली 
मशीन या िकसी चेन, र ी या उठाने वाले सामान के संबंध म िनयम 
बना सकती है -

a इस खंड म िनधा रत िकए गए के अित र  अ  आव कताओ ंको 
संकिलत करने के िलए िनधा रत करना;

b इस खंड की सभी या िकसी भी आव कता के अनुपालन से छूट दान 
करना जहां उसकी राय म ऐसा अनुपालन अनाव क या अ वहा रक 
ह। 

इस खंड के योजनो ंके िलए एक िल ंग मशीन या एक चेन, र ी या 
िल ंग टैकल को पूरी तरह से जांचा गया माना जाएगा यिद अ  मा मो ं
से और यिद आव क हो तो िगयर के पुज  को अलग करके एक  
परी ा पूरक की गई ह। जैसा िक शत  की अनुमित ह तािक जांच िकए गए 
भागो ंकी सुर ा के िलए एक िव सनीय िन ष पर प ंचा जा सके। 

ीकरण: इस खंड म (Explanation: In this section)

a "उठाने वाली मशीन" ता य े न, ै ब, िवंच, बीगल, पुली ॉक, िजन 
ील, टांसपोटर या रनवे ह ;

b "िल ंग टैकल" का अथ ह कोई भी चेन ंग, रोप ंग, क, 
शैकल, वल, कपिलंग, सॉकेट, ै , टे या इसी तरह का उपकरण, 
चाहे िफ  या मूवेबल हो, िजसका उपयोग िल ंग मशीनो ं ारा 

यो ंया भार को उठाने या नीचे रखने के संबंध म िकया जाता है।

19 घूमने वाली मशीनरी (Revolving machinery)

• ेक कारखाने म िजसम ाइंिडंग की ि या की जाती ह , थायी 
प से उपयोग की जाने वाली ेक मशीन के इयर पर िचपकाया 

या लगाया जाएगा, िजसम ेक ाइंड ोन या अपघषक ील की 
अिधकतम सुरि त कायरत प रधीय गित, शा  या ंडल की गित 
का संकेत िदया जाएगा, िजस पर ील लगाया जाता है और ऐसे शा  
या ंडल पर पुली का ास ऐसी सुरि त कायरत प रधीय गित को 
सुरि त करने के िलए आव क ह।

• सब-से न (1) के तहत नोिटस म बताई गई गित को पार नही ंिकया 
जाएगा।

• यह सुिनि त करने के िलए ेक कारखाने म भावी उपाय िकए 
जाएंगे िक ेक घूमने वाला वेसल , केज ,बा े ट , ाई- ील , 
िड  या िबजली से चलने वाले समान उपकरण की सुरि त काय 
प रधीय गित से अिधक न हो। 

20 ेशर ांट (Pressure plant)

• यिद िकसी कारखाने म, कोई संयं  या मशीनरी या उसका कोई भाग 
वायुमंडलीय दबाव से ऊपर के दबाव म संचािलत होता है , तो यह 
सुिनि त करने के िलए भावी उपाय िकए जाएंगे िक ऐसे संयं  या 
मशीनरी या भाग का सुरि त काय दबाव अिधक न हो।

• रा  सरकार िकसी भी संयं  या मशीनरी की जांच और परी ण के 
िलए िनयम बना सकती है , जैसा िक सब-से न (1) म संदिभत ह 
और उसके संबंध म ऐसे अ  सुर ा उपायो ंको िनधा रत करना, जो 
उसकी राय म िकसी कारखाने या वग या कारखानो ं के िववरण म 
आव क हो सकते ह। 

• रा  सरकार, सब-से न म िनिद  िकसी भी संयं  या मशीनरी के 
िकसी भी िह े को िनयमो ं ारा छूट दे सकती है , ऐसी शत  के अधीन 
जो उसम िनिद  की जा सकती है

(1) इस खंड के ावधानो ंसे।

ेशर ांट (Pressure Plant) (Fig 7) 

21 मंिजल, सीिढ़याँ और प ँचने के साधन (Floors, stairs and 
means of access)

• ेक कारखाने म-

a सभी मंिजल, े  , सीिढ़यां, या ी और गगवे मजबूत िनमाण के होगें, 
और ठीक से बनाए रखा जाएगा और बाधाओ ंऔर पदाथ  से मु  
रखा जाएगा िजससे यो ंको िफसलने की संभावना हो और जहां 
सुर ा, सीिढ़यां, े , माग सुिनि त करना आव क हो और गगवे 
को पया  रेिलंग दान की जाएगी;

b जहां तक यथोिचत सा  हो, हर उस थान तक प ंच के सुरि त साधन 
दान िकए जाएंगे और बनाए रखा जाएगा जहां िकसी भी  को 
िकसी भी समय काम करने की आव कता होती ह ;
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c जब िकसी  को ऐसी ऊंचाई पर काम करना हो जहां से उसके 
िगरने की संभावना हो तो ऐसे काम करने वाले  की सुर ा 
सुिनि त करने के िलए जहां तक   उिचत प से संभव हो, घेराबंदी या 
अ था ावधान िकए जाएंगे।

फश म ग े, हौदी और िछ  (Pits, sumps & openings in 
floors)

(1) ेक कारखाने म ेक िफ  वेसल , स , टक, ग े या जमीन म 
या फश म ग े जो िक इसकी गहराई की थित के कारण संरचना या जगह 
खतरे का ोत ह या हो सकता है , को या तो सुरि त प से कवर िकया 
जाएगा या इसकी सुरि त प से घेराबंदी की जाएगी। 

रा  सरकार के िल खत आदेश ारा, इस धारा के ावधानो ंके अनुपालन 
से छूट दे सकती है , ऐसी शत  के अधीन, जो िकसी कारखाने या वग या 
कारखानो ंके िववरण को िकसी भी वेसल, स  , टक, ग े या अवसर के 
संबंध म िनधा रत िकया जा सकता है।

अ िधक वजन (Excessive weights)

• िकसी भी  को िकसी भी कारखाने म इतना भारी भार उठाने, ले 
जाने या थानांत रत करने के िलए िनयोिजत नही ंिकया जाएगा िजससे 
उसे चोट लगने की संभावना हो।

• रा  सरकार अिधकतम वजन िनधा रत करने के िलए िनयम बना 
सकती है िजसे वय  पु षो,ं वय  मिहलाओ,ं िकशोरो ं और 
कारखानो ंम कायरत ब ो ंया िकसी भी वग या कारखानो ंके िववरण 
या िकसी िनिद  ि या म ले जाने के िलए उठाया जा सकता है या ले 
जाया जा सकता है।

आँखो ंकी सुर ा (Protection of eyes) 

िकसी भी कारखाने म की जाने वाली ऐसी िकसी भी िनमाण ि या के 
संबंध म िनधा रत िकया जा सकता है, एक ऐसी ि या है िजसम शािमल 
है -

a ि या के दौरान फके गए कणो ंया टुकड़ो ंसे आँखो ंको चोट लगने का 
खतरा, या

b अ िधक काश के संपक म आने के कारण आंखो ंको खतरा, रा  
सरकार िनयमो ंके अनुसार ि या म या उसके आसपास के े  म 
कायरत यो ंकी सुर ा के िलए भावी ीन या उपयु  च े 
दान कर सकती है।

22  खतरनाक धुएं और गैसो ंके खलाफ सावधािनयां (Precautions 
against dangerous fumes & gases)

• िकसी भी कारखाने म िकसी क , टक, वैट, ग े , पाइप, ू या अ  
सीिमत थान म िकसी भी  को वेश करने की आव कता 
या अनुमित नही ंदी जाएगी, िजसम कोई भी गैस, धूआं, वा  या धूल 
इस हद तक मौजूद होने की संभावना ह जब तक पया  आकार के 
मैनहोल या बाहर िनकलने के अ  भावी साधनो ंके साथ दान नही ं
िकया जाता है , तब तक इससे लोगो ंको दूर होने का जो खम होता है।

• िकसी भी  को िकसी भी सीिमत थान म वेश करने की 
आव कता नही ंहोगी या अनुमित नही ंदी जाएगी, जैसा िक सब-
से न (1) म संदिभत ह , जब तक िक िकसी भी गैस, धुएं, वा  या 
धूल को हटाने के िलए सभी ावहा रक उपाय नही ंिकए जाते ह, जो 
िक मौजूद हो सकते ह। इसके र को अनुमेय सीमा के भीतर लाएं 
और ऐसी गैस, धुएं, वा  या धूल के िकसी भी वेश को रोकने के िलए 
और जब तक िक-

a एक स म  ारा िल खत प म एक माण प  िदया गया ह , 
जो यं ारा िकए गए परी ण के आधार पर ह िक थान खतरनाक 
गैस, धूआं, वा  या धूल से यथोिचत प से मु  ह : या

b ऐसे  ने उपयु  ास उपकरण और र ी से सुरि त प से 
जुड़ी एक बे  पहनी ई ह , िजसका मु  अंत सीिमत थान के बाहर 
एक  ारा आयोिजत िकया जाता है।

धुएं से सुर ा (Protection against fumes) (Fig 8)

23 पोटबल िवधुत काश के उपयोग के संबंध म सावधािनयां 
(Precautions regarding the use of portable 
electric light)

• िकसी भी कारखाने म-

a  कोई पोटबल िवधुत काश या 24 वो  से अिधक वो ेज के िकसी 
अ  िवधुत उपकरण को िकसी क , टक, वैट, ग े , पाइप, लू या 
अ  सीिमत थान के अंदर उपयोग करने की अनुमित नही ंदी जाएगी 
जब तक िक पया  सुर ा उपकरण दान नही ंिकए जाते ह; और

b यिद कोई लनशील गैस, धूआं या धूल ऐसे चे र टक, वैट, पाइप, 
लू या अ  सीिमत थान म मौजूद होने की संभावना ह , तो लौ ूफ 
िनमाण के अलावा िकसी भी दीपक या काश का उपयोग करने की 
अनुमित नही ंदी जाएगी।
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24 िव ोटक या लनशील धूल और गैस (Explosive or 
inflammable dust & gas)

• जहां िकसी भी कारखाने म कोई भी िनमाण ि या धूल, गैस, धंुआ या 
ऐसी कृित की वा  पैदा करती ह और इस हद तक िक लन पर 
िव ोट होने की संभावना हो, ऐसे िकसी भी िव ोट को रोकने के 
िलए सभी ावहा रक उपाय िकए जाएंगे-

a ि या म यु  संयं  या मशीनरी का भावी घेरा ; 

b ऐसी धूल, गैस, धूआं या वा  के संचय को हटाना या रोकना ;

c लन के सभी संभािवत ोतो ंका घेराव या भावी प र े  ;

•  जहां िकसी कारखाने म सब-से न (1) म िनिद  ि या म यु  
संयं  या मशीनरी का िनमाण इस तरह से नही ं िकया गया ह िक 
संभािवत दबाव का सामना करने के िलए जो इस तरह के िव ोट से 
उ  होगा, सभी ावहा रक उपाय िकए जाएंगे ांट या मशीनरी म 
चोक, बैफ , वट या अ  भावी उपकरणो ंके ावधान ारा िव ोट 
के सार और भाव को ितबंिधत करने के िलए िलया गया।

• जहां िकसी कारखाने म संयं  या मशीनरी के िकसी भी िह े म 
वायुमंडलीय दबाव से अिधक दबाव म कोई िव ोटक या लनशील 
गैस या वा  होता है , उस िह े को िन िल खत ावधानो ंके अलावा 
नही ंखोला जाएगा, अथात् :-

a भाग से जुड़े िकसी भी पाइप के िकसी भी जोड़ के ब न से पहले या 
भाग म िकसी भी ओपिनंग के कवर के ब न को ढीला िकया जाता है , 
ऐसे िकसी भी पाइप के िह े म गैस या वा  के वाह को भावी प 
से ॉप-वा  या अ  साधनो ंके ारा रोका जाएगा ;

b पूव  िकसी भी तरह के ब न को हटाने से पहले, वायुमंडलीय दबाव 
म पाट या पाइप म गैस या वा  के दबाव को कम करने के िलए सभी 
ावहा रक उपाय िकए जाएंगे;

c जहां पूव  िकसी भी तरह के ब न को ढीला कर िदया गया ह या 
हटा िदया गया ह , िकसी भी िव ोटक या लनशील गैस या वा  
को भाग या पाइप म वेश करने से रोकने के िलए भावी उपाय िकए 
जाएंगे, जब तक िक ब न को सुरि त नही ंिकया जाता है , या जैसा भी 
मामला हो, सुरि त प से ित थािपत िकया जा सकता है ;

बशत िक इस सब-से न के ावधान खुली हवा म थािपत संयं  या 
मशीनरी के मामले म लागू नही ंहोगें।

• कोई भी संयं , टक या वेसल िजसम कोई िव ोटक या लनशील 
पदाथ रखा गया ह या िनिहत ह , िकसी भी कारखाने म िकसी भी 
वे ंग, ेिज़ंग, सो रंग या किटंग ऑपरेशन के अधीन नही ंहोगा, 
िजसम गम  का उपयोग शािमल ह , जब तक िक ऐसे पदाथ को हटाने 
के िलए पहले पया  उपाय नही ंिकए गए हो।ं इससे उ  होने वाले 
िकसी भी धुएं या ऐसे पदाथ और धुएं को गैर-िव ोटक या गैर-
लनशील बनाने के िलए और इस तरह के िकसी भी ऑपरेशन के 

बाद ऐसे िकसी भी पदाथ को ऐसे संयं , टक या वेसल  म वेश करने 
की अनुमित नही ंदी जाएगी जब तक िक धातु को िलत करने के 

िकसी भी जो खम को रोकने के िलए पया  प से ठंडा नही ंिकया 
जाता है। 

• रा  सरकार िनयमो ं ारा ऐसी शत  के अधीन छूट दे सकती है जो इस 
खंड के सभी या िकसी भी ावधान के अनुपालन से िकसी कारखाने या 
वग या कारखानो ंके िववरण को िनधा रत िकया जा सकता है।

25 आग लगने की थित म सावधािनयां (Precautions in case 
of fire)

• ेक कारखाने म, आग के कोप को रोकने और उसके आंत रक 
और बा  प से फैलने से रोकने के िलए और आपूित और रखरखाव 
के िलए सभी ावहा रक उपाय िकए जाएंगे-

a आग लगने की थित म सभी लोगो ंके बचने का सुरि त साधन, और

b आग बुझाने के िलए आव क उपकरण और सुिवधाएं 

• यह सुिनि त करने के िलए भावी उपाय िकए जाएंगे िक ेक 
कारखाने म सभी कमचारी आग लगने की थित म बचने के साधनो ंसे 
प रिचत हो ंऔर ऐसे मामलो ंम िनयिमत प से पालन करने के िलए 
उ  पया  प से िशि त िकया गया हो।

• सब-से न (1) और (2) के ावधानो ंको भावी करने के िलए 
अपनाए जाने वाले उपायो ंकी आव कता वाले िकसी भी कारखाने 
या वग या कारखानो ंके िववरण के संबंध म रा  सरकार िनयम बना 
सकती है।

• सब-से न (1) या सब-से न (2) के खंड (a) म िनिहत होने के 
बावजूद, यिद मु  िनरी क, िकसी कारखाने म िकए जाने वाले काय 
की कृित को ान म रखते ए, ऐसे कारखाने का िनमाण, जीवन के 
िलए िवशेष जो खम या सुर ा, या िकसी अ  प र थित म, यह राय 
रखता ह िक सब-से न (1) या सब-से न (2) के खंड (a) के 
योजनो ंके िलए कारखाने म दान िकए गए उपाय, चाहे वे िनधा रत 
हो ंया नही,ं अपया  ह, तो वह िल खत आदेश ारा यह अपे ा कर 
सकता है िक ऐसे अित र  उपाय, िज  वह उिचत और आव क 
समझे, कारखाने म ऐसी तारीख से पहले दान िकए जाएं, जैसा िक 
आदेश म िनिद  िकया गया ह।

अि  सुर ा (Fire Safety) (Fig 9)

26 दोषपूण भागो ंया थरता के परी ण के िविनदशो ंकी आव कता 
के िलए श  (Power to require specifications of 
defective parts or tests of stability) (Fig 10)

यिद िनरी क को यह तीत होता है िक कोई भवन या भवन का कोई भाग 
या कारखाने म मशीनरी या संयं  का कोई भाग ऐसी थित म ह िक यह 
मानव जीवन या सुर ा के िलए खतरनाक हो सकता है तो वह अिधभोगी या 
बंधक या दोनो ंको आदेश दे सकता है की उसे एक िनिद  ितिथ से पहले 
एक िल खत म देने की आव कता होती ह-
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a इस तरह के िच , िविनदशो ंऔर अ  िववरणो ंको ुत करने के 
िलए आव क हो सकता है िक यह िनधा रत करने के िलए िक ा 
ऐसी इमारतो,ं तरीको,ं मशीनरी या संयं  का सुर ा के साथ उपयोग 
िकया जा सकता है , या

b आदेश म िनिद  तरीके से इस तरह के परी ण करने और उसके 
प रणामो ंके बारे म िनरी क को सूिचत करने के िलए। (Fig 11)

H
SN

11
13

1B
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हे केयर (Healthcare)   अ ास 1.2.16 - 19 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- उ ोग म सुर ा बंधन

वकशॉप म सुर ा सावधािनयो ंके अनुसार उिचत सटीकता के साथ ोफाइल तैयार कर (Prepare profile 
with an appropriate accuracy as per safety precaution in workshop)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• उ ोग म सामा  ावधान, पेयजल, ता और धुलाई जैसे कमचारी क ाण उपायो ंका वणन कर।
• उ ोग म सामान रखने का थान , खाने-पीने की सुिवधाएं, आ य और रहने की जगह जैसे कमचारी क ाण उपायो ंका वणन कर।
• उ ोग म काम कर रहे कमचा रयो ंके बारे म बुिनयादी जानकारी और उसके िलए उपयु  िश ण बताएं।

क ाण सुिवधाएं अ ी कामकाजी प र थितयो ंका एक अिनवाय िह ा 
है। अ ी क ाण सुिवधाएं न केवल िमको ंके क ाण म ब  उ ादन 
और बेहतर संबंधो ंम भी योगदान देती है। यिद िमको ंको उनकी ज रतो ं
को पूरा करने के िलए सुिवधाओ ं से वंिचत िकया जाता है , तो अंततः 
सम ाएं उ  होगंी। क ाण सुिवधाओ ंकी लागत आम तौर पर कम 
होती ह यिद उ म उ  दान करता ह यिद िमक गत प से 
उनके िलए भुगतान करते ह।

1 ता सुिवधाएं (Sanitary facilities): काय थल म अ ी 
ता सुिवधाएं होनी चािहए।  शौचालय, कपड़े धोने की सुिवधा 

और शॉवर म मह पूण है। ऐसी सुिवधाओ ंकी पया  सं ा दान 
करना और उ  साफ रखना आव क ह।

उदाहरण के िलए, इंडोनेिशया म, 15 कमचा रयो ंसे कम वाले काय थल पर 
एक शौचालय होना िनधा रत ह ; 100 से कम कमचा रयो ंवाले काय थलो ं
म ेक 15 िमको ंके िलए एक शौचालय; 100 से अिधक कमचा रयो ं
वाले काय थलो ंम छह शौचालय; 200 से अिधक िमको ंवाले काय थलो ं
म 12 शौचालय; और ेक अित र  100 िमको ंके िलए छह और 
शौचालय। पु षो ंके िलए मू ालय उपल  कराया जा सकता ह। पु षो ं
और मिहलाओ ंके िलए अलग-अलग शौचालय होने चािहए। इसके अलावा, 

ेक 30 िमको ंके िलए एक वॉश बेिसन की आव कता होती ह।

ये ता सुिवधाएं िमको ंकी भलाई और बीमारी को रोकने के िलए 
आव क है। अ ी तरह से रखरखाव वाली ता सुिवधाएं उ ादकता 
म सुधार करने म मदद करती है ोिंक थ कमचारी अिधक कुशल होते 
है और अनुप थित भी कम होगी।

a शौचालयो ंकी सफाई (Cleaning toilets) (Fig 1) 

 लगभग 25 िमको ंवाले एक छोटे से इंजीिनय रंग कारखाने म िमको ं
के शौचालय अ ा कर थित म थे। कूड़ा करकट और िसगरेट के 
टुकड़े इधर-उधर िबखरे पड़े थे और शौचालय अ र बंद रहते थे। 
बंधक ने िमको ंको शौचालयो ंका ठीक से उपयोग करने के िलए 
मनाने की कोिशश की, लेिकन यह मु ल हो गया। समाधान के प 
म, उ ोनें िमको ंके बीच एक िवशेष व था की, उ  चार समूहो ं
म िवभािजत िकया और ेक समूह को इसकी िज ेदारी दी Fig 1: 

ेक स ाह शौचालयो ंकी सफाई के िलए कारखाने के शौचालयो ंम 
से एक को साफ िकया जाता ह और अ े  आडर म रखा जाता ह और 
इसके बदले म, ेक स ाह एक  िसगरेट िबन, शौचालयो ंम  रखा 
जाता ह। वही,ं बंधक ने ेक शौचालय म धातु से बना एक िसगरेट 
का िबन उपल  कराया जाता है। 

लागत ावहा रक प से शू  थी। सफाई के िलए उपकरण और अ  
उपकरण पहले से ही उपल  थे। कूड़ेदान ै प मैटे रयल का उपयोग 
करके िनिमत िकए गए थे। बंधक ने समूह को एक मािसक पुर ार 
देने का ाव रखा जो शौचालय को अ ी थित म रख सके। इससे 
शौचालयो ंको  बनाए रखने म और िमको ंके ि कोण को बदलने 
म भी मदद िमली।

b ता सुिवधाओ ं की मर त (Repair of sanitary 
facilities) (Fig 2) : ीलंका म एक कपड़ा िमल म ता 
सुिवधाएं खराब थित म थी,ं िजसम तीन पा रयो ंम लगभग 100 पु ष 
और लगभग 150 मिहलाएं कायरत थी।ं शौचालय टूटे और बंद थे 
और श अ र काम नही ंकर रहे थे। फश और दीवार टूट गई 
थी,ं गंध असहनीय थी और दरवाजे मु ल से बंद हो सकते थे। कुछ 
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शौचालयो ंका लंबे समय तक उपयोग ही नही ं िकया जा सकता था। 
िमल म कमचा रयो ंकी बढ़ती सं ा ने थित को और खराब कर 
िदया। िमको ंम नाराजगी इस हद तक बढ़ गई िक इसका प रणाम 
यह था की, उ ादन धीमी गित से आ और इसिलए उ ादन म कमी 
आयी। काम नही ंकर रहे शौचालयो ंकी सं ा को देखते ए यह  
था िक ेक 25 पु ष या मिहला िमको ंके िलए एक शौचालय के 
िनयामक मानक को पूरा नही ंिकया गया था।

सुबह 6 बजे से रात 10 बजे के बीच दो िश ो ंम से ेक के िलए एक 
मजदूर को लगाया गया था। शौचालयो ंको साफ करने के िलए। शौचालय 
सुिवधाओ ंकी मर त और भवनो ंने िमको ंको ब त स  िकया। दीवारो ं
की मर त के साथ बेहतर मनोबल और बंधन के साथ अिधक सहयोग, 
मर त और बेहतर रखरखाव था।

c शौचालयो ंम कचरे के िड े (Waste bins in toilets) (Fig 3 
Fig 3 म शौचालय पया  सं ा म और  वॉश बेिसन के साथ 
उपल  कराए गए है

म ास, भारत म 25 िमको ं को रोजगार देने वाले एक पंप िनमाण 
कारखाने म, शौचालय साफ नही ंथे। दीवार दागदार थी ंऔर िसगरेट के 
टुकड़े अ र कई िदनो ंतक रह गए  थे। जब मैनेजर ने काम के कमरो ंकी 
दीवारो ंऔर छतो ंको सफेद रंग से रंग कर रोशनी म सुधार िकया, तो उसने 
कारखाने म शौचालयो ंकी दीवारो ंको भी रंग िदया। उ ोनें एक िवशेष 
कमचारी को िनयिमत प से शौचालयो ंकी सफाई का काम सौपंा। इसके 
अलावा, उ ोनें सभी शौचालयो ंम धातु के कूड़ेदान रखे। सफेद दीवारो ं
और कूड़ेदानो ंने शौचालयो ंकी त ीर बदल दी। लागत कम थी ोिंक पूरे 
कारखाने के िलए तैयार िकए गए पट से बचा आ था और कचरे के िड े 
बेकार साम ी से बनाए गए थे।

d सामान रखने का थान (Cloakroom) (Fig 4) 

कमरे की सफाई और मर त म लगभग . 3000/- अलमारी की खरीद 
और थापना की लागत लगभग  24000/-. चिजंग म के ावधान और 
अलमारी की थापना म सहायता करने वाले िमको ंके वेतन के संदभ म 
अ  लागत लगभग 1500/-  थी। बंधन ने नोट िकया िक चिजंग 
म के ावधान ने भी िमको ंके बीच बेहतर संबंधो ंऔर बंधन के साथ 

सहयोग म योगदान िदया। उ ादन म वृ  का भी अनुकूल भाव देखा 
गया। Fig 4: सभी कमचा रयो ंके िलए अलमारी के साथ  सामान रखने का 
थान की व था कराई गयी।

e  धुलाई सुिवधाओ ंके साथ शौचालय (Toilets with washing 
facilities) (Fig 5)

Fig 5 िदखाता ह िक जकाता म एक कपड़ा कारखाने म टाइलो ंऔर कचरे 
के िड े से ढका एक शौचालय, शौचालय और धोने की सुिवधाएं सं ा म 
अपया  और गुणव ा म खराब थी।ं शौचालय अ र बंद रहते थे। मर त 
हमेशा धीमी थी। शौचालय या काम के बाद हाथ धोने के िलए पानी नही ंथा। 
योग करने यो  शौचालयो ंकी कम सं ा के कारण िमको ंको अ र 
ेक के दौरान लाइन म लगना पड़ता था। उनकी साफ-सफाई की थित म 
सुधार के िलए जब टाइल का काम पूरा हो गया तो पानी की टंिकयां लगाई 
गईं। ेक शौचालय म एक छोटा ा क कचरा िबन दान िकया गया 
था। िमको ंम अिधकतर मिहलाओ ंने  शौचालयो ंका ागत िकया। 

2 पेय पदाथ और भोजन की सुिवधाएं (Facilities for 
beverages and meals) 

पेय पदाथ और भोजन की सुिवधाएं मूलभूत आव कताएं है। हर तरह के 
काम के िलए पानी पीना ज री ह। िवशेष प से गम वातावरण म काम 
करते समय, चा से पसीने या वा ीकरण के प म ब त पानी िनकल 
जाता ह। एक गम जलवायु म पानी की हािन आसानी से ित पारी कई 
लीटर तक हो सकती ह। यिद िमको ंको पीने की सुिवधा उपल  नही ं
कराई जाती ह , तो उ  यं व था करनी होगी या अ र पानी की 
तलाश म काय थल छोड़ना होगा।

जब केवल अ ा कर पानी उपल  होता ह , तो इससे बार-बार बीमारी 
हो सकती ह। यिद िमक म पानी की कमी हो सकती है, तब वह  तेजी से 
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थक जाते है और कम उ ादन करते ह । इसिलए काय थल के पास पया  
मा ा म साफ पानी उपल  कराया जाना चािहए।

a  पीने का ठंडा पानी (Cool drinking water)

भारत के कलक ा म एक म म आकार की ील रोिलंग िमल म लगभग 
50 लोग सीधे रोिलंग िमल के ऑपरेशनम लगे ए थे। गम  और भारी काम 
के बोझ के कारण इन िमको ंको अ िधक पसीना आता था। हालाँिक, 
पानी की कमी को पूरा करने के िलए िमल के पास कोई पीने यो  पानी 
उपल  नही ंथा। बंधन ने काय थल पर नल के साथ जल पा  उपल  
कराने का िनणय िलया। नलो ंसे ढके दो ेनलेस ील के बतन, ए टशन 
रॉड लगे ेनलेस ील के दो बतन, दो ेनलेस ील के िगलास और एक 
लकड़ी का ड खरीदा गया। िमल संचालको ंने एक अटडट को  पेयजल 
िपलाने का काम िदया। हर िश  म अटडट बतनो ंम कटीन के वाटर कूलर 
से पीने का ठंडा पानी भरता था।

िव ार छड़ो ंवाले बतनो ंका उपयोग िमको ंके बीच पानी िवत रत करने के 
िलए िकया जाता था। कोई भी कमचारी वेसल म जा सकता ह और नल से 
ेनलेस ील के िगलास म पानी भर सकता ह और िबना स क भाव के 

पानी पी सकता ह। उ ोनें बंधन के यासो ंकी सराहना की।कमचा रयो ं
को नमक की कमी की पूित के िलए पया  भोजन करने की भी सलाह दी 
गई। इस व था ने गम  िवकारो ंकी घटना को कम करने म मदद की।

b िफ र पेयजल उपल  कराना (Providing filtered 
drinking water)

थाईलड म एक म म आकार के खा  उ ाद कारखाने म, िमको ंको 
काय थल पर बोतलो ंम या सीधे पानी के नल से ले जाया गया पानी पीना 
होगा। पीने के पानी की गुणव ा संिद  थी। बंधक ने छोटे और म म 
आकार के उ मो ंके िलए काम करने की थित और उ ादकता म सुधार 
पर एक िश ण पा म म भाग िलया और सीखा िक  पेयजल का 
ावधान काम करने की थित म सुधार के आधार के प म आव क था 
और उसने अपने उ म म इसी तरह की सुिवधाएं दान करने का फैसला 
िकया। जब उ ोनें ऐसी सुिवधाओ ंकी कीमतो ंकी तुलना की, तो उ ोनें 
पाया िक िफ़ रंग सुिवधाएं िवशेष प से महंगी नही ंथी।ं उ ोनें पीने 
के पानी को िफ र करने और उसे ठंडा रखने के िलए उपकरण खरीदे। 
इसे वक म के पास रखा गया था जहां ादातर कमचारी काम कर रहे 
थे। मैनेजर के इस कदम का सभी कमचा रयो ं ने ागत िकया। Fig 6 
िफ़ रंग िडवाइस के साथ वाटर कूलर िदखाया गया ह ।

c टी- ेक कॉनर का ावधान (Provision of a tea-break 
corner)

• इंडोनेिशया म एक म म आकार के इंजीिनय रंग संयं  म, िमको ंके 
पास ेक के दौरान चाय और ना ा करने के िलए कोई जगह नही ंथी। 
एक िदन म 10 िमनट के दो ेक होते थे, लेिकन िमको ंको उ ादन 
लाइनो ंके पास रहना पड़ता था। चाय के ेक के दौरान कोने म 7.5 
वग मीटर की जगह को सभा थल के प म नािमत िकया गया था।

• िवभाजन का िनमाण िमको ं ारा यं िकया गया था। (Fig 7) एक 
कटीन मौजूदा सुिवधाओ ंका उपयोग करती ह 

d फूड ड पर स डी वाला भोजन उपल  कराना 
(Subsidized meals available at a food stand) (Fig 8)

थाईलड म एक इंजीिनय रंग कारखाने म, अिधकांश िमको ंको अपना 
भोजन ा  करने म किठनाई होती थी ोिंक उस े  म कुछ रे रां 
थत थे। तीन िश ो ंम करीब 300 कमचारी काम कर रहे थे। बंधन 

ने कई साल पहले िनिमत कटीन सुिवधाओ ंका उपयोग करने का िनणय 
िलया लेिकन जो अ यु  रही। बंधन ने गैस, पानी और िबजली के िलए 
भुगतान करने और चावल दान करने वाले कारखाने के साथ कम कीमतो ं
पर भोजन बेचने के िलए एक बाहरी एजट को आमंि त िकया।

िमको ंका मनोबल बढ़ा और बंधन और िमको ंके बीच संबंधो ंम काफी 
सुधार आ। कटीन की सीधी लागत शू  थी ोिंक ऐसी सुिवधाएं पहले 
से ही उपल  थी।ं

e लंच म (A lunchroom)

ीलंका म लगभग 50 िमको ंवाले एक इंजीिनय रंग उ म म, िमक 
दुकान के फश पर िविभ  थानो ं पर अपना दोपहर का भोजन करते 
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इसिलए कटीन की व था करने का िनणय िलया गया। 
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है। एक अनुपयोगी कमरा लंच म के प म उपल  कराया गया था। 
लगभग . 2500 कमरे को साफ करने और टेबल, कुिसयाँ जोड़ने के िलए 
और कपड़े धोने की सुिवधा के िलए . 2500 की आव कता थी। कमरे 
को साफ रखने के िलए ित िदन लगभग दो घंटे काम करना पड़ता था। 
इस अलग खाने की सुिवधा ने न केवल िमको ंके िलए एक सम ा हल की 
ब  इसका मतलब यह भी था िक काय े  ब त साफ थे।कूड़ा हटाने 
की सम ा कम ई।

f चाय और ना ा देना (Supplying tea and snacks)

कंपनी ारा िकचन ेटफॉम, फन चर और बरतन दान करने के िलए 
कुल लागत 1,200 अमे रकी डॉलर से कम थी। कंपनी के िलए ित िदन 
दो िमको ं ारा दो घंटे के काम को छोड़कर कोई आवत  य नही ंथा जो 
मजदूरी के मामले म लगभग 150 पये के बराबर था। (Fig 9) चाय ेक 
के िलए एक जगह िजसम फन चर और बरतन है।

ब त कम कीमत पर उपल  ऐसी सुिवधाओ ं के उदाहरण के प म 
मनोरंजन सुिवधाओ ंका उ ेख िकया जा सकता ह। कई कमचारी अपने 
लंच ेक के दौरान या काम के बाद खेलकूद या अ  मनोरंजक गितिविधयो ं
म अपना समय िबताना पसंद करते है। यह थ ह और दो ी की भावना 
को बढ़ाता ह। यह िमको ंको यह महसूस करने म मदद करता ह िक वे 
उ म से जुड़े ए है और साथी िमको ंके प म उनके समान िहत है। 
मनोरंजक सुिवधाएं अ र ब त स ी होती है। एक आंगन, या बोड गेम म 
बा े टबॉल घेरा या वॉलीबॉल नेट, वह सब हो सकता ह जो आव क हो। 
छोटे उ मो ंको इन सुिवधाओ ंसे शायद और भी अिधक लाभ हो सकता ह 
ोिंक िमको ंका एक बड़ा िह ा भाग ले सकता ह।

4 उपल  थान का उपयोग करते ए खेल सुिवधाएं (Sports 
facilities utilizing available space):

 एक फाउंडी म, िजसम िफलीपीसं म 30 कमचारी कायरत थे, मु  
प से युवा पु ष िमको ं के बीच एक उ  टनओवर दर एक 

सम ा थी। इसके िलए ेक के दौरान काम के माहौल और नीरस 
प र थितयो ंको िज ेदार ठहराया गया था। यह तब  हो गया जब 
एक ोड न  सुपरवाइजर ने तेजी से टनओवर के कारण के बारे म 
िमको ंका सा ा ार िलया। रोज़गार की औसत लंबाई केवल चार 

महीने थी, िजसका अथ ह ित वष 300 ितशत की टनओवर दर। 
अतीत और वतमान दोनो ंकायकताओ ंने मनोरंजक सुिवधाएं थािपत 
करने का सुझाव िदया।

एक बैठक म, एक बा े टबॉल कोट और एक िपंग-पोगं टेबल दान करने 
का िनणय िलया गया। यह आसानी से िकया जा सकता था ोिंक फाउंडी 
प रसर के भीतर जगह उपल  थी। सभी किमयो ंसे काय िवराम के दौरान 
गितिविधयो ंम भाग लेने का आ ह िकया गया। (Fig 10) उपल  थान 
के साथ उ ोग म मनोरंजक गितिविधयाँ।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.2.16 - 19 से स ंिधत िस ांत

3  मनोरंजन, ब े की देखभाल और प रवहन सुिवधाएं 
(Recreation, child care, and transport facilities)

 उ म-आधा रत क ाणकारी सेवाओ ंम न केवल  प से काय-
संबंधी सेवाएँ शािमल है, ब  वे भी शािमल है िजनका उ े  काय 
के घंटो ंके बाहर रोज़मरा के जीवन के िलए सुिवधाएँ दान करना ह। 
इनम बाल देखभाल सुिवधाएं मनोरंजन सुिवधाएं और प रवहन शािमल 
है। इन मामलो ंम कोई उ म ा कर सकता ह , यह सीिमत हो सकता 
ह , लेिकन ये सुिवधाएं उपल  होने पर यह भावना पैदा करने म ब त 
मदद कर सकती है िक बंधन िमको ंम लोगो ंके प म िच रखता 
ह। वा व म न केवल बड़े उ म ब  कई छोटे और म म आकार 
के उ म भी इन सुिवधाओ ंको िविभ  पो ंम दान करते है

5 कमचारी िश ण (Employee training): ए ॉयस को 
िश ण ाथिमकताओ ंपर िनणय लेने, िश ण िविधयो ंका चयन 
करने, आव क संसाधन दान करने और काम के घंटो ंके दौरान 
िश ण दान करने की आव कता होती ह।

• सभी कमचा रयो ंको एक कंपनी इंड न ा  करना चािहए िजसम 
आपातकालीन ि याएं और िश ण की एक सतत णाली शािमल ह 
तािक यह सुिनि त िकया जा सके िक वे अपने काय  को सुरि त प 
से कर सक,
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• व र  मैनेजरो ं  को ा  और सुर ा के बंधन म िशि त िकया 
जाना चािहए और उ  अपने ा  और सुर ा की िज ेदा रयो ंके 
ित जाग क होना चािहए,

• ा  और सुर ा बैठक सभी मैनेजरो ं  के िलए ा  और सुर ा 
के मु ो,ं ऑिडट िन ष , िवपि  आकलन, दुघटना रकॉड और 
बीमारी अनुप थित रपोट पर चचा करने का एक अवसर ह ,

• व र  मैनेजरो ं  और बोड के सद ो ंको िनयिमत ा  और सुर ा 
िनरी ण, िति या और िसफा रश रपोट खलाई जानी चािहए

• संगठन ारा उठाए गए िनवारक और सुर ा क उपायो ंको सभी 
कमचा रयो ंको सूिचत िकया जाना चािहए। सभी कमचा रयो ंको कंपनी 
ईमेल तक प ंच दान करके संचार म वृ  की जा सकती ह।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.2.16 - 19 से स ंिधत िस ांत

6 कमचारी रकॉड: ए ॉयस को िकसी भी  के िश ण का 
रकॉड रखना चािहए, कमचारी की किमयो ं की फाइलो ं म "डेटा 
सुर ा" के अनु प उिचत प से सं िहत िकया जाना चािहए।

यह पहचानने म मदद करेगा िक भिव  म र े शर िश ण की 
आव कता कब होगी। उन कमचा रयो ं के िलए िवशेष िश ण की 
आव कता होगी जो नौकरी बदलते है या अित र  िज ेदा रयां लेते है, 
नए कमचारी, एजसी के कमचारी, कमजोर समूह जैसे युवा कमचारी और 
ा  और सुर ा ितिनिध। ा  और सुर ा आव कताओ ंसिहत 

एक ापक कंपनी िश ण मैिट  एक उपयोगी बंधन उपकरण होगा।

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



38

हे केयर (Healthcare)   अ ास 1.2.20 - 21 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- उ ोग म सुर ा बंधन                    

उ ोग म सुर ा बंधन उ ोग म िमको ंके ा  और सुर ा को सुिनि त करने के िलए ै ड, ल  और 
दशन के उपाय (Standards, target and performance measures to ensure health 

and safety of the workers in the industry)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• मौजूदा पयावरण की सुर ा और संर ण का वणन कर।
• रोकथाम म िस ांतो ंऔर थाओ ंकी ा ा कर।
• दूषण, जल दूषण को िनयंि त करने के तरीके बताएं।
• खतरनाक अपिश  बंधन का वणन कर।

1 औ ोिगक ि याओ ं म दूषण की रोकथाम (Pollution 
prevention in industrial processes) :

कॉप रेट र पर अभी भी P2 रणनीितयो ंकी संभावनाओ ंको लागू िकया 
जा रहा ह , लेिकन कई कंपिनयो ं ारा पहले से ही लाभ महसूस िकया जा 
रहा ह। यिद कंपिनयां अपने िवकास की शु आत म P2 िविधयो ंम िनवेश 
करती है, तो उ  अिधक लाभ का एहसास होता ह , जो ब त दूर नही ंह। 
इसके अित र , यिद कंपिनयां अपिश  का उ ादन नही ंकरती है, तो 
उ  इसके उिचत िनपटान की िचंता करने की आव कता नही ंह। इस 
कार, P2 लंबे समय म लागत को कम करने के िलए िलया गया एक 
सि य उपाय ह जो कचरे के िनपटान और उ ूलन के िलए समिपत होता 
ह।

P2 के मा म से कचरे को कम करने के दो मु  तरीके है: द ता म 
वृ  और ौ ोिगकी म सुधार। ोत पर अपिश  म कमी का ता य कम 
अपिश  और उ ाद के अिधक उ ादन के साथ इनपुट क े माल की 
समान मा ा से ह। ौ ोिगकी म सुधार का मतलब उ ादन ि या म 
बदलाव ह जो आउटपुट कचरे की मा ा को कम करता ह , जैसे िक एक 
बेहतर रीसाइ ंग ि या।

एक रणनीित "इन- ोसेस रीसाइ ंग" ह। हालांिक यह " ोत पर कमी" 
का सबसे कुशल प नही ंह , लेिकन इसकी ि या म आसानी के कारण 
रीसाइ ंग ब त लाभदायक ह। रीसाइ ंग थाओ ंम संल  होकर, 
उ ोग न केवल पयावरण-खतरनाक कचरे के प म छोड़ी गई मैटे रयल 
की मा ा म कटौती करते है, ब  वे खरीदे गए क े माल की मा ा को 
कम करके लाभ दता भी बढ़ाते है।

सबसे ापक रणनीित " ोत पर कमी" ह , जो िक िवचार ह िक उ ादन के 
उप-उ ादो ंको ाकृितक संसाधनो ंके कुशल और सावधानीपूवक उपयोग 
के मा म से कम िकया जा सकता ह। यह िविध कचरे को छोड़ने से पहले 
कचरे म मौजूद खतरनाक दूषको ंकी मा ा को कम करती ह। बदले म, 
यह खतरनाक कचरे से मु  सुरि त वातावरण बनाता ह। यह िवचार नए, 
अिधक कुशल ौ ोिगकी म िनवेश के िनगमो ंके लाभो ंम मजबूती से जुड़ा 
आ ह। (Fig 1)

P2 ो ाम टा  फोस के 5 मु  ल  है:

1 सहज P2 उ े  और संबंिधत समय सीमाएँ बनाएँ।

2 यास म शािमल यो ंको िश ण दान कर।

3 काय म के मु  काय  की देखरेख कर और गित का मू ांकन 
कर। 

4 यास की गित का मू ांकन कर।

5 काय म के ल ो ंको लंबे समय तक बनाए रख।

a ै क ि कोण (Voluntary approach):  P2 के िलए 
ै क ि कोण बढ़ रहे है। िदशािनदशो ंकी एक संरचना बनाने के 

िलए सरकारी संगठन अ र वसायो ंऔर रेगुलेटरी  एजिसयो ंके साथ 
सहयोग करते है। चार कार के ै क ि कोण काय म है:

i सावजिनक ै क काय म (Public voluntary 
programs),

ii समझौता वाता (Negotiated agreements) ,

iii एकतरफा ितब ता (Unilateral commitments), और

iv िनजी समझौते (Private agreements)

पयावरण अिधकारी सहयोग करते है और िविश  िदशािनदश बनाते है। 
कंपिनयो ंको तब स ी से ै क आधार पर इन ि याओ ंका पालन 
करने के िलए आमंि त िकया जाता ह।
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सावजिनक ािधकरणो ंऔर उ ोग ािधकरणो ंके बीच सहयोग के मा म 
से बातचीत कर, ीकार प  बनाए जाते है। यह समझौता ऐसे सौदे थािपत 
करता ह जो उ ोग के िलए फायदेमंद होते है

एकतरफा ितब ताएं केवल उ ोग ािधकरणो ं ारा थािपत की जाती हं, 
और उनके ारा िनधा रत िदशा-िनदश -िविनयिमत होते है।

िनजी समझौते " दूषको"ं और अ  भािवत प ो ंके बीच थािपत िकए 
जाते है।

िनधा रत िकए गए िनयम िविभ  कार की दूषण िनयं ण रणनीितयो ंके 
संबंध म समझौता करते है। (Fig 2)

एक सफल ै क ि कोण की कुछ कंुिजयाँ है। सबसे पहले, काय म 
को िव  पोषण के भरोसेमंद ोत की आव कता होती ह (आमतौर पर 
सरकार से)। काय म को लि त उ ोगो ंके साथ एक गितशील संबंध की 
भी आव कता ह। यह समझौते म शािमल सभी लोगो ं के बीच िव ास 
का आधार बनाता ह। िनयमन के संदभ म, काय म की िनगरानी एक 
िव सनीय ोत ारा की जानी चािहए। यह सुिनि त करने के िलए िक 
काय म दीघाविध म यं को थािपत करेगा, ितभािगयो ंके िलए  
लाभ और अिधक से अिधक समुदाय के िलए  प रणाम होने चािहए। 
काय म की दीघकािलक थापना गित को मापने के िलए ा  ल  
िनधा रत करने से भी आती ह।

2  सरकारी ि कोण (Governmental approach) : EPA ने 
अपिश  ूनीकरण िदशािनदश कािशत िकए है िजनम 5 मुख चरण 
शािमल है:

1 ाथिमक टा  फोस का आयोजन।

2 वतमान दूषण थित का आकलन करना।

3 िविभ  काय म िवक ो ंकी वहायता का मू ांकन करना।

4. िव ेषण के आधार पर तैया रयो ंकी रपोिटग और योजना बनाना।

5 काय म का काया यन।

a अपिश  ूनीकरण ए ो र  (Waste Reduction 
algorithms) : EPA अपिश  ूनीकरण ए ो र  को िनयोिजत 
करने वाले सॉ टवेयर को उपल  कराता ह। वे इस िविध के िलए 
संि  नाम WAR का उपयोग करते है और कहते है "WAR का 
ल  िडजाइन चरण म पयावरणीय और संबंिधत मानव ा  भावो ं

को कम करना ह। WAR सटीक माप ा  करने के िलए संपूण 
उ ादन ि या के मा म से दूषको ंको टैक करता ह।

b औ ोिगक यास (Industrial efforts) : P2 अवसरो ं को 
अिधकतम करके, कुछ कंपिनयां अपनी संपूण औ ोिगक ि या को 
नया प देना चुनती है। बंधक केवल आउटपुट पर ान कि त 
करने के बजाय पूरी ि या म वेश करने और आगे बढ़ने पर अिधक 
ान कि त करते है। कुल िमलाकर, P2 रणनीितयाँ जो िव ीय प 

से कंपिनयो ंको लाभ प ँचाती है, उनके लागू होने की सबसे अिधक 
संभावना ह। हालाँिक, चंूिक P2 को हाल ही म एक लागत लाभ के प 
म महसूस िकया गया ह , इसिलए कई सं थाओ ंने संभािवत लाभ को 
ा  करने के िलए मह पूण उपायो ंको नही ंअपनाया ह।

c संभािवत लाभ (Potential benefits): दूषण की रोकथाम 
को पयावरण उ िमता के प म भी देखा जा सकता ह , ोिंक 
कंपिनयां अपिश  उपचार, भंडारण और िनपटान की लागत को कम 
करने के अवसर देखती है। उदाहरण के िलए, 3M ने P2 ो ाहनो ंके 
काया यन के कारण 1973 से $750 िमिलयन से अिधक की बचत 
अिजत की ह। अगर सही तरीके से लागू िकया जाए तो P2 रणनीितयो ं
के प रणाम प ि या उपज म वृ  हो सकती ह। जारी िकए गए 
दूषण की मा ा को कम करके, बड़ी मा ा म दूषण जारी होने और 
उस भूिम को दूिषत करने पर उ  होने वाली कुछ देयता लागतो ंसे 
बच सकती है, िजस पर सुिवधा थत ह।

EPA के अनुसार, दूषण को रोकने के िलए रोज़मरा के कुछ कदम उठाए 
जा सकते है:

• सीिमत मा ा म कागज़ का उपयोग कर, और दो तरफा ि ंट कर। 
इसके अलावा, ऐसे कागज़ की तलाश कर जो पुनः  चि त मैटे रय   
के साथ बनाया गया हो।

• पुनः  चि त मैटे रय   से बने उ ादो ंको देख। िड ो  पेपर/
ा क बैग की सं ा को कम करने के िलए खरीदे गए सामान को 

ले जाने के िलए पुन: यो  बैग लाएं।

• पानी का कम इ ेमाल करने के िलए पानी की बचत करने वाले 
शावर हेड्स और नल लगाएँ, और ऊजा बचाने वाले उपकरण लगाएँ। 
सुिनि त कर िक िसंक और होज टपकता नही ंह। पौधो ंको ज रत से 
ादा पानी न द।

• कुशलता से प रवहन का उपयोग कर, और जब संभव हो तो बड़े पैमाने 
पर प रवहन का उपयोग कर। यु  मोटर तेल का रीसाइ ंग भी 
खतरनाक मैटे रयल  के िनपटान को ख  करने का एक तरीका ह।

• थानीय प से उ ािदत खा  पदाथ खाने से भोजन के प रवहन के 
िलए आव क ईंधन की मा ा कम हो जाती ह। (Fig 3)

P2 के अित र  उदाहरणो ंम ऊजा कुशल मशीनरी का उपयोग करना, 
 जलने वाले ईंधन का िवकास करना, जल ोतो ंम जारी रसायनो ं

की मा ा को कम करना, उ ादन ि या का िनमाण करना िजसके 
प रणाम प अपिश  की मा ा कम होती ह , और जल संर ण तकनीको ं
का उपयोग होता ह।
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3 जल दूषण (Water pollution): जल दूषण जल िनकायो ंका 
संदूषण ह , जो आमतौर पर मानवीय गितिविधयो ंके प रणाम प 
होता ह। जल िनकायो ंम उदाहरण के िलए झील, निदयाँ, महासागर, 
जलवाही र और भूजल शािमल है। जल दूषण का प रणाम तब 
होता ह जब दूिषत पदाथ  को ाकृितक वातावरण म पेश िकया जाता 
ह। उदाहरण के िलए, अपया  उपचा रत अपिश  जल को ाकृितक 
जल िनकायो ंम छोड़ने से जलीय पा र थितक तं  का रण हो सकता 
ह। बदले म, यह नीचे की ओर रहने वाले लोगो ंके िलए सावजिनक 
सम ाओ ंका कारण बन सकता ह। जल दूषण दुिनया भर म मृ ु 
और बीमारी का मुख कारण ह उदाहरण जलजिनत रोगो ंके कारण

जल दूषण के ोत िबंदु ोत या गैर िबंदु ोत होते है।

i िबंदु ोतो ंम दूषण का एक पहचानने यो  कारण होता ह , जैसे 
ॉम डेन  या अपिश  जल उपचार संयं ।

ii गैर-िब द ोत अिधक िवस रत होते है, जैसे कृिष अपवाह।

भाव गत जाितयो ंको नुकसान प ंचा सकते है और उन ाकृितक 
जैिवक समुदायो ंको भािवत कर सकते है िजनका वे िह ा है।

जल के नमूनो ंका िव ेषण करके जल दूषण को मापा जाता ह। भौितक, 
रासायिनक और जैिवक परी ण िकए जा सकते है। जल दूषण के िनयं ण 
के िलए उपयु  बुिनयादी ढाँचे और बंधन योजनाओ ंकी आव कता 
होती ह। बुिनयादी ढांचे म अपिश  जल उपचार संयं  शािमल हो सकते 
है। जल िनकायो ंको अनुपचा रत अपिश  जल से बचाने के िलए आमतौर 
पर सीवेज उपचार संयं ो ंऔर औ ोिगक अपिश  जल उपचार संयं ो ंकी 
आव कता होती ह।

खेतो ं के िलए कृिष अपिश  जल उपचार और िनमाण थलो ंपर कटाव 
िनयं ण भी जल दूषण को रोकने म मदद कर सकता ह। जल दूषण 
को रोकने के िलए कृित-आधा रत समाधान एक और तरीका ह। शहरी 
अपवाह के भावी िनयं ण म वाह की गित और मा ा को कम करना 
शािमल ह। संयु  रा  अमे रका म, जल दूषण के िलए सव म बंधन 
थाओ ंम पानी की मा ा कम करने और पानी की गुणव ा म सुधार करने 
के ि कोण शािमल है। (Fig 4)

a उ ोग म जल दूषण का िनयं ण (Control of water 
pollution in industry): कुछ औ ोिगक सुिवधाओ ंसे अपिश  
जल उ  होता ह जोदेशीय सीवेज के समान होता ह और सीवेज 
उपचार संयं ो ं ारा इसका उपचार िकया जा सकता ह। उ ोग जो 
काबिनक पदाथ (जैसे तेल और तेल), जहरीले दूषको ं (जैसे भारी 
धातु, वा शील काबिनक यौिगक) या अमोिनया जैसे पोषक त ो ं
की उ  सां ता के साथ अपिश  जल उ  करते है, उ  िवशेष 
उपचार णािलयो ंकी आव कता होती ह। कुछ उ ोग कुछ दूषको ं
(जैसे, जहरीले यौिगको)ं को हटाने के िलए एक पूव-उपचार णाली 
थािपत करते है, और िफर आंिशक प से उपचा रत अपिश  जल 
को नगरपािलका सीवर णाली म छोड़ देते है। बड़ी मा ा म अपिश  
जल उ  करने वाले उ ोग आमतौर पर अपनी यं की उपचार 
णाली संचािलत करते है।

दूषण िनवारण नामक ि या के मा म से कुछ उ ोग दूषको ंको 
कम करने या समा  करने के िलए अपनी िनमाण ि याओ ंको िफर से 
िडज़ाइन करने म सफल रहे है।

िबजली संयं ो ं या िविनमाण संयं ो ं ारा उ  अपिश  जल से गम  
िनकालने के िलए िन िल खत तकनीको ंका उपयोग िकया जाता ह :

• शीतलन तालाब, पानी के मानव िनिमत िनकायो ं को वा ीकरण, 
संवहन और िविकरण ारा ठंडा करने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह 

• कूिलंग टावर, जो वा ीकरण या गम  ह ांतरण के मा म से अपिश  
गम  को वातावरण म थानांत रत करते है

• सह उ ादन, एक ऐसी ि या जहांदेशीय या औ ोिगक हीिटंग 
उ े ो ंके िलए अपिश  गम  का रीसाइ ंग िकया जाता ह।

4 खतरनाक अपिश  बंधन (Hazardous waste 
management): खतरनाक अपिश  बंधन, अपिश  मैटे रयल  
का सं ह, उपचार और िनपटान, जब अनुिचत तरीके से संभाला जाता 
ह , तो मानव ा  और सुर ा या पयावरण को काफी नुकसान हो 
सकता ह। खतरनाक अपिश  ठोस, तरल पदाथ, कीचड़ या िनिहत 
गैसो ंका प ले सकते है, और वे मु  प से रासायिनक उ ादन, 
िनमाण और अ  औ ोिगक गितिविधयो ंसे उ  होते है।
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वे अपया  भंडारण, प रवहन, उपचार, या िनपटान संचालन के दौरान 
नुकसान प ंचा सकते है। अनुिचत खतरनाक-अपिश  भंडारण या िनपटान 
अ र सतह और भूजल आपूित को दूिषत करता ह। मौजूदा सम ाओ ं
को दूर करने और खतरनाक कचरे से भिव  म होने वाले नुकसान को 
रोकने के यास म, सरकार खतरनाक-अपिश  बंधन के अ ास को 
बारीकी से िनयंि त करती है।

a खतरनाक-अपिश  की िवशेषताएं: (Hazardous-waste 
characteristics) खतरनाक कचरे को उनके जैिवक, रासायिनक 
और भौितक गुणो ंके आधार पर ासीकृत िकया जाता ह। ये गुण 
ऐसी मैटे रयल उ  करते है जो िवषा , िति याशील, लनशील, 
सं ारक, सं ामक या रेिडयोधम  होती है। जहरीले अपिश  ब त कम 
या अ  मा ा म भी जहर होते है। उनके ती  भाव हो सकते है, िजससे 

मृ ु या िहंसक बीमारी हो सकती ह , या उनके पुराने भाव हो सकते 
है, िजससे धीरे-धीरे अपूरणीय ित हो सकती ह। कुछ कािसनोजेिनक 
होते है, जो कई वष  के संपक के बाद कसर का कारण बनते है। 
अ  उ रवतजन है, जो उजागर मनु ो ंऔर व जीवो ंकी संतानो ं
म बड़े जैिवक प रवतन का कारण बनते है। िति याशील अपिश  
रासायिनक प से अ थर होते है और हवा या पानी के साथ िहंसक 
प से िति या करते है। वे िव ोट करते है या जहरीले वा  बनाते 

है। लनशील अपिश  अपे ाकृत कम तापमान पर जलते है और 
त ाल आग का खतरा पैदा कर सकते है। सं ारक कचरे म मजबूत 
अ ीय या ारीय पदाथ शािमल होते है। वे रासायिनक िति या ारा 
संपक म आने पर ठोस मैटे रयल और जीिवत ऊतक को न  कर देते 
है। (Fig 6)

RISK TO PEOPLE

RISK TO INNOVATION

RISK TO THE BOTTOM LINE

पयावरण बंधन और सामािजक क ाण (Environment management and social 
welfare)                             
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग :
• ीनहाउस गैसो ंके मह  और ोबल वािमग के कारणो ंको बताएं।
• जलवायु प रवतन को भािवत करने वाले िविभ  कारको ंकी सूची बनाएं।
• पयावरण की मदद करने और इको-िस म को बंिधत करने के संभािवत तरीको ंको बताएं।

ीनहाउस गैस - एक िववरण (Greenhouse gases - An 
overview): वे गैस जो वातावरण म गम  को रोक लेती है, ीनहाउस 
गैस कहलाती है। यह खंड वातावरण म और वातावरण से मु  ीनहाउस 
गैसो ं के उ जन और िन ासन के बारे म जानकारी दान करता ह। 
ैक काबन जैसे अ  जलवायु ेरको ंके बारे म अिधक जानकारी के िलए, 

कृपया जलवायु प रवतन संकेतक: जलवायु बल पृ  पर जाएँ।

• काबन डाइऑ ाइड (Carbon dioxide) (CO2): काबन 
डाइऑ ाइड जीवा  ईंधन (कोयला, ाकृितक गैस और तेल), 
ठोस अपिश , पेड़ और अ  जैिवक मैटे रय   को जलाने के 
मा म से और कुछ रासायिनक िति याओ ं (जैसे, सीमट के 
िनमाण) के प रणाम प भी वातावरण म वेश करती ह। ) काबन 
डाइऑ ाइड को वातावरण से हटा िदया जाता ह (या "पृथक") जब 
इसे जैिवक काबन च  के भाग के प म पौधो ं ारा अवशोिषत िकया 
जाता ह।

• मीथेन (Methane) (CH4) :  कोयले, ाकृितक गैस और तेल 
के उ ादन और प रवहन के दौरान मीथेन का उ जन होता ह। 
मीथेन उ जन पशुधन और अ  कृिष प ितयो,ं भूिम उपयोग और 
नगरपािलका ठोस अपिश  लडिफल म जैिवक कचरे के य से भी 
होता ह।

• नाइटस ऑ ाइड (Nitrous oxide) (N2O) नाइटस ऑ ाइड 
कृिष, भूिम उपयोग, औ ोिगक गितिविधयो,ं जीवा  ईंधन के दहन 
और ठोस अपिश  के साथ-साथ अपिश  जल के उपचार के दौरान 
उ िजत होता ह।

• ो रनेटेड गैस (Fluorinated gases) : हाइडो ोरोकाबन, 
पेर ोरोकाबन, स र हे ा ोराइड, और नाइटोजन िड ोराइड 
िसंथेिटक, श शाली ीनहाउस गैस है जो िविभ  कार की 
औ ोिगक ि याओ ंसे उ िजत होती है।
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ोबल  वािमग (Global warming)

• 2011-2020 सबसे गम दशक दज िकया गया था, 2019 म वैि क 
औसत तापमान पूव-औ ोिगक र से 1.1 िड ी से यस ऊपर 
प ंच गया था। मानव- े रत ोबल वािमग वतमान म 0.2 िड ी 
से यस ित दशक की दर से बढ़ रही ह। पूव-औ ोिगक समय म 
तापमान की तुलना म 2 िड ी से यस की वृ  ाकृितक पयावरण 
और मानव ा  और भलाई पर गंभीर नकारा क भावो ंसे जुड़ी 
ह , िजसम ब त अिधक जो खम भी शािमल ह जो वैि क पयावरण म 
खतरनाक और संभवतः  िवनाशकारी प रवतन होगें। इस कारण से, 
अंतरा ीय समुदाय ने वािमग को 2 िड ी से यस से नीचे रखने और 
इसे 1.5 िड ी से यस तक सीिमत करने के यासो ंको आगे बढ़ाने 
की आव कता को ीकार िकया ह।

बढ़ते उ जन के कारण (Causes for rising emissions)

• कोयला, तेल और गैस जलाने से काबन डाइऑ ाइड और नाइटस 
ऑ ाइड पैदा होती ह।

• जंगलो ंको काटना (वनो ंकी कटाई)। पेड़ वातावरण से CO2 को 
अवशोिषत करके जलवायु को िनयंि त करने म मदद करते है। जब 
उ  काट िदया जाता ह , तो वह लाभकारी भाव खो जाता ह और पेड़ो ं
म जमा काबन ीनहाउस भाव को जोड़कर वातावरण म छोड़ िदया 
जाता ह।

• पशुपालन म वृ  करना। गाय और भेड़ जब अपना भोजन पचाते है तो 
बड़ी मा ा म मीथेन का उ ादन करते है।

• नाइटोजन यु  उवरक नाइटस ऑ ाइड उ जन उ  करते है।

• इन गैसो ंका उपयोग करने वाले उपकरणो ंऔर उ ादो ंसे ो रनेटेड 
गैस िनकलती है। इस तरह के उ जन का ब त मजबूत वािमग भाव 
होता ह , CO2 की तुलना म 23000 गुना अिधक।

जलवायु प रवतन के घटक (Components of climate 
change): जलवायु प रवतन ने हमारे ह को हमारे िवचार से अिधक 
तरीको ंसे भािवत करना शु  कर िदया ह। पूरे ह म तापमान म वृ  
जारी ह और हम वषा के पैटन म बदलाव का अनुभव कर रहे है जैसा हमने 
पहले कभी नही ं देखा। हमारे ह पर इन िवनाशकारी भावो ंका मु  
कारण दूषण ह।

जलवायु प रवतन का हािनकारक भाव (Harmful effect of 
climate change) : काबन डाइऑ ाइड (CO2), मीथेन, नाइटस 
ऑ ाइड और अ  सिहत ीनहाउस गैसो ं(GHG) की परत पृ ी के 
वायुमंडल म अपनी इ तम सां ता म एक सुर ा क कंबल की तरह काम 
करती ह जो पा र थितकी तं  के तापमान और ाकृितक को बनाए रखती 
ह। 

हाल ही म, मानवजिनत (मानव े रत) गितिविधयो,ं मु  प से जीवा  
ईंधन के जलने के प रणाम प, इन गैसो ंकी सां ता म वृ  ई ह , जो 
बदले म अित र  गम  को रोक लेती ह और पृ ी के औसत तापमान को 
जलवायु प रवतन की ओर ले जाती ह।

इसके बदले म समु  के र म वृ , बफ और ेिशयरो ं के िपघलने, 
मौसम के पैटन म बदलाव, चरम घटनाओ ंकी आवृि  और ती ता म वृ  
और ाकृितक आपदाओ ंआिद सिहत ापक भाव पड़ता ह।

जलवायु प रवतन को भािवत करने वाले कारक (Factors 
affecting climate change): सौभा  से, हमेशा ऐसी चीज होती 
है जो हम जलवायु प रवतन से लड़ने के िलए कर सकते है। पयावरण को 
बचाना हमारे साथ शु  होता ह और आने वाली पीिढ़यो ंके िलए ह को 
संरि त करने के िलए इन भयानक प रवतनो ंके खलाफ कारवाई करना 
हमारी िज ेदारी ह।

जलवायु प रवतन की रोकथाम और पयावरण की मदद करने के सव म 
तरीके।

1 अपनी क ूट को हरा-भरा बनाएं (Make your commute 
green): ितिदन लाखो ं लोग गाड़ी से काम पर जाते है। यह 
हमारे आधुिनक समाज म टाला नही ंजा सकता है। हालाँिक, इसका 
नकारा क प  यह ह िक लाखो ंकार ीनहाउस गैसो ंका उ जन 
करती है जो हमारे वातावरण को न  कर देती है। जब जलवायु 
प रवतन के शीष कारणो ंकी बात आती ह तो वाहन उ जन दूसरे 
नंबर पर आता ह।

हमेशा अ  िवक  होते है िजनका उपयोग आप अपने काय थल को 
पयावरण के अनुकूल बनाने के िलए कर सकते है। शु आत करने वालो ंके 
िलए, सावजिनक प रवहन को काम पर ले जाना उ जन को कम करने 
का एक शानदार तरीका ह। काम करने के िलए अपनी बाइक की सवारी 
करना भी पयावरण के िलए अिव सनीय प से सहायक ह और अ ास  
करने का एक शानदार तरीका ह।

2 ऊजा के उपयोग म अिधक िढ़वादी बन (Be more 
conservative with energy usage) :अिधक ऊजा कुशल 
बनना दूषण को रोकने का एक शानदार तरीका ह। यह िबजली 
संयं ो ंको कम ऊजा खच करने का कारण बनता ह िजससे ीनहाउस 
गैसो ंका उ ादन हो सकता ह। इसका अथ ह िक आपको वह करना 
चािहए जो आप अपने घर म ऊजा के उपयोग को कम करने के िलए 
कर सकते है।

लाइट बंद करना और उन उपकरणो ंको अन ग करना सुिनि त कर 
िजनका आप उपयोग नही ंकर रहे है जब आप उनके साथ काम कर रहे 
हो।ं िबजली बचाने म आपकी मदद करने के िलए अपने काश ब ो ंको 
ऊजा-कुशल काश ब ो ंसे बदल।

3 सि य हो ंऔर मतदान कर (Get active and vote) :

जलवायु प रवतन म सुधार करने के सव म तरीको ंम से एक ह उन लोगो ं
की मदद करना जो इसके खलाफ लड़गे उ  कायालय म आने म मदद 
िमलेगी। इसका मतलब कानून और राजनेताओ ं के िलए मतदान है जो 
जलवायु प रवतन के हािनकारक भावो ंके खलाफ सहायता करते है। 
कई सं थााओ ं  के पास अपने पेरोल पर राजनेता है और उनका उपयोग 
कानून के खलाफ पैरवी करने के िलए करते है िजसके िलए उनके खलाफ 
अिधक िनयमो ंकी आव कता होगी। कायालय म सही लोगो ंको वोट देने 
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से कानून पा रत करने म मदद िमलेगी जो हम इन सं थााओ ं के खलाफ 
लड़ने की इजाजत देता ह जो मु  प से जलवायु प रवतन के िलए 
िज ेदार है।

4 रीसायकल कर (Recycle) :

िविनमाण संयं  ित वष बड़ी सं ा म ीनहाउस गैसो ंका उ जन करते 
है। यह उन व ुओ ंके उ ादन म आव क ह िजनका हम िनयिमत प 
से उपयोग करते है। हालांिक, रीसाइ ंग म िनवेश करना एक  
िवक  होगा।

 रीसाइ ंग एक लागत भावी और पयावरण के अनुकूल ि या ह जो 
कचरे को ख  करती ह और पयावरण म ीनहाउस गैसो ंका उ जन 
नही ंकरती ह।

अपने फके ए कागज, कांच, ा क और इले ॉिन  को अपने 
थानीय रीसाइ ंग क  म जमा करना सुिनि त कर। पेशेवर इन व ुओ ं
को एक सं रण संयं  म ले जाएंगे जहां उ  िफर से अ  रसाइिकल 
यो  मैटे रय   म बनाया जाएगा।

5 खुद को और दूसरो ंको िशि त कर (Educate yourself and 
others) :

हमारे आधुिनक समाज म जलवायु प रवतन के बारे म दूसरो ंको िशि त 
करने के मह  को कम करके नही ंआंका जा सकता ह। हमारे उपयोग 

के िलए कई मंच है जो हम अपना संदेश आसानी से फैलाने की अनुमित 
दे सकते है।

चाहे आप मंुह से बोल या सोशल मीिडया का उपयोग कर, हमारे ह पर 
जलवायु प रवतन ा कर रहा है , इस बारे म दूसरो ंको िशि त करने के 
हमेशा तरीके होते है। आप जलवायु प रवतन के खतरो ंऔर इसके खलाफ 
कारवाई करने के तरीको ंके बारे म दूसरो ंको िशि त करके ह की र ा 
करने म मदद कर सकते है।

6 अ य ऊजा के उपयोग को ो ािहत कर (Encourage the 
use of renewable energies)

अ य ऊजा के बारे म जाग कता फैलाने के अपने यासो ंपर ान 
कि त करना आपके समुदाय म सकारा क भाव पैदा करने का सबसे 
अ ा तरीका ह। जीवा  ईंधन के उपयोग की तुलना म अ य ऊजा कैसे 
बेहतर ह , इस बारे म दूसरो ंको सूिचत करके, आप दूसरो ंको इस िवचार 
म िनवेश करने के िलए े रत करगे।
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हे केयर (Healthcare)  अ ास 1.3.22 - 25 से स ंिधत िस ांत
ा ,सुर ा और पयावरण (Health, Safety and Environment)- कारखाना अिधिनयम और कानून                         

सामािजक सुर ा कानून (Social security legislation)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• सामािजक सुर ा कानून बताएं।
• िमको ंके मुआवजा अिधिनयम के बारे म बुिनयादी अवधारणाओ ंका वणन कर।
• अनुबंध म िविनयमन अिधिनयम का वणन कर।

1 सामािजक सुर ा कानून (Social security legislation) :

कमचा रयो ंके िलए सामािजक सुर ा एक अवधारणा ह िजसने समय के 
साथ औ ोिगक देशो ंम मह  ा  िकया ह। मोटे तौर पर, इसे सेवािनवृि , 
इ ीफा, छंटनी, मातृ , वृ ाव था, बेरोजगारी, मृ ु, िवकलांगता और 
अ  समान थितयो ंजैसी आक कताओ ंके िव  िमक ास को 
सुर ा दान करने वाले उपायो ंके प म प रभािषत िकया जा सकता है।

भारत के संदभ म, संिवधान देश के नाग रको ंको सामािजक सुर ा दान 
करने के िलए रा  पर िज ेदारी डालता ह। रा , यहाँ समाज के एक 
एजट के प म कत  का िनवहन करता ह तािक उन लोगो ंकी मदद की 
जा सके जो ितकूल प र थितयो ंम ह या अ था उपरो  आक कताओ ं
के कारण सुर ा की आव कता ह। संिवधान के अनु े द 41, 42 और 
43 उसी के बारे म बात करते ह। साथ ही, भारत के संिवधान की समवत  
सूची म मु ो ंका उ ेख ह -

• सामािजक सुर ा और बीमा, रोजगार और बेरोजगारी।

• काम की शत , भिव  िनिध, ए ॉयस  के दािय , कामगारो ं के 
मुआवजे, अमा ता और वृ ाव था पशन और मातृ  लाभ सिहत 
िमको ंका क ाण।

भारत के संिवधान और सामािजक सुर ा1 पर ILO स ेलन (1964 म 
भारत ारा मािणत िकये गए ह) से आहरण, कुछ कानून जो सामािजक 
सुर ा के िलए अिधिनयिमत िकए गए ह, वे कमचारी रा  बीमा अिधिनयम, 
1948, कामगार मुआवजा अिधिनयम, 1923, कमचारी भिव  िनिध 
और िविवध ावधान अिधिनयम, 1952, मातृ  लाभ अिधिनयम, 1961, 
े ुटी अिधिनयम, 1972 का भुगतान, आिद। म और रोजगार मं ालय 
के तहत एक सामािजक सुर ा भाग भी थािपत िकया गया है जो मु  
प से संगिठत े  के िमको ंके िलए सामािजक सुर ा के िलए नीितयां 

बनाने पर कि त है।

उपयु  अिधिनयमो ंके अलावा, िपछले दशक से सरकार ने असंगिठत े  
को भी लाभ देने के िलए यास शु  िकए ह। रा ीय ामीण रोजगार गारंटी 
अिधिनयम, 2005, असंगिठत े  के िमक सामािजक सुर ा अिधिनयम, 
2008 और देशीय कामगार (पंजीकरण, सामािजक सुर ा और क ाण) 
अिधिनयम, 2008 जैसे िवधायी अिधिनयम इसके उदाहरण ह।

रा ीय ामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम, 2005 का उ े  ामीण े ो ं
म बेरोजगारी या अनु ादक रोजगार को रोकना ह। यह ामीण लोगो ंके 
िलए आजीिवका सुर ा बढ़ाने पर ान कि त करता ह , ोिंक यह एक 

वष म कम से कम 100 िदनो ंके िलए उ ादक मजदूरी रोजगार की गारंटी 
देता ह। इस वष के िव ीय बजट म, अपनी नौकरी गारंटी योजना नरेगा के 
आवंटन म भी 144% की वृ  की गई है और इस योजना के तहत लाभाथ  
भी अब ूनतम 100 पये ित िदन मजदूरी के हकदार होगें।।

इसके अलावा, असंगिठत िमको ंका सामािजक सुर ा अिधिनयम, 2008 
ह, जो असंगिठत े  के िमको ंके िलए सामािजक सुर ा उपायो ंका िव ार 
करने का ल  रखता ह। इस कार कानून का उ े  अनौपचा रक े  
के िमको ंको औपचा रक े  के िमको ंके समान लाभ दान करना ह।

इसी तज परदेशीय कामगार अिधिनयम, 2008 भी बनाया गया ह। कानून 
का उ े देशीय कामगारो ं के भुगतान और काम करने की थित को 
िविनयिमत करना ह और ेक पंजीकृतदेशीय कामगार को पशन, मातृ  
लाभ और सवैतिनक अवकाश ा  करने का अिधकार देता ह जो एक 
सवेतन सा ािहक अवकाश ह। संगिठत और असंगिठत े  के िमको ं
के िलए इन कानूनो ंपर ान देने की आव कता ह ोिंक इससे उनकी 
उ ादकता और औ ोिगक संबंधो ंको सुधारने म मदद िमलेगी और इस 
कार देश का िवकास सुिनि त होगा।

कमकार मुआवजा अिधिनयम का प रचय (Introduction to 
workman's compensation Act)

भारत म सामािजक सुर ा की उिचत शु आत कामगार मुआवजा 
अिधिनयम के पा रत होने के साथ ई। इस अिधिनयम से पहले, िकसी 
भी घायल कामगार के िलए अपने काम के दौरान कोई मुआवजा या ित 
की वसूली ा  करना ब त मु ल था। ऐसे असामा  अवसर थे जब 
ए ॉयस मुआवजे के िलए उ रदायी थे।

इस अिधिनयम के पा रत होने से पहले िमको ंको मुआवजा दान करने 
के िलए केवल एक अिधिनयम था और वह था भारतीय घातक दुघटना 
अिधिनयम, 1885, केवल असामा  मामलो ंम ही मृत कमचारी के आि त 
नुकसान का दावा कर सकते थे। अगर अदालत म यह सािबत हो जाता 
ह िक दुघटना गलत काय या कमचारी की लापरवाही के कारण ई ह , 
तो मुआवजे का दावा नही ं िकया जा सकता है। िफर 1921 म, सरकार 
ने मुआवजे के अनुदान के िलए ाव बनाए और उ  राय के िलए 
प रचािलत िकया।

ावो ंको जनता का समथन िमला और प रणाम प, माच 1923 म 
कामगार मुआवजा अिधिनयम पा रत िकया गया और 1 जुलाई, 1924 को 
लागू िकया गया। भारतीय उ ोगो ंकी बढ़ती जिटलता, मशीनरी के बढ़ते 
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उपयोग और कामगारो ंके िलए प रणामी खतरे के साथ, यह यह महसूस 
िकया गया था िक िमको ंको दुघटना से उ  होने वाली किठनाई से 
बचाने के िलए एक कानून होना चािहए। यह अिधिनयमन के बारे म िवचार 
करने का आधार भी था।

यह कानून चोट, दुघटना या ावसाियक बीमारी के समय औ ोिगक 
िमको ंको मौि क मुआवजा दान करने के िलए गिठत िकया गया था। 

औ ोिगक िमको ंको खतरनाक और असुरि त कामकाजी प र थितयो ं
म काम करना पड़ता था। यहां तक िक उनके जीवन का कोई भरोसा नही ं
था इसिलए उ  िविभ  खतरो ंसे सुर ा दान करना आव क था और 
यह अिधिनयम उनके िलए सुर ा का एक ोत था।

कामगार मुआवजा अिधिनयम काम से संबंिधत चोटो ंके पीिड़तो ंको राहत 
दान करने के िलए एक तं  ह। यह इन चोटो ंकी लागत केवल ए ॉयर 
पर डालता ह जो अंततः  उस उ ाद के उपभो ाओ ंपर पड़ता ह िजसकी 
इ ा उसके वसाय को अ  म लाती ह।

इस कानून के पा रत होने के बाद से इस अिधिनयम को अ तन बनाने के 
िलए इसम ब त से संशोधन िकए गए ह। अिधिनयम को बाद म 1987, 
2000 और 2008 म संशोिधत िकया गया था। हाल ही म 8 अग , 2008 
को क ीय मंि मंडल ने संसद म कामगार मुआवजा अिधिनयम (संशोिधत) 
िवधेयक 2008 को पेश करने के िलए अपनी मंजूरी दे दी और संशोधन 
इस कार ह:

i अिधिनयम को िलंग िनरपे  बनाने के िलए अिधिनयम का नाम 
बदलने के िलए ि तीय रा ीय म 89 आयोग की िसफा रश 
को मंजूरी दी गई है। 'कमचारी' श  को 'कमचारी' श  से 
ित थािपत िकया गया ह।

ii अिधिनयम को कमचा रयो ंके सभी ासो ंपर लागू करने के िलए 
अनुसूची II म ितबंिधत खंड हटा िदए गए ह।

iii यह संशोधन क  सरकार को समय-समय पर वेतन सीमा और 
अं ेि  य के अिधिनयमन को संशोिधत करने म स म बनाता 
ह।

अिधिनयम का उ े  (Objective of the Act)

अिधिनयम का मु  उ े  रोजगार के दौरान और दुघटना के कारण ई 
चोट के मामले म मुआवजे के भुगतान का ावधान करना ह। यह रोजगार 
के िविभ  खतरो ंके खलाफ एक तरह की गारंटी दान करता ह।

अिधिनयम का दूसरा उ े  ए ॉयस पर िमको ंको मुआवजा देने 
का दािय  थोपना और उ  संतु  करना ह िक सम ा के समय उ  
आव क सहायता िमलेगी। अिधिनयम िमको ं के आि तो ंको यह भी 
सुिनि त करता ह िक कमाने वाले की मृ ु के बाद मुआवजे के प म उ  
िव ीय सहायता दान की जाएगी।

इसिलए मुआवजा इस अिधिनयम के मा म से िदया जाने वाला एकमा  
लाभ नही ंह , ब  यह एक कामगार को दुघटनाओ ंसे उ  होने वाली 
िचंता से अिधक तं ता भी दान करता ह जो उ ोगो ंको काम करने के 
िलए अिधक आकषक जगह बनाता ह।

दायरा और कवरेज (Scope and coverage)

यह अिधिनयम ज ू और क ीर रा  को छोड़कर पूरे भारत म फैला 
आ ह। इस अिधिनयम के अनुसार यह आव क नही ंह िक दुघटना 
कमचारी के िकसी गलत काय के कारण ई हो, लेिकन यह हर उस 
कमचारी को िदया जाता ह , िजसे कोई चूक ई हो। यह अिधिनयम की 
धारा 2(1) म दी गई िमको ंकी प रभाषा के अंतगत आने वाले सभी 

यो ंपर लागू होता है।

इसम कारखानो,ं रेलवे, खानो,ं वृ ारोपण, यांि क प से चलने वाले वाहनो,ं 
िनमाण काय  और कुछ अ  खतरनाक वसायो ंम कायरत सभी  
शािमल ह। 1984 से पहले, 1,000 ित माह से अिधक वेतन ा  करने 
वाले  इस अिधिनयम के कवरेज े  के अंतगत थे, लेिकन 1984 
के संशोधन के बाद इस अिधिनयम के तहत मजदूरी सीमा और कुछ 90 
ेणी के िमको ंके कवरेज के िलए अनुसूची II के ितबंिधत ावधानो ंको 
समा  कर िदया गया ह।

वतमान म, सभी थायी कमचा रयो ंको अिधिनयम ारा कवर िकया गया 
है , िफर भी सश  बल के सद ो ंको अिधिनयम के मानदंडो ंसे छूट दी 
गई है। रा  सरकार को अनुसूची II म कारखानो ंया ित ानो ंके िकसी भी 
ास को जोड़ने का अिधकार ह लेिकन अगर िकसी ित ान म कमचारी 

रा  बीमा अिधिनयम मौजूद है तो वहां कामगार मुआवजा अिधिनयम लागू 
नही ंहो सकता है।

िवपि   कवर (Risk covered)

कामगार मुआवजा अिधिनयम के तहत, नौकरी के दौरान या िकसी 
ावसाियक बीमारी से उ  होने वाली सभी चोट कवर की जाती ह। 

इसके अलावा, अिधिनयम आिथक नुकसान और िचिक ा य की भरपाई 
भी करता ह। 2010 म, यह संसद ारा अनुमोिदत ह िक ेक िमक को 
िबना िकसी वेतन सीमा के िचिक ा य िदया जाएगा।

िविभ  रोग िजनके िलए मुआवजा िदया जाता ह , अनुसूची III म उ खत 
ह िजसे आधुिनक जीवन की बढ़ती जिटलता और उभरती बीमा रयो ंके 
साथ समय-समय पर संशोिधत िकया जाता ह। ILO ने अंतरा ीय प रघटना 
के अनुसार रोगो ंकी सूची को संशोिधत िकया और भारत भी ILO सूची के 
अनुसार अपनी सूची को ित थािपत करने का यास करता ह।

छूट (Exemption)

ऐसी कुछ शत ह िजनके िलए भािवत कमचारी को कोई मुआवजा नही ं
िदया जाएगा। यिद कोई चोट या अपंगता मृ ु को छोड़कर तीन िदनो ंसे 
अिधक जारी नही ंरहती ह , तो कमचारी को कोई मुआवजा देय नही ंहोगा।

काय के दौरान यिद कोई कमचारी शराब के नशे म काम कर रहा ह या 
यिद वह अपनी सुर ा और ा  के िलए बनाए गए िनयमो ंऔर िविनयमो ं
की जानबूझकर अवहेलना करता ह या यिद वह सुर ा गाड  से बचता ह 
तो वह िकसी भी कार के मुआवजे का दावा करने म स म नही ंहोगा।

एक अ  शत यह ह िक यिद कोई कमचारी दुघटना के तुरंत बाद िचिक ा 
उपचार या जांच के िलए उप थत नही ंहोता ह तो वह मुआवजे का हकदार 
नही ंहोगा। अतः  खतरनाक काय म एक िमक को सुर ा के अनेक उपायो ं

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022)  अ ास 1.3.22 - 25 से स ंिधत िस ांत
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म काम करना पड़ता ह और ऐसे उपायो ंकी अवहेलना करना उसके िलए 
हािनकारक या खतरनाक हो सकता है।

कॉ े   लेबर (िविनयमन और उ ूलन) अिधिनयम (Contract 
labor (Regulation and Abolition) Act)

कॉ े  म (िविनयमन और उ ूलन) अिधिनयम, 1970 कुछ ित ानो ं
म कॉ े  लेबर के रोजगार को िविनयिमत करने और कुछ प र थितयो ं
म इसके उ ूलन का ावधान करने के िलए अिधिनयिमत िकया गया था।

उपयु ता (Applicability): अिधिनयम िन िल खत पर लागू होता ह :

a ेक ित ान िजसम बीस या अिधक कामगार कायरत ह या िपछले 
बारह महीनो ंके िकसी भी िदन कॉ े  िमक के प म कायरत थे;

b ेक का ै र जो िनयोिजत करता ह या िजसने िपछले बारह महीनो ं
के िकसी भी िदन "बीस या अिधक िमको ंको िनयोिजत िकया ह।

गैर-उपयु ता (Non- applicability):

एक ित ान जो काम की एक आंतराियक या आक क कृित का 
दशन करता ह।

- समुिचत सरकार क ीय बोड/रा  बोड से परामश के बाद काम के 
आंतराियक या आक क कृित पर िनणय लेगी।

मुख ए ॉयर  की देनदा रयां और िज ेदा रयां (Liabilities 
and responsibilities of principal employer) :

मु  ए ायर कटीन (100 से अिधक कॉ ै  लेबस), िव ाम क , पीने 
के पानी की सुिवधा और ाथिमक िचिक ा सुिवधाओ ं जैसी आव क 
सुिवधाएं, यिद कॉ े र ारा दान नही ंकी जाती ह तो यह दान करेगा 
(धारा 16 से 19)

मु  ए ॉयर  ारा सुिवधाओ ंपर िकए गए खच की वसूली का ै र 
से या तो िकसी भी अनुबंध के तहत का ै र को देय िकसी भी रािश की 
कटौती करके या का ै र ारा देय ऋण के प म की जा सकती ह 
(धारा 20)

धान ए ॉयर  को एक ितिनिध नािमत करके िनधा रत अविध की 
समा  के भीतर का ै र के मा म से मजदूरी का संिवतरण सुिनि त 

करना चािहए। यिद का ै र भुगतान करने म िवफल रहता ह या कम 
भुगतान करता ह , तो मु  ए ॉयर  मजदूरी का पूण भुगतान या भुगतान 
न की गई शेष रािश का भुगतान करने के िलए उ रदायी होगा और इस 
कार भुगतान की गई रािश को का ै र से वसूल करेगा (धारा 21)

अिधिनयम के तहत अनुपालन (Compliances under the Act)

धान ए ॉयर (Principal employer)

a ेक का ै र के तहत ेक अनुबंध काय शु  होने या पूरा 
होने के 15 िदनो ंके भीतर, िनरी क को एक रटन जमा कर, िजसम 
इस तरह के अनुबंध काय के शु  होने और पूरा होने की वा िवक 
तारीखो ंकी सूचना दी जाए।

b िजस वष से संबंिधत ह , उसके अंत के अगले 15 फरवरी तक संबंिधत 
पंजीकरण अिधकारी को वािषक रटन जमा कर।

का ै र (Contractor): छमाही के अंत से 30 िदनो ंके भीतर संबंिधत 
लाइसिसंग अिधकारी के पास अधवािषक रटन फाइल कर।

हाल के संशोधन (Recent amendments)

अनुबंध म (िविनयमन और समापन) अिधिनयम, 1970 की यो ता की 
सीमा महारा  म 20 से बढ़ाकर 50 कर दी गई।

महारा  सरकार ने, िदनांक 05 जनवरी, 2017 की अिधसूचना ारा, 
महारा  रा  म अनुबंध म (िविनयमन और समापन) अिधिनयम, 1970 
("CLRA") की यो ता के िलए सीमा बढ़ा दी ह।

CLRA और उसके तहत अनुपालन (एक मुख ए ॉयर के प म 
पंजीकरण ा  करना या एक का ै र के प म लाइसस ा  करना, 
रिज र बनाए रखना, आिद) अब केवल तभी लागू होगा जब कोई ित ान 
िपछले 12 वष  म कॉ ै   िमक के प म 50 (पचास) या अिधक 
कामगारो ंको िनयु  करता ह। (बारह) महीने या यिद कोई का ै र 
िपछले 12 (बारह) महीनो ंम कॉ ै   िमक के प म 50 (पचास) या 
अिधक कामगारो ंको िनयोिजत करता ह।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.3.22 - 25 से स ंिधत िस ांत
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.4.26 - 29 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- पयावरण बंधन और समाज 
क ाण                   

आग का एनाटॉमी (Anatomy of fire)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• दहन को प रभािषत कर और दहन के त ो ंऔर उ ादो ंकी सूची बनाएं।
• िति या की ऊ ा और कैलोरी मान, लैश िबंदु, अि  िबंदु, लन तापमान और सहज दहन के बारे म समझाएं।
• अि  ि कोण, अि  चतु लक, अि  िपरािमड और ऊ ा के ोत का वणन कर।
• आग के वग करण और आग बुझाने की िविध के बारे म बताएं।
• ऊ ा अंतरण की िविध के बारे म समझाइए।

दहन (Combustion): दहन, या जलना, एक ईंधन और एक 
ऑ ीडट, आमतौर पर वायुमंडलीय ऑ ीजन के बीच एक उ  
तापमान ए ज़ोिथिमक रेडॉ  रासायिनक िति या ह , जो धुएं के प म 
जाने वाले िम ण म ऑ ीकृत, अ र गैसीय उ ादो ंका उ ादन करता 
है। जब ईंधन और ऑ ीजन िति या करते ह तो यह ऊ ा और काश 
ऊजा को मु  करता है। ऊ ा और काश ऊजा का प रणाम ाला म 
होता है। तो, दहन िति या का सू  हाइडोकाबन + ऑ ीजन = ऊ ा 
ऊजा ह। (Fig 1)

दहन के त  (Elements of combustion): दहन होने के िलए 
तीन मूल त ो ंकी आव कता होती ह :

• ''ईंधन'' (एक लनशील मैटे रयल)

• ''ऑ ीजन'' दहन म मदद करने के िलए पया  मा ा म

• पया  ''गम '' ईंधन को उसके लन तापमान पर लाने और उसे वही ं
रखने के िलए

ईधंन (Fuel): हीिटंग बॉयलरो ंम उपयोग की जाने वाली सबसे आम 
लनशील मैटे रय  या ईंधन तेल और गैस है। ये मैटे रय  बड़ी मा ा 

म ऊ ा की आपूित करती है। इन ईंधनो ंम बुिनयादी लनशील त  
हाइडोजन और काबन है। ईंधन ठोस, तरल और गैस के प म मौजूद 
होते ह।

ऑ ीजन (Oxygen): दहन का समथन करने के िलए आव क 
ऑ ीजन हमारे चारो ंओर की हवा से आती है। वायु गैसो ंका िम ण 
है िजसम मु  प से लगभग 21 ितशत ऑ ीजन और लगभग 78 

ितशत नाइटोजन मा ा होती ह। शेष 1 ितशत म थोड़ी मा ा म आगन, 
काबन डाइऑ ाइड और अ  गैस होती ह।

ऊ ा (Heat): ' लन तापमान' वह तापमान ह जो ईंधन को ऑ ीजन 
के साथ तेजी से िलत करने के िलए शु  करेगा िजससे दहन होगा। एक 
रसायन  इस ि या को '' M  ऑ ीकरण'' कहगे। दहन ऑ ीकरण 
का एक प ह जो ऊ ा और काश पैदा करता है।

पयावरण म दहन के कई कार के उ ाद मौजूद ह, िजनम शािमल ह:

• काबन डाइऑ ाइड (Carbon dioxide)- यह काबन से बना 
काबिनक पदाथ ह। यह जीिवत जीवो ं के िलए खतरनाक ह ोिंक 
इससे घुटन हो सकती है।

• हाइडोजन ोराइड (Hydrogen chloride) - यह PVC जैसे 
ोरीन यु  पदाथ  को जलाने पर उ  होता है। यह चा, िझ यो ं

और वायु माग के साथ-साथ गैर-जैिवक मैटे रयल, जैसे भवन, मशीन 
के पुज और उपकरण के िलए सं ारक ह।

• काबन मोनोऑ ाइड (Carbon monoxide) - यह ऑ ीजन के 
िबना दहन से उ  होती ह। यह गैस अ िधक जहरीली होती ह और 
ऑ ीजन को हण करने से रोकती ह। यह कुछ ही सेकंड म बेहोशी 
और यहां तक िक मौत का कारण बन सकता है।

• नाइटोजन ऑ ाइड (Nitrogen oxide)- यह उन मैटे रय  के 
भ ीकरण के मा म से उ  होता है िजनम नाइटोजन होता है , जैसे 
िक िचपबोड। यह जहरीला और सं ारक दोनो ंह।

अिभि या की ऊ ा (Heat of reaction) (Fig 2): अिभि या की 
ऊ ा, ऊ ा की वह मा ा जो एक रासायिनक अिभि या के दौरान सभी 
पदाथ  को एक ही तापमान पर रखने के िलए जोड़ी या हटाई जानी चािहए। 

कैलोरी मान (Calorific value): िकसी पदाथ का ताप मान (या ऊजा 
मान या कैलोरी मान), आमतौर पर एक ईंधन या भोजन (खा  ऊजा देख), 
इसकी िनिद  मा ा के दहन के दौरान िनकलने वाली ऊ ा की मा ा ह।
कैलोरी मान ऊ ा के प म जारी कुल ऊजा ह जब कोई पदाथ ै ड 
प र थितयो ंम ऑ ीजन के साथ पूण दहन से गुजरता ह। रासायिनक 
िति या आम तौर पर होती ह हाइडोकाबन या अ  काबिनक अणु 
ऑ ीजन के साथ िति या करके काबन डाइऑ ाइड और पानी 
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बनाते ह और गम  छोड़ते ह। इसे मा ाओ ंके साथ  िकया जा सकता 
है :

• ऊजा/ईंधन का मोल

• ऊजा/ईंधन का मान

• ऊजा/ईंधन की मा ा

दहन की ऊ ा दो कार की होती ह , िजसे उ  और िन  ताप मान कहा 
जाता है , यह इस बात पर िनभर करता है िक उ ादो ंको िकतना ठंडा होने 
िदया जाता है और H2O जैसे यौिगको ंको संघिनत होने िदया जाता है।

ैश और फायर पॉइंट (Flash & Fire point): ैश पॉइंट, वह 
ूनतम तापमान िजस पर एक तरल (आमतौर पर एक पेटोिलयम उ ाद) 

हवा म इसकी सतह के पास एक वा  बनाता है जो खुली लौ के संपक म 
आने पर " ैश" या संि  प से िलत होता है।

ैश पॉइंट एक तरल की लनशीलता या लनशीलता का एक सामा  
संकेत ह। ैश पॉइंट के नीचे, दहन का समथन करने के िलए अपया  
वा  उपल  ह। लैश िबंदु से कुछ ऊपर के तापमान पर, तरल दहन का 
समथन करने के िलए पया  वा  उ  करेगा। इस तापमान को फायर 
पॉइंट के प म जाना जाता है।

लन तापमान (Ignition temperature):

• िकसी पदाथ का लन तापमान वह ूनतम तापमान होता है िजस पर 
पदाथ का दहन शु  होता है।

• ऐसे पदाथ जो ाभािवक प से प रवेशी तापमान पर सामा  
वातावरण म सहज प से िलत होते ह, पायरोफो रक कहलाते 
हं। (Fig 3) 

तः  दहन (Spontaneous combustion): जैसा िक नाम से पता 
चलता ह दहन अनायास होता है। इसका मतलब यह ह िक दहन शु  
करने के िलए इसे िकसी बाहरी ऊजा की आव कता नही ंह। यह से -
हीिटंग के कारण होता है। कम लन तापमान वाला पदाथ गम हो जाता है 
और यह ऊ ा बाहर नही ंिनकल पाती ह।

तापमान लन िबंदु से ऊपर उठता ह और पया  ऑ ीजन की 
उप थित म दहन होगा। ार धातुओ ंकी जल के साथ अिभि या इसका 
उदाहरण ह।

अि  ि कोण (Fire triangle) (Fig 4): 

दहन ि कोण या अि  ि कोण आग को िलत करने और बनाए रखने 
के िलए आव क तीन घटक ह। अि  ि कोण के तीन त  ऑ ीजन, 
ईंधन और गम  ह।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.4.26 - 29 से स ंिधत िस ांत
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दहन ि कोण या अि  ि कोण एक साधारण अवधारणा की तरह लग 
सकता है , लेिकन यह एक वै ािनक िस ांत ह िजसे सभी लोगो ंको जानना 
आव क ह। यह समझना िक आग खुद को कैसे बनाए रखने म स म है, 
उन थितयो ंम मह पूण जानकारी है।

यिद एक भी अवयव हटा िदया जाए, तो अि  ि कोण ढह जाता है और आग 
बुझ जाती ह। आइए घटको ंका िव ार से पता लगाएं:

ऊ ा (Heat): लन होने के िलए एक ऊ ा ोत आव क ह और 
िविभ  मैटे रय  के अलग-अलग ' ैश पॉइंट' या ूनतम तापमान होते 
ह िजस पर वे िलत हो सकते ह

दहन िति याएं, हालांिक, जलने पर ऊ ा भी उ  करती है, जो ईंधन 
के तापमान को और बढ़ा देती ह। पानी योग कर ऊ ा को ठंडा िकया 
जा सकता है , लेिकन यह केवल कुछ कार की आग के िलए ही संभव ह 

ईधंन (Fuel): अगर जलने के िलए कोई मैटे रयल उपल  नही ंह तो 
आग नही ंलग सकती। वसाय और घर समान प से कपड़े, लकड़ी, तेल 
और कागज सिहत लनशील मैटे रय  से भरे ए ह। इनम से कोई भी 
मैटे रय  आग के िलए ईंधन के प म काम कर सकती है। 

कुछ मैटे रय  दूसरो ंकी तुलना म अिधक आसानी से जलती ह। ईंधन 
संभवतः  अि  ि कोण का सबसे किठन 'प ' ह िजसे आप हटा सकते ह, 
इसिलए यह सुिनि त करने की सलाह दी जाती ह िक उ  उिचत प से 
सं हीत िकया जाए तािक वे आग का खतरा न बन।

ऑ ीजन (Oxygen): दहन िति या को बनाए रखने के िलए 
ऑ ीजन की आव कता होती ह ोिंक यह काबन डाइऑ ाइड 
और ऊ ा को छोड़ने के िलए जलते ए ईंधन के साथ िति या करता 
है। पृ ी के वायुमंडल म 21 ितशत ऑ ीजन ह , िजसका अथ ह िक 
जब तक अ  दो घटक मौजूद ह तब तक आग लगने के िलए पया  ह। 
कुछ अि शामक यं  और फायर केट ि कोण के ऑ ीजन 'प ' को 
िव थािपत या हटा देते ह िजससे घुटन होती ह और दहन िति या बंद हो 
जाती ह।

फायर टेटाहेडॉन (Fire tetrahedron) (Fig 5): दहन का ि कोण 
लंबे समय तक आग की अवधारणा का तीक रहा और ऊ ा, ईंधन और 
ऑ ीजन का ितिनिध  करता रहा। आग पर आगे के शोध से यह 
िन ष िनकला िक चौथा त  आग का एक आव क घटक था, जो एक 
रासायिनक ृंखला िति या ह। चौथे त  को र े   करने के िलए 
अि  ि कोण को बाद म फायर टेटाहेडोन (िजसे अि  हीरा, िपरािमड, या 
दहन ि कोण भी कहा जाता है ) म बदल िदया गया। 

एक टेटाहेडॉन को एक िपरािमड के प म सबसे अ ा विणत िकया गया 
ह , जो चार समतल फेसेस  वाला एक ठोस ह। आग लगने के िलए सभी चार 
त  अिनवाय प से मौजूद होने चािहए, जैसे ऑ ीजन, गम , ईंधन और 
एक रासायिनक ृंखला िति या। यिद आप िकसी भी आव क त  को 
हटा देते ह, तो आग बुझ जाएगी।

दहन को बनाए रखने के िलए चार त  ऑ ीजन ह, मैटे रयल को लन 
तापमान तक बढ़ाने के िलए पया  ऊ ा, लनशील मैटे रयल या ईंधन, 
और मैटे रयल म बाद म ए ोथिमक चेन रए न।

हालांिक ऊजा के कई िविश  कार ह, दो मुख प गितज ऊजा और 
थितज ऊजा ह।

• गितमान व ुओ ं या मान म गितमान ऊजा गितज  ऊजा ह। 
उदाहरणो ंम यांि क ऊजा, िवधुत ऊजा आिद शािमल ह।

• संभािवत ऊजा, ऊजा का कोई भी प ह , िजसम ऐसी मता सं हीत 
ह िजसे भिव  म उपयोग के िलए रखा जा सकता है। उदाहरणो ंम 
परमाणु ऊजा, रासायिनक ऊजा आिद शािमल ह।

रासायिनक ऊजा (Chemical energy): रासायिनक ऊजा 
रासायिनक यौिगको ं(परमाणुओ ंऔर अणुओ)ं के बंधनो ंम सं हीत ऊजा 
ह। रासायिनक ऊजा रासायिनक िति या म अ र गम  के प म जारी 
होती ह। उदाहरण के िलए, हम लकड़ी, कोयले जैसे ईंधनो ंम रासायिनक 
ऊजा का उपयोग उ  जलाकर करते ह।

िवधुत ऊजा (Electrical energy): िवधुत ऊजा एक िवधुत चालक 
म इले ॉनो ंको ले जाने वाली ऊजा ह। यह ऊजा के सबसे आम और 
उपयोगी पो ंम से एक ह। उदाहरण - िबजली चमकना। ऊजा के अ  
प भी िवधुत ऊजा म प रवितत होते ह। उदाहरण के िलए, िबजली संयं  

कोयले जैसे ईंधन म सं हीत रासायिनक ऊजा को उसके प म िविभ  
प रवतनो ंके मा म से िबजली म प रवितत करते ह।

यांि क ऊजा (Mechanical energy): यांि क ऊजा वह ऊजा ह जो 
िकसी पदाथ या णाली म उसकी गित के कारण होती ह। उदाहरण के िलए 
मशीन काय करने के िलए यांि क ऊजा का उपयोग करती है।

ऊ ीय ऊजा (Thermal energy): ऊ ीय ऊजा वह ऊजा ह जो 
िकसी पदाथ या तं  का उसके तापमान से संबंध होता है , यानी गितमान या 
कंपन करने वाले अणुओ ंकी ऊजा। उदाहरण के िलए, हम खाना पकाने के 
िलए सौर काश का उपयोग करते ह।

परमाणु ऊजा (Nuclear energy): परमाणु ऊजा वह ऊजा ह 
जो ेक परमाणु के अंदर फंसी ई ह। परमाणु ऊजा या तो संलयन  
(परमाणुओ ं के संयोजन) या िवखंडन (परमाणुओ ं के िवभाजन) ि या 
ारा उ ािदत की जा सकती है। िवखंडन ि या ापक प से इ ेमाल 
की जाने वाली िविध ह।

आग का वग करण (Classification of fire): अि  ास एक ऐसा 
श  ह िजसका उपयोग दहन  मैटे रयल  के संबंध म आग के कार को 
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दशाने के िलए िकया जाता है , जो िलत (या हो सकता है) होता है। यह 
दमन या बुझाने वाली मैटे रयल  के कार को भािवत करता है िजसका 
उपयोग िकया जा सकता है। ास प  अ र िविभ  कार की आग 
को िनिद  िकए जाते ह, लेिकन ये े ो ंके बीच िभ  होते ह। संयु  रा  
अमे रका, यूरोप और ऑ ेिलया म अलग-अलग ै ड हं।

साधारण लनशील पदाथ (Ordinary combustibles): ास 
A आग म लकड़ी, कागज, कपड़े और अिधकांश कार के कचरे जैसे 
सामा  लनशील पदाथ होते ह। उ  पानी, गीले रासायिनक दमन या 
सूखे पाउडर से बुझाया जा सकता है।

लनशील तरल और गैस (Flammable liquid and gas)

• ये आग ह िजनका ईंधन लनशील या लनशील तरल या गैस ह। 
अमे रकी णाली ऐसी सभी आग को " ास B" नािमत करती है। 
यूरोपीय/ऑ ेिलयाई णाली म, लनशील तरल पदाथ  को " ास 
B" नािमत िकया जाता है िजसम 100 िड ी से यस से कम ैश 
िबंदु होता है , जबिक जलने वाली गैसो ंको अलग से " ास C" नािमत 
िकया जाता है।

• ये आग सामा  लनशील आग के समान मूल फायर टेटाहेडोन 
(गम , ईंधन, ऑ ीजन, रासायिनक िति या) का पालन करती ह, 
िसवाय इसके िक  म ईंधन एक लनशील तरल जैसे गैसोलीन, 
या गैस जैसे ाकृितक गैस ह। इस कार को बुझाने के िलए पानी की 
एक ठोस धारा का उपयोग कभी नही ंकरना चािहए ोिंक इससे ईंधन 
िबखर सकता है , लपट फैल सकती है।

• िकसी तरल या गैस ईंधन से लगी आग को बुझाने का सबसे भावी 
तरीका आग की रासायिनक ृंखला िति या को रोकना ह , जो सूखे 
रसायन और हैलोन (Halon) बुझाने वाले एजटो ं ारा िकया जाता है, 
हालांिक CO2 या तरल पदाथ के िलए, फोम भी भावी होता है। हैलोन 
हाल के िदनो ंम अनुकूल हो गया ह (िवमान आग बुझाने की णाली को 
छोड़कर) ोिंक यह ओजोन- यकारी मैटे रयल ह।

िवधुत (Electrical): िवधुत आग संभािवत प से सि य िवधुत 
उपकरण से जुड़ी आग ह। US िस म इन " ास C" को नािमत करता 
है ऑ ेिलयन िस म उ  " ास E" नािमत करता है। इस कार की 
आग शाट-सिकिटंग मशीनरी या अितभा रत िवधुत केबलो ंके कारण हो 
सकती है। ये आग, पानी या अ  सुचालक एजटो ंका उपयोग करने वाले 
फायर फाइटर के िलए एक गंभीर खतरा हो सकती है , ोिंक िबजली आग 
से, पानी के मा म से, फायर फाइटर के शरीर और िफर पृ ी तक प ंचाई 
जा सकती है। िबजली के झटके से कई फायर फाइटर की मौत ई है।

धातु (Metal):  ास D की आग म लनशील धातुएँ शािमल होती ह 
- िवशेष प से ार धातु जैसे िलिथयम और पोटेिशयम, ारीय पृ ी धातु 
जैसे मै ीिशयम, और समूह 4 त  जैसे टाइटेिनयम और िज़रकोिनयम।

खाना पकाने के तेल और वसा (रसोई की आग) (Cooking oils 
and fats) (kitchen fires): ास K के आग म वािण क रसोई 
म थत अ ी तरह से इ ुलेटेड खाना पकाने के उपकरणो ंम असंतृ  
खाना पकाने के तेल शािमल होते ह।

आग बुझाने की िविध  (Fire extinguishing method): 'अि  
ि कोण' के तीन भागो ंको ान म रखा जाए तो छोटी सी आग को बुझाना 
सामा  ान की बात होनी चािहए। आग बुझाने के िस ांतो ंम कहा गया ह 
िक अगर तीन त ो ंम से एक को हटा िदया जाए तो आग बुझ जाएगी, और 
यह तीन अलग-अलग तरीको ंका उपयोग करके िकया जा सकता है , जैसा 
िक नीचे बताया गया ह।

ठंडा करना (Cooling): गम  को दूर करना आग बुझाने के सबसे 
भावी तरीको ंम से एक ह , यही वजह ह िक पानी एक लोकि य बुझाने 
वाला पदाथ ह। आग तब तक बुझेगी जब तक िक आग से उ  ऊ ा 
पानी ारा अवशोिषत ऊ ा से कम ह।

याद रख (Remember): पानी िबजली की आग के साथ-साथ खाना 
पकाने के तेल/वसा या अ  लनशील तरल पदाथ  के कारण होने वाली 
आग बुझाने के िलए उपयु  मैटे रयल नही ंह।

ािवग (Starving); ठंडा करने से 'अि  ि कोण' के ताप/ लन 
त  को हटा िदया जाता है , इसके ईंधन ोत की ाला एक अलग कोण 
से िवलु  होने की ओर अ सर होती ह। एक चंड आग अपने आप को 
जला देगी जैसे खुले म एक अलाव जो िकसी अ  लकड़ी या सूखी घास के 
संपक म नही ंह। इसी तरह, अगर गैस की आपूित बंद कर दी जाए तो गैस 
की आग तुरंत बुझ जाएगी।

ूथ रंग (Smothering): दहन का कारण बनने वाली रासायिनक 
िति या म मौजूद अ  मुख घटक के प म, समीकरण से ऑ ीजन 
को हटाना आग बुझाने का अंितम तरीका ह।

ूथ रंग एक ऐसी तकनीक ह जो ादातर ठोस ईंधन की आग पर लागू 
होती ह , हालांिक कुछ मैटे रय  म आग को जलाने के िलए अपने यं के 
रासायिनक त ो ं के भीतर पया  ऑ ीजन हो सकती है।

ऊ ा  थाना रण के तरीके (Modes of heat transfer): चालन, 
संवहन और िविकरण। ऊ ा ऊजा का एक प ह जो गम से ठंडी बॉडी 
या उ  से िन  तापमान म थानांत रत होती ह। कुल ऊ ा थाना रण , 
ऊ ा थाना रण  के सभी तीन तरीको ं ारा थानां रत, ऊ ा के योग के 
बराबर ह : चालन, संवहन और िविकरण। 

सुचालक ऊ ा थाना रण (Conductive Heat Transfer) 
(Fig 6): तापमान अंतर के कारण ऊ ीय प से सुचालक बॉडी के 
भीतर या तापीय प से संपक िकए गए बॉडीज के बीच गम  का थानांतरण, 
सुचालक ऊ ा थानांतरण (conductive heat transfer) के प म 
जाना जाता है। आ क उ ेजना के कारण ठोस बॉडीज के बीच चालन 
ऊ ा थानांतरण (Conduction heat transfer) होता है। 

जैसा िक िच  म िदखाया गया ह , जब एक चालक धातु की ेट को एक 
छोर पर गम की जाती ह। आ क उ ेजना के कारण उ  से िन  तापमान 
वाले े  म ऊ ा का थानांतरण होता है। ऊ ा चालक बॉडीज म चालन 
ऊ ा थानांतरण (Conduction heat transfer ) होता है। (Fig 7) 

चालन ऊ ा थाना रण की दर सीधे मैटे रयल थमल  चालकता के 
समानुपाती होती ह। उदाहरण के िलए, अ  सभी मापदंडो ंको समान 
मानते ए। ा क मैटे रयल की तुलना म तांबे म ऊ ा थाना रण की 
दर अिधक होगी।
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संवहन ऊ ा थाना रण (Convection heat transfer): 
संवहन ऊ ा थाना रण म तरल पदाथ (वायु या तरल) के संचलन ारा 
ऊ ा का एक थान से दूसरे थान पर थानांतरण होता है। जब अणु एक 
थान से दूसरे थान पर जाते ह तो वे अपने साथ ऊ ा ले जाते ह।

जैसा िक िच  म िदखाया गया ह , जब एक कटोरी म पानी गरम िकया जाता 
है। ऊ ा का थानांतरण नीचे की गम सतह से अपे ाकृत ठंडी ऊपरी 
सतह पर अणुओ ंकी गित के कारण होता है। (Fig 8)
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िच  िववरण यूरोप (यूरोपीय ै ड 
EN 2)

संयु  रा  
अमे रका

आ ेिलयन उपयु  अवरोध

दहनशील मैटे रय   (लकड़ी, 
कागज, कपड़ा, कचरा)

ास A ास A ास A अिधकांश अवरोध तकनीक

खाना पकाने के तेल और वसा ास F ास K ास F ऑ ीजन या पानी की धंुध 
को हटाकर अवरोध

िबजली की आग ासीकृत नही ं(पूव म 
ास E)

ासC ास E सामा  दहनशील के प 
म, लेिकन चालक  एजट जैसे 
पानी का उपयोग नही ंिकया 

जाना चािहए

रेिडएशन हीट टांसफर (Radiation heat transfer): रेिडएशन 
हीट टांसफर इले ोमै ेिटक(electromagnetic) तरंग  के प म एक 
बॉडी से दूसरे बॉडी म हीट का टांसफर होता है। इनम से अिधकांश तरंग 
इ ारेड े  म होती ह। चालन और संवहन के िवपरीत, िविकरण गम  
ह ांतरण के िलए िकसी ठोस, तरल या गैस की आव कता नही ंहोती ह। 
उदाहरण के िलए सूय से पृ ी तक ऊ ा का थाना रण िनवात थान 
ारा होता है। (Fig 9)
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आग और बुझाने वालो ंका वग करण (Classification of fire & Extinguishers)
उ े : इस पाठ के अंत म आप यह जान सकगे :
• आग के वग करण के बारे म चचा कर
• अि शामको ंके कार, रखरखाव और संचालन की िविध के बारे म समझाएं
• हैलोन, पयावरण पर इसके हािनकारक भाव और हैलोन के िवक ो ंकी परेखा ुत कर
• आग बुझाने वाले एजटो ंके कारो ंके बारे म बताएं
• पोटबल अि शामको ंके िलए रेिटंग णाली, अि शामको ंकी सीमा, िनरी ण आव कता के बारे म चचा कर।
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लनशील गैस ास C ास B ास C रासायिनक ृंखला िति या 
को रोकना, जैसे शु  रसायन 

या हेलॉन

लनशील तरल ास B ास B ास B रासायिनक ृंखला िति या 
को रोकना, जैसे शु  रसायन 

या हेलॉन

लनशील धातुएँ ास D ास D ास D िवशेष अवरोध की 
आव कता 

अि  का वग करण (Classification of fire)
ास A (Class A):  ास A  आग म लकड़ी, कागज, कपड़ा, रबर, 

कचरा और ा क जैसे सामा  लनशील पदाथ शािमल होते ह। वे 
िविश  वािण क और घरेलू सेिटं  म आम ह, लेिकन कही ंभी इस कार 
की मैटे रय  पाएं जा सकते ह।

ास B (Class B): ास B आग म लनशील तरल पदाथ गैस, 
सॉ ट्स, तेल, गैसोलीन, पट, लाख, टार और अ  िसंथेिटक या तेल 
आधा रत उ ाद शािमल ह। ास B की आग अ र तेजी से फैलती ह 
और जब तक ठीक से सुरि त नही ंिकया जाता है , आग की लपट बुझने के 
बाद िफर से भड़क सकती है।

ास C (Class C): ास C की आग म सि य िवधुत उपकरण 
शािमल होते ह, जैसे वाय रंग, िनयं ण, मोटर, डेटा ोसेिसंग पैनल या 
उपकरण। वे एक िचंगारी, िबजली की वृ  या शॉट सिकट के कारण हो 
सकते ह और आमतौर पर उन थानो ंपर होते ह जहां प ंचना और देखना 
मु ल होता है।

ास D (Class D): ास D की आग म मै ीिशयम और सोिडयम 
जैसी लनशील धातुएं शािमल होती ह। दहनशील धातु की आग 
अि तीय औ ोिगक खतरे ह िजनके िलए िवशेष शु  पाउडर एजटो ंकी 
आव कता होती है।

ास K (Class K): ास K की आग म लनशील कुिकंग मीिडया 
जैसे तेल और ीस आमतौर पर ावसाियक रसोई म पाए जाते ह। 
वािण क भोजन तैयार करने के िलए उपयोग िकए जाने वाले नए कुिकंग 
मीिडया फॉमूलेशन के िलए एक िवशेष गीले रासायिनक बुझाने वाले एजट 
की आव कता होती ह जो इन अ ंत गम आग को बुझाने और दबाने के 
िलए िवशेष प से अनुकूल ह िजसम िफर से चमकने की मता होती ह।

(Fig 1) 

अि शामको ंके कार (Types of extinguishers)

जल अि शामक यं  (Water fire extinguishers): जल 
अि शामक केवल कागज, लकड़ी, घास, कोयला, रबर, ठोस ा क 
और मुलायम साज-स ा से बनी ास A की आग के िलए उपयु  ह। 
वे सबसे सरल, सबसे आम, और कम खच ले कार के अि शामक ह, 
िजनकी कीमत 3- या 6-लीटर के िलए लगभग 25 पाउंड से लेकर 9-लीटर 
साधारण मॉडल के िलए 35 पाउंड और ीज-संरि त अि शामक के िलए 
£50 ह। कुछ म पानी को अिधक भावी बनाने के िलए और आग बुझाने 
वाले यं  के आव क आकार और वजन को कम करने के िलए एक 
योजक होता है - ये थोड़े अिधक महंगे होते ह।

जलअि शामक िविवधता बनाए रखने म सबसे आसान और कम खतरनाक 
होते ह, ोिंक उनम केवल पानी होता है। वे आग को और मैटे रय   को 
पानी से िभगो कर ठंडा करते ह। यह आग की लपटो ंको बुझा देता ह, 
जलती ई व ुओ ंसे गम  को अवशोिषत कर लेता ह।
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वे अ र दुकानो,ं कायालयो,ं खुदरा प रसरो,ं ू लो,ं होटलो,ं गोदामो ंऔर 
देशीय प रसरो ंम पाए जाते ह। उनके पास े या जेट नोजल हो सकते 
ह और आमतौर पर आग को पूरी तरह से बुझाने म स म होते ह। एक 
दोष यह ह िक उनका उपयोग वसा या तेल ( ास F), जलती ई धातुओ ं
( ास D), जलती ई तरल पदाथ ( ास B) या िबजली के उपकरण की 
आग पर नही ंिकया जा सकता है।

वाटर िम  अि शामक (Water mist extinguishers): वे आग 
को ठंडा करके और ऑ ीजन की आपूित को कम करके काम करते 
ह। ये उपकरण गहरी वसा वाले ायर की आग को बुझाने के िलए गीले 
रासायिनक अि शामको ंको बदलने की संभावना रखते ह, और कोई 
अवशेष या अित र  ित नही ंछोड़ते ह। पानी बुझाने वाले यं ो ंकी तरह, 
वे रीसाइ ंग यो  होते ह और उनम कोई रसायन नही ंहोता है। हालाँिक, 
उनका उपयोग ास D की आग (धातु) पर नही ंिकया जा सकता है।

वाटर िम  अि शामक, वाटर अि शामक की तुलना म अिधक महंगे होते 
ह, िजनकी कीमत 1 लीटर के िलए £50 से लेकर 6 लीटर के िलए £100 
तक होती ह।

जल े अि शामक (Water spray fire extinguishers):  तीन 
और छह लीटर जल े अि शामक यं  लकड़ी, कपड़ा, कागज, ा क 
या कोयले जैसी जैिवक ठोस मैटे रय   से लगी आग के िलए उपयु  ह। 
चब  जलाने या तेल या िबजली के उपकरणो ंपर उपयोग करने की मनाही 
ह।

उपयोग म लपटो ं के आधार पर जेट को इंिगत करना और बुझने 
तक आग पर लगातार और थरतापूवक आगे बढ़ना शािमल ह।
एक जेट नोजल को े नोजल के प  म छोड़ िदया जाता है , जो उ  दबाव 
के सौज  से एक अ ा े बनाता ह। एक ापक सतह े  से टकराने 
से यह अिधक तेजी से गम  िनकालता ह। पानी को जलती ई मैटे रयल 
म और घुसने म मदद करने के िलए सफ ट (Surfactants) जोड़े जा 
सकते ह।

फोम अि शामक (Foam extinguishers): फोम ठोस और तरल 
पदाथ ( ास A और B) म आग को बुझाता ह , लेिकन वसा या खाना 
पकाने के तेल ( ास F) को जलाने म नही।ं यिद उनका परी ण िकया 
गया ह और यिद 1 मीटर दूर से फायर िकया गया ह , तो उनका उपयोग 
कुछ िबजली की आग म िकया जा सकता है। हालांिक, वे एक अवशेष छोड़ 
देते ह िजसे साफ करना पड़ता है , और वे पानी बुझाने वाले यं ो ंकी तुलना 
म अिधक महंगे ह, लगभग 1 लीटर के िलए 25 पाउंड और 9 लीटर के 
िलए 55 पाउंड।

शु  पाउडर अि शामक (Dry powder extinguishers): ये 
जलने वाले ठोस, तरल और गैसो ं( ास A, B और C आग) से लड़ने के 
िलए उपयु  ह।

िवशेष  पाउडर अि शामक को टाइप D आग से िनपटने के िलए 
िडज़ाइन िकया गया ह िजसम िलिथयम, मै ीिशयम, या ए ूमीिनयम जैसी 
लनशील धातुएँ शािमल ह।

वे पाउडर ारा एक पपड़ी बनाने का काम करते ह जो आग को बुझाता ह 
और इसे फैलने से रोकता ह।

नुकसान यह ह िक पाउडर मैटे रय  म नही ंसमाता ह और आग पर 
भावी शीतलन भाव नही ंहोता है िजसके प रणाम प आग िफर से 
भड़क सकती है। यिद संूघ िलया जाए तो पाउडर खतरनाक ह , इसिलए 
उनका उपयोग अ ी तरह हवादार े ो ंम िकया जाना चािहए और यह 
कायालयो ंऔर घरेलू प रसरो ंके िलए उपयु  नही ंह। पाउडर मुलायम 
साज-स ा, मशीनरी आिद को नुकसान प ंचाता ह और उपयोग के बाद 
ब त सफाई की ज रत होती ह। उ  िचप पैन फायर ( ास F) पर 
इ ेमाल नही ंिकया जा सकता है।

वे आम तौर पर स े और श शाली होते ह और 1, 2, 4, 6 और 9-िक ा 
आकार म आते ह। 1 िक ा मॉडल की कीमत £ 15 िजतनी कम हो सकती 
है , जबिक 9 िक ा की कीमत लगभग £ 35 होगी।

CO2 अि शामक (CO2 extinguishers): इनम केवल दािबत 
काबन डाइऑ ाइड गैस होती ह और इसिलए कोई अवशेष नही ंछोड़ते 
ह। वे जलते ए तरल पदाथ ( ास B) और िबजली की आग, जैसे बड़े 
कं ूटर उपकरण से जुड़ी आग पर उपयोग के िलए उपयु  ह, इसिलए 
कायालयो ंम ावहा रक ह। CO2 आग म दम घुटने का काम करती है 
और िबजली के सामानो ंको नुकसान नही ंप ंचाती ह या िस म को शॉट 
सिकट का कारण नही ंबनाती ह।

हालांिक, िड चाज  के दौरान CO2 बुझाने वाले ब त ठंडे हो जाते ह और 
जो डबल-लाइन वाले ठंड-मु  ीवेल हॉ  के साथ िफट नही ंहोते ह, 
फैलाव के दौरान अंगुिलयो ंको हॉन म जमने का कारण हो सकता है।वे 
सीिमत थानो ंम ासावरोध कर सकते ह, और वे गहरे वसा वाले ायस के 
िलए उपयु  नही ंह, ोिंक अि शामक से मजबूत जेट जलती ई वसा 
को ायर से बाहर ले जा सकता है। CO2 के वातावरण म घुलने के बाद 
आग ज ी से िफर से िलत हो सकती है , इसिलए वे आग के बाद की 
सुर ा दान नही ंकरते ह।

CO2 अि शामक काफी महंगे ह। एक 2 िक ा मॉडल की कीमत लगभग 
£ 33 ह , जबिक सवर म और कारखानो ं के िलए उपयु  5 िक ा 
मॉडल की कीमत £ 65 ह।

गीले रासायिनक अि शामक (Wet chemical extinguishers): 
ास F आग (वसा और खाना पकाने के तेल) के िलए उपयु  वाटर 

िम  के अलावा ये एकमा  अि शामक ह और मु  प से गहरे वसा 
वाले ायर वाले रसोई म उपयोग िकए जाते ह। उनका उपयोग ास A 
पर भी िकया जा सकता है और कुछ का उपयोग ास B की आग पर 
िकया जा सकता है। इनम पानी म ार लवण का एक दबावयु  घोल 
होता है , जो संचािलत होने पर एक महीन िम  बनाता ह , आग की लपटो ं
को ठंडा करता है और छीटें पड़ने से रोकता ह। कुछ अ  की तुलना म 
अिधक महंगा ह , 2-लीटर के िलए लगभग £35, 3-लीटर के िलए £70 
और 6-लीटर आकार के िलए £110    

अि शामक यं  का रखरखाव (Fire extinguisher maintain-
ance (Fig 2) : अि शामक यं  का रखरखाव सभी की सुर ा के िलए 
मह पूण ह। आपको यह सुिनि त करना चािहए: 

• अि शामक उपकरण, कोट या अ  व ुओ ं ारा अव  नही ंहोता 
है जो िकसी आपात थित म प ंच म बाधा उ  कर सकता है।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.4.26 - 29 से स ंिधत िस ांत
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• दबाव रेकमड र पर होता है। एक गेज से लैस अि शामको ंपर (जैसे 
िक दाईं ओर िदखाया गया ह ), सुई हरे े  म न ब त अिधक और न 
ही ब त कम होनी चािहए।

• नोजल या अ  भागो ंम िकसी भी तरह से बाधा नही ंह।

• िपन और टै र सील (अगर ह तो) इ ै  होता है।

• कोई डट, लीक, जंग, रासायिनक जमाव और/या दु पयोग/िघसाव के 
अ  ल ण नही ंह। िकसी भी सं ारक रसायन, तेल, गंदगी आिद को 
साफ कर जो अि शामक पर जमा हो सकता है।

कुछ िनमाता पाउडर को जमने/पैक होने से रोकने के िलए महीने म एक 
बार आपके सूखे रासायिनक अि शामक यं  को िहलाने की सलाह देते ह।

यह सुिनि त करने के िलए िक िसलडर उपयोग करने के िलए सुरि त ह 
, अि शामक यं ो ंका कई वष  के बाद दबाव परी ण (एक ि या िजसे 
हाइडो ेिटक परी ण कहा जाता है) िकया जाना चािहए। यह देखने के 
िलए अपने मािलक के मैनुअल, अि शामक लेबल या िनमाता से परामश 
कर िक आपको इस तरह के परी ण की आव कता कब हो सकती है।

यिद अि शामक यं  ित  हो गया ह या उसे रचाज करने की 
आव कता ह , तो उसे तुरंत बदल द।

अि शामक की ि या िविध (Fire extinguisher operation 
method (Fig 3)

अंदर, एक आग बुझाने वाला यं  एक िवशाल एयरोसोल कैन की तरह होता 
है , िजसम अ र दो अलग-अलग पदाथ होते ह। उनम से एक आग से 
लड़ने के िलए ठोस, तरल या गैस पदाथ ह। दूसरे को ोपेलट कहा जाता है 
और एक दबावयु  रसायन होता है जो आग बुझाने वाले पदाथ को आग 
बुझाने वाले हडल को दबाने पर बाहर िनकलता ह। अगली बार जब आप 
आग बुझाने वाला यं  देख, तो अ ी तरह देख ल। ा आपने देखा ह िक 
आग बुझाने वाले यं  हमेशा मजबूत ील के कैन र होते ह? ऐसा इसिलए 
ह ोिंक ोपेलट उ  दबाव म अंदर जमा होता है। आग बुझाने वाले यं ो ं
को फटने से रोकने के िलए मजबूत कैन र की ज रत होती ह !

जल अि शामक (Water extinguishers): एक जल अि शामक  
एक िवशाल जल िप ौल की तरह होता है , लेिकन पानी को बाहर िनकालने 
के िलए आपकी उंगली से दबाव का उपयोग करने के बजाय, यह फंसी ई 
गैस से दबाव का उपयोग करता है।

1 हडल पर रंग या िपन आग बुझाने वाले यं  को गलती से बंद होने से 
रोकता ह। यह टै र- ूफ सील के प म भी काय करता है : यिद रंग 
टूटी ई ह या गायब ह , तो आप जानते ह िक अि शामक की जाँच की 
जानी चािहए।

2 मजबूत ील के मामले के अंदर, एक कैन र  होता है िजसम उ  
दबाव वाली गैस (नीली ह िशंग के साथ नारंगी) होती ह।

3 अिधकांश अि शामक पानी (नीला) से भरे होते ह।

4 एक ूब, ूब के अंदर सीधे बाहर ( े) नोजल तक चलती ह।

5 नोज़ल के िसरे म अ र मुड़े ए ा क के टुकड़े होते ह तािक आप 
इसे आसानी से आग के आधार की ओर िनदिशत कर सक।

6 आग बुझाने वाले यं  को चलाने के िलए आप रंग को खीचें और हडल 
को दबाएं।

7 हडल को दबाने से एक वा  खुल जाता है (यहां हरे तीर के प म 
िदखाया गया ह ) जो कैन र से दबाव वाली गैस को छोड़ता है।

8 गैस तुरंत फैलती है और पानी को नीचे की ओर धकेलते ए अि शामक 
यं  के अंदर भर जाती है। 

9 जैसे ही पानी नीचे धकेला जाता है , वह नली म ऊपर उठ जाता है।

10 नोज़ल से पानी की एक धारा िनकलती ह।

काबन डाइऑ ाइड अि शामक (Carbon dioxide 
extinguishers) (Fig 4) 

पानी के अि शामक और काबन डाइऑ ाइड को जलाने वाले के बीच 
सबसे अिधक ान देने यो  अंतर बड़ा, काला, शंकु के आकार का हॉन 
ह जो काबन डाइऑ ाइड गैस को िव ा रत, ठंडा करने और जमी ई 
"बफ" और गैस के िम ण म बदलने की अनुमित देता ह।

दो मुख संभािवत सम ाओ ंको रोकने के िलए हॉन को ब त सावधानी 
से िडज़ाइन िकया जाना ह : इसे CO2 को उ  गित से बाहर िनकलने देना 
ह , इसिलए कोई भी बफ जो इसे अव  नही ंकरती है , और इसे गैस को 
िन  प से िमलाना पड़ता है। अशांत तरीके से इसे रोकने के िलए हॉन 
से हवा को आग पर भी रोक िदया जाता है (जो भावी प से आग को और 
अिधक मजबूती से जला देगा)। मुख भागो ंकी मूल सं ा:
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• 10. ेशराइ  िल ड काबन डाइऑ ाइड यु  टक।

• 12. वा

• 14. िटगर

• 16. ा क से बने िड चाज हॉन जो कम तापमान पर िबना टूटे रह 
सकते ह।

• 18. अंतराल पर हॉन के चारो ंओर मजबूत बड लपेटे जाते ह।

• 20. िन ल ू  ेड के साथ िजससे हॉन जुड़ा होता है।

जैसे ही काबन डाइऑ ाइड हॉन म वेश करता है , यह बफ (नारंगी बँूद) 
और गैस बनाने वाले एक अशांत वाह (नारंगी तीर) म घूमता ह। अशांत 
भंवर हॉन म बनने वाले मृत वायु े ो ंको रोकती ह , जो बदले म हवा को 
आग की ओर हॉन से बहने से रोकता ह।

हेलॉन (Halon): Halon एक " ीन एजट" ह। नेशनल फायर ोटे न 
एसोिसएशन(National Fire Protection Association) एक "  
एजट" को "एक िवधुत गैर-संचालन, वा शील, या गैसीय अि शामक के 
प म प रभािषत करता है जो वा ीकरण पर अवशेष नही ंछोड़ता ह।"

हेलॉन एक तरलीकृत, संपीिड़त गैस ह जो दहन को रासायिनक प से 
बािधत करके आग के सार को रोकता ह। Halon 1211 (एक तरल 
ीिमंग एजट) और Halon 1301 (एक गैसीय बाढ़ एजट) कोई अवशेष 

नही ंछोड़ते ह और मानव जो खम के िलए उ ेखनीय प से सुरि त 
ह। हेलॉन को ास "B" ( लनशील तरल पदाथ) और "C" (िबजली 
की आग) के िलए रेट िकया गया ह , लेिकन यह ास "A" (सामा  
लनशील) आग पर भी भावी ह। Halon 1211 और Halon 1301 

कम-िवषा ता वाले, रासायिनक प से थर यौिगक ह, जब तक वे 
िसलडरो ंम िनिहत रहते ह, आसानी से पुन: यो  होते ह।

हेलॉन फायर स ेशन िस म के िवक  (Alternatives to halon 
fire suppression systems): फायर स ेशन उ ोग ने तेजी से 
कई और पयावरण के अनुकूल एजटो ंका उ ादन करने के िलए काम 
िकया ह जो ओजोन परत के िलए कम हािनकारक ह और अ थरता और 

यो ंको चोट लगने की संभावना के आधार पर नुकसान की संभावना 
कम ह। वािण क भवनो ंम उपयोग िकए जाने वाले नव ीकृत एजटो ंके 
कुछ उदाहरणो ंम शािमल ह:

• काबन आधा रत एजट (जैसे पेर ुओरोहे ेन)

• काबन डाइआ ाइड

• FM-200 (हे ा ोरो ोपेन)

ऐसे एजट पाउडर या फोम होते ह जो गम  अवशोषण की ि या पर 
आधा रत होते ह, जो संवेदनशील मैटे रय  वाले े ो ंकी र ा करने म 
मदद करते ह जो पानी से आसानी से आग से न  हो सकते ह। आपके भवन 
के ऐसे े ो ंम शािमल हो सकते ह:

• फाइिलंग और द ावेज

• अिभलेखागार

• सवर म

• मू वान इले ॉिनक वाले कमरे

• िमिलटी ऑपरेश  

• तेल और गैस उ ादन सुिवधाएं

• डेटा क

• और अिधक

ये िवक  पयावरण की ि  से भी ीकृत ह और े  म िकसी के िलए भी 
रासायिनक प से कम खतरनाक ह।

अि शामक एजट (Extinguishing agents)

सूखा रसायन (Dry chemical): यह एजट सोिडयम बाइकाब नेट, 
पोटेिशयम बाइकाब नेट, या अमोिनयम फॉ े ट के ब त छोटे कणो ं से 
बना होता है , जो वाह को बढ़ाने और पैिकंग और केिकंग को रोकने म 
मदद करता है। सोिडयम बाइकाब नेट और पोटेिशयम बाइकाब नेट वाले 
अि शामको ंको ास B और ास C आग के िलए रेट िकया गया ह। 
अमोिनयम फॉ े ट वाले अि शामको ंको ास A, B और C आग के 
िलए रेट िकया गया ह।

गीला रसायन (Wet chemical): यह एजट यो  के साथ एक पानी 
का घोल ह जो खाना पकाने के तेल की आग म वसा के साथ रासायिनक 
प से िति या करता है , िजससे एक मोटी फोम केट बनता ह जो 

तेल की सतह पर तैरता रहेगा। ये अि शामक ास K की आग के िलए 
अिभ ेत ह।

 एजट (Clean agent): यह िवधुत गैर- वाहकीय बुझाने 
वाला एजट वा त हो जाता है और पीछे कोई अवशेष नही ंछोड़ता ह। 
अि शामको ंम उपयोग िकए जाने वाले वतमान म ीकाय  एजटो ं
म हेलोकाबन, जैसे ह लोटॉन I और FE36, हेलॉन 1211 और काबन 
डाइऑ ाइड शािमल ह। काबन डाइऑ ाइड अि शामक ास B 

और C आग के िलए रेट िकए गए ह। हेलोकाबन और हेलॉन 1211 वाले 
अि शामको ंको ास B और C आग के िलए रेट िकया गया ह , जबिक 
बड़ी इकाइयो ंको ास A आग के िलए रेट िकया गया ह।
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जल धारा (अि शामक ) (Water stream (extinguisher): यह 
2.5 गैलन मता वाला एक अि शामक ह , िजसम नल का पानी या एक 
लोडेड ीम चाज होता है िजसे एक नली के मा म से एक ठोस धारा के 
प म छोड़ा जाता है। इस कार के अि शामक को केवल ास A आग 

पर उपयोग के िलए 2-A रेट िकया गया ह।

वाटर िम  (अि शामक) (Water mist) (extinguisher): 
िवआयनीकृत जल को महीन धंुध के प म छोड़ने के िलए िवशेष िच  5 
नोज़ल यु  अि शामक। इस कार के अि शामक को ास Aऔर C 

आग के िलए रेट िकया गया ह। 

फ़ोम (Foam): यह अि शामक एजट या तो जलीय िफ  बनाने वाला 
फोम (AFFF) या िफ  बनाने वाला ोरो ोटीन (FFFP) फोम ह। 
फोम िवलयन वाले अि शामको ंम एक िवशेष नोजल के साथ एक नली 
होती ह जो हवा को िवलयन म वेश कराती ह , जो फोम बनाती ह और 
यह अि शामक से िनकलती ह। फोम अि शामक ास  B  आग के िलए 
अिभ ेत ह 

सूखा पाउडर (Dry Powder):   यह अि शामक एजट पाउडर या 
दानेदार कणो ं से बना होता है जो ास D लनशील धातु की आग 
बुझाने के िलए होता है। िविश  सूखे पाउडर एजटो ंम सोिडयम ोराइड, 
ेफाइट और तांबा शािमल ह। िविश  लनशील धातुओ ंको बुझाने के 
िलए सूखे पाउडर वाले अि शामको ंको सूचीब  िकया गया ह।

पोटबल अि शामक यं ो ंकी रेिटंग णाली (Rating system of 
portable fire extinguishers)

कचरा-लकड़ी-कागज (Trash - wood - paper) (Fig 5a)  :

ास A रेिटंग वाले अि शामक कागज, लकड़ी, कपड़ा और ा क से 
जुड़ी आग के खलाफ भावी होते ह। इन आग से लड़ने के िलए इ ेमाल 
िकया जाने वाला ाथिमक रसायन मोनोअमोिनयम फॉ े ट ह , ोिंक 
इस कार की मैटे रय   म आग बुझाने की मता होती ह।

तरल पदाथ (Liquids) (Fig 5b)

ास B रेिटंग वाले अि शामक लनशील तरल आग के खलाफ 
भावी होते ह। ये आग हो सकती है जहां खाना पकाने के तरल पदाथ, 
तेल, गैसोलीन, िम ी का तेल, या पट िलत हो गए हो।ं आमतौर पर 
इ ेमाल होने वाले दो रसायन इस कार की आग से लड़ने म भावी होते 
ह। मोनोअमोिनयम फॉ े ट आग को भावी ढंग से बुझाता ह , जबिक 
सोिडयम बाइकाब नेट एक रासायिनक िति या उ  करता है जो आग 
को बुझा देता ह।

िबजली के उपकरण (Electrical equipment (Fig 5C) 

ास C रेिटंग वाले अि शामक "लाइव" िबजली के उपकरणो ंम आग लगने 
के िलए उपयु  ह। मोनोअमोिनयम फॉ े ट और सोिडयम बाइकाब नेट 
दोनो ंका उपयोग आमतौर पर उनके गैर- वाहकीय गुणो ंके कारण इस 
कार की आग से लड़ने के िलए िकया जाता है।

आग बुझाने की रेिटंग (Fire extinguisher ratings): आग बुझाने 
वालो ंको आग के कार से ासीकृत िकया जाता है। A, B, C  रेिटंग 

(a)

(b)

(c)

Fig 5

िस म ेक अि शामक को लड़ने के िलए िडज़ाइन की गई लनशील 
मैटे रय  के कारो ंको प रभािषत करता है। A, B, या C के सामने की सं ा 
उस आग के रेिटंग आकार को इंिगत करती है िजसे इकाई बुझा सकती है।

ास "A" रेिटंग ा  करने के िलए, अि शामक को लकड़ी के ि ब, 
लकड़ी के पैनल और ए ेलिसयर (कटा आ कागज) परी ण करने म 
स म होना चािहए। रेिटंग उस मैटे रयल के आकार पर आधा रत होती ह 
िजसे बार-बार बुझाया जा सकता है। 

ास "B" रेिटंग ा  करने के िलए, अि शामक को बार-बार जलती ई 
तरल आग को बुझाना चािहए। रेिटंग आग के आकार पर आधा रत होती ह। 

 ास "C" रेिटंग ा  करने के िलए अि शामक और मैटे रयल को UL711 
और UL299 के अनुसार कुछ िवधुत चालकता माप पास करना चािहए।

रेिटंग लकड़ी का ि ब 
(इंच) l

 

लकड़ी का 
पैन (फीट)

ए ेलिसयर 
(lbs)

1-A 20 x 20 x 20 8 x 8 6
2-A 25 x 26 x 26 10 x 10 12

3-A 30 x 30 x 30 12 x 12 18
4-A 33 x 30 x 30 14 x 14 24
6-A 38x 38 x 38 17 x 17 36

10-A 48 x 48 x 48 17 x 17 36
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रेिटंग पैन का आकार 
(sq ft)

हे ेन के गैलन

1-B 2.5 3.25
2-B 5.0 6.25
5-B 12.5 15.5
10-B 25.0 31.0
20-B 50.0 65.0
30 B 75.0 95.0
40-B 100.0 125.0

- यिद रासायिनक िम ण गलत ह , तो फोम आग को भावी ढंग से नही ं
हटा सकता है।

- सूखे पाउडर आग बुझाने वाले यं  के साथ उपयोग के िलए उपयु  
नही ंह ोिंक पाउडर फोम को ेक करता है।

अि शामक िनरी ण टैग आव कताएं (Fire extinguisher in-
spection tag requirements)

अि शामक कई सावजिनक भवनो ंऔर िनजी घरो ंम एक ै ड िवशेषता 
ह। यह सुिनि त करने म मदद करने का एक तरीका ह िक संघ ारा 
अिनवाय िनरी ण काय म का पालन करना आव क होने पर ठीक से 
काम करेगा। इन िनरी णो ंको ेक अि शामक यं  से जुड़े एक हग टैग 
पर दज िकया जाना चािहए।

िनरी णो ंकी एक सूची और उनके दशन की तारीखो ंके अलावा, िनरी ण 
टैग म आमतौर पर मेक और मॉडल नंबर सिहत अि शामक का िववरण 
शािमल होता है। यह सुिनि त करने के िलए जांच करना िक टैग मौजूद 
ह और सटीक, सामियक जानकारी शािमल ह , अिधकांश भवन सुर ा 
िनरी णो ंका एक मह पूण त  ह।

कोड और ै ड (Codes and standards)

अि शामक िनरी णो ंके िलए ाथिमक संघीय आव कताओ ंको रा ीय 
अि  सुर ा एजसी ारा NFPA 10 म िनिद  िकया गया ह : पोटबल 
अि शामक यं ो ंके िलए ै ड। अित र  ै ड OSHA और रा  
कोड म िनिहत ह।

अि शामको ंकी शैली और उनम मौजूद आग-दमन मैटे रयल म िभ ता 
के बावजूद, NFPA 10 म सभी पोटबल अि शामको ंको िनरी ण की 
चार ाथिमक ेिणयो ंसे गुजरना पड़ता है : मािसक, वािषक रखरखाव, छह 
साल और आविधक हाइडो ेिटक मैटे रयल िनरी ण। अि शामक यं  पर 
एक या अिधक टैग पर सभी िनरी ण दज िकए जाने चािहए; एक अलग 
िनरी ण लॉग भी रखने की सलाह दी जाती है।

मािसक  िनरी ण (Monthly visual inspections)

मािसक और वािषक िनरी ण यह सुिनि त करने के सव म तरीके ह 
िक आपका अि शामक भावी ढंग से संचािलत होता है और ठीक से 
सं हीत और माउंट िकया जाता है। मािसक िनरी ण केवल  होते ह 
और गृह ामी या कंपनी के रखरखाव या सुर ा किमयो ं ारा िकए जा 
सकते ह। ये िनरी ण सुिनि त करते ह िक आग बुझाने वाला यं  ित  
नही ंह , नली अव  नही ंह , सुर ा मुहर टूटा नही ंह और ऑपरेिटंग 
िनदश सुपा  ह।

िडवाइस के पूरी तरह से चाज होने की पुि  करने के िलए उनम ेशर गेज 
की जांच भी शािमल ह। इन िनरी णो ंका महीना और वष, उ  करने वाले 

 के आ ा र के साथ, अि शामक के हग टैग पर दज िकया जाता है।

अि शमन यं ो ंका वािषक रखरखाव (Annual maintenance 
of fire extinguishers)

वािषक िनरी ण अिधक गहन होते ह और एक पेशेवर ारा िकए जाने 
चािहए और मािणत होने चािहए, ोिंक वािषक रखरखाव म यांि क भागो,ं 
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अि शामक यं  की सीमाएं (Limitations of fire extinguisher)
जल-अि शमन  यं  (Water-fire ext inguishers)
नुकसान (Disadvantages)

- िसफ एक बार इ ेमाल िकया जा सकता है।

- िबजली और धातु के उपकरणो ंके दहन के िलए उपयु  नही ंह।

- वहां नही ंरखा जा सकता जहां तापमान ठंडा हो और जम सकता हो।

- बड़ी आग को िनयंि त और हटा नही ंसकते।

शु  कार के अि शामक यं  (Dry-type fire extinguishers)
नुकसान (Disadvantages)

- िसफ एक बार इ ेमाल िकया जा सकता है।

- इसके ऋण कुछ मैटे रय   जैसे कार के इंजन, खा  मैटे रयल आिद 
को नुकसान प ंचा सकते ह।

- धातु की आग को दूर नही ंकर सकते।

- वहां नही ंरखा जा सकता जहां तापमान ठंडा हो और जम सकता हो

- अगर िकसी ठंडी जगह पर रखा जाए तो ोर जम सकता है।

गैस आग बुझाने वाले (Gas fire extinguishers)

नुकसान (Disadvantages)

- िसफ एक बार इ ेमाल िकया जा सकता है।

- बेलनाकार व ु गैस की मा ा से मेल नही ंखाती, इसका कुल वजन 5.3 
िकलो ाम ह लेिकन इसम केवल 2.2 िकलो ाम गैस होती ह।

- गैस की साम ी अ  ह और 10% की कमी से बचने के िलए समय-
समय पर तौला जाना चािहए।

- आग के कार A, B और D को हटाना उिचत नही ंह।

- बड़ी आग को िनयंि त या िमटा नही ंसकते ह।

फोम कार के अि शामक यं  (Foam-type fire extinguiers)

नुकसान (Disadvantages)

- िसफ एक बार ही इ ेमाल िकया जा सकता है।

- िबजली की आग को िमटा नही ंसकते ह।

- ेणी A, C और D की आग नही ंिनकाल सकते ह।
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अि -दमन एजट और िवतरण णाली की परी ा शािमल होनी चािहए। इन 
िनरी णो ंका माणन अि शामक टैग पर दज िकया जाना चािहए, िजसम 
िनरी ण ितिथ और िनरी क के आ ा र (initials) शािमल ह।

छह साल का िनरी ण (Six-year inspections)

छह साल का रखरखाव िनरी ण वािषक िनरी णो ंकी तरह होता है। 
मु  अंतर यह ह िक छह साल के िनरी ण के दौरान, सं हीत दबाव वाले 
अि शामको ंकी मैटे रयल समा  हो जाती ह। एक लाइसस ा  पेशेवर 

उिचत अनु योग के िलए होज़ िफिटंग ै ड और हाइडट पंप णाली 
(Hose fi tting standards and hydrant pump system for proper application)
उ े : इस पाठ के अंत म आप यह जान सकगे :
• औ ोिगक अनु योगो ंके िलए उपयोग की जाने वाली होज़ और होज़ िफिटंग के िविभ  कारो ंकी सूची बनाएं।
• जल टडर की ा ा कर।
• उपयोग के बाद होज़ और उसके कपिलंग की देखभाल और रखरखाव का वणन कर।

टाइप 3: कवड लाइ  होज़: कवड लाइ  होज़ म एक मोटा इला क 
कवर होता है जो तरल अवशोषण को रोकता ह लेिकन घषण और गम  
ितरोध म पया  सुधार भी जोड़ता ह।

अि शमन सेवा के िलए िवशेष प से िडज़ाइन िकए गए कई कार के 
होज़ ह। िज  सकारा क दबाव म संचािलत करने के िलए िडज़ाइन िकया 
गया ह , उ  िड चाज होज़ कहा जाता है ; इनम शािमल ह: अटैक होज़, 
स ाई होज़, रले होज़, फॉरे ी होज़ और बू र होज़। िज  नकारा क 
दबाव म संचािलत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह , उ  स न 
होसेस कहा जाता है।

a देखभाल और रखरखाव (Care & Maintenance): उपयोग 
के बाद, एक आग होज़ को आमतौर पर सूखने के िलए लटका िदया 
जाता है , ोिंक लंबे समय तक होज़ म खड़ा पानी मैटे रयल को खराब 
कर सकता है और इसे अिव सनीय या अनुपयोगी बना सकता है। 
इसिलए, इस तरह के िनवारक रखरखाव के िलए एक होज़ की लंबाई 
को समायोिजत करने के िलए िविश  फायर ेशन म अ र एक उ  
संरचना होती ह , िजसे होज़ टॉवर के प म जाना जाता है। 

2 जल टडर  (Water tender (Fig 3): एक जल टडर , िजसे कुछ 
े ो ंम एक टकर के प म भी जाना जाता है (एक हवाई टकर के 

साथ िमत नही ंहोना), एक िवशेष अि शमन उपकरण ह िजसे जल 
ोत से अि  थल तक पानी ले जाने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह। 

जल टडस ीम , झील या हाइडट से पानी को िनकलने म  स म ह। 
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को यांि की, आउटलेट नली और िवतरण णाली की जांच करनी चािहए, 
िजसके बाद बुझाने वाले को िफर से भर िदया जाता है , िफर से दबाव डाला 
जाता है और छेड़छाड़ ितरोधी मुहर के साथ िचि त िकया जाता है।

ये छह साल के िनरी ण िनयिमत हग टैग और अि शामक के शरीर से जुड़े 
एक अलग धातु के लेबल पर दज िकए जाने चािहए। नोटेशन म िनरी ण 
का महीना और तारीख, साथ ही इं े र का नाम और कंपनी संब ता 
शािमल होनी चािहए।

1 फायर होज़ (Fire hose) (Fig 1): एक फायर होज़ (या 
फायरहाउस) एक उ  दबाव वाली नली ह जो आग बुझाने के िलए पानी 
या अ  अि रोधी (जैसे फोम) को आग तक ले जाती ह। बाहर, यह या तो 
एक दमकल या एक अि  हाइडट से जुड़ता ह। घर के अंदर, यह थायी 
प से िकसी भवन के डपाइप या ंिबंग िस म से जुड़ सकता है। 

फायरहाउस का सामा  कामकाजी दबाव 8 और 20 बार (800 और 
2,000 kPa; 116 और 290 psi) के बीच िभ  हो सकता है , जबिक 
NFPA 1961 फायर होज़ डड के अनुसार, इसका फटने का दबाव 
110 बार से अिधक होता है। होज़ अि शमन उपकरणो ं के बुिनयादी, 
आव क टुकड़ो ंम से एक ह। पानी को या तो खुले पानी की आपूित 
से, या दबाव वाली पानी की आपूित से लाना आव क ह। होसेस को 
उनके उपयोग के आधार पर दो ेिणयो ंम बांटा गया ह : स न होज़ और 
िडलीवरी होज़। 

अि  होज़ के कार; इसका िनमाण

कार 1: बाहरी जैकेट उपचार के िबना पं ब  होज़: ऐसी होज़ तरल को 
सु ढीकरण जैकेट म अवशोिषत करती है और उपयोग के बाद सुखाने की 
आव कता होती ह।

टाइप 2: कोटेड लाइ  होज़: इसम एक पतली, लोचदार बाहरी कोिटंग 
होती ह जो जैकेट म तरल अवशोषण को कम करती है और घषण ितरोध 
म थोड़ा सुधार कर सकती है।
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जल टडस का उपयोग तब िकया जाता है जब अ  अि  उपकरणो ंकी 
प ंच के भीतर कोई अि शमन हाइडट काम नही ंकरता है , संभािवत प 
से ब त तेजी से कने न के साथ दमकल की आपूित करता है। अिधकांश 
जल टडस को लगभग भार ले जाने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह , 3800 
लीटर या अिधक।

आम तौर पर जल टडस आग और खतरनाक मैटे रयल की घटनाओ ंके 
दौरान ए रयल जैसे इंजन और/या टको ंका समथन करती है। कुछ पानी 
के टडर आग बुझाने के उपकरण और चालक दल को एक इंजन की तरह 
ले जाते ह।

ये जल टडस अपे ाकृत तं  प से संचािलत करने म स म ह। कुछ 
जल टडस वा व म एक दमकल और जल टडर को जोड़ती ह। इस तरह 
की इकाई म छह अि शामको ंके िलए सीट हो सकती है, लगभग एक पानी 
की टंकी 11000 लीटर, और अि शमन और बचाव के िलए बुिनयादी 
उपकरण।

एक जल टडर म आमतौर पर कुछ अि शमन उपकरण होते ह। जल 
टडस पर िकए जाने वाले उपकरणो ंपर िविभ  रा ीय ै ड और 
िसफा रश ह। कुछ जल टडस म वन, भवन, या औ ोिगक आग, साथ ही 
एक पोटबल पानी की टंकी म उपयोग के िलए िविभ  कार के होज़ और 
े नोजल हो सकते ह।

टेड का नाम (Name of the trade) प रभाषा (Definition)

अटैक अटैक होज़ एक कपड़े से ढकी, लचीली होज़ होती ह िजसका उपयोग फायर प र से नोजल तक पानी 
लाने के िलए िकया जाता है।

यह नली 1.5 से 3 इंच (38 से 76 mm) के नॉिमनल ास म होती ह और इसे लगभग 400 psi (2,760 
kPa) तक दबाव म संचािलत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह।

ै ड लंबाई 50 फीट (15.24 मीटर) ह।

स ाई और रले होज़ेस आपूित और रले होज़ बड़े- ास वाले, कपड़े से ढके ए, लचीले होज़ होते ह िजनका उपयोग दूर के 
हाइडट से फायर प र तक पानी लाने के िलए िकया जाता है , या लंबी दूरी पर एक प र से दूसरे म पानी 
रले करने के िलए िकया जाता है। ये होज़ नाममा  के अंदर के ास म 3.5 से 5.0 इंच (89 से 127 
mm) तक होते ह।

वे छोटे ास के िलए लगभग 300 psi (2,070 kPa) और बड़े ास के िलए 200 psi (1,380  kPa) 
तक के दबाव म संचािलत करने के िलए िडज़ाइन िकए गए ह।

ै ड लंबाई 100 फीट (30.48 मीटर) ह। [11]

फोरे ी होज़ फोरे ी होज़ एक कपड़े से ढकी, लचीली होज़ होती ह िजसका उपयोग घास, श और पेड़ो ंम आग से 
लड़ने के िलए िकया जाता है जहाँ खड़ी या उबड़-खाबड़ इलाको ंम इसे चलाने के िलए ह े  होज़ की 
आव कता होती ह। फोरे ी होज़ 1.0 और 1.5 इंच (25 और 38 mm) नॉिमनल आंत रक ास और 
लगभग 450 psi (3,100 kPa) तक के दबाव म संचािलत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह। ै ड 
लंबाई 100 फीट (30.48 मीटर) ह।

बू र होज़ बू र होज़ एक रबर से ढकी, मोटी दीवार वाली, लचीली होज़ होती ह िजसका उपयोग छोटी आग से लड़ने 
के िलए िकया जाता है। यह अपने गोल ॉस-से न को तब बनाए रखता ह जब यह दबाव म नही ंहोता 
है और आमतौर पर ैट ोर करने के बजाय फायर प र पर रील पर ले जाया जाता है। बू र होज़ 
0.75 और 1.0 इंच (19 और 25 mm) नॉिमनल ास म आती है और इसे 800 psi (5,520 kPa) 
तक दबाव म संचािलत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह। ै ड लंबाई 100 फीट (30.48 मीटर) ह।
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स न होज़ स न होज़, िजसे कभी-कभी हाड-स न होज़ कहा जाता है , आमतौर पर आंत रक, धातु सु ढीकरण 
के साथ एक रबर से ढकी, अध-कठोर होज़ होती ह। इसका उपयोग तालाबो ंया निदयो ंजैसे असंपीिडत 
ोतो ंसे पानी िनकालने के िलए िकया जाता है। हाड-स न होज़ म रबर और बुने ए कपड़े की कई परत 

होती ह जो ील वायर के आंत रक हेिल  को घेरती ह।

कुछ ब त लचीले हाड-स न होज़ पॉलीिवनाइल ोराइड ा क हेिल  के साथ एक पतले, 
पॉलीिवनाइल ोराइड कवर का उपयोग करते ह। स न होज़ नाममा  आंत रक ास म 2.5 से 6.0 
इंच (64 से 152 mm) तक होता है। ै ड लंबाई 10 फीट (3.05 मीटर) ह।

इसके अलावा, कु ािड़यो,ं ैशलाइट्स, रासायिनक पोटबल अि शामक 
यं , एक पानी बुझाने वाला यं , एक SCBA (Self-Contained 
Breathing Apparatus), एक ाथिमक िचिक ा िकट, एडे र और 
एक हाइडट रंच जैसे उपकरणो ंकी आव कता हो सकती है।

होज़ िफिटं  के 3 कार (Types of hose fittings) (Fig 4): 
होज़ कपिलंग एक होज़ के िसरे पर एक कने र होता है जो इसे दूसरे होज़ 
या नल या होज़ उपकरण जैसे िसंचाई ंकलर से जोड़ने (या जोड़ने) के 
िलए होता है। यह आमतौर पर ील, पीतल, ेनलेस ील, ए ूमीिनयम 
या ा क से बना होता है। िविभ  कार के िडजाइनो ंऔर उन देशो ंकी 
सं ा के कारण िजनम वे बनाए गए थे, कई की उ ि  का पता लगाना 
मु ल ह। पेटट जो नीचे के समान िडज़ाइन को कवर करते ह उनम 
शािमल ह:

नेशनल होज़ ेड (NH), िजसे नेशनल डड ेड (NST) भी कहा जाता 
है। यह संयु  रा  अमे रका म उपयोग की जाने वाली सबसे आम कार 
की फायर होज़ कपिलंग  ह। मेल और फीमेल सीधे (नॉन-टेपर) ेड्स एक 
साथ खराब हो जाते ह और कने न को गै े ट से सील कर िदया जाता है 

UNI: UNI फायर िफिटंग का उपयोग इटली म िकया जाता है , और UNI 
25, UNI 45 और UNI 70 सिहत कई आकारो ंम उपल  ह।

a सही नली, टयूिबंग और िफिटंग का चयन करना (Selecting 
the correct hose, tubing and fitting): नली और ूिबंग 
आकार, मैटे रयल और कॉ फ़गरेशन का उिचत चयन - सही िफिटंग 
और ज के साथ -सभी सं रण उपकरणो ंके िडजाइन म अिनवाय 
ह। िफिटंग का चयन िस म की आव कताओ ं ारा िनधा रत एक 
लोकि य और िस  संि  नाम के िलए नीचे आता ह। STAMP: 
आकार, तापमान, अनु योग, मीिडया और दबाव, सटीक िस म 
िडज़ाइन और कॉ फ़गरेशन के िलए इन पांच िवचारो ंम से ेक को 
ान म रखा जाना चािहए। STAMPED: E फॉर द एंड्स (यानी, 

कपिलं ) और D फॉर िडलीवरी (यानी, वॉ ूम और वेलोिसटी)

कपिलंग  प से उपयु  चयन ह, और एक ि या णाली के िलए 
मीिडया वॉ ूम और वेग की अनुकूलता अ िधक मह पूण ह। आयतन 
ित इकाई समय म व वाह की मा ा ह और इसे आमतौर पर गैलन ित 
िमनट (GPM) म मापा जाता है , जबिक वेग वह दूरी ह जो एक व ित 
इकाई समय म या ा करता है , िजसे फीट ित सेकंड के प म मापा 
जाता है।

नली या टयूिबंग मैटे रयल और लंबाई, साथ ही दीवार की मोटाई और फट 
दबाव रेिटंग का चयन करते समय ये मह पूण िवचार ह। िफर उिचत 

िफिटंग कने न का चुनाव होता है। िस म केवल िफिटंग और नली या 
टयूिबंग की अनुकूलता िजतना ही अ ा ह।

गलत िफिटंग शैली, मैटे रयल या थापना िवनाशकारी णाली की िवफलता 
का कारण बन सकती है और यहां तक िक सुर ा सम ा भी बन सकती 
है। कम से कम, यह लीक का कारण बनेगा, और िस म लीक कोई छोटी 
सम ा नही ंह। हर साल लाखो ंगैलन हाइडोिलक तरल पदाथ बबाद हो 
जाते ह, ादातर िस म लीक के कारण।

होसेस, टयूिबंग और िफिटंग सभी हाइडोिलक िस म के मह पूण त  
ह। वे पंप से वा , ए ुएटस और मोटस तक तरल पदाथ प ंचाते ह, और 
िस म को काम करने के िलए बल और गित उ  करते ह।

 सही नली, टयूिबंग और यु न का चयन करने का मह  वह ह जो 
सं रण णाली को दोहराने यो  और भरोसेमंद होने की अनुमित देता 
ह , जबिक महंगा डाउनटाइम कम या समा  कर देता ह।

सही आकार, मैटे रयल और िव ास वे ह जो िस म की िनभरता सुिनि त 
करते ह। नली या टयूिबंग का उिचत चयन मह पूण ह। लेिकन इसे संगत 
िफिटंग से मेल नही ंकरना जो िक ए केशन के िलए िविश  ह , केवल 
िस म की िवफलता की संभावना को बढ़ाएगा। नली और टयूिबंग के िलए, 
पहले नली या ूब की मैटे रयल और उसके आव क दबाव के साथ 
थानांत रत िकए जाने वाले व की अनुकूलता को समझ।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.4.26 - 29 से स ंिधत िस ांत
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मीिडया या मैटे रयल पर िवचार कर िजसे नली या ूिबंग के रासायिनक 
ितरोध, और काम के दबाव और तापमान को थानांत रत िकया जाना ह। 
ऐसे होज़ और टयूिबंग का चयन कर जो ै ड प रचालन दबाव, ब  टे  
और इ  लाइफ के िलए आव क रेिटंग को पूरा करते हो।ं

उिचत नली और टयूिबंग चयन ािम  की लागत कम करता है और 
डाउनटाइम और अिनधा रत रखरखाव से बचाता ह , जो अंततः  अपटाइम 
को अिधकतम करता है और िस म के  म सुधार करता है।

(Fig 5 - हाइडोिलक नली ूब और िफिटंग) 

दबाव के बावजूद, गेस पर िवचार करना भी मह पूण ह जहां िस म 
को संशोिधत करने, साफ करने या िनरी ण करने के िलए आसान प ंच के 
िलए कने न को अलग करने की आव कता हो सकती है।

कुछ ै ज को थायी प से एक साथ या घटक के पोट से न (जैसे, 
मोटर हाउिसंग, वा  पोट, आिद) पर वे  िकया जा सकता है। सबसे आम 
िनकला आ िकनारा आकार ½-2 ½ इंच तक होता है , और सं रण 
णािलयो ंम वे एसएई ओ- रंग ज कोड 61 या 62 होते ह। ज 
कने न अ र इंजे न मो ंग मशीनरी, रासायिनक सं रण और 
खा  और पेय सं रण म पाया जाता है। Fig 6 फायर होज की उिचत 
देखभाल और रखरखाव। (Fig 6 ता लाइन और िफिटंग)

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.4.26 - 29 से स ंिधत िस ांत

b परी ण देखभाल और रखरखाव (Testing care and 
maintenance)

संगत िफिटंग के िलए, नली और टयूिबंग के साथ, िवचार करने के िलए कई 
मह पूण कारक ह, िजनम िन  शािमल ह:

• अटैचमट (यानी, होज़ के िलए ि ड हाइडॉिलक िफिटंग, और टयूिबंग 
के िलए कं ेशन िफिटंग)

• िफिटंग िव ास (straight, elbow, tee, आिद)

• वाह

• नली या टयूिबंग की संगत मैटे रयल

• नली या टयूिबंग का आकार (कुछ मामलो ंम दीवार की मोटाई पर 
िवचार कर)

• कंपन

• काम का दबाव (अिधकतम PSI)

इसके अित र , िवचार कर िक ा इला ोमे रक सील का उपयोग िकया 
जाना ह , जैसे िक ओ- रंग या गैसकेट। ओ- रंग फेस सील िफिटंग और 
अिधकांश ज असबली म मह पूण घटक एक इला ोमे रक सील ह।

ओ- रंग मैटे रयल का चयन ऊपर विणत कारको ंपर िनभर ह , िवशेष प 
से थानांत रत िकए जा रहे मीिडया की रासायिनक संगतता और िस म 
दबाव। ज  कने न अ र उन अनु योगो ंम उपयोग िकया जाता है 
जो बड़े ास टयूिबंग या पाइिपंग म असाधारण उ  दबावो ंका सामना 
करगे।

उ  पाइप (टयूिबंग या नली) के दो ासो ंको िमलाने के िलए एक साथ 
बो  िकया जा सकता है या िनकला आ िकनारा िफिटंग या पाइप के 
अनुभाग को सुरि त करने के िलए घटक म बो  या पच िकया जा सकता 
है।

कई ि या अनु योगो ंम - िवशेष प से खा  और फामा ूिटक  
- सैिनटरी लाइनो ंऔर िफिटंग का उपयोग तब िकया जाना चािहए जब 
िस म उ ाद (मीिडया) ले जा रहा हो जो बै ी रया से दूिषत न हो।

जैसा िक खा  और औषिध शासन ारा आव क ह , सैिनटरी या  
िफिटंग और टयूिबंग को मै ुअल प से या ीन-इन- ेस (CIP) 
ि याओ ं ारा साफ िकया जाना चािहए। CIP का ता य टयूिबंग, 
पाइप, िफ र, िफिटंग और ोसेस उपकरण के पूरे इंटी रयर को िबना 
िडसए ेशन के साफ करना ह। ता णाली के घटको ंको सं ारण 
ितरोधी होना चािहए और जेब, ेिडंग या तंग मोड़ से मु  होना चािहए 
जहां बै ी रया बन सकते ह या फंस सकते ह। अिधकांश सैिनटरी िस म 
घटक िविश  ेनलेस ील िम  धातुओ ंसे बने होते ह। इसके अलावा, 
सैिनटरी ूब िफिटंग म इसके रफनेस एवरेज (Ra) ारा रेटेड सरफेस 
िफिनश होनी चािहए।

यहां तक िक ेनलेस ील सतह ख  म सू  चोिटयो ंऔर घािटयो ंम 
बै ी रया को बंद कर सकता है। इसिलए, सैिनटरी िफिटंग को िवशेष प 
से इस सतह खुरदरापन को कम करने, या कभी-कभी पूरी तरह से हटाने 
के िलए पॉिलश िकया जाता है। (Fig 7)
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.5.30 - 35 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- आग का खतरा और सुर ा                         

हाइडट, िडटे र और सीढ़ी (Hydrant, detectors & ladders)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• औ ोिगक अनु योगो ंके िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभ  कार के हाइडट का उ ेख कर
• अि शमन के िलए पानी की आव कता बताएं
• उिचत अनु योग के िलए प  णाली का वणन कर।

1 फायर हाइडट (Fire Hydrant) (Fig 1)

फायर हाइडट एक कने न िबंदु है िजसके ारा अि शामक पानी की 
आपूित म टैप कर सकते ह। यह सि य अि  सुर ा का एक घटक है। 
अिधकांश अि  हाइडट वा  जल वाह को कम करने के िलए िडज़ाइन 
नही ंिकए गए ह ; उ  फुल-ऑन या फुल-ऑफ संचािलत करने के िलए 
िडज़ाइन िकया गया है। अिधकांश डाई-बैरल हाइडट्स की वा ंग 
व था पूण संचालन के अलावा िकसी अ  चीज़ पर नाली के वा  को 

खोलने के िलए ह।

आंिशक प से खोलने पर उपयोग के प रणाम प हाइडट के 
आसपास की िम ी म सीधे काफी वाह हो सकता है , जो समय के साथ 
गंभीर प रमाजन का कारण बन सकता है।

गेट या िततली वा ो ंको सीधे हाइडट हो  1A2WE थािपत िकया जा 
सकता है तािक गत आउटपुट को िनयंि त िकया जा सके और अ  
हो  के वाह को बंद िकए िबना उपकरण कने न बदलने की अनुमित 
िमल सके।

हाइडट का उपयोग करने से पहले सभी हो  पर वा  थािपत करना 
अ ा अ ास ह ोिंक सुर ा क कै  अिव सनीय ह और यिद वे 
िवफल हो जाते ह तो बड़ी चोट लग सकती ह।

एक हाइडट का संचालन करते समय, एक फायर फाइटर आमतौर पर 
उिचत गत सुर ा उपकरण पहनता है , जैसे िक द ाने और पहना 
आ फेस शी  वाला हेलमेट।

संभािवत उ  बढ़ने और जंग लगने वाले हाइडट के मा म से उ  दबाव 
वाला पानी िवफलता का कारण बन सकता है , हाइडट या बाई डस 
को संचािलत करने वाले फायर फाइटर को घायल कर सकता है। िकसी 
आपात थित म हाइडट को मान और सुलभ होना चािहए।

चंूिक अि  हाइडट जल िवतरण णाली के सबसे सुलभ भागो ंम से एक हं, 
इसिलए उनका उपयोग अ र दबाव गेज या लॉगस या मॉिनटर िस म के 
पानी के दबाव को जोड़ने के िलए िकया जाता है।

कम उपयोग के े ो ंम ोरीनीकरण के र को बनाए रखने के िलए 
चािलत िशंग िडवाइस अ र हाइडट से जुड़े होते ह।

हाइडट का उपयोग रसाव का पता लगाने वाले उपकरणो ं ारा उनके ारा 
की जाने वाली िन से लीक का पता लगाने के िलए एक आसान ऊपर-
जमीन प ंच िबंदु के प म भी िकया जाता है।

दंगा िनयं ण वाहनो ंको पानी की आपूित के िलए अि शमन यं ो ंका 
उपयोग िकया जा सकता है। ये वाहन दंगो ंको हतो ािहत करने के िलए 
एक उ  दबाव वाले पानी के केनन का उपयोग करते ह।

a अि  हाइडट के कार (Types of fire hydrant (Fig 2)

i सूखा - बैरल हाइडट

ii गीला - बैरल हाइडट

DRY-BARREL HYDRANT

STEM NUT

OPERATING 
    STEM

DRAIN HOLE
VALVE

WET-BARREL HYDRANT

OPERATING 
    STEM

HOSE OUTLET
 VALVE SEAT

AUTOMATIC 
    CHECK

2 अि शमन के िलए पानी की आव कता (Water 
requirements for fire fighting)

यह अनुशंसा की जाती ह िक आम तौर पर क ो/ंशहरो ंके िलए, अि शमन 
के िलए पानी ेक 50 000 आबादी के िलए 1800-ली/िमनट के पैमाने 
पर या 3 लाख तक की आबादी वाले क ो ंके िलए और अित र  1800-
ली/िमनट के पैमाने पर दान िकया जाना चािहए। 3 लाख से अिधक की 

ेक 1 लाख जनसं ा पर।
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3 िडटे र और सीढ़ी (Detectors & Ladders)

आग से बचना एक िवशेष कार का आपातकालीन िनकास ह , जो आमतौर 
पर िकसी इमारत के बाहर या कभी-कभी अंदर लेिकन इमारत के मु  
े ो ंसे अलग होता है। यह आग या अ  आपातकाल की थित म बचने का 

एक तरीका दान करता है जो एक इमारत के अंदर की सीिढ़यो ंको दुगम 
बना देता है। ब मंिजला रहायशी इमारतो,ं जैसे िक अपाटमट इमारतो ंम 
आग से बचने के उपाय अ र पाए जाते ह। बेहतर िब ंग कोड म फायर 
िडटे र, तकनीकी प से उ त अि शमन उपकरण शािमल ह , िजसम 
बेहतर संचार और अि शमन सीढ़ी टको ंकी प ंच और अिधक मह पूण 
प से फायर ंकलर शािमल ह।

आग से बचने के िलए कई ैितज ेटफाम होते ह , एक इमारत की ेक 
मंिजल पर एक, सीढ़ी या सीिढ़यां उ  जोड़ने के साथ। बफ, बफ और 
पि यो ंके िनमाण को रोकने के िलए मंच और सीिढ़याँ आमतौर पर खुली 
ील ेिटं  होती ह। रेिलंग आमतौर पर ेक र पर दान की जाती 

ह , लेिकन आग से बचने के िलए केवल आपातकालीन उपयोग के िलए 
िडज़ाइन िकया गया है , इन रेिलंगो ंको अ र अ  संदभ  म रेिलंग के 
समान ै ड  को पूरा करने की आव कता नही ंहोती ह।

आग से बचने के सबसे िनचले र से जमीन तक की सीढ़ी को तय िकया 
जा सकता है , लेिकन आमतौर पर यह एक िहंज पर नीचे की ओर झलूती 
ह या टैक के साथ नीचे िगरती ह।

जंगम िडजाइन आग लगने की थित म रहने वालो ंको सुरि त प से 
जमीन तक प ंचने की अनुमित देता है लेिकन अ  समय म लोगो ंको आग 
से बचने के िलए जमीन से बाहर िनकलने से रोकता है।

आग से बचने के िलए एक इमारत के अंद नी िह े से बाहर िनकलने के 
िलए एक आग िनकास ार दान िकया जा सकता है , लेिकन ादातर 
मामलो ंम एकमा  िनकास एक खड़की के मा म से होता है।

जब कोई दरवाजा होता है , तो आग से बचने के अ  उपयोगो ंको रोकने 
और रोकने के िलए इसे अ र फायर अलाम के साथ लगाया जाता है 

अनिधकृत वेश, इले ॉिनक फायर अलाम के आगमन से पहले िजतने भी 
फायर ए े प बनाए गए थे, पुराने भवनो ंम फायर ए े प को अ र इस 
उ े  के िलए अलाम के साथ रेटोिफट करने की आव कता होती ह।

1900 की शु आत म िवकिसत रैिपड-ए ट फायर ए े प का एक 
वैक क प एक लंबी इमारत की खड़की के बाहर एक बड़ी फ़नल 
के नीचे लटका आ एक लंबा कैनवास ूब था। इस ए े प ूब को एक 
खड़की से तेजी से तैनात िकया जा सकता था और सड़क के र तक 
लटका िदया जा सकता था, हालांिक यह इमारत के अंदर ोर करने के 
िलए बड़ी और भारी थी।

एक आधुिनक कार की िनकासी ाइड ऊ ाधर सिपल ए े प ूट 
ह , जो इमारतो ंऔर अ  संरचनाओ ंके िलए िनकासी का एक सामा  
साधन ह।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.5.30 - 35  से स ंिधत िस ांत
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हे केयर (Healthcare)  अ ास 1.6.36 - 40 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- सुर ा के िलए आपूित बंधन   
णाली                           

ास सेट, पुनज वन और ाथिमक िचिक ा (Breathing sets, resuscitation and first aid)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• सावजिनक ा  और आपातकालीन थित बंधन और घटना िनयं ण णाली का वणन कर
• कमचा रयो ंके िलए सन गत सुर ा उपकरण की पहचान कर
• चयन और उपयोग पर बुिनयादी ान बताएं
• सन PPE की देखभाल और रखरखाव पर बुिनयादी जानकारी ा  कर
• हमारी त ाल सुर ा के िलए उपल  पुनज वन और ाथिमक िचिक ा ि याओ ंको समझ।

1 सावजिनक ा  और आपातकालीन थित बंधन (Public 
Health and Emergency situation Management)

सावजिनक ा  और िनि त प से, आपातकालीन बंधन का 
आपदाओ ंऔर जिटल आपात थितयो ंम शािमल होने का लंबा इितहास 
रहा ह।

इससे पहले िक सावजिनक ा  िचिक क आपातकालीन संचालन 
क ो ं(EOC) से काम करते थे या यहां तक िक IMS के बारे म सुना था, 
वे पीले बुखार, चेचक, और HIV/AIDS जैसी कई सं ामक रोग आपात 
थितयो ंम िति या यासो ंका नेतृ  या समथन कर रहे थे। तूफान, 

बाढ़ और औ ोिगक रासायिनक रलीज सिहत पयावरणीय और तकनीकी 
आपदाओ ंके प म।

इसी तरह, आपातकालीन बंधन का े , िजसे यहां " बंधकीय काय के 
प म प रभािषत िकया गया है , िजसके तहत समुदायो ंको खतरो ंके ित 

संवेदनशीलता को कम करने और आपदाओ ंसे िनपटने के िलए िज ेदार 
ठहराया गया है , लंबे समय से आपात थितयो ंकी ओर उ ुख ह , िजसम 
सावजिनक ा  घटनाएं शािमल ह , लेिकन इन तक सीिमत नही ंहै। 

आधुिनक आपातकालीन बंधन सावजिनक ा  की तुलना म एक नया 
े  है , यह अपने यं के अनुशासना क ान, पेशेवर संघो,ं साख, और 

अ यन के िव िव ालय-आधा रत काय मो ंके साथ तेजी से पेशेवर े  
बन गया है।

उनके अिधकांश संबंिधत इितहासो ं के िलए, सावजिनक ा  और 
आपातकालीन बंधन के बीच बातचीत दुलभ थी, और दशको ंतक उनके 
िमशनो ंको सम ियत या संरे खत करने के िलए ब त कम यास िकए 
गए थे।

रा ीय िति या परेखा जैसे द ावेजो ं म सावजिनक ा  और 
आपातकालीन बंधन के बीच संबंधो ंको संिहताब  करने वाले रा ीय र 
के िस ांत की थापना और प रशोधन के साथ िविभ  यास िकए गए ह।

ेक े  के पेशेवर संघो ंम सावजिनक ा  और आपातकालीन 
बंधन भी एक साथ आए ह। उदाहरण के िलए, इंटरनेशनल एसोिसएशन 
ऑफ इमरजसी मैनेजस ने ा  संबंधी आपात थितयो ं के कारणो ं
के भाव को संबोिधत करने के िलए कई ृंखला का आयोजन िकया है। 

इसी तरह, नेशनल इमरजसी मैनेजमट एसोिसएशन ने एक संयु  नीित 
काय समूह बनाने के िलए एसोिसएशन ऑफ ेट एंड टे रटो रयल हे  
ऑिफसस के साथ भागीदारी की ह।

यह समूह आपातकालीन बंधन एजिसयो ंऔर सावजिनक ा  िवभागो ं
के बीच संघीय अनुदान काय म गितिविधयो ंका सम य करता है और 
अ  बातो ं के अलावा, कई काय मो ंम अ ास  आव कताओ ंको 
संरे खत करता है।

2 सावजिनक ा  (ICS) म घटना िनयं ण णाली का मूल 
प रचय (Basic Introduction to Incident Control 
Systems in public health) (ICS):

ICS एक घटना (िस म िववरण) का जवाब देने के िलए संपि यो ंको 
व थत करने के िलए मागदशन दान करता है और इसके िमक 

चरणो ं(संचालन की अवधारणा) के मा म से िति या का बंधन करने 
के िलए ि याएं दान करता है। सभी िति या संपि यो ं को पांच 
काया क े ो ंम व थत िकया जाता है : कमान, संचालन, योजना, 
रसद और शासन/िव । (Fig 1)

NIMS म विणत ICS, एक सामा  संगठना क संरचना के भीतर 
संचािलत सुिवधाओ,ं उपकरणो,ं किमयो,ं ि याओ ंऔर संचार के संयोजन 
को संदिभत करता है और घटना िति या के दौरान संसाधनो ंके बंधन 
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म सहायता के िलए िडज़ाइन िकया गया है। ICS आठ अवधारणाओ ंपर 
आधा रत ह जो इस णाली के सफल अनु योग म योगदान करते ह।

इंसीडट कमांड िस म कोर कॉ े ्स (Incident Command 
System Core Concepts):

• सामा  श ावली (Common terminology) - संसाधनो ंके 
िववरण, संगठना क काय  और िवषयो ंम घटना सुिवधाओ ंके िलए 
समान श ो ंऔर प रभाषाओ ंका उपयोग।

• एकीकृत संचार (Integrated communications)- एक 
संगठन के भीतर और साथ ही बाहरी प से अ  िवषयो ंको सूचना 
भेजने और ा  करने की मता।

• मॉ ूलर संगठन (Modular organization) - िति या 
संसाधनो ंको उनकी िज ेदा रयो ंके अनुसार व थत िकया जाता 
है। घटना की आव कताओ ंके आधार पर ेक काया क इकाई 
के भीतर संपि  का िव ार या अनुबंध िकया जा सकता है।

• एकीकृत कमान संरचना (Unified command structure) 
- संघष या यासो ंके दोहराव को रोकने के िलए सामा  उ े ो ंऔर 
रणनीितयो ंको थािपत करने के िलए कई िवषयो ंम उनके नािमत 
मैनेजस  के मा म से काम करते ह।

• िनयं ण की बंधनीय अविध (Manageable span of 
control) - िति या संगठन को संरिचत िकया जाता है तािक 

ेक पयवे ी र उिचत सं ा म संपि यो ंकी िनगरानी करे (घटना 
के आकार और जिटलता के आधार पर िभ  होता है) तािक यह भावी 
पयवे ण बनाए रख सके।

• समेिकत काय योजनाएं (Consolidated action plans) - 
घटना के ल ो,ं उ े ो ंऔर रणनीितयो ंका एक एकल, औपचा रक 
द ावेज एकीकृत घटना कमान ारा प रभािषत।

• ापक संसाधन बंधन (Comprehensive resource 
management)- संसाधनो ंका वणन, रखरखाव, पहचान, अनुरोध 
और टैक करने के िलए िस म मौजूद ह।

• पूव-िनिद  घटना सुिवधाएं (Pre-designated incident 
facilities) - उन थानो ंका असाइनमट जहां अपेि त मह पूण 
घटना-संबंधी काय होगें।

ाथिमक िचिक ा (First Aid) -

a ाथिमक िचिक ा के गो न िनयम (Golden rules of first 
aid)

• पहला काम पहले करो; इसम िकसी भी त ाल खतरे के िलए थित 
का आकलन, िबना घबराए ज ी और िविधपूवक, सबसे ज री 
थित/ थित को ाथिमकता देना शािमल है।

• पीिड़त से चोट के कारण या चोट के कारण से पीिड़त को हटा द।

• यिद आव क हो तो पीिड़त को पुनज िवत कर और बेहोशी का 
सामा  उपचार कर।

• पीिड़त की गदन, कमर, कलाई आिद के आस-पास के सभी तंग 
कपड़ो ंया मैटे रय   को ढीला कर द।

• र ाव को रोक, सभी घावो,ं जले या झुलसे को ढक और सभी ै र 
को थर कर।

• लोगो ंको पीिड़त की भीड़ लगाने की अनुमित न द और पीिड़त को तब 
तक थानांत रत न कर जब तक आपको वा व म ऐसा न करना पड़े 
(खतरनाक वातावरण, मलबा िगरने का जो खम, िव ोट आिद)

• पीिड़त को आ  कर और िजतनी ज ी हो सके सहायता ा  कर।

• सभी आव क मैटे रय   म सुधार कर, जो आसानी से उपल  नही ं
ह।

• शॉक  के िव  मागदशन या उपचार।

• पीिड़त को उिचत तरीके से िड ोस/टांसपोट कर।

b ाथिमक िचिक ा के िस ांत (Principles of First Aid)

ाथिमक िचिक ा के मुख मागदशक िस ांत और उ े  को अ र 3 
Ps ारा दशाया जाता है।

• आगे की चोटो ंको रोक,

• जीवन को सुरि त रख और 3. रकवरी को बढ़ावा द।

• सांस लेने म असमथ

• चेतना की हािन ƒ सामा  पीलापन (paleness)

 • सांस लेने म किठनाई ƒ सांस लेना िदखाई न देना

c संकेत और ल ण (Signs and Symptoms)

• सांस लेने म असमथ

• बेहोशी

• सामा  पीलापन (paleness)

• सांस लेने म किठनाई

• ास िदखाई नही ंदे सकता है 

d सन संबंधी सम ाओ ं के िलए ाथिमक उपचार प ितयां 
(First aid practices for respiratory issues)

1 मदद के िलए िच ाएं ( थित पर िनभर)

2 पीिड़त के कंधे पर टेप लगाकर और जोर से " ा आप ठीक ह !" 
पूछकर कारण की चेतना का िनधारण कर।

3 आकलन कर और सुिनि त कर िक रोगी का वायुमाग  ह।

4 रोगी को पीठ के बल िलटा द और उसका िसर एक तरफ कर द।

5 ऐसी कोई भी चीज हटा द जो हवा को अंदर जाने से रोक रही हो (गदन 
से अवरोध हटा द)।

6 रोगी के िसर के पास घुटने टेक कर एक हाथ उसकी गदन के नीचे 
रख और दूसरा हाथ उसके िनचले जबड़े के नीचे उसके िसर और गदन 
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को धीरे से पीछे की ओर फैलाएं। यह जीभ को वापस गले म िगरने से 
रोकता है।

7 अपने गाल और कान को पीिड़त के मंुह और नाक के पास रख। पीिड़त 
की छाती को देख िक ा वह उठता है , िगरता है , और लगभग 5 
सेकंड के िलए हवा िनकालने के िलए सुन और िगर।

8 यिद ास न चल रहा हो तो रोगी के माथे को दबाने वाले हाथ के अंगूठे 
और तजनी से पीिड़त के नथुनो ंको बंद कर द। यह ि या फेफड़ो ंको 
मंुह से फुलाए जाने पर हवा के रसाव को रोकती है।

9 ब त गहरी सांस ल और उसे रोक कर रख।

10 रोगी के खुले मंुह पर अपना मंुह कसकर िफट कर और जबरन फेफड़ो ं
म डाल।

11 साँस छोड़ते समय, हर 2 या 3 िमनट म रोगी की नाड़ी की जाँच कर 
तािक यह सुिनि त हो सके िक दय क तो नही ंगया है।

12 सांस लेने की ि या को 12 से 18 सांस ित िमनट की दर से तब तक 
जारी रख जब तक िक छाती उठती ई िदखाई न दे और रोगी अपने 
िलए सांस ले रहा हो या जब तक उसे यकीन न हो जाए िक उसकी मौत 
हो गई ह।

13 यिद रोगी ब ा ह तो हमारा मंुह उसकी नाक और मंुह दोनो ंको ढकना 
चािहए। ब त कोमल ास का उपयोग िकया जाना चािहए और ब ा 
िजतना छोटा हो, उतना ही कोमल यह 25 साँस ित िमनट की दर से 
जारी रहना चािहए। एक बार जब रोगी अपने आप सांस ले सके तो उसे 
रकवरी पोजीशन म रख।

e घाव और प ी (Wounds and Bandaging)

घाव शरीर के आंत रक या बाहरी ऊतक की िनरंतरता म टूट रहा ह।

घाव का वग करण

a खुला (Open): एक खुला घाव चा या े ा िझ ी (mucous 
membrane) म एक टूटन ह ।

b बंद (Closed): एक बंद घाव म चा या े ा िझ ी म दरार के 
िबना अंतिनिहत ऊतक की चोट शािमल होती ह।

घावो ंके कार (Types of Wounds (Fig 2)

• खरोचं (Abrasions)

• घाव (Incisions)

• लैसरेट (Lacerated)

• पं र (Punctures)

• अव शन (Avulsions)

f सामा  कारण (Common Causes) :

खुले घाव का कारण या प रणाम : मोटर दुघटनाएँ, िगरना, नुकीली व ुओ,ं 
औजारो ंऔर मशीनरी का गलत संचालन।

g संदूषण और सं मण की रोकथाम (Prevention of 
contamination and infection)

• घाव की देखभाल से पहले और बाद म हाथ धोना (जब संभव हो)।

• संदूषण से बचकर,

• िजतना संभव हो सके दुबली मैटे रयल का उपयोग करके उदाहरण. 
कपास धंुध, तौिलये आिद ।

• बै ी रया और अ  बाहरी पदाथ  को हटाने के िलए पीिड़त के घाव म 
और उसके आसपास धोएं।

• घाव को साफ पानी से, बेहतर होगा बहते पानी से धोकर अ ी तरह 
साफ कर ल, 

• एक सूखी रोगाणुहीन प ी या साफ प ी लगाएँ और उसे मजबूती से 
उसकी जगह पर लगाएँ।

• छोटे घावो ंकी भी घर पर देखभाल की जा सकती है।

• यिद उ  सं मण ह तो पीिड़त को ा  क  रेफर कर।

h बिडंग (Bandaging): बिडंग फलालैन, इला क नेट या िवशेष 
पेपर सूती कपड़े से बनाई जाती ह ,

पि यो ंका योग िकया जाता है (Bandages are used)

1 ंट को उिचत थान पर रखने के िलए

2 र ाव को िनयंि त करने के िलए डेिसंग पर सीधा दबाव बनाए 
रखना।

3 डेिसंग और ंट्स को थित म बनाए रखने के िलए

4 सूजन को रोकने या कम करने के िलए

5 िहलने-डुलने आिद को ितबंिधत करने के िलए - प ी को कभी भी 
सीधे घाव पर इ ेमाल नही ंकरना चािहए - घाव पर प ी बांधना इतनी 
मजबूती से लगाया जाना चािहए िक डेिसंग और ंट्स अपनी थित 
म रह।

i सामा  कार की पि यां (The common types of 
bandages) (Fig 3)

ि कोणीय पि याँ (Triangular bandages) , रोलर गौज प ी (Roller 
gauze bandage), इला क और T- ंडर प ी (Elastic and 

Type of a Wound

Fig 2
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T- blinder bandage), कई टेल पेट-संबंधी प ी (Many tailed 
abdominal bandage)

Types of a bandage

Fig 3Fig 3

j र ाव (Bleeding): र  वािहकाओ ं (र ाव) से र  की 
कमी या रसाव।

k र ाव के कार (Types of bleeding) (Fig 4)

Typical dressing for a bleed

Fig 4

1 धमनी से खून बहना (Arterial bleeding)- चमकीले लाल रंग का, 
घाव के अंदर से बहना,

2 र  हािन ƒ िशरापरक र ाव (Blood loss ƒ Venous 
bleeding) - गहरे लाल रंग का, वाह थर ह ,

3 केिशका र ाव (Capillary bleeding) - केिशकाओ ंके िब र 
से लाल रंग का रसाव आमतौर पर धीमी वाह के साथ धमनी र  की 
तुलना म कम चमकीला होता है। बाहरी र ाव को िनयंि त करने 
के तरीके,

4 सीधा दबाव (Direct pressure)- कं ेस का उपयोग करना - कपड़े 
के पैड को पकड़ने के िलए दबाव प ी लगाई जा सकती है।

5 हाथ और घाव के बीच कपड़े की मोटी ग ी रखो।

6 ऊंचाई पीिड़त के िदल के पास शरीर के घायल िह े को ऊपर उठाना 
चािहए,

7 गंभीर र ाव म िवशेष प से ैिकयल धमनी पर आपूित धमनी पर 
दबाव डालना।

l ै र (Fracture)

यह िविभ  कारणो ंया दुघटनाओ ंके कारण ह ी के ऊतको ंका टूटना या 
ह ी के ऊतको ंपर बाधा आना है।

m संभािवत कारण (Possible cause)

1 दुघटना / आघात,

2 ह ी के सं मण के कारण पैथोलॉिजकल,

3 ह ी का ूमर

n ै र के कार (Types of Fracture) (Fig 5)

Fig 5

• बंद (closed)

• खुला (open)

• िमि त/जिटल (compound/complicated)

ै र के ल ण और ल ण (Signs and symptoms of 
fracture):

दद - भागो ंका फैला आ,

सूजन - गलतफहमी

िवकृित - काय करने म असमथ

सु ता या झुनझुनी सनसनी के कारण रोगी िच ा सकता है 

िड लरेशन गंभीर दद

p जिटलताएं (Complications)

त ाल जिटलताएं: र ाव / र ाव - गंभीर दद - र ाव के कारण 
हाइपोटशन (सदमा) देर से जिटलताएं: िवकलांगता (Disability) , िवकृित 
(DisFiguring) , कु पता (Deformity),मालूिनयन (Malunion), 
संघ म देरी (Delay in union)

q ै र का सामा  ाथिमक उपचार बंधन (General First 
aid management of fracture)

• सावधानी से आकलन कर लेिकन तेजी से

• सन थित की जाँच कर
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• र ाव/र ाव की जाँच कर

• नुकसान की मा ा पर िवचार कर

• िनधा रत कर और रेफरल की व था कर

• िकसी भी ै र का इलाज करने से पहले ासावरोध, र ाव, और 
गंभीर घावो ंका इलाज िकया जाना चािहए

• सहायक उपकरण के साथ घायल िह े को सहारा द; ै र को थर 
कर, बिडंग कर और ंट्स का उपयोग कर

• रोगी को त ाल अ ताल रेफर कर।

r जलना  (Burns) (Fig 6)

Burns and Scalds

Fig 6

• जलन चा की सभी परतो ंम वेश कर जाती ह।

• चा चमड़े जैसी या जली ई िदखती ह , िजसम सफेद, भूरे या काले 
ध े होते ह।

•  एक िशशु या सीिनयर  ह।

s सभी ब  के िलए (For All Burns)

जलना तुरंत बंद कर (Stop Burning Immediately)

• आग बुझाएं या गम तरल, भाप, या अ  मैटे रयल के साथ  के 
संपक को रोक।

• आग की लपटो ंको बुझाने के िलए  को " को, िगराओ और रोल 
करो" म मदद कर।

•  के पास से सुलगता आ, पदाथ हटा द।

• गम या जले ए कपड़ो ंको हटा द। अगर कपड़े चा से िचपक जाते 
ह , तो उसके चारो ंओर काट ल या फाड़ द।

कं व कपड़े तुरंत हटा द (Remove Constrictive 
Clothing Immediately)

• गहने, बे  और तंग कपड़े उतार द। जलन ज ी सूज सकती ह।

इसके बाद िन  उपाय कर (Then take the following steps)

t फ -िड ी बन के िलए  ( चा की ऊपरी परत को भािवत 
करना) (For First-Degree Burns) (Affecting Top 
Layer of Skin)

1 ठंड़ी  बन (Cool Burn)

a जली ई चा को ठंडे (ठंडे नही)ं बहते पानी के नीचे रख या दद कम 
होने तक ठंडे पानी म डुबोकर रख।

b अगर बहता पानी उपल  नही ंह तो कं ेस का उपयोग कर।

2 बन को सुरि त रख (Protect Burn)

a िवसं िमत, गैर-िचपकने वाली प ी या साफ कपड़े से ढक।

b म न, तेल, लोशन या ीम न लगाएं (खासकर अगर उनम खुशबू 
हो)। ित िदन दो से तीन बार पेटोिलयम आधा रत मरहम लगाएं।

3 दद का इलाज कर (Treat Pain)

a ओवर-द-काउंटर दद िनवारक जैसे िक एिसटािमनोफेन (पैनाडोल, 
टाइलेनॉल), इबु ोफेन (एडिवल, मोिटन, ूि न), ओरना ो ेन 
(एलेव, ने ोिसन) द।

u पुनज वन की तकनीक (Techniques of Resuscitation)
(Fig 7)

Resuscitation

Fig 7
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1 हाई- ी सी चे  कं ेशन (High-Frequency Chest 
Compressions)- हाई- ी सी चे  कं ेशन (आमतौर पर 120 ित 
िमनट की आवृि  पर) का अ यन कािडयक अरे  से पुनज वन म सुधार 
के िलए एक तकनीक के प म िकया गया है।...

2 ओपन-चे  CPR (Open-Chest CPR)

3 इंटरपो  ए डोिमनल कं ेशन-CPR (Interposed Abdominal 
Compression-CPR)

4  "खाँसी" सीपीआर और ोन सीपीआर ("Cough" CPR & Prone 
CPR)

5 ाइमिडयल थंप और प ूशन पेिसंग (Primordial Thump & 
Percussion Pacing)
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.6.41 - 42 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- सुर ा के िलए आपूित बंधन  
णाली

इंजीिनय रंग उ ोग म सुर ा बंधन णाली (Safety management systems in engineering 
industry)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• िविभ  औ ोिगक खतरो ंऔर िविकरण के कारो ंके मह  को सूचीब  कर
• िविकरण के खतरो ंऔर उसके ासंिगक कारणो ंका उ ेख कर
• काय थल म िविकरण जो खम बंधन तकनीको ंका वणन कर।

िविकरण के खतरे (Radiation Hazards): िविकरण एक उ जक 
ोत से अंत र  के मा म से ऊजा का थानांतरण ह।

िविकरण श  का सीधा सा अथ ह कणो ंया तरंगो ंके प म ऊजा का 
उ जन। श  का सबसे लोकि य उपयोग आम तौर पर िवधुत  चु कीय 

िविकरण (EMR) को संदिभत करता है , जो एक े म को कवर करता 
है जो िन  आवृि  रेिडयो तरंगो ंसे ऊपर की ओर उ  आवृि  गामा तरंगो ं
के मा म से होता है जैसा िक Fig 1 म िदखाया गया है।

िविकरण का मापन (Measurement of Radiation): उपयोग म 
आने वाले कई अलग-अलग श  ह जो िविभ  प र थितयो ंम िविकरण को 
मापने के िलए इकाइयो ंको प रभािषत करते ह।

सीवट, जो मान की ित इकाई ऊजा की इकाइयो ं या जूल ित 
िकलो ाम म  िकया जाता है , िविकरण को मापने के िलए सबसे 
लोकि य आधुिनक इकाई ह। यह िविकरण की अवशोिषत खुराक को 

 करता है , जो मानव ऊतक के िलए िवशेष कार का िविकरण 
िकतना हािनकारक ह , इसके िलए सही ह। रेम (Rem) (रॉ गन समक  
आदमी के िलए संि  नाम) सीवट (sievert) का एक छोटा सा िह ा 
ह। एक सीवट एक सौ रेम (Rem) के बराबर होता है।

िविकरण के कार (Types of Radiation): ह पृ ी पर मनु  
ितिदन ाकृितक ोतो ंसे िविकरण के संपक म आते ह। यह अनुमान 
लगाया गया है िक औसत मानव ित वष लगभग 3mSv (िमलीसीवट) 
ाकृितक प से होने वाली रेिडयोधम  साम ी और बा  अंत र  से 
ांडीय िविकरण ा  करता है। िविकरण के दो मु  कार गैर-

आयनीकरण िविकरण और आयनकारी िविकरण ह।

गैर-आयनीकरण िविकरण वह िविकरण ह िजसकी EMR े म म कम 
आवृि , या लंबी तरंग दै  होती ह। ये आवृि याँ िवधुत  लाइनो,ं रेिडयो और 
सेल फोन से लेकर  काश तक होती ह।

अणुओ ंम रासायिनक बंधो ंको तोड़ने के िलए गैर-आयनीकरण िविकरण 
पया  श शाली नही ंह। सामा  तौर पर, यह हािनकारक नही ंह 

मानव ा  के िलए िविकरण के प म, लेिकन ऊ ा ऊजा के 
ह ांतरण के मामले म हािनकारक हो सकता है।

गैर-आयनीकरण िविकरण उ जक का एक उदाहरण माइ ोवेव ओवन ह 

गैर-आयनीकरण िविकरण की तुलना म EMR े म पर आयनकारी 
िविकरण की आवृि  अिधक होती ह। ये आवृि याँ मान काश से 
लेकर गामा िकरणो ंऔर ए -रे तक होती ह। आयनकारी िविकरण को 
आम तौर पर गैर-आयनीकरण िविकरण की तुलना म मानव ा  के 
िलए अिधक खतरनाक माना जाता है ोिंक यह परमाणुओ ंसे इले ॉनो ं
को हटा सकता है। इसका मतलब ह िक यह जीिवत ऊतक और DNA को 
नुकसान प ंचा सकता है।
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आयनीकरण िविकरण के चार मूल कार ह: अ ा, बीटा, गामा और 
ए -रे, और ूटॉन कण। इस कार के सभी िविकरण अ थर परमाणुओ ं
की गितिविध के कारण होते ह।

अ ा िविकरण यूरेिनयम और रेडॉन जैसे भारी परमाणुओ ंके य से आता 
है। यह िविकरण कणो ंके प म होता है , जो तब उ  होता है जब एक 
परमाणु अपने नािभक से दो ोटॉन और दो ूटॉन को एक उप-परमाणु 
खंड के प म बाहर िनकालता है। अ ा िविकरण चा म वेश नही ंकर 
सकता है , लेिकन इसे साँस म िलया जा सकता है , िनगला जा सकता है , 
या कट के मा म से वेश िकया जा सकता है। ऊतको ंम वेश करने के 
बाद, यह काफी नुकसान प ंचा सकता है , संभवतः  कसर भी।

अ ा िविकरण की तरह, बीटा िविकरण कणो ंके कारण होता है। हालाँिक, 
ये कण नकारा क प से आवेिशत होते ह , और अ ा कणो ंसे छोटे 
होते ह। वे छोटे अ थर परमाणुओ ंजैसे हाइडोजन -3, िजसे िटिटयम भी 
कहा जाता है , और काबन -14 ारा उ िजत होते ह।

बीटा कण मानव ऊतक म अ ा कणो ंकी तुलना म अिधक आसानी 
से वेश कर सकते ह और उ  ऊजा पर चा म भी वेश कर सकते 
ह। हालांिक, वे मानव ऊतक के िलए अ ा कणो ंकी तुलना म कम 
हािनकारक ह ोिंक वे जो आयनीकरण उ  करते ह वे अिधक ापक 
थान पर होते ह। अ ा कणो ंकी तरह, वे साँस लेने या िनगलने पर सबसे 
अिधक हािनकारक होते ह।

गामा िकरण और ए -रे, अ ा और बीटा िविकरण के िवपरीत, कणो ंसे 
यु  नही ंहोते ह , लेिकन शु  ऊजा के पैकेट होते ह िज  फोटॉन कहा 
जाता है। गामा िकरण, जो परमाणु के नािभक के अंदर उ  होती ह , 
ब त उ -ऊजा तरंग होती ह जो पूरे शरीर म वेश कर सकती ह।

वे ऊतक और DNA म प रवतन कर सकते ह , और उ  रोकने के िलए 
सीसे या कं ीट की घनी परत की आव कता होती ह। कोबा -60 और 
रेिडयम-266 ऐसे त ो ंके उदाहरण ह जो गामा िकरण उ िजत करते ह।

ए -रे गामा िकरणो ंकी तुलना म कम मम  होते ह और ऊजा म कम 
होते ह। िचिक ीय नैदािनक परी ण म उपयोग िकए जाने वाले ए -रे से 
जीिवत ऊतक को होने वाले नुकसान का जो खम ब त सीिमत ह।

हालांिक, एक CT (कं ूटेड टोमो ाफी) ै न ब त अिधक मा ा म 
िविकरण उ िजत करता है। एक CT ै न से 200 चे  ए -रे िजतना 
रेिडएशन िनकलता है।

ूटॉन कण उ  गित से या ा करते ह और उन व ुओ ंका कारण बन 
सकते ह िजनके साथ वे रेिडयोधम  बनने के िलए बातचीत करते ह।

ूटॉन िविकरण मु  प से परमाणु रए रो ंम होता है और े रत 
परमाणु िवखंडन के प रणाम प उ िजत होता है।

िविकरण वा व म ा ह ? (What exactly is radiation?)

सीधे श ो ंम कह तो िविकरण ऊजा ह जो हवा के मा म से या ा करती 
ह। जबिक कई कार के िविकरण होते ह , वे सभी दो वग  म से एक म आते 
ह : आयनीकरण या गैर-आयनीकरण। दोनो ंके बीच ाथिमक अंतर यह ह 
िक आयनकारी िविकरण इले ॉनो ंको हटाकर उन परमाणुओ ंको बदलने 

म स म होता है िजनके सामने यह उजागर होता है। यह एक मह पूण 
अंतर ह , ोिंक मानव कोिशकाएं परमाणुओ ंसे बनी होती ह , इसिलए वे 
आयनकारी िविकरण से भािवत हो सकती ह।

हालांिक गैर-आयनीकरण िविकरण परमाणुओ ंको थानांत रत करने या 
कंपन करने का कारण बन सकता है , यह इले ॉनो ंको नही ंहटा सकता 
है। गैर-आयनीकरण िविकरण हमारे चारो ंओर ह - रेिडयो तरंगो ंऔर  
काश के प म िविवध पो ंम - और हम अपने दैिनक जीवन म उन 
पो ंम से कई का उपयोग करते ह। जब आप सडिवच को माइ ोवेव 

ओवन म रखते ह , तो गैर-आयनीकरण िविकरण सडिवच म परमाणुओ ं
को कंपन और गम करने का कारण बनता है। जबिक सडिवच का तापमान 
और बनावट बदल जाती ह , इसके परमाणु समान रहते ह , इसिलए यह 
खाने के िलए सुरि त ह।

इसी तरह, जब आप एक सेल फोन के साथ कॉल करते ह , तो गैर-
आयनीकरण रेिडयो तरंग फोन से िनकटतम टॉवर तक या ा करती ह 
तािक आपको अ  टावरो ंसे जोड़ा जा सके और अंतत: आप िजस  
को कॉल कर रहे ह।

जब लोग िविकरण के खतरो ंके बारे म बात करते ह , तो वे आम तौर पर 
आयनकारी िविकरण की बात कर रहे होते ह। इसे ऐसा इसिलए कहा जाता 
है ोिंक जब यह परमाणुओ ंसे इले ॉनो ंको हटाता है , तो यह आवेिशत 
कणो ंका िनमाण करता है िज  आयन के प म जाना जाता है। यिद 
आयनो ंका िनयंि त तरीके से उपयोग िकया जाता है , तो वे ब त उपयोगी 
उ े ो ंकी पूित कर सकते ह , चाहे वह िबजली पैदा करना हो या शरीर म 
कसर कोिशकाओ ंको ख  करना हो। लेिकन जब शरीर को अ  तरीको ं
से उजागर िकया जाता है , तो वे उपयोगी आयन काफी हािनकारक हो 
सकते ह।

आयनीकरण िविकरण के तीन मूल कार ह : अ ा कण, बीटा कण और 
एक समूह िजसम गामा िकरण और ए -रे शािमल ह। ेक अलग-
अलग आवृि यो ंपर संचािलत होता है और इसके अलग-अलग भाव होते 
ह।

उदाहरण के िलए, जब िवशेष िफ  के साथ योग िकया जाता है , तो 
ए -रे को िकसी व ु जैसे  की बांह या वे ेड पाइप के मा म 
से भेजा जा सकता है। व ु म सघन े  ए -रे को अवशोिषत करगे, 
इसिलए उनम से कम िफ  तक प ंचगे, जो एक ह ी छिव बनाता है। 
प रणामी अंधेरे े  ै र जैसी सम ाओ ंको इंिगत कर सकते ह , चाहे 
वह पाइप या मानव ह ी म हो।

िविकरण लोगो ंको कैसे भािवत करता है ? (How does radiation 
affect people?)

जबिक आयनीकरण िविकरण के सभी पो ंम मह पूण ा  भाव 
हो सकते ह , संभािवत भाव िविकरण के कार और उस रािश पर िनभर 
करता है िजसके िलए एक  उजागर होता है। िविभ  कार के 
िविकरण शरीर म िविभ  कार के ऊतको ंको भािवत करते ह , मु  
प से शािमल ऊजा की मा ा और ेक कार के िविकरण की कृित 

के कारण। एक उदाहरण के प म, यिद कोई  समान मा ा म 

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.6.41 - 42 से स ंिधत िस ांत
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अ ा और गामा िविकरण के संपक म आता है , तो अ ा कण अपनी 
ऊजा को ब त छोटे े  म कि त करगे, और गामा िकरण फैल जाएंगी।

आयनीकरण िविकरण मनु ो ंम िकसी भी कार के जीिवत ऊतक को 
भािवत कर सकता है। िविकरण से होने वाली ित की गंभीरता ा  होने 
वाले िविकरण की मा ा और शािमल समय की मा ा दोनो ंपर िनभर करती 
ह। ोचै क ा  भावो ंके प म जाने जाने वाले वे भाव ह जो 
लंबे समय तक आयनीकरण िविकरण के िन  र के संपक म आने के 
प रणाम प होते ह।

इनम से सबसे आम कसर के िविभ  प ह। एक थ शरीर नई 
कोिशकाओ ंके िवकास को िनयंि त करने और ित  कोिशकाओ ंकी 
मर त करने म स म होता है। लेिकन जब िविकरण ित का कारण 
बनता है जो उन िविनयमन और मर त ि याओ ंको भािवत करता है 
, तो कोिशकाएं अिनयंि त दर से बढ़ सकती ह। उस अिनयंि त वृ  को 
ही हम कसर कहते ह।

एक अ  कार के ोचै क भाव म DNA म प रवतन शािमल ह , जो 
िनदशो ंका समूह ह जो हमारी कोिशकाओ ंको बताता है िक कैसे बनाना 
और वहार करना ह। डीएनए बदलने से वह बनता है िजसे ूटेशन के 
प म जाना जाता है। कुछ उ रवतन केवल उस  को भािवत 

करते ह जो िविकरण के संपक म आ चुके ह , जबिक अ  को गभ से ब ो ं
म पा रत िकया जा सकता है।

गैर- ोके क ा  भाव आमतौर पर ब त कम समय के िलए 
िविकरण के काफी उ  र के संपक का प रणाम होते ह। भावो ंम 
जलन और िविकरण "िवषा ता" के प म जाना जाता है , जो घातक हो 
सकता है। िविकरण की उ  खुराक अ थ म ा को न  कर सकती ह , 
तंि का और/या पाचन तं  को बंद कर सकती ह , और अंगो ंकी हािन का 
कारण बन सकती ह।

काय थल म िविकरण (Radiation in the workplace)

औ ोिगक सेिटं  म, िविकरण का उपयोग परी ण उपकरणो ंम, उ ादो ं
की रोगाणुनाशन के िलए, िम ी म नमी के र का िनधारण करने के िलए, 
हिथयारो ंके उ ादन म और परमाणु ऊजा संयं ो ंम िकया जा सकता है। 

इनम से कोई भी उपयोग ाभािवक प से खतरनाक नही ंह , जब तक 
िक सभी आव क सुर ा उपकरण और ि याएं मौजूद ह और ठीक से 
उपयोग की जाती ह। जो लोग िविकरण के साथ काम करते ह उ  सुर ा 
ि याओ,ं उनका पालन न करने के प रणामो ंऔर िकसी घटना की थित 
म की जाने वाली कारवाइयो ंको समझने की आव कता है।

सौभा  से, काय थल म िविकरण का र ब त कम होता है। वा व 
म, गैर- ोके क ा  भाव पैदा करने के िलए पया  उ  र 
काय थलो ंम नही ंहोते ह।

िविकरण के आसपास सुरि त रहना (Being safe around 
radiation)

भावी सुर ा िश ण तीन तरीको ं पर ान कि त करता है िजससे 
कमचारी िविकरण के संपक को सीिमत कर सकते ह :

i ोत से सुरि त दूरी बनाए रखता ं, 

ii  ोत के आसपास के समय को कम करता ं, और

iii जो खम को सीिमत करने के िलए प रर ण का उपयोग करना। 
कायकताओ ंको यह भी पता होना चािहए िक कुछ गलत होने पर ा 
करना चािहए।

 काम की प र थितयो ंऔर रेिडयोधम  साम ी के कार के आधार पर, अ  
सुर ा उपायो ंकी भी आव कता हो सकती ह। एक उदाहरण डॉिसमीटर 
का उपयोग ह जो संचयी आधार पर िविकरण को मापता है और िविश  
ेसहो  तक प ंचने पर अलाम बजता है। यिद कमचारी रेिडयोधम  धूल 
के आसपास ह , तो धूल को अंदर जाने से रोकने के िलए ासयं  का 
उपयोग िकया जा सकता है। द ाने या अ  कार के गत सुर ा 
उपकरण की भी आव कता हो सकती ह।

आग की तरह, िविकरण एक मू वान उपकरण और गंभीर खतरा दोनो ं
हो सकता है। आग की तरह, िविकरण से डरने की कोई आव कता नही ं
ह , लेिकन इसकी श  के िलए एक थ स ान िवकिसत करना और 
संभािवत खतरे को कम करने वाली थाओ ंका पालन करना अ ा ह।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.6.41 - 42 से स ंिधत िस ांत
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हे केयर (Healthcare)  अ ास 1.7.43 - 49 से स ंिधत िस ांत

हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- गत सुर ा सूट                         

सुर ा का मूल दशन (Basic philosopting of safety)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• िनमाण म सुर ा को िनयंि त करने वाले मापदंडो ंके बारे म सूची बनाएं
• िनमाण उ ोग से संबंिधत सामा  सुर ा सावधािनयो ंऔर िनमाण मशीनरी के उपयोग म सुर ा के बारे म बताएं
• औ ोिगक काश व था के बारे म बताएं
• काश, विटलेशन, गम , तनाव, ठंड तनाव, शोर कंपन का वणन कर।

1 िनमाण म सुर ा को िनयंि त करने वाले पैरामीटर (Parameters 
governing safety in construction): िनमाण उ ोग 
म सुर ा एक मह पूण मु ा ह। हालाँिक इस पर कई ि कोणो ंसे 
ापक प से शोध िकया गया है , सुर ा दशन म िनरंतर सुधार 

अब चुनौितयो ंका सामना कर रहा ह। कई देशो ंया े ो ंम एक सुर ा 
थरांक या सुर ा दशन म थर सुधार देखा गया है।

िनमाण उ ोग म सुर ा दशन को भािवत करने वाले कई कारक ह, 
िजनम मु  प से गत कारक (जैसे आयु और काय अनुभव) और 
संगठना क कारक (जैसे तकनीकी और आिथक कारक) शािमल ह। इस 
शोध ने िनमाण िमको ं(Fig 1) के सुर ा प रणामो ंपर दो संगठना क 
कारको ं और दो अलग-अलग कारको ं के भाव की जांच की। दो 
संगठना क कारक ह: सुर ा वातावरण और संगठना क लचीलापन। दो 
अलग-अलग कारक गत लचीलापन (IR) और काम पर पार रक 

संघष (ICW) ह। यहां यु  सुर ा दशन श ावली का पदानु म 
 Fig  2 म िदया गया है।

• सुर ा का माहौल (Safety climate): अपने काम के माहौल म 
सुर ा के ित लोगो ंकी साझा धारणा

• संगठना क लचीलापन (Organizational resilience): सामा  
संचालन को बनाए रखने के िलए सकारा क िति या और उपचार 
मताओ ंकी मता और तनाव और गड़बड़ी के दौरान उ  र की 

सुर ा

• गत लचीलापन (Individual resilience): लोगो ंकी सि य 
मनोवै ािनक मता जो उ  ितकूल घटनाओ ं और जो खमो ं से 
िनपटने म मदद करती ह 

• काम पर पार रक संघष (Interpersonal conflicts at work): 
काय थल म दूसरो ंके साथ नकारा क बातचीत
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2 िनमाण उ ोग से संबंिधत सामा  सुर ा सावधािनयां और 
िनमाण मशीनरी के उपयोग म सुर ा (General safety 
precautions related to construction industry and 
safety in the use of construction machinery)

खतरे और समाधान (Hazards & Solutions): िनमाण के िलए, 
िव ीय वष 2004 म एजसी के उ रणो ंम सबसे अिधक बार शािमल िकए 
गए 10 OSHA मानक थे:

1 मचान (Scaffolding)

2 िगरने से सुर ा (दायरा, अनु योग, प रभाषाएं) (Fall protection)
(scope, application, definitions)

3 उ नन (सामा  आव कताएं) (Excavations) (general 
requirements)

4 सीिढ़याँ (Ladders)

5 िसर की सुर ा (Head protection)

6 उ नन (सुर ा क णािलयो ं के िलए आव कताएं) 
(Excavations (requirements for protective systems)

7 जो खम संचार (Hazard communication)

8 िगरने से सुर ा ( िश ण आव कताएँ) (Fall protection)
(training requirements)

9 िनमाण (सामा  सुर ा और ा  ावधान) (Construction 
(general safety and health provisions)

10 इले कल (तारो ं के तरीके, िडजाइन और सुर ा) (Electrical 
(wiring methods, design and protection)

a मचान (Scaffolding)

खतरा (Hazard): जब मचानो ंको खड़ा नही ं िकया जाता है या ठीक 
से उपयोग नही ंिकया जाता है , तो िगरने का खतरा हो सकता है। मचान 
पर लगभग 2.3 िमिलयन िनमाण िमक अ र काम करते ह। मचान से 
संबंिधत दुघटनाओ ंसे इन िमको ंकी र ा करने से ेक वष अनुमािनत 
4,500 चोटो ंऔर 50 मौतो ंको रोका जा सकेगा।

समाधान (Solutions)

• मचान मजबूत, कठोर और अपने यं के वजन को वहन करने के िलए 
पया  होना चािहए साथ ही व थत या िव थापन के िबना अिधकतम 
इ त भार का चार गुना होना चािहए। इसे ठोस आधार पर खड़ा 
िकया जाना चािहए।

• मचान या त ो ंको सहारा देने के िलए अ थर व ुओ,ं जैसे बैरल, 
ब े, ढीली ईंटो ं या कं ीट ॉको ंका उपयोग नही ं िकया जाना 
चािहए।

• िकसी स म  की देखरेख के िबना मचान को खड़ा, थानांत रत, 
िवघिटत या प रवितत नही ंिकया जाना चािहए।

• मचान को रेिलंग, िमडरेल और टोबोड से सुस त िकया जाना चािहए।

• मचान सहायक उपकरण जैसे ेिसज़, ैकेट, टस, ू  पैर या सीढ़ी जो 
िकसी भी कारण से ित  या कमजोर हो गए ह, उ  तुरंत मर त 
या ित थािपत िकया जाना चािहए।

• मचान ेटफॉम को मचान क ेड साम ी या समक  के साथ 
कसकर क िकया जाना चािहए।

• एक "स म " को मचान का िनरी ण करना चािहए और िनिद  
अंतराल पर, इसका पुन: िनरी ण करना चािहए।

• ेक िश  से पहले और िकसी भी घटना के बाद िनलंबन मचान 
पर रिगंग का िनरी ण एक स म  ारा िकया जाना चािहए जो 
संरचना क अखंडता को भािवत कर सकता है तािक यह सुिनि त 
िकया जा सके िक सभी कने न तंग ह और इसके अंितम उपयोग के 
बाद से हेराफेरी को कोई नुकसान नही ं आ ह।

 • िनलंबन मचान म इ ेमाल होने वाली िसंथेिटक और ाकृितक र ी 
को गम  पैदा करने वाले ोतो ंसे बचाना चािहए।

• कमचा रयो ंको िगरने से सुर ा के प म िवकण ेिसज़ का उपयोग 
करने के खतरो ंके बारे म िनदश िदया जाना चािहए।

• मचान तक सीढ़ी और सीढ़ी का उपयोग करके प ँचा जा सकता है।

• मचान हर समय िबजली की लाइनो ंसे कम से कम 10 फीट की दूरी 
पर होना चािहए। (Fig 3) 

b िगरने से संर ण (Fall Protection)

खतरा (Hazard): ेक वष, िनमाण उ ोग म मौतो ंकी  सबसे बड़ी 
सं ा के िलए कारण िगरना ह िगरने म कई कारक अ र शािमल होते ह 
, िजनम अ थर कामकाजी सतह, िगरने से सुर ा उपकरण का दु पयोग 
या उपयोग करने म िवफलता और मानवीय ुिट शािमल ह। अ यनो ंसे 
पता चला ह िक रेिलंग, फॉल अरे  िस म, से ी नेट, कवर और रे ट 
िस म का उपयोग करके िगरने से होने वाली कई मौतो ंऔर चोटो ंको 
रोका जा सकता है।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.7.43 - 49 से स ंिधत िस ांत
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समाधान (Solutions)

• सुरि त ऊंचा काय सतह दान करने के िलए हवाई िल ो ंया ऊंचे 
ेटफाम  का उपयोग करने पर िवचार कर;

• फश और छतो ंके िकनारो ंके पास िमको ंकी सुर ा के िलए टोबोड 
और चेतावनी लाइनो ंके साथ रेिलंग िस म थािपत कर या िनयं ण 
रेखा णाली थािपत कर;

• फश के हो   को ढक द; और/या

• से ी नेट िस म या पसनल फॉल अरे  िस म (बॉडी हानस) का 
उपयोग कर। (Fig 4) 

c सीिढ़याँ (Ladders)

खतरा (Hazard): सीढ़ी और सीिढ़यां िनमाण िमको ंके बीच चोटो ंऔर 
मौत का एक अ  ोत ह। OSHA का अनुमान ह िक िनमाण म उपयोग 
की जाने वाली सीिढ़यो ंऔर सीिढ़यो ंपर िगरने के कारण ित वष 24,882 
चोट और 36 मौत होती है। इनम से लगभग आधी चोट इतनी गंभीर थी ंिक 
नौकरी से समय िनकालने की आव कता थी।

समाधान (Solutions)

• काय के िलए सही सीढ़ी का योग कर।

• िकसी स म  से िकसी भी दोष के िलए उपयोग करने से पहले 
सीढ़ी का िनरी ण करने को कह:

- संरचना क ित, ट/मुड़ी ई साइड रे , टूटी ई या 
गुम डंिडयां/सीिढ़यां/ ीट्स और लापता या ित  सुर ा 
उपकरण;

- ीस, गंदगी या अ  दूिषत पदाथ जो िफसलने या िगरने का कारण 
बन सकते ह;

- पट या कर (चेतावनी लेबल को छोड़कर) जो संभािवत दोषो ंको 
छुपा सकते ह

• सुिनि त कर िक काय े  तक सुरि त प से प ंचने के िलए सीिढ़यां 
काफी लंबी ह।

• मर त या ित थापन के िलए ित  या दोषपूण सीढ़ी को िचि त 
या टैग कर ("उपयोग न कर"), या उ  तुरंत न  कर द।

• सीढ़ी को कभी भी अिधकतम िनधा रत भार से अिधक या िनमाता की 
िनधा रत मता से अिधक लोड न कर।

• सुिनि त कर िक लोड रेिटंग साम ी और उपकरणो ंसिहत उपयोगकता 
के वजन का समथन कर सकती ह।

• िबजली के काम और ओवरहेड िबजली लाइनो ंके पास धातु के घटको ं
वाली सीढ़ी का उपयोग करने से बच।

d सीिढ़याँ (Stairways)

खतरा (Hazard): िफसलन, ठोकर और सीिढ़यो ं पर िगरना िनमाण 
िमको ंके बीच चोटो ंऔर मृ ु का एक मुख ोत ह।

समाधान (Solutions):

• सीढ़ी के रा े और चलने के रा े खतरनाक व ुओ,ं मलबे और 
सामि यो ंसे मु  होने चािहए।

• सीिढ़यो ंऔर चलने के रा ो ंपर िफसलन की थित को तुरंत ठीक 
िकया जाना चािहए।

• सुिनि त कर िक टेड्स पूरे चरण और लिडंग को कवर करते ह।

• चार या अिधक राइजर या 30 इंच से अिधक उठने वाली सीिढ़यो ंम 
कम से कम एक रेिलंग होनी चािहए। (Fig 5)

e टिचंग (Trenching)

खतरा (Hazard): खाई के ढहने से हर साल दजनो ंमौत और सैकड़ो ं
चोट आती ह। 2003 म टिचंग से होने वाली मौतो ंम वृ  ई।

समाधान (Solutions)

• कभी भी असुरि त खाई म वेश न कर।

• खाइयो ंके िलए हमेशा एक सुर ा क णाली का उपयोग कर जो 
फीट गहरी या अिधक हो।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.7.43 - 49 से स ंिधत िस ांत
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• 20 फीट या अिधक गहरी खाइयो ं के िलए एक सुर ा क णाली 
िडजाइन करने के िलए एक पंजीकृत पेशेवर इंजीिनयर को िनयु  
कर।

• सुर ा क णािलयां (Protective Systems):

- िम ी के कार के िलए ढलान की आव कताओ ंके अनुसार 11 
2:1 की ऊंचाई/गहराई के अनुपात से अिधक नही ंहोनी चािहए , 
उ नन से दूर झुके ए कोण पर खाई की दीवार को काटकर 
िमको ंकी र ा के िलए ढलान बनाने चािहए। 

- खाइयो ंके िलए िम ी की आवाजाही को रोकने के िलए समथन 
थािपत करके िमको ंकी सुर ा के िलए आधार जो 20 फीट 
गहराई से अिधक नही ंह।

- िम ी के ग ो ंको रोकने के िलए खाई के ब े या अ  कार के 
समथन का उपयोग करके िमको ंकी सुर ा के िलए प रर ण। 
(Fig 6) 

• खाइयो ंसे बाहर िनकलने के िलए हमेशा एक रा ा दान कर - जैसे 
सीढ़ी, सीढ़ी या रप - खाई म कमचा रयो ंके िलए 25 फीट पा  या ा से 
अिधक नही।ं

• ग गी को खाई के िकनारे से कम से कम दो फीट पीछे रख।

• सुिनि त कर िक वेश से पहले और बा रश, कंपन या अ िधक 
अिधभार भार जैसी िकसी खतरनाक घटना के बाद खाइयो ंका िनरी ण 
एक स म  ारा िकया जाता है।

f े न (Cranes)

खतरा (Hazard): यिद उपयोग से पहले े न का िनरी ण नही ं िकया 
जाता है और यिद उनका ठीक से उपयोग नही ंिकया जाता है तो मह पूण 
और गंभीर चोट लग सकती ह। अ र ये चोट तब होती है जब एक 
कमचारी ओवरहेड लोड से टकरा जाता है या े न के ंग ि ा के भीतर 
फंस जाता है। कई े न मौत तब होती है जब एक े न या उसकी लोड 
लाइन का बूम ओवरहेड पावर लाइन से संपक करता है।

समाधान (Solutions)

• उपयोग से पहले उिचत संचालन सुिनि त करने के िलए सभी े न 
िनयं णो ंकी जांच कर।

• िकसी भी ित के िलए वायर र ी, जंजीरो ंऔर क का िनरी ण कर।

• े न को उठाने वाले भार का वजन पता होना चािहए।

• सुिनि त कर िक भार े न की िनधा रत मता से अिधक न हो।

• ेक िस म के संतुलन और भावशीलता को स ािपत करने के िलए 
लोड को कुछ इंच बढ़ाएं।

• उपयोग करने से पहले सभी हेराफेरी की जाँच कर; लोड के चारो ंओर 
हॉइ  र यो ंया जंजीरो ंको न लपेट।

• पूरी तरह आउट रगर बढ़ाएँ।

• कामगारो ंपर बोझ न डाल।

• े न के झलेू के दायरे म आने-जाने वाले े ो ंपर बै रकेड्स लगाएं।

• ओवरहेड िवधुत  िवतरण और पारेषण लाइनो ंके िलए देख और सि य 
िवधुत  लाइनो ं से कम से कम 10 फीट की सुरि त काय िनकासी 
बनाए रख।

g संचार खतरा (Hazard Communication)

खतरा: (Hazard) रसायनो ंसे जुड़े खतरो ंको पहचानने म िवफलता के 
कारण रासायिनक जलन, सांस की सम ाएं, आग और िव ोट हो सकते 
ह।

समाधान (Solutions):

• सुिवधा म ेक रसायन के िलए एक साम ी सुर ा डेटा शीट 
(MSDS) बनाए रख।

• इस जानकारी को कमचा रयो ंके िलए हर समय ऐसी भाषा या ा प 
म उपल  कराएं जो सभी भािवत किमयो ं ारा  प से समझी 
जा सके।

• MSDS को पढ़ने और उपयोग करने के बारे म कमचा रयो ंको 
िशि त कर।

• खतरनाक रसायनो ंसे िनपटने के िलए िनमाता के MSDS िनदशो ंका 
पालन कर।

• इ ेमाल िकए जा रहे ेक खतरनाक रसायन के जो खमो ंके बारे म 
कमचा रयो ंको िशि त कर।

• उन े ो ंम फैल सफाई िकट उपल  कराएं जहां रसायनो ंका भंडारण 
िकया जाता है।

• एक िल खत ल िनयं ण योजना बनाएं ।

• कमचा रयो ंको िबखराव को साफ करने, खुद को सुरि त रखने और 
उपयोग की गई सामि यो ंका उिचत तरीके से िनपटान करने के िलए 
िशि त कर।
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• उिचत गत सुर ा उपकरण दान कर और इसके उपयोग को 
लागू कर।

• रसायनो ंको सुरि त और सुरि त प से ोर कर।

h फोकिल  (Forklifts)

खतरा (Hazard): संचािलत औ ोिगक टको ंका संचालन करते समय 
हर साल लगभग 100 कमचारी घातक प से घायल होते ह और लगभग 
95,000 कमचारी घायल होते ह। फोकिल  टनओवर इन मौतो ंकी एक 
मह पूण सं ा के िलए िज ेदार ह।

समाधान (Solutions):

• यह सुिनि त करने के िलए सभी ऑपरेटरो ंको िशि त और मािणत 
कर िक वे फोकिल  को सुरि त प से संचािलत करते ह।

•  8 वष से कम आयु के िकसी भी कमचारी को फोकिल  चलाने की 
अनुमित न द।

• टायरो ंसिहत ढुलाई उपकरण का उिचत रखरखाव कर।

• फोकिल  के िनमाता से िल खत ीकृित के िबना फोकिल  की 
मता और सुरि त संचालन को भािवत करने वाले संशोधन या 

अटैचमट न कर।

• उपयोग करने से पहले दोषो ंके िलए फोकिल  टक की जांच कर।

• भार उठाने, ले जाने, नीचे रखने और ढेर लगाने के िलए सुरि त 
संचालन ि याओ ंका पालन कर।

• सुरि त प से डाइव कर- कभी भी 5 मील ित घंटे से अिधक न ल 
और भीड़भाड़ वाले या िफसलन वाले े ो ंम धीरे चल।

• ंट डाइिवंग और हॉस े पर रोक लगाएं।

• औ ोिगक टक की मता से अिधक भारी भार को न हडल कर ।

• असुरि त या दोषपूण फोकिल  टको ंको सेवा से हटा द। (Fig 7) 

• संचालको ंको हमेशा सीटबे  लगानी चािहए।

• ऊंचे भार के साथ या ा करने से बच।

• सुिनि त कर िक रोलओवर सुर ा क संरचना मौजूद ह।

• सुिनि त कर िक रवस िस ल अलाम काम कर रहा ह और आसपास 
के शोर र से ऊपर  ह।

i िसर की सुर ा (Head Protection)

खतरा (Hazard): िसर पर चोट लगने से िसर म गंभीर चोट लग सकती 
ह।

समाधान (Solution):

• सुिनि त कर िक कमचारी कड़ी टोपी पहनते ह जहां ऊपर से व ुओ ं
के िगरने की संभावना होती है , थर व ुओ ंसे उनके िसर पर चोट 
लगती ह , या िबजली के खतरो ंके साथ आक क िसर संपक होता है।

j सुर ा जाँच सूची (Safety Checklists)

िन िल खत चेकिल  आपको उन खतरो ंसे बचने के िलए कदम उठाने 
म मदद कर सकती ह जो चोटो,ं बीमा रयो ंऔर मौतो ंका कारण बनते ह। 
हमेशा की तरह, सतक रह और यिद आप िकसी संभािवत खतरे के बारे म 
िचंितत ह तो मदद ल।

गत सुर ा उपकरण (Personal Protective 
Equipment) (PPE)

आँख और चेहरे की सुर ा (Eye and Face Protection)

• सुर ा च ा या फेस शी  िकसी भी समय पहना जाता है जब काम 
के संचालन के कारण बाहरी व ु आंख म जा सकती ह जैसे िक 
वे ंग, किटंग, ाइंिडंग , कील लगाने के दौरान (या कं ीट और/या 
हािनकारक रसायनो ंके साथ काम करते समय या उड़ने वाले कणो ंके 
संपक म आने पर)।

• आँख और चेहरे के र क ािशत खतरो ंके आधार पर चुने जाते ह।

• सि य िवधुत  णािलयो ंपर काम सिहत िकसी भी िबजली के खतरे के 
संपक म आने पर सुर ा च ा या चेहरे की ढाल पहनी जाती है।

पैर की सुर ा (Foot Protection)

• िनमाण िमको ंको प- ितरोधी और पंचर- ितरोधी तलवो ंवाले 
काम के जूते या जूते पहनने चािहए।

• भारी उपकरण या िगरने वाली व ुओ ंके आसपास काम करते समय 
पैर की उंगिलयो ंको कुचलने से बचाने के िलए सुर ा-पैर वाले जूते 
पहने जाते ह।

हाथो ंका संर ण (Hand Protection)

• द ानो ंको अ ी तरह िफट होना चािहए।

• िमक काम के िलए सही द ाने पहनते ह (उदाहरण के िलए, कं ीट 
के काम के िलए भारी शु  वाले रबर के द ाने, वे ंग के िलए 
वे ंग द ाने, िबजली के खतरो ं के संपक म आने पर इ ुलेटेड 
द ाने और आ ीन)।
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िसर की सुर ा (Head Protection)

• िमको ंको कठोर टोपी पहननी चािहए जहां ऊपर से िगरने वाली 
व ुओ ंकी संभावना हो, थर व ुओ ंसे उनके िसर पर ट र हो, या 
िबजली के खतरो ंके साथ आक क िसर संपक हो।

• कठोर टोिपयो ंका िनयिमत प से डट, दरार या िगरावट के िलए 
िनरी ण िकया जाता है।

• भारी झटके या िबजली के झटके के बाद कठोर टोिपयो ंको बदल िदया 
जाता है।

• स  टोिपयो ंको अ ी थित म रखा जाता है।

मचान (Scaffolding)

• मचानो ंको ठोस आधार पर थािपत िकया जाना चािहए।

• मचान की ताकत को भािवत करने वाले ित  िह ो ंको सेवा से 
बाहर कर िदया जाता है।

• मचान नही ंबदला जाता है।

• सभी मचानो ंको पूरी तरह से समतल िकया जाना चािहए।

• मचान को तब तक ैितज प से नही ं िहलाया जाता जब तक िक 
कमचारी उन पर न हो,ं जब तक िक उ  चलने-िफरने के िलए िडज़ाइन 
नही ंिकया जाता है और िमको ंको उिचत ि याओ ंम िशि त नही ं
िकया जाता है।

• कमचा रयो ंको बफ़, बफ़ या अ  िफसलन वाली साम ी से ढके मचान 
पर काम करने की अनुमित नही ंह।

• िवधुत  लाइनो ं के 10 फीट के भीतर मचान नही ंबनाए जाते ह या 
थानांत रत नही ंिकए जाते ह।

• कमचा रयो ंको खराब मौसम या तेज हवाओ ंम मचान पर काम करने 
की अनुमित नही ंह जब तक िक एक स म  ने िनधा रत नही ं
िकया है िक ऐसा करना सुरि त ह।

• काम की ऊंचाई बढ़ाने के िलए सीढ़ी, ब े, बैरल, बा ी या अ  
अ थायी ेटफॉम का उपयोग नही ंिकया जाता है।

• अित र  साम ी मचान ेटफाम  पर िनमाण करने की अनुमित नही ं
ह।

• मचानो ंको समथन देने के िलए िडज़ाइन िकए गए वजन से अिधक 
वजन के साथ लोड नही ंिकया जाना चािहए।

िवधुत  सुर ा (Electrical Safety)

• नए और मौजूदा सि य (गम) िवधुत  सिकट पर काम तब तक 
ितबंिधत ह जब तक िक सभी िवधुत  बंद न हो जाए और मैदान संल  
न हो जाए।

• एक भावी लॉकआउट/टैगआउट णाली मौजूद ह।

• टूटे-फूटे, ित  या िघसे-िपटे िबजली के तार या केबल तुरंत बदल 
िदए जाते ह।

• सभी ए टशन कॉड म ाउंिडंग ोगं होते ह।

• लचीली डो रयो ंऔर केबलो ंको नुकसान से बचाएं। तेज कोनो ंऔर 
अनुमानो ंसे बचना चािहए।

• पोटबल िबजली के उपकरणो ंऔर उपकरणो ंके साथ उपयोग िकए 
जाने वाले ए टशन कॉड सेट का उपयोग कर जो तीन-तार कार के 
ह और किठन या अित र -किठन सेवा के िलए िडज़ाइन िकए गए ह। 
(आवरण पर अंिकत िन िल खत कुछ अ रो ंको देख: S, ST, SO, 
STO)

• सभी िवधुत  उपकरणो ंऔर उपकरणो ंको सुरि त थित म रखा जाता 
है और दोषो ंके िलए िनयिमत प से जांच की जाती है और यिद कोई 
दोष पाया जाता है तो उसे सेवा से बाहर कर िदया जाता है।

• कमचा रयो ंको िवधुत  ऊजा के संपक से बचाने के िलए िडज़ाइन की 
गई िकसी भी सुर ा क णाली या उपकरण को नज़रअंदाज़ न कर।

• ओवरहेड िवधुत, िवधुत लाइन थत ह और पहचानी गई ह।

• सुिनि त कर िक सीिढ़याँ, मचान, उपकरण या साम ी कभी भी िवधुत  
श  लाइनो ंके 10 फीट के दायरे म न आए।

• सभी िवधुत  उपकरणो ंको ठीक से ाउंड िकया जाना चािहए जब तक 
िक वे डबल इंसुलेटेड कार के न हो।ं

• एकािधक ग एडे र िनिष  ह। तल और दीवार के उद्घाटन

• फश के खुलने (12 इंच या अिधक) को एक सुरि त कवर, रेिलंग या 
समक  ारा सभी तरफ से संरि त िकया जाता है (सीिढ़यो ंके वेश 
ार को छोड़कर)।

• टोबोड थायी मंिजल के उद्घाटन के िकनारो ंके आसपास थािपत 
होते ह (जहां लोग उद्घाटन के नीचे से गुजर सकते ह)।

उ  सतह (Elevated Surfaces)

• जब उपयु  हो, सतह की बढ़ी ई भार मता को दशाने वाले संकेत 
पो  िकए जाते ह।

• फश या जमीन से 48 इंच से अिधक ऊंची सतहो ंपर मानक रेिलंग 
होती है।

• सभी उ  सतहो ं(िजसके नीचे लोग या मशीनरी िगरने वाली व ुओ ंके 
संपक म आ सकते ह) म मानक 4-इंच के टोबोड होते ह।

• ऊंचा भंडारण और काम की सतहो ंपर हिडल के साथ वेश और 
िनकास का एक थायी साधन दान िकया जाता है।

• साम ी को इस तरह से ढेर, ढेर या रैक िकया जाता है जो इसे पलटने, 
िगरने, ढहने, लुढ़कने या फैलने से रोकता है।

संचार खतरा (Hazard Communication)

• काय थल म उपयोग िकए जाने वाले खतरनाक पदाथ  की एक सूची 
बनाई जाती है और काय थल पर आसानी से उपल  होती है।

• साम ी सुर ा डाटा शीट्स (MSDS), लेबिलंग और कमचारी िश ण 
को संबोिधत करते ए एक िल खत खतरा संचार काय म ह।
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• एक खतरनाक पदाथ (वैट, बोतल, भंडारण टक) के ेक कंटेनर को 
उ ाद की पहचान और एक खतरनाक चेतावनी (चेतावनी) (िविश  
ा  खतरो ंऔर भौितक खतरो ंका संचार) के साथ लेबल िकया गया 

है।

• साम ी सुर ा डाटा शीट उपयोग िकए जाने वाले ेक खतरनाक 
पदाथ के िलए हर समय आसानी से उपल  ह।

• खतरनाक पदाथ  के िलए एक भावी कमचारी िश ण काय म ह।

े न सुर ा (Crane Safety)

• े न और डे रक को िकसी भी िवधुत  िवधुत  लाइन के 10 फीट के 
भीतर संचािलत करने से ितबंिधत िकया गया है।

• ऊिजत टांसमीटर टावरो ंके पास काम करते समय बूम और संभाली 
जा रही साम ी को सहारा देने वाली ऊपरी घूणन संरचना को िवधुत 
आधार दान िकया जाता है।

• रेटेड लोड मता, संचालन गित और िनदश पो  िकए जाते ह और 
ऑपरेटर को िदखाई देते ह।

• े न लोड चाट से सुस त ह।

• ऑपरेटर लोड चाट को समझता है और उसका उपयोग करता है।

• ऑपरेटर े न बूम के कोण और लंबाई को हर समय िनधा रत कर 
सकता है।

• यह सुिनि त करने के िलए िक यह अ ी थित म ह , उपयोग करने से 
पहले े न मशीनरी और अ  रिगंग(rigging)  उपकरण का दैिनक 
िनरी ण िकया जाता है।

• े न के ंग रेिडयस के भीतर प ंचने यो  े ो ंको बै रकेड िकया 
गया है।

• े न या डे रक ारा उठाए या नीचे िकए जाने पर साम ी के खतरनाक 
ंग या न को रोकने के िलए टैग लाइनो ंका उपयोग िकया जाता 

है।

• े न और डे रक ऑपरेटरो ंको हाथ के संकेतो ंके उदाहरण काय थल 
पर पो  िकए गए ह।

• िसगनल वाला  े न ऑपरेटर के पालन के िलए सही िसगनल का 
उपयोग करता है।

• े न outriggers आव कता पड़ने पर बढ़ाया जाता है।

• े न ेटफॉम और वॉकवे म िफसलन रोधी सतह होती है।

• टूटी ई, िघसी ई या ित  वायर रोप को सेवा से हटा िदया जाता 
है।

• े न के सभी े ो ंम सुरि त और आसान प ंच के िलए रेिलंग, हड 
हो  और सीिढ़यां दान की जाती है।

• लोड परी ण रपोट/ माणन उपल  ह।

• टॉवर े न मा  बो  को िनमाता के िविनदशो ंके अनुसार ठीक से 
टोक िकया जाता है।

• अिधभार सीमा का परी ण िकया जाता है और सही ढंग से िनधा रत 
िकया जाता है।

• अिधकतम ीकाय भार और अंितम परी ण के प रणाम े न पर 
पो  िकए जाते ह।

• सभी हॉइ ंग(hoisting) और रिगंग (rigging) उपकरणो ं का 
ारंिभक और वािषक िनरी ण िकया जाता है और रपोट बनाए रखी 
जाती है।

• केवल उिचत प से िशि त और यो  ऑपरेटरो ंको उ ापन और 
रिगंग (rigging) उपकरण के साथ काम करने की अनुमित ह।

फोकिल  (Forklifts)

• फोकिल  टक संचालक इन वाहनो ंको सुरि त प से संचािलत 
करने म स म ह जैसा िक उनके िश ण और मू ांकन के सफल 
समापन से दिशत होता है।

• 18 वष से कम आयु के िकसी भी कमचारी को फोकिल  चलाने की 
अनुमित नही ंह।

•  ेक, हॉन, ीय रंग, कांटे और टायर की उिचत थित के िलए 
फोकिल  का दैिनक िनरी ण िकया जाता है।

• संचािलत औ ोिगक टक (फोकिल ) संचािलत औ ोिगक टक, भाग 
II ANSI B56.1-1969 के िलए अमे रकी रा ीय मानक सं थान 
(ANSI) म थािपत िडज़ाइन और िनमाण आव कताओ ंको पूरा 
करते ह।

• वाहन के मता और सुरि त संचालन को भािवत करने वाले िकसी 
भी संशोधन या प रवधन के िलए टक िनमाता से िल खत ीकृित ा  
की जाती है।

• मता, संचालन और रखरखाव िनदश ेट, टैग या डीकैल वाहन म 
िकसी भी संशोधन या प रवधन को इंिगत करने के िलए बदले जाते ह।

• बैटरी चािजग िवशेष प से उस उ े  के िलए नािमत े ो ंम की 
जाती है।

• क ेयर, ओवरहेड होइ  या समक  उपकरणो ंसिहत बैटरी को 
संभालने के िलए साम ी बंधन उपकरण दान िकया जाता है।

• रीइं ॉल की गई बैट रयो ंको टक म ठीक से रखा और सुरि त िकया 
गया है।

• बैटरी चािजग े ो ंम धू पान विजत ह।

• बैटरी चािजग े ो ंम खुली लपटो,ं िचंगारी या इले क आक को 
रोकने के िलए सावधानी बरती जाती है।

• पुन या िश ण दान िकया जाता है और एक मू ांकन िकया जाता 
है जब भी एक फोकिल  ऑपरेटर को वाहन को असुरि त तरीके 
से संचािलत करते ए देखा जाता है और जब एक ऑपरेटर को एक 
अलग कार के टक चलाने के िलए िनयु  िकया जाता है।

• लोड और फोक पूरी तरह से नीचे कर िदए जाते ह, कंटोल को िन य 
कर िदया जाता है , िबजली बंद कर दी जाती है और ेक सेट कर िदए 
जाते ह जब एक संचािलत औ ोिगक टक को उपेि त छोड़ िदया जाता 
है।
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• ओवरहेड इं ॉलेशन, लाइट, पाइप, ंकलर िस म आिद के तहत 
फोकिल  और ऑपरेटर के िलए पया  हेड म ह।

• ऑपरेटर को िगरने वाली व ुओ ं से बचाने के िलए ओवरहेड गाड 
लगाए गए ह।

• टको ंको सुरि त गित से चलाया जाता है।

• टक की रेटेड मता के भीतर सभी लोड को थर, सुरि त प से 
व थत और िफट रखा जाता है।

• असुरि त और खराब टको ंको सेवा से हटा िदया जाता है।

3 काश, विटलेशन, गम , तनाव, ठंड तनाव, शोर कंपन का 
प रचय (Introduction to lighting, ventilation, heat, 
stress, cold stress, noise vibration)

a शोर (Noise): शोर काय थल पर काफी आम खतरा भी ुत 
करता है : ावसाियक वण हािन काम से संबंिधत सबसे आम चोट 
ह। शोर ावसाियक सुनवाई हािन का एकमा  ोत नही ंह ; सुगंिधत 
सॉ ट्स और धातुओ ंजैसे सीसा, आसिनक और पारा जैसे रसायनो ंके 
संपक म आने से भी सुनवाई हािन हो सकती ह।

ाभािवक प से, दूसरो ंकी तुलना म कुछ वसायो ंके िलए शोर अिधक 
िचंता का िवषय ह ; संगीतकारो,ं खान िमको ंऔर िनमाण िमको ंको 
शोर के उ  और अिधक िनरंतर रो ंके संपक म रखा जाता है और 
इसिलए उनम वण हािन िवकिसत होने का उ  जो खम होता है। चंूिक 
शोर से े रत सुनवाई हािन, जबिक पूरी तरह से रोकी जा सकती ह , थायी 
और अप रवतनीय ह , यह मह पूण ह िक कंपिनयां और उनके कमचारी 
उपल  सीमाओ ंऔर रोकथाम के तरीको ंसे अवगत हो।ं

b को  ेस (Cold stress): ठंड की थित या अ िधक ठंड 
के अ िधक संपक म आने से कई िमको ंको जो खम हो सकता है। 
सिदयो ंके महीनो ंम बाहर काम करने वाले कमचारी जैसे िक मछुआरे, 
िशकारी, गोताखोर, हाइडो और दूरसंचार लाइनमैन, िनमाण िमक, 
प रवहन कमचारी, सै  कमचारी, आपातकालीन िति या कमचारी 
और रेि जरेटेड गोदाम म काम करने वाले लोग िवशेष प से ठंड के 
ित संवेदनशील होते ह। अ िधक भाव ठंडे काम करने की थित 
म शािमल ह:

• गैर-बफ़ ली चोट - िबवाई, टच फ़ुट

• बफ़ ली चोट - शीतदंश और शीतदंश

• अ  तपाव था

• कम कायकुशलता

• उ  दुघटना दर

• जिटल मानिसक काय  का िबगड़ा आ दशन

• मांसपेिशयो ंकी श  म कमी और जोड़ो ंम अकड़न

• मानिसक सतकता म कमी

• उंगिलयो ंकी संवेदनशीलता और िनपुणता के कारण िबगड़ा आ 
मै ुअल काय

इंजीिनय रंग िनयं ण और सुरि त काय थाओ ं के एक भाग 
के प म इ ुलेट कपड़े, द ाने, जूते और मा , रेिडएंट हीटर जैसे 

गत सुर ा उपकरण का उपयोग ठंड से होने वाली चोटो ंके जो खम 
को कम करने के िलए िकया जाता है।

c  हीट ेस (Heat stress): लॉ ी, बेकरी, रे ोरट िकचन, 
ील फाउंडी, ास फै ी, ि क-फाय रंग और िसरेिमक ांट, 

इले कल यूिटिलटीज, े र और बाहरी वकर जैसे िक कं न 
वकर, फायरफाइटस, िकसान और माइिनंग वकर म काम करने वाले 
वकर अ िधक गम  के संपक म आने की अिधक संभावना ह। गम  
के तनाव के भावो ंम शािमल ह:

• िचड़िचड़ापन बढ़ जाना

• िनजलीकरण

• लू लगना

• िचरकािलक ताप थकावट

• ऐठंन, चक े और जलन

• पसीने से तर हथेिलयो ंऔर च र आना

• अ  दुघटनाओ ंके जो खम म वृ

• मानिसक काय और भारी शारी रक काय करने की एका ता और 
मता म कमी

• नीदं म गड़बड़ी, बीमारी, और मामूली चोट लगने की आशंका

इंजीिनय रंग िनयं ण जैसे एयर कंडीशिनंग और विटलेशन, अ िधक 
गम  की थित म काम करने के िलए सहनशीलता का र बनाने के 
िलए िश ण और ठंडे सुर ा क कपड़ो ंका उपयोग गम  से संबंिधत 
बीमा रयो ंको कम करने म मदद कर सकता है।

d कंपन (Vibration): कंपन को लंबे समय से एक गंभीर ावसाियक 
खतरे के प म पहचाना गया है। उ  र के कंपन के लगातार बार-
बार संपक म आने से चोट या बीमारी होती है। कंपन जो खम को दो 
सामा  कारो ंम वग कृत िकया गया है : हाथ-बांह और पूरे शरीर म 
कंपन।

हाथ-बांह का कंपन उंगिलयो ंऔर हाथ को सीधे चोट प ंचाता है और 
हाथ की भावना, िनपुणता और पकड़ को भािवत करता है। यह अ  
एग नोिमक-संबंिधत घातकताओ ं के िलए एक ात ेरक कारक ह। 
ाइंडर, इ ै  िडल, िचिपंग ह मर, पेवमट ेकर, डटल टू , सडस, 
एयर-पावड रंच और सभी कार की आरी जैसे वाइ ेशन वाले उपकरणो ं
या उपकरणो ंके उपयोग से जुड़ी हाथ-बांह कंपन की चोट।

वाइ ेिटंग मशीनरी के बार-बार लंबे समय तक उपयोग के प रणाम प 
दीघकािलक भाव होता है - हाथ और बांह के तं  संवहनी, ूरोससरी 
और म ु लो े लेटल िवकार िजसे हड-आम वाइ ेशन िसंडोम (Hand-
arm vibration Syndrome) (HAVS) के प म जाना जाता है। 
पूरे शरीर म कंपन इसके सबसे सामा  कारणो ंम से एक ह। समय और 
उ ादन उ ादन खो िदया और कम पीठ दद और चोट का कारण 
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बनता है और कंपन के अपेि त र से अिधक होने के कारण। कृिष, 
वािनकी, खनन, उ नन जैसे उ ोगो ंम ऑफ-रोड वाहनो ं से जुड़े पूरे 
शरीर म कंपन की चोट और ऑफ-िकनारे इ ेमाल होने वाली छोटी-तेज 
नौकाओ ंके साथ।

कंपन जो खम को कम करने के िलए उपकरणो ंको िफर से िडज़ाइन करने, 
ऑपरेटर को ेिषत कंपन को कम करने के िलए िडज़ाइन की गई मशीनो ं
का उपयोग करने, गित सीमा लागू करने, िनयिमत काय िवराम शे ूल 
करने, मु ा प रवतन या नौकरी रोटेशन को जो खम समय कम करने के 
िलए िश ण दान करने जैसे िनयं ण उपायो ंका एक संयोजन समायोजन 
और संचालन उपकरण पर सूचना और पयवे ण का उपयोग सफल कंपन 
जो खम म कमी के िलए िकया जा सकता है।

e विटलेशन (Ventilation)

विटलेशन ताजी हवा को अशु यो ंऔर गंधो ंको पतला करने और हटाने 
और अित र  गम  को दूर करने के िलए सन की आव कता होती है। 
लेिज ेशन (Legislation)की आव कता है िक ेक संल  काय थल 
म भावी और उपयु  विटलेशन हो, जो पया  मा ा म ताजी या शु  
हवा दान करता हो। कई मामलो ंम खड़िकयां या अ  खुलेपन पया  
विटलेशन दान करगे। यिद वे नही ंकरते ह तो यांि क विटलेशन िस म 
का उपयोग करना पड़ सकता है। ित थापन हवा यथासंभव अशु यो ंसे 
मु  होनी चािहए। एयर इनलेट्स को वहां रखा जाना चािहए जहां वे ताजी 
हवा खीचं सक; इसिलए उ  धुएं या अ  अशु यो ंके ोत के पास नही ं
बैठाया जाना चािहए। पुन: प रचािलत हवा (जैसे एयर कंडीशिनंग िस म 
म) को अशु यो ंको दूर करने के िलए पया  प से िफ़ र िकया जाना 
चािहए और शु  हवा म कुछ ताजी हवा िमलानी चािहए। यह सुिनि त 
करने के िलए ान रखा जाना चािहए िक लोग डा  के संपक म न आएं।

f काश व था (Lighting)

काम करने, सुिवधाओ ंका उपयोग करने और सुरि त प से और िबना 
आंखो ंके तनाव और अ  बीमार ा  भावो ंके बारे म स म होने 
के िलए काश पया  होना चािहए। लेिज ेशन (Legislation) की 
आव कता है िक ेक काय थल म उपयु  और पया  काश 
व था हो और जहाँ तक यह उिचत ावहा रक हो, ाकृितक काश 
व था हो।

अ ी रोशनी की थित म शािमल ह:

ाकृितक िदन के उजाले का अिधकतम ावधान।

छाया के भाव को कम करने के िलए सावधानीपूवक योजना बनाना।

प रवेश काश व था के गत िमको ं ारा अिधकतम िनयं ण, 
(उदाहरण के िलए डे  रोशनी के ावधान ारा)।

िकए जा रहे काय के िलए उपयु  काश व था का चयन, (जैसे ब त 
जिटल काय के िलए अित र  काश व था की आव कता हो सकती 
ह)।

काश या काय थल की जगह बदलने से चकाचौधं या चकाचौधं से बचाव, 
िजसम ाकृितक काश भी शािमल ह।

इसके अित र  उपयु  और पया  आपातकालीन काश व था होनी 
चािहए जहां कृि म काश िवफल होने पर लोगो ंको िवशेष प से खतरे 
का सामना करना पड़ता है।
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.7.50 - 53 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- गत सुर ा सूट                    

िवधुत सुर ा (Electrical safety)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• अिथग फॉ  ोटे न की िविभ  तकनीको ंकी सूची बनाएं
• जो खम मू ांकन रकॉड और िनयं ण का वणन कर
• खतरो ंऔर उनके िनवारक उपायो ंको प रभािषत कर।

1 िबजली के खतरे (Electrical hazards): यहां काय थल म 
सबसे आम िबजली के खतरो ंम से 7 ह और इन जो खमो ंको कम 
करने के िलए आप ा कर सकते ह, इस पर सुझाव िदए गए ह:

a ओवरहेड िबजली लाइन (Overhead power lines): 
ओवरहेड पावड (Overhead powered) और एनजाइड 
इले कल (energized electrical) लाइनो ंम उ  वो ेज होते 
ह जो िमको ंको बड़ी जलन और िबजली का झटका दे सकते ह। 
ओवरहेड िबजली लाइनो ंऔर आस-पास के उपकरणो ंसे ूनतम 10 
फीट की दूरी बनाए रखना याद रख। यह सुिनि त करने के िलए साइट 
सव ण कर िक ओवरहेड िबजली लाइनो ंके नीचे कुछ भी सं हीत 
नही ंह। साथ ही, े  म मौजूद खतरो ंके बारे म गैर-िवधुत  िमको ं
को चेतावनी देने के िलए सुर ा अवरोध और संकेत थािपत िकए जाने 
चािहए।

b ित  उपकरण और उपकरण (Damaged tools and 
equipment): ित  िवधुत  उपकरण और उपकरण के संपक 
म आना ब त खतरनाक हो सकता है। जब तक आप ऐसा करने के 
यो  नही ंह, तब तक कुछ भी ठीक न कर। केबलो,ं तारो ंऔर डो रयो ं
म दरार, कटने या घषण की पूरी तरह से जाँच कर।

c अपया  वाय रंग और ओवरलोडेड सिकट (Inadequate 
wiring and overloaded circuits): करंट के िलए 
अनुपयु  आकार के तारो ंका उपयोग करने से ओवरहीिटंग और 
आग लग सकती ह। ऑपरेशन के िलए उपयु  सही तार और काम 
करने के िलए िवधुत  भार का उपयोग कर। हेवी- ूटी उपयोग के िलए 
िडज़ाइन िकए गए सही ए टशन कॉड का उपयोग कर। साथ ही, 
आउटलेट को ओवरलोड न कर और उिचत सिकट ेकर का उपयोग 
कर। खराब वाय रंग और सिकट के जो खम वाले े ो ंकी पहचान 
करने के िलए िनयिमत प से अि  जो खम आकलन कर।

d ए पो ड इले कल पाट्स (Exposed electrical 
parts): ए पो ड इले कल पाट्स के उदाहरणो ं म अ थायी 
लाइिटंग, ओपन पॉवर िड ी ूशन यूिनट्स, और इले कल कॉड्स 
पर अलग-अलग इंसुलेशन पाट्स शािमल ह। ये खतरे संभािवत झटके 
और जलन पैदा कर सकते ह। इन व ुओ ंको उिचत रखवाली तं  के 
साथ सुरि त कर और हमेशा िकसी भी उजागर भागो ंकी तुरंत मर त 
के िलए जाँच कर।

e अनुिचत ाउंिडंग (Improper grounding): सबसे आम 
OSHA िवधुत  उ ंघन उपकरण का अनुिचत ाउंिडंग ह। उिचत 
ाउंिडंग अवांिछत वो ेज को ख  कर सकती ह और िबजली के 
झटके के जो खम को कम कर सकती ह। मैटेिलक ाउंड िपन को 
कभी न हटाएं ोिंक यह अवांिछत वो ेज को जमीन पर वापस लाने 
के िलए िज ेदार होता है।

f ित  इंसुलेशन (Damaged insulation): दोषपूण या 
अपया  इंसुलेशन एक खतरा ह। ित  इ ुलेशन के बारे म 
जाग क रह और इसकी तुरंत रपोट कर। ित  इ ुलेशन को 
बदलने से पहले सभी िबजली ोतो ंको बंद कर द और कभी भी उ  
िबजली के टेप से ढकने का यास न कर।

g गीली थितयाँ (Wet Conditions): कभी भी िबजली के 
उपकरणो ंको गीली जगहो ंपर न चलाएँ। पानी िबजली के झटके के 
जो खम को ब त बढ़ा देता है , खासकर अगर उपकरण ने इ ुलेशन 
को ित  कर िदया हो। एक यो  इले ीिशयन को िवधुत  
उपकरण का िनरी ण करने के िलए कह जो इसे सि य करने से 
पहले गीला हो गया हो।

अपनी सीमाओ ंको जानने और सव म िवधुत  सुर ा थाओ ंको लागू 
करने से िबजली के झटके और मृ ु के जो खम को कम करने म मदद 
िमल सकती ह। अपनी मता से अिधक काम करने का जो खम उठाने के 
बजाय अपनी िवशेष ता के दायरे म काम करना ादा सुरि त ह। यिद 
आप काम करने के िलए आ  नही ंह, तो िकसी अिधकृत  से मदद 
मांगने म संकोच न कर।

2 थर िवधुत  (Static Electricity): थैितक िवधुत  िकसी साम ी 
के भीतर या उसकी सतह पर िवधुत  आवेशो ंका असंतुलन ह। आवेश 
तब तक बना रहता है जब तक िक वह िवधुत  वाह या िवधुत  िनवहन 
के मा म से दूर जाने म स म न हो जाए। थैितक िबजली को वतमान 
िबजली के िवपरीत नाम िदया गया है , जो तारो ंया अ  कंड रो ंके 
मा म से बहती ह और ऊजा संचा रत करती ह।

जब भी दो सतह संपक करती ह और खराब हो जाती है और अलग हो 
जाती है, तो एक थैितक िवधुत  आवेश बनाया जा सकता है , और कम से 
कम एक सतह म िवधुत  वाह का उ  ितरोध होता है (और इसिलए 
यह एक िवधुत  िवसंवाहक ह )। अिधकांश लोग थैितक िबजली के भावो ं
से प रिचत ह ोिंक लोग िचंगारी को महसूस कर सकते ह, सुन सकते ह 
और यहां तक िक देख भी सकते ह ोिंक जब एक बड़े िवधुत कंड र 
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(उदाहरण के िलए, जमीन के िलए एक पथ), या िवपरीत ुवता (सकारा क 
या नकारा क) के अित र  चाज वाले े  के करीब लाया जाता है।

कारण (Causes): जब दो पदाथ संपक म होते ह, तो इले ॉन एक 
पदाथ से दूसरे पदाथ म जा सकते ह, िजससे एक पदाथ पर धना क 
आवेश की अिधकता और दूसरे पर समान ऋणा क आवेश रह जाता है। 
जब साम ी अलग हो जाती है तो वे इस चाज असंतुलन को बनाए रखते ह।

इसे टाइबोइले क(triboelectric) भाव के प म जाना जाता है और 
इसके प रणाम प एक साम ी सकारा क प से आवेिशत हो जाती 
है और दूसरी नकारा क प से आवेिशत हो जाती है। टाइबोइले क 
(triboelectric) भाव थैितक िबजली का मु  कारण है जैसा िक 
रोजमरा की िजंदगी म देखा जाता है ,

दबाव- े रत आवेश पृथ रण (Pressure-induced charge 
separation): अनु यु  यांि क तनाव कुछ कार के ि ल और 
िसरेिमक अणुओ ंम आवेश के पृथ रण को उ  करता है।

ऊ ा- े रत आवेश पृथ रण (Heat-induced charge 
separation): ताप कुछ पदाथ  के परमाणुओ ंया अणुओ ंम आवेश 
के पृथ रण को उ  करता है। सभी पाइरोइले क साम ी भी 
पीजोइले क ह। ताप और दबाव िति या के परमाणु या आणिवक गुण 
िनकट से संबंिधत ह।

आवेश- े रत आवेश पृथ रण (Charge-induced charge 
separation): समान ुवता के आवेशो ंको पीछे हटा िदया जाता है 
और िवपरीत ुवता के आवेशो ंको आकिषत िकया जाता है। भाव सबसे 
अिधक  होता है जब तट थ व ु एक िवधुत  कंड र होती है ोिंक 
चाज घूमने के िलए अिधक तं  होते ह। चाज- े रत चाज पृथ रण के 
साथ िकसी ऑ े  के िह े की सावधानीपूवक ाउंिडंग, ऑ े  को 
वैि क, थायी चाज के साथ छोड़कर थायी प से इले ॉनो ंको जोड़ या 
हटा सकती ह।

3 खतरनाक े  की पहचान और ज़ोिनंग (Identification and 
Zoning of Hazardous area): काम के थानो ंम आम तौर 
पर 230 वो  (एकल चरण) और 400 वो  (3 चरण) पर िबजली 
की आपूित की जाती है , हालांिक कुछ बड़े काय थलो ंको उ  आपूित 
वो ेज पर िबजली ा  होगी। नीचे दी गई जानकारी 230 और 400 
वो  की आपूित का उपयोग करने वाले काय थलो ंसे संबंिधत ह।

िबजली के साथ मु  खतरे ह (The main hazards with 
electricity are)

• लाइव िह ो ंके संपक म आने से शॉक लगता है और जलन होती है 

• दोष जो आग का कारण बन सकते ह;

• आग या िव ोट जहां संभािवत लनशील या िव ोटक वातावरण 
म िबजली लन का ोत हो सकती ह ,

a जो खम को िनयंि त करना (Controlling the risk): िबजली 
से चोट का जो खम ढ़ता से जुड़ा आ ह िक इसका उपयोग कहां और 
कैसे िकया जाता है और गीली और/या नम थितयो ंम अिधक जो खम 
होता है।

b वो ेज कम कर (Reduce the Voltage): अ र पोटबल 
उपकरण उपल  होते ह जो एक साधारण टांसफॉमर के मा म से 
110 वो  की आपूित से संचािलत होते ह और इ  अ र पृ ी 
पर के त िकया जाता है तािक एक लाइव  कंड र और पृ ी के 
बीच अिधकतम वो ेज (िबजली के झटके का सबसे आम कारण) 
उपकरण से) 55V तक सीिमत ह।

बैटरी से चलने वाले उपकरण जैसे िडल, पेचकस आिद िबजली से चलने 
वाले उपकरण की जगह ले सकते ह।

• अ थायी और हाथ से चलने वाली रोशनी 12, 25, 50 या 110 वो  
पर दान की जा सकती ह।

c सुिनि त कर िक यूज़ ठीक से लगे ह (Ensure Fuses are 
correctly fitted)

• यूज़ िडवाइस को अिधक करंट से बचाता है। इसे ' ो(blow)' और 
िबजली काटने के िलए िडज़ाइन िकया गया है जब करंट इसकी रेटेड 
मता से अिधक हो जाता है। यह सुिनि त करना मह पूण ह िक 

उपकरण के िलए सही यूज़ का उपयोग िकया जाता है। एक सामा  
गाइड के प म 700 वाट (W) तक के उपकरण म 3 amp यूज़ 
का उपयोग िकया जाता है। 700 वाट (W) से अिधक रेिटंग वाले 
उपकरणो ं के िलए 13-amp ूज की आव कता होगी। हमेशा 
िनमाता के िनदश पढ़।

4 उ ादो ंका वग करण (Classification of products): यिद 
230 वो  या उससे अिधक पर चलने वाले उपकरण का उपयोग 
िकया जाता है , तो एक RCD (अविश  वतमान उपकरण) अित र  
सुर ा दान कर सकता है। RCD 's पूरक सुर ा उपकरण ह, जो 
िबजली के झटके को नही ंरोकते ह, लेिकन जब िबजली का झटका 
लगता है , तो िबजली की आपूित के तेजी से िवयोग को स म करके 
कुछ झटको ंकी अविध को सीिमत करने म स म होते ह।

RCD's पोटबल उपकरणो ंकी आपूित करने वाले सभी सिकटो ंऔर कुछ 
अ  सिकटो ंपर अिनवाय ह जहां पानी की िनकटता से िबजली का खतरा 
बढ़ जाता है। एक RCD एक उपकरण ह जो कुछ का पता लगाता है , 
लेिकन सभी नही,ं िवधुत  णाली म दोष और आपूित को तेजी से बंद कर 
देता है। RCD के िलए सबसे अ ी जगह मु  चबोड या सॉकेट-
आउटलेट म बनाई गई ह , ोिंक इसका मतलब ह िक आपूित केबल 
थायी प से सुरि त ह। यिद यह संभव नही ंह तो अित र  सुर ा दान 
करने के िलए RCD, या ग-इन RCD एडॉ र को शािमल करने वाले 
ग का उपयोग िकया जा सकता है।

• लोगो ंकी सुर ा के िलए RCD's म रेटेड िटिपंग करंट (संवेदनशीलता) 
30 िमलीमीटर (mA) से अिधक नही ंहोता है।

• RCD एक मू वान सुर ा उपकरण ह , इसे कभी भी बायपास न कर;

• यिद RCD टूट जाती है , तो यह एक संकेत ह िक कोई खराबी ह। इसे 
दोबारा उपयोग करने से पहले िस म की जांच कर ;

• यिद RCD बार-बार िटप करता है और िस म म कोई खराबी नही ं
पाई जाती है , तो RCD के िनमाता से संपक कर; (Fig 1)
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• RCD म  जाँचने के िलए एक परी ण बटन होता है िक इसका 
मैकेिन   मु  और काय कर रहा ह और इसे िनयिमत प से 
उपयोग िकया जाना चािहए।

िनमाण उ ोग म िवधुत  श  िवतरण (Electrical power 
distribution in construction industry)

ETCI (ET 101) ारा कािशत िवधुत  ित ानो ं के िलए 2008 के 
रा ीय िनयम (संशोधन सं ा 1 2011 को शािमल करते ए) इन िनयमो ं
के काशन से पहले मौजूद ित ानो ंके बजाय नए ित ानो ंके िलए िनयम 
िनधा रत करते ह।

भाग 531.2.1.3 िबंदु i) एक ऐसी थित की प रक ना करता है जहां 
कार एसी अविश  वतमान उपकरण (RCD) ीकाय ह "जहां कोई 
मह पूण DC वतमान मौजूद नही ंह "।

HSA मानता है िक िबजली की खपत म कुछ DC त  कई आधुिनक 
िवधुत  ित ानो ंम तेजी से चिलत हो रहे ह। इसिलए यह उ ीद की जाती 
है िक टाइप A या टाइप B RCD पहले की तुलना म अविश  धाराओ ंका 
पता लगाने के िलए पसंदीदा िवक  के प म अिधक सामा  हो जाएंगे।

िनवारक रखरखाव के उपाय (Preventative maintenance 
measures): खतरे को रोकने के िलए सभी िबजली के उपकरणो ंऔर 
ित ानो ंको बनाए रखा जाना चािहए।

• इसम  िनरी ण और जहां आव क हो, परी ण की एक उपयु  
णाली शािमल होनी चािहए। ित या दोष के  संकेतो ंकी तलाश 
की एक सरल, स ी णाली पर ान कि त करके, अिधकांश िवधुत  
जो खमो ंको िनयंि त िकया जा सकता है।

• यह अनुशंसा की जाती है िक एक स म  ारा िनि त ित ानो ं
का समय-समय पर िनरी ण और परी ण िकया जाए। िनरी णो ंकी 
आवृि  और कोई भी आव क परी ण थापना के कार, िकतनी 
बार इसका उपयोग िकया जाता है , और िजस वातावरण म इसका 
उपयोग िकया जाता है , उस पर िनभर करेगा।

• उपयोगकता िकसी भी ित या दोष की रपोट करके मदद कर सकते 
ह।

• सुिनि त कर िक जो लोग िबजली के साथ काम कर रहे ह वे काम 
करने के िलए स म ह। यहां तक िक सरल काय जैसे ग को वायर 
करना भी खतरे का कारण बन सकता है - यह सुिनि त कर िक लोग 
शु  करने से पहले यह जान ल िक वे ा कर रहे ह।

Examples of RCD (Residual circuit devices)
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.8.54 - 58 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment) - इंजीिनय रंग उ ोग म सुर ा 
बंधन णाली 

उ नन, िव ंस और संरचना क े म (Excavations, demolitions and structural frames)
उ े : इस पाठ के अंत म आप यह जान सकगे :
• उ नन काय के िविभ  सुर ा उपायो ंकी सूची बनाएं
• िव ंस और कं ीट काय के दौरान जो खम मू ांकन रकॉड और िनयं ण बताएं
• पाइल डाइिवंग म खतरो ंऔर उनके िनवारक उपायो ंकी सूची बनाएं और पानी पर काम कर।

उ नन काय (Excavation work): उ नन (खुदाई) काय का अथ 
आमतौर पर उपकरण, मशीनरी या िव ोटको ंका उपयोग करके खुले 
फेस , होल  या कैिवटी  बनाने के िलए साइट से िम ी या च ान को हटाने 
से संबंिधत काय ह।

उ नन काय कही ंभी हो सकता है, िजसम शािमल ह

• िनमाण थलो ंपर

• ावसाियक प रसर म

• सावजिनक े ो ंम उ नन काय शािमल ह 

उ नन काय शािमल है

• खुला उ नन

• ग ा

• ग े की उ नन

• खाइयाँ और ितधारण दीवार

• शा  और डाइव

a खुला उ नन (Open excavations (Fig 1)

खुले मैदान म उ नन एक खुला उ नन ह और प और आकार म िभ  
हो सकता है।

b पॉट होिलंग (Pot holing) (Fig 2)

भूिमगत सेवाओ ंको खोजने के िलए पोथोिलंग आमतौर पर एक छोटा 
उ नन या िनरी ण होल  होता है।

Pot hole

c ग े उ नन (Pit excavations) (Fig 3) 

Pit excavations

ग े की आमतौर पर सतह पर सबसे संकीण ैितज आयाम की तुलना म 
चार-तरफा और गहरी होती है। ग े आमतौर पर मैनहोल, पंप ेशन या 
भूिमगत टक थािपत करने के िलए खोदे जाते ह। पाइल कैप और अ  
कार की नीवंो ंके िनमाण या मौजूदा सेवाओ ंतक प ँचने या उनका पता 
लगाने के िलए भी उनकी खुदाई की जाती है।

d खाइयां और रटेिनंग दीवार (Trenches and retaining 
walls) (Fig 4)

एक खाई एक लंबी संकरी खुदाई होती है जो चौड़ी होने की तुलना म गहरी 
होती है , और इसकी लंबाई के साथ सतह पर खुली होती है। खाइयो ंको 
आम तौर पर भूिमगत सेवाओ ंको थािपत करने या बनाए रखने या सतह 
के नीचे ा ह इसकी जांच करने के िलए खुदाई की जाती है।
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Trench

जब एक रटेिनंग दीवार का िनमाण िकया जाता है , तो एक खुली खुदाई 
एक खाई बन जाती है , िजसके एक तरफ खुदाई की गई सतह और दूसरी 
तरफ एक रटेिनंग वॉल होती है। आमतौर पर िमको ंको काम करने के 
िलए इस खाई तक प ँचने की आव कता होती है , उदाहरण के िलए 
रटेिनंग दीवार को वाटर ूफ करने के िलए।

रटेिनंग दीवार लगाकर बनाई गई खाई (Fig 5)

Trench constructed by putting up a retaining wall

e शा  और डाइव (Shafts and drives) (Fig 6)

 एक शा  िसंिकंग म शीष से ऐ ेस और खराब हटाने के साथ एक 
ऊ ाधर खुदाई का िनमाण करना शािमल ह। डाइव खाइयो ंया शा  
या अ  जगहो ंके िकनारो ंम काटे गए छोटे सुराख़ ह, उदाहरण के िलए 
सड़को ंके नीचे। िकसी डाइव की किटंग िवशेष प से खतरनाक होती  ह 
ोिंक इससे कमचा रयो ंके बचने का कोई वैक क माग नही ंहोने का 

जो खम होता है।

टनल तक प ंच या विटलेशन दान करने के िलए अ र शा  और 
डाइव का िनमाण िकया जाता है। नीवं की जांच या िनमाण, पानी िनकालने 
या भूिमगत सुिवधाओ ं के िलए सुराख़ दान करने के िलए कम गहरा 
(Shallow) शा  डूब सकता है ।

Shaft

2 उ नन सुर ा (Excavation Safety)

िमको ंको चोटो ंऔर मौतो ं से बचाने के िलए, िमको ं ारा उ नन 
शु  करने पर िनवारक उपायो ंको लागू िकया जाना चािहए। OSHA के 
अनुसार, पालन करने के िलए सामा  सुर ा उपायो ंम िन िल खत शािमल 
होने चािहए:

1 काम शु  करने से पहले रोजाना खाइयो ंका िनरी ण कर। असुरि त 
खाई के पास न जाएं।

2 काम से पहले मौसम की थित की जाँच कर, बा रश और तूफान से 
सावधान रह।

3 भारी उपकरणो ंको खाइयो ंके िकनारो ंसे दूर रख।

4 भूिमगत उपयोिगताओ ंके थान के ित सचेत रह।

5 हमेशा उिचत सुर ा क उपकरण पहन।

6 उठाए गए भार के नीचे काम न कर।

7 वातावरण परी ण कर। यिद कम ऑ ीजन और जहरीली गैस पाई 
जाती है, तो िमको ंको खाई म वेश नही ंकरना चािहए।

8 सुर ा क णािलयाँ जैसे बिचंग, ोिपंग, शो रंग और शी ंग बनाई 
जानी चािहए।

9 सुर ा उपायो ंकी योजना और काया यन एक स म  ारा 
िकया जाना चािहए।

10 िनयिमत -िनरी ण करने के िलए चेकिल  का उपयोग कर।

3 िव ंस े म वक और कं ीट वक (Demolitions Frame 
Work & Concrete Work) (Fig 7)

िव ंस िकसी भी इमारत या संरचना या उसके िकसी िह े को तोड़ना, 
िगराना, न  करना या न  करना ह। िव ंस काय म िनमाण से जुड़े कई 
खतरे शािमल ह। हालांिक, िव ंस म अ ात कारको ंके कारण अित र  
खतरे शािमल ह जो िव ंस काय को िवशेष प से खतरनाक बनाते ह। 
इनम शािमल हो सकते ह:

• िनमाण के दौरान शु  की गई संरचना के िडजाइन से प रवतन;

• ीकृत या अ ीकृत संशोधन िज ोनें मूल िडज़ाइन को बदल िदया;
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Demolition work safety

• संरचना क सद ो ंके भीतर िछपी साम ी, जैसे िक सीसा, अ क, 
िसिलका, और अ  रसायन या भारी धातु िज  िवशेष साम ी बंधन 
की आव कता होती है ;

• िनमाण साम ी की अ ात ताकत या कमजो रयां, जैसे पो -टशन 
कं ीट;

• उपयोग की गई िव ंस िविधयो ं ारा उ  खतरे।

यह सुिनि त करने के िलए उिचत योजना आव क ह िक िव ंस अिभयान 
िबना िकसी दुघटना या चोट के आयोिजत िकया जाए। इसम शािमल ह , 
लेिकन यह तक सीिमत नही ंहै :

• कोई िव ंस काय होने से पहले एक स म  ारा पूरा िकया गया 
एक इंजीिनय रंग सव ण। इसम संरचना की थित और अिनयोिजत 
पतन की संभावना शािमल होनी चािहए।

• आस-पास की िकसी उपयोिगता का पता लगाना, सुरि त करना और/
या थानांत रत करना। मदद के िलए, खोदने से पहले 811 पर कॉल 
कर।

• आग से बचाव और िनकासी योजना।

• ाथिमक िचिक ा और आपातकालीन िचिक ा सेवाएं।

• कोई िव ंस काय होने से पहले पूरा िकया गया ा  संबंधी खतरो ं
का आकलन।

िनयो ा को यह िनधा रत करना चािहए िक गत सुर ा उपकरण 
(PPE) की ा आव कता होगी। िव ंस काय  म, PPE म शािमल हो 
सकते ह:

• आंख, चेहरा, िसर, हाथ, पैर की सुर ा

• ास ास सुर ाा

• वण संर ण

• पसनल फॉल अरे  िस म (Personal Fall Arrest Systems)
(PFAS)

• अ  सुर ा क कपड़े (उदाहरण के िलए, काटने या वे ंग संचालन)

PPE दान करना पया  नही ंह। PPE के चयन, उपयोग, िफिटंग, 
िनरी ण, रखरखाव और भंडारण पर कमचा रयो ंको िशि त िकया जाना 
चािहए।

4 पाइल डाइिवंग और पानी पर काम कर (Pile driving and 
work over water)

ढेर के उपयोग को िनिद  करने म िडजाइनर को िन िल खत मुख खतरो ं
से अवगत होना चािहए और जो खमो ंका आकलन करना चािहए।

यह मह पूण है िक, जहां िडजाइन ि या के दौरान इन जो खमो ंको 
समा  या कम नही ंिकया जा सकता है और उ  ‘मह पूण जो खमʼ के 
प म माना जाता है , उनका िववरण मुख ठेकेदार को िदया जाता है।

भावी मुख कांटे रो ंको िनमाण चरण योजना म इन ‘मह पूण खतरों̓  के 
संबंध म ािवत िनयं ण उपायो ंकी परेखा अव  बनानी चािहए। जब 
एक टडर ीकार की जाती है और प रयोजना िनमाण चरण तक प ंचती 
ह तो मुख कांटे र को अपनी िनमाण चरण योजना म उ खत खतरो ं
और जो खमो ंको िनयंि त करना चािहए।

a कुछ संभािवत खतरे और जो खम (Some possible 
hazards and risks)

• ा  संबंधी खतरे जैसे िक दूिषत उठना या भूजल के साथ संपक 
और खतरनाक साम ी या धूल के साथ संपक।

• शोर, कंपन

• पाइिलंग एिलमट्स को उठाने, ीिवंग और िपिचंग के दौरान ांट या 
मशीनरी से संपक कर, पाइिलंग रग आिद का संचलन।

• उतार-चढ़ाव, बदलती जमीनी थितयो ंऔर/या अपया  असर मता 
के कारण संयं  की अ थरता

• दबी ई या ओवरहेड सेवाओ ंके खतरे

• उ नन, आस-पास की संरचनाओ ंआिद का ढहना।

b िवचार (Considerations)

आसपास की संरचनाओ ंकी थरता एक मुख िवचार ह। उपयोग की जाने 
वाली पाइिलंग की िविध इससे भािवत हो सकती ह। सभी भूिमगत सेवाओ ं
का पता लगाया जाना चािहए और उ  सुरि त बनाया जाना चािहए। यह 
सुिनि त करने के िलए सावधानीपूवक जांच की जानी चािहए िक कोई 
तहखाना, भूिमगत जल पा म या जमीनी थित नही ं है , िजससे 
खतरनाक थित पैदा हो सकती ह।

ऑपरेशन के सभी कमचा रयो ंको उपयोग िकए जाने वाले िवशेष िविध 
कथन म िशि त िकया जाना चािहए।

सभी े नो,ं उठाने वाले उपकरणो ंऔर उठाने वाले िगयर के पास समय-
समय पर वैधािनक परी ा सािबत करने वाले उिचत परी ण माणप  होने 
चािहए और काम के िलए पया  होना चािहए।

इस तरह के उपकरण को फम र के आधार पर रखा जाना चािहए और 
/ या े न मैट का इ ेमाल िकया जाना चािहए। तेज िकनारो ंसे उठाने वाले 
िगयर को नुकसान के जो खम पर िवचार िकया जाना चािहए।

शोर और कंपन िवशेष खतरे ह और ऑपरेशन से जुड़े सभी यो ंको 
उिचत सुर ा क कपड़े और उपकरण जैसे स  टोपी, आंख और सुनने 
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की सुर ा पहननी चािहए।

जहां े न ारा िमको ंको उठाना या नीचे करना आव क हो, ऐसी े नो ं
म मृत  का हडल लगाया जाना चािहए और सभी िनचले िह े को 
श  के तहत िकया जाना चािहए।

िमको ंको अ ी तरह से िनिमत िपंजरो ंम ले जाना चािहए जो न या 
िटप नही ंकर सकते।

c िवचार िकए जाने वाले मु े  (Issues to be considered)

पाइिलंग ऑपरेशन को ान म रखना होगा

• जमीनी हालात

• केबल और पाइपलाइनो ंसिहत दबी ई सुिवधाओ ंकी पहचान की गई

• आस  संरचनाओ ंकी थरता और उनकी नीवं और अिधरचना ।   
(Fig 8)

Piling work safety
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.8.59 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment) - इंजीिनय रंग उ ोग म सुर ा 
बंधन णाली 

बॉयलरो ंऔर गलन म सुर ा (Safety in melting and boilers)
उ े : इस पाठ के अंत म आप यह जान सकगे ।
• गलन उ ोग और बॉयलरो ंम िविभ  सुर ा उपायो ंका वणन कर सकगे,
• बॉयलर के संचालन के दौरान जो खम मू ांकन रकॉड और िनयं ण का वणन कर,
• बॉयलर और गलन उ ोग के पास खतरो ंऔर उनके िनवारक उपायो ंकी ा ा कर
• वा  बादलो ंके िनमाण और काय थल जो खम सीमा के िलए िनयं ण उपायो ंकी ा ा कर।

1 गलन (फनस), केिसंग और फोिजग की ि या म खतरे 
(Hazards in process of melting (Furnaces), 
Casing, and Forging)

फाउंडी म िजन मु  ा  जो खमो ंका सामना करना पड़ सकता 
है वे ह: (The main health risks that can be encountered 
in a foundry are)

• िवधुत  चु कीय िविकरण (Electromagnetic radiation)

• नज़रो ंकी सम ा (Vision problems)

• धातु के छीटें (Metal splashes) 

• चोट लगना (Injuries)

• सुर ा क कपड़े (Protective clothing)

• पीछे की ओर न चल (Do not walk backwards)

• उिचत विटलेशन (Proper ventilation)

• भ ी के भीतर नमी से बच (Avoid moisture within the 
furnace)

a भि यो,ं भ ो ंऔर ओवन के साथ काम करते समय मु  खतरे 
िन ानुसार ह (Main hazards while working with 
furnaces, kilns and oven are as under)

1 गम सतहो ंके संपक म आने से जलता है।

2 गम उ ाद, ईंधन या िबजली के संपक म आने से जलता है।

3 िपघली ई धातु का छलकना या ब ंग ।

4 िपघली ई धातु या लावा (जैसे इंड न फनस) के साथ ठंडे पानी का 
संपक और अचानक भाप बनने के कारण िव ोट।

5 ईंधन के रसाव के कारण आग या िव ोट।

6 ईंधन गैस या दहन के उ ादो ंसे काबन मोनोऑ ाइड।

7 हाइडोजन के कारण िव ोट।

b पालन की जाने वाली सावधािनयां िन ानुसार ह (Precautions 
to be followed are as under) :

1 गम धातु की सतहो ंपर अ ा इ ुलेशन।

2 िसर, चेहरे, हाथ और पैर के िलए सुर ा क कपड़े।

3 धूल, धुएं, जहरीली गैसो ंऔर चकाचौधं से बचाव के िलए रे रेटर, 
से ी आई ास ( ेन या रंगा आ)

4 धूल, धुएं, गैसो ंआिद को िनकालने के िलए ए ॉ  ड (Exhaust 
hoods) और पंखे।

5 ै प चाज िम  धातुओ ंऔर  से उ  खतरनाक कचरे को 
बाहर िनकालने के िलए अ ा विटलेशन।

6 िकसी भी कमचारी को िकसी भी गम क  म वेश करने की अनुमित 
देने से पहले त  कम परिमट। शीतलन, ताजी हवा के विटलेशन और 
काश व था का बीमा आव क है।

7 आग की िवफलता के मामले म ईंधन की आपूित म कटौती करने के 
िलए इंटरलॉिकंग।

8 ैश बैक, आग या िव ोट को रोकने के िलए ईंधन या बनर जलाते 
समय सावधािनयां।

9 िमको ंके िलए िश ण और जाग कता काय म।

10 गम  के िवकारो ंसे बचने के िलए पीने के पानी और ढाल की व था।

11 सॉ ट सुखाने वाले ओवन के साथ ेम ूफ इले क िफिटंग। आंख 
और चा की जलन या सन संबंधी िवकारो ंके खलाफ PPE

12 भि यो ंकी सफाई और रख-रखाव करते समय ी िसिलका, ए े स 
आिद से सावधािनयाँ। े  की िनगरानी और इस तरह के खतरनाक 
जो खमो ंकी िचिक ा िनगरानी।

c इ ात िनमाण, खतरे और सुर ा उपाय (Steel manufacture, 
hazards and safety measures):

लोहा ब त चुर मा ा म पाया जाता है जो पृ ी की पपड़ी का लगभग 4.7% 
ह। यह सभी त ो ंके बीच ब तायत म चौथा ह (पहले तीन ऑ ीजन, 
िसिलकॉन और ए ूमीिनयम ह)। धातुओ ंम इसकी ब तायत ए ूमीिनयम 
के बाद दूसरे थान पर ह।

सबसे मह पूण लौह अय  आयरन ऑ ाइड, काब नेट और स ाइड 
ह। लोहे की तीन ावसाियक िक  क ा लोहा, क ा लोहा और इ ात 
ह। वे अपने काबन और फा ोरस साम ी म िभ  होते ह। क ा लोहा 
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लोहे का सबसे कम शु  प है िजसम कुछ स र, फॉ ोरस, िसिलकॉन 
और मगनीज के साथ 2.5 से 4.5% काबन होता है। रॉट आयरन लोहे का 
सबसे शु  प ह िजसम 0.5% से कम काबन और अ  अशु याँ होती 
है।

2 चािलत िनमाण गितिविध - ाइंिडंग (Automatic 
manufacturing activity - grinding)

एक ाइंिडंग वाली मशीन, िजसे अ र ाइंडर के प म छोटा िकया 
जाता है , िबजली उपकरण या मशीन टू  म से एक है।

ाइंिडंग के िलए, यह एक कार की मशीिनंग है िजसम किटंग टूल के प 
म एक अपघषक (abrasive) पिहया का उपयोग िकया जाता है। ील  
की सतह पर अपघषक का ेक ेन कतन (shear) िव पण के मा म 
से वकपीस से एक छोटी सी िचप काटता है। ाइंिडंग का उपयोग काम के 
टुकड़ो ंको ख  करने के िलए िकया जाता है जो उ  सतह की गुणव ा 
(जैसे, कम सतह खुरदरापन) और आकार और आयाम की उ  सटीकता 
को दिशत करते ह।

ाइंिडंग मशीन म वकपीस को गाइड करने और हो  करने के िलए एक 
िफ चर के साथ एक बेड होता है , और एक िबजली से चलने वाला 
ाइंिडंग ील आव क गित से घूमता है। ाइंिडंग वाला हेड एक िनि त 
वकपीस म टैवेल कर सकता है , या वकपीस को थानांत रत िकया जा 
सकता है , जबिक ाइंड  हेड एक िनि त थित म रहता है।

ाइंिडंग वाली मशीन घषण ारा काम के टुकड़े से मैटे रयल िनकालती ह, 
िजससे पया  मा ा म गम  उ  हो सकती ह। जॉब  के टुकड़े को ठंडा 
करने के िलए तािक यह ादा गरम न हो और इसकी टॉलरस  से बाहर 
हो, ाइंिडंग वाली मशीनो ंम शीतलक शािमल होता है। कूलट मशीिन  
को भी लाभ प ंचाता है ोिंक उ  गम  बन का कारण बन सकती ह।

a चािलत िनमाण गितिविध - मशीिनंग और िचिपंग (Automatic 
Manufacturing Activity - Machining & Chipping)

• किटंग टूल मैटे रयल को संभालने के संबंध म सावधािनयाँ।

• चंूिक काबाइड उपकरण मैटे रयल म उ  िविश  गु  होता है 
, इसिलए भारी मैटे रयल के प म बड़े उ ादो ंया बड़ी मा ा को 
संभालने के िलए सावधान रह।

• काबाइड उपकरण मैटे रयल का थमल ए पशन धातु मैटे रयल से 
िभ  होता है। इसके कारण, ि ंक(shrink)-िफट या कूिलंग-िफट 
उ ादो ंके िलए, यिद योग िकया गया तापमान िनिद  तापमान से 
थोड़ा अिधक (कम) ह , तो ै िकंग हो सकती ह।

• यिद किटंग टूल की मैटे रयल किटंग ूड , ेहन एजटो,ं या अ  
नमी के कारण खराब हो जाती है , तो उनकी ताकत कम हो जाएगी। 
भंडारण की थित के बारे म देखभाल की जानी चािहए।

3  किटंग टूल उ ादो ं (मैटे रय ) की मशीिनंग के संबंध म 
सावधािनयां (Cautions regarding machining of cut-
ting tool products (materials)

• काबाइड उपकरण मैटे रयल के िलए, सतह की थित के कारण 
ताकत थोड़ी कम हो सकती ह। िफिनिशंग के िलए हमेशा डायमंड 
ाइंडर का इ ेमाल कर।

जब किटंग टूल की मैटे रयल को ाइंड िकया  जाता है या गम िकया जाता 
है , तो धूल या धंुध (धुआँ) उ  होता है। अगर इसका ब त सा िह ा सांस 
के साथ िनगला जाता है , या आंखो ंया चा के संपक म आता है , तो इससे 
शरीर को चोट लग सकती ह।

मशीिनंग करते समय, अपने शरीर को धूल या धंुध से बचाने के िलए सावधान 
रह; यह अनुशंसा की जाती है िक थानीय विटलेशन उपकरण का उपयोग 
िकया जाए और एक सुर ा क मा , सुर ा क च े और सुर ा क 
द ाने पहने जाएं। इसके अलावा, अगर धूल आिद आपके हाथो ंके संपक 
म आते ह, तो उ  साबुन और पानी से अ ी तरह धो ल।

काय े  म न तो िपय और न ही कुछ खाएं, और पीने या खाने से पहले 
अपने हाथ धो ल। कपड़ो ंपर जमी धूल को झाड़ना नही ंचािहए; धूल हटाने 
या कपड़े धोने की मशीन म कपड़े धोने के िलए वै ूम आिद का उपयोग 
कर।

यिद किटंग टूल मैटे रयल म िनिहत कोबा  को बार-बार या लंबे समय 
तक छुआ जाता है , तो यह बताया गया है िक यह चा, सन अंगो ंया दय 
को भािवत कर सकता है।

4 बॉयलरो ंके िनयं ण उपयोग म सावधािनयां (Precautions in 
control use of boilers)

1 बायलर के शु  होने से पहले हाइडोिलक को प रभािषत दबाव पर 
िकया जाना चािहए।

2 जांच िक बॉयलर के शु  होने पर पंप इनलेट खुले ह या नही।ं

3 भ ी या अ  उपकरण म राख के संचय को रोकने के िलए बॉयलर म 
रोटरी वा  जैसी चािलत राख हटाने की णाली थािपत कर। संचय 
के प रणाम प बॉयलर के पुज  म कावट या अ िधक ताप हो 
सकता है िजसके प रणाम प इसकी िवफलता हो सकती ह।

4 प  ाइिमंग बॉयलर के शु  म की जानी चािहए।

5 सभी ढीले और गलत कने नो ंकी जांच की जानी चािहए और अपना 
बॉयलर शु  करने से पहले कने नो ंको ठीक करना सुिनि त कर।

6 आपके बॉयलर के संचालन के िलए एक िशि त और एक तकनीकी 
बॉयलर ऑपरेटर को काम पर रखा जाना चािहए।

िनयिमत प से बरती जाने वाली सावधािनयाँ (Precautions to 
be carried out regularly)

1 बायलर को कभी भी िडजाइन के दबाव से ऊपर संचािलत न कर और 
सुर ा वा ो ं के साथ-साथ ूिजबल ग के सुरि त संचालन की 
जांच कर।

2 िछि त रेखा की िनयिमत सफाई आव क ह 

3 ेनर को पंप से पहले थािपत िकया जाना चािहए और बॉयलर फीड 
पानी से गंदगी के कणो ंको हटाने के िलए इसके उिचत कामकाज की 
जांच कर ोिंक यह फीड लाइन के अवरोध को रोकता है।

4 बॉयलर म गंदगी जमा होने से रोकने के िलए बॉयलर म डालने से पहले 
पानी का उपचार िकया जाना चािहए।
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b धातु की धूल, जैसे सीसा और कैडिमयम और उनके यौिगक;

c अ  रासायिनक धूल, जैसे थोक रसायन और कीटनाशक;

d वन ित धूल, जैसे लकड़ी, आटा, कपास और चाय, और पराग;

e फफंूदी और बीजाणु।

अ क एक खिनज फाइबर ह , जो िवशेष प से खतरनाक ह , और पाया 
जाता है , उदाहरण के िलए, इमारतो ंके रखरखाव और िव ंस म जहां इसे 
इ ुलेशन मैटे रयल के प म इ ेमाल िकया गया था।

a आकार के अंश (Size fractions)

ावसाियक ता म, कण आकार को आमतौर पर वायुगितकीय ास 
के संदभ म विणत िकया जाता है , जो कण के वायुगितकीय गुणो ंका एक 
उपाय ह। कोई वायुजिनत कण अंतः सन म जाता है या नही,ं यह उसके 
वायुगितकीय ास, आसपास की वायु के वेग और यो ंकी सन दर 
पर िनभर करता है।

िफर कैसे कण सन पथ के मा म से फेफड़ो ंके िविभ  े ो ंम जाते 
ह, और जहां वे जमा होने की संभावना रखते ह, कण वायुगितकीय ास, 
वायुमाग के आयाम और ास पैटन पर िनभर करते ह। यिद कोई कण 
घुलनशील ह , तो यह जहां भी जमा होता है वहां घुल सकता है , और इसके 
घटक र  वाह और अ  अंगो ंतक प ंच सकते ह और बीमारी का 
कारण बन सकते ह। यह मामला ह , उदाहरण के िलए, सीसा जैसे कुछ 
णालीगत जहरो ंका।

ऐसे कण होते ह जो घुलते नही ंह, लेिकन थानीय िति याओ ंका कारण 
बनते ह जो बीमारी का कारण बनते ह; इस उदाहरण म, िन ेपण की 
साइट से फक पड़ता है। जब एक अपे ाकृत बड़ा कण (मान लीिजए 30 
माइ ोमीटर) साँस के साथ अंदर िलया जाता है , तो यह आमतौर पर नाक 
या ऊपरी वायुमाग म जमा हो जाता है।

महीन कण फेफड़ो ंकी गहराई म गैस-िविनमय े  तक प ँच सकते 
ह, जहाँ िन ासन तं  कम कुशल होते है। कुछ पदाथ, यिद इस े  म 
जमा हो जाते ह, गंभीर बीमारी का कारण बन सकते ह, उदाहरण के िलए, 
मु  ि लीय िसिलका धूल िसिलकोिसस का कारण बन सकती है। 
वायुगितकीय ास िजतना छोटा होगा, उतनी ही अिधक संभावना होगी 
िक एक कण सन पथ म गहराई से वेश करेगा। वायुगितकीय ास> 
10 माइ ोन वाले कण फेफड़ो ंके गैस-िविनमय े  तक प ंचने की ब त 
संभावना नही ंहै , लेिकन उस आकार से नीचे, गैस िविनमय े  तक प ँचने 
वाला अनुपात लगभग 2 मीटर तक बढ़ जाता है। फेफड़े म फाइबर के 
वेश की गहराई मु  प से इसके ास पर िनभर करती है , इसकी 
लंबाई पर नही।ं नतीजतन, 100 माइ ोन तक लंबे फाइबर सन तं  के 
फु ु सीय र  थान म पाए गए है।

जब भी हवाई धूल के संपक म मा ा क प से मू ांकन करने की 
आव कता होती है , तो ऐसे उपकरणो ंका उपयोग िकया जाना चािहए जो 
संबंिधत खतरे के िलए सही आकार सीमा का चयन करते ह। मापे जाने वाले 
कणो ंके आकार की सीमा के िलए परंपराएं ह; या तो इनहेलेबल ै न को 
इक ा करना सामा  ह , यानी वह सब कुछ जो साँस ारा अंदर िलए जाने 
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5 संभािवत िवफलताओ ंऔर दरारो ंकी जांच के िलए बॉयलर के सहायक 
उपकरण और वा  सिहत िनयिमत िनरी ण और रखरखाव आव क 
ह।

6 सुिनि त कर िक बॉयलर के वट िकसी भी कार की बाधा जैसे कपड़े 
आिद से ितबंिधत नही ंह।

7 हमेशा िकसी संिद  थान से भाप, पानी, हवा और ू गैसो ंके रसाव 
की जाँच कर।

8 अपने बॉयलर के सुरि त और कुशल काय के िलए बॉयलर मैनुअल 
का पालन कर।

9 पैनल को िनयिमत प से साफ िकया जाना चािहए और इसे आपके 
बॉयलर से दूर ठंडे और एकांत थान पर रखा जाना चािहए।

10 जांच िक ा बॉयलर के सभी गम िह े इंसुलेटेड ह, उन िह ो ंको 
नंगे हाथो ंसे न छुएं जहां इ ुलेशन दान नही ंिकया गया है।

11 FD फैन और ID फैन दोनो ंका रखरखाव मह पूण ह और संचालन 
म आसानी के िलए सभी चल भागो ंम ीिसंग के िलए िनयिमत प से 
जांच कर।

12 जंगम यांि क भागो ंकी िनयिमत सफाई आव क ह।

13 मोटस के सुरि त संचालन के िलए 50 हट्ज से ऊपर की डाइव की 
आवृि  म वृ  न कर।

14 ेशर च और ेशर गेज की उिचत जांच की जानी चािहए

कभी-कभार बरती जाने वाली सावधािनयां (Precautions to be 
carried out occasionally):

1 ूबो ंके अंदर या बाहर िकसी भी राख जमाव या े िलंग को रोकने के 
िलए बॉयलर ूबो ंको कभी-कभी साफ कर। ऐसा करने म िवफलता 
बॉयलर की द ता को भािवत करेगी और अंततः  ूबो ंको गम कर 
देगी िजससे ूब रसाव की सम ा हो सकती ह।

2 ईंधन भरने के अनुसार ाथिमक और ि तीयक वायु का अनुपात बनाए 
रखा जाना चािहए।

3 िकसी भी थमल खतरे को रोकने के िलए समय-समय पर बनर 
ऑपरेशन बैक ेशर और लाइन ेशर की जांच कर।

िव ोटक, जहरीले पदाथ, धूल और गैसो ं से जुड़ी ि याओ ं म 
मौजूद खतरो ंको रोक (Prevent the hazards existing in 
processes involving Explosive, Toxic Substances, 
Dusts & Gases)

धूल ठोस कण होते ह िजनका आकार 1 माइ ोन से लेकर लगभग 100 
माइ ोन तक होता है , जो उनकी उ ि , भौितक िवशेषताओ ंऔर प रवेश 
की थितयो ंके आधार पर हवाई हो सकते ह या हो सकते ह।

5 काय थल म खतरनाक धूल के उदाहरणो ं म शािमल ह 
(Examples of hazardous dusts in the workplace 
include)

a खिनजो ं के िन षण और सं रण से खिनज धूल (इनम अ र 
िसिलका होता है , जो िवशेष प से खतरनाक ह );
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की संभावना ह या सनीय ै न यानी कण जो फेफड़े के गैस-िविनमय 
े  तक प ँचने की संभावना रखते ह। उदाहरण के िलए, यिद िसिलका 

मौजूद ह , तो वायुजिनत धूल के सनीय अंश को मापना आव क है।

b धूल उ ादन (Dust generation)

मूल च ानो ंसे खिनज धूल िकसी भी टूटने की ि या से उ  होती है , 
और वन ित धूल िकसी भी शु  उपचार से उ  होती है। चारो ंओर, 
दानेदार या पाउडर मैटे रयल के अंदर या बाहर हवा की गित धूल को 
िबखेर देगी। इसिलए भारी मा ा म मैटे रयल को संभालने के तरीके, जैसे 
बैग भरना और खाली करना या मैटे रयल को एक थान से दूसरे थान पर 
थानांत रत करना, पया  धूल ोत हो सकते ह।

घषण के प रणाम प मोटे पदाथ  म आमतौर पर धूल के आकार का 
घटक होता है। यिद हवा म धूल के बादल िदखाई देते ह, तो यह लगभग 
िनि त ह िक संभािवत खतरनाक आकार की धूल मौजूद ह। हालाँिक, भले 
ही कोई धूल का बादल िदखाई न दे, िफर भी सामा  काश की थित म 
न  आंखो ंके िलए अ  कण आकार के साथ मौजूद धूल की खतरनाक 
सां ता हो सकती ह।

जब तक इसकी उ ि  को रोका नही ंजाता है या इसे हवा से हटा नही ंिदया 
जाता है , तब तक धूल प रवेशी वायु के साथ चल सकती ह और यहां तक 
िक उन यो ंतक भी प ंच सकती ह जो ोत से दूर ह और िजनके 
संपक म आने की आशंका नही ंह। नम मैटे रयल से हवाई धूल छोड़ने की 
संभावना कम होती है , लेिकन यिद वे बाद म सूख जाती है तो िनि त प 
से यह लागू नही ंहोता है।

c ए पोजर के ोत (Sources of exposure)

धूल उ  करने वाली काय ि याओ ंम िन िल खत शािमल है:

1 खनन, उ नन, सुरंग खोदना, प र की िचनाई, िनमाण, और कोई भी 
ि या जो ठोस मैटे रयल को तोड़ती या अलग करती ह ;

2 फाउंडी और अ  धातुकम ि याएं, िवशेष प से ढलाई की सफाई 
और सांचो ंको तोड़ना;

3 अपघषक ा ंग का उपयोग करने वाली कोई भी ि या, पट और 
जंग को हटाने, इमारतो ंऔर छोटी व ुओ ंकी सफाई, और कांच 
की न ाशी (N.B., इन ि याओ ंके िलए रेत का उपयोग अ र 
अनाव क होता है , और यिद अिनयंि त हो तो गंभीर ा  हािन 
हो सकती ह , और यहां तक   िक घातक भी , ऑपरेटरो ंके बीच, यहां 
तक िक कुछ महीनो ंम);

4 कांच और िम ी के पा  का िनमाण;
5 रासायिनक, कीटनाशक, रबर िनमाण और दवा उ ोगो ंम पाउडर 

रसायनो ंका संचालन;
6 कृिष काय िजसम िम ी, गहन पशुपालन, शु  स ी उ ाद, या कृिष-

रसायन शािमल ह;
7 खा  सं रण, िवशेष प से जहां आटे का उपयोग िकया जाता है;

8 पाउडर या भुरभुरी मैटे रयल के वजन, बैिगंग, बैग खाली करने या 
शु  प रवहन से जुड़ी कोई भी ि या।

d आग और िव ोट (Fire and explosion)

पया  मा ा म िकसी भी वायुजिनत लनशील धूल म िव ोट हो सकता 
है। जमीन पर लनशील धूल हवा बन सकती ह और लनशील गैस 

लन से शु  होने वाले िव ोट को बढ़ा और फैला सकती ह।

िनवारक उपायो ंम धूल के जमाव को रोकने के िलए अ ी गृह व था, 
लन की रोकथाम, िव ोट राहत वा ो ंका ावधान, गैर- लनशील 

धूल से झाड़ना, और कम ऑ ीजन वाले वातावरण म कैद करना शािमल 
ह।

e सम ा को पहचानना और उसका मू ांकन करना 
(Recognizing and evaluating the problem)

यिद कोई धूल भरी ि या की जा रही ह , तो यह थािपत करने के िलए 
मू ांकन िकया जाना चािहए िक ा लोगो ंको धूल के संपक म आने का 
खतरा ह। यह देखने के िलए काय थल पर व थत प से देखने की 
आव कता है िक ा कोई सम ा ह और सामा  श ो ंम जो खम को 
रोकने के िलए ा िकया जा सकता है।

मू ांकन को यह िनधा रत करना चािहए िक कौन सी खतरनाक मैटे रयल 
उपयोग म है , िकतनी मा ा म है , और िकस अंश की िकतनी धूल अ  
कारको ंके साथ वायुजिनत हो सकती ह और जो खम का कारण बन सकती 
है।

काय थल का ारंिभक “वॉक- ू” सव ण िकया जाना चािहए। उपयोग म 
आने वाले िनयं णो ंकी भावशीलता िनधा रत करने के िलए उनकी जांच 
की जानी चािहए, और अ  या अित र  िनयं णो ंकी अंितम आव कता 
पर िवचार िकया जाना चािहए। यह सुिनि त करने के िलए रखरखाव और 
सफाई ि याओ ंकी जांच की जानी चािहए िक वे भावी ह और अ िधक 
जो खम को ज  नही ंदेते ह।

धूल के ोतो ंके थान और कृित को ान म रखते ए िमको ंकी थित 
और उनके काय  के संगठन का मू ांकन िकया जाना चािहए। कायबल 
के िश ण और सूचना के र का भी आकलन िकया जाना चािहए। यह 
सुिनि त िकया जाना चािहए िक बंधन काय प ितयो ंका समथन करता 
है जो जो खमो ंको कम या समा  करते ह। स म पेशेवरो,ं अिधमानतः 
ावसाियक तािवदो ंसे सलाह लेनी चािहए; जिटल प र थितयो,ं या 

खतरनाक पदाथ  से िनपटने के दौरान यह अप रहाय ह।

जो खम मू ांकन के िलए नमूनाकरण आमतौर पर एक गत नमूने 
के मा म से िकया जाता है , जो कायकता से जुड़ा होता है , और िजसम 
एक पंप (वायु चालक) और कायकता के ास े  म थत एक नमूना िसर 
होता है। सपिलंग हेड म एक िफ र हो र होता है , िजसम एक िफ र 
होता है , जहां धूल का नमूना एक  िकया जाता है , ाज के अंश को 
अलग करने के िलए ी-कले र से पहले। सपिलंग हेड्स को इस तरह 
से िडजाइन िकया जाना चािहए िक वे हवा म मौजूद धूल के इनहेलेबल या 
रे रेबल अंश को इक ा कर सक। एक िश  या एक िश  के िह े 
के दौरान कायकता के औसत जो खम, जैसा िक जो खम सीमा म िनधा रत 
िकया गया है , तब अनुमान लगाया जा सकता है।
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अ  माप यह समझने म मददगार हो सकते ह िक धूल कहाँ से आ रही ह 
या काय च  के िकस ण पर यह उ िजत हो रहा ह।

ये माप तेज़- िति या -पढ़ने वाले उपकरणो ंपर िनभर हो सकते ह, 
लेिकन धूल को रोशन करने के िलए आगे काश िबखरने (धूल दीपक) 
तकनीक, या हवा की गित का पता लगाने के िलए धुएं की निलयो ंजैसे सरल 
गुणा क साधनो ंकी आव कता हो सकती ह , उ िजत होता है।

ऐसी णािलयाँ ह जो धूल की सघनता माप के साथ वीिडयो इमेिजंग को 
जोड़ती ह, इस कार यह देखने की अनुमित देती ह िक िमको ं ारा अपने 
काय  को करने के दौरान जो खम कैसे बदलता है। यह िनयं ण णािलयो ं
की भावशीलता का मू ांकन करने और िविभ  िनयं णो ं(जैसे िनकास 
विटलेशन या गीले तरीको)ं की तुलना करने के िलए उपयोगी ह।

f िनयं ण ि कोण और रणनीितयाँ (Control approaches 
and strategies)
ावसाियक खतरो ंकी रोकथाम पहले से मौजूद खतरनाक थितयो ंके 

िनयं ण समाधान के बजाय िकसी भी काय ि या और काय थल के 
िनयोजन र पर िवचार िकए जाने पर अिधक भावी और आमतौर पर 
स ी होती है।

यह पहले नई ि याओ ंया कारखानो ंकी योजना पर लागू होता है , तािक 
यह सुिनि त िकया जा सके िक खतरनाक पदाथ  का उपयोग केवल 
आव क होने पर ही िकया जाता है।

यिद वे आव क ह, तो ि या और उ ादो ंके पूरे जीवन को ान म रखते 
ए, काय थल के अंदर और बाहर उ जन, साथ ही अपिश  उ ादन को 
कम िकया जाना चािहए।

काय थल और जॉब की योजना बनाई जानी चािहए तािक खतरनाक 
जो खम से या तो बचा जा सके या ीकाय ूनतम रखा जा सके।

ो ाहनो ंको उन काय थाओ ंको पुर ृ त करना चािहए जो जो खम को 
कम करते ह। नई या संशोिधत ि याओ ंऔर ि याओ ंकी शु आत पर 
समान िवचार लागू होने चािहए। ाथिमकता का म होना चािहए:

1 खतरनाक पदाथ  का उपयोग न करके, या उ  इस तरह से उपयोग 
करके जो खम की “योजना बनाएं” तािक कोई भी उजागर न हो;

2 अगर (1) पूरी तरह से जो खम को नही ंरोकता है , तो हवा म पदाथ  
के उ जन को रोक या कम कर;

3 यिद िकसी अ  तरीके से जो खम को रोकना संभव नही ं ह , तो 
िमको ंऔर अ  यो ंको आव कतानुसार गत सुर ा 

उपकरण, िजसम सन सुर ा उपकरण (respiratory protective 
equipment) (RPE) शािमल ह, द।

पयवे ण और रखरखाव के िलए पया  प से योजना बनाना आव क 
ह, तािक यह सुिनि त िकया जा सके िक िनयं णो ंका उपयोग िकया जाता 
है और वे भावी बने रहते ह। जो खम के काय थल िनयं ण को अ  
उपायो ं के साथ एकीकृत िकया जाना चािहए, जैसे िक वातावरण और 
जलमाग  म उ जन का िनयं ण, और अपिश  िनपटान, तािक ये सभी 
उपाय एक साथ काम कर। इसी तरह, काय थल म िकसी भी खतरनाक 
पदाथ का िनयं ण एक एकीकृत िनयं ण णाली का िह ा होना चािहए, 

िजसम शोर और गम  जैसे अ  खतरो ंके साथ-साथ काय  और काय थलो ं
के एग नोिमक िडज़ाइन शािमल ह।

धूल के संपक म आने पर िनयं ण, अ  ा  और सुर ा उपायो ंऔर 
पयावरण संर ण के साथ, शीष र के बंधन की एक मुख ाथिमकता 
होनी चािहए, और िमको ंको लगातार जाग क िकया जाना चािहए िक 
यह बंधन की ाथिमकता है। पयवे को ंऔर िमको ंके िलए ो ाहन 
णाली को सुरि त ि याओ ंको ो ािहत करने के िलए िडज़ाइन िकया 
जाना चािहए न िक केवल उ ादकता के िलए।

g ोत पर उ ूलन (Elimination at the source)

ोत पर उ ूलन म तीन अलग-अलग आइटम शािमल हो सकते ह:

i उ ादन ि या (the production process)

ii खतरनाक पदाथ और (the hazardous substance and)

iii काय अ ास (the work practices)

कम धूल उ  करने वाली उ ादन प ित को लागू करके उ ादन 
ि या को बदला जा सकता है। यह एक उ ादन ि या के िडजाइन 
चरण म या जब नई उ ाद लाइनो ंकी शु आत के कारण उ ादन लाइन 
बदली जाती है, तो यह एक समझदार ि कोण ह।

ि या को बदलकर एक खतरनाक पदाथ को समा  िकया जा सकता 
है तािक पदाथ की अब आव कता न हो, या कम खतरनाक पदाथ को 
िवक  के प म उपयोग करके। बेशक, प रवतन के सभी भावो ंका 
आकलन करना आव क ह , शोर जैसे अ  खतरो ंऔर उ ाद के दशन 
पर िकसी भी भाव को ान म रखते ए, िवशेष प से इसकी सुर ा 
पर भाव। यिद पदाथ बदले जाते ह, तो िकसी संभािवत नए जो खम का 
आकलन और िनयं ण करना आव क होगा।

6 वा  बादलो ं के गठन और मुकाबला करने और काय थल 
जो खम सीमा के िलए िनयं ण के उपाय  (Control measures 
for vapour clouds formation and combating & 
Workplace Exposure Limit)

िन िल खत िनयं ण उपाय उन ि याओ ंऔर रणनीित पर ान कि त 
करते ह िजन पर लनशील साम ी के वा  चरण म होने पर िवचार 
िकया जा सकता है। एक असंदूिषत तरल से वा ीकरण को रोकने के िलए 
िनयं ण उपायो ंके अंतगत िवचार िकया जाएगा

i जहां लनशील वा  दबाव म छोड़े जाते ह, जैसे िक फटे दबाव वाले 
कंटेनर से िनकलने पर, उनका तापमान तेजी से िगर जाएगा। इस वजह 
से, यहां तक िक हवा से ह ी वा  भी शु  म िनचले इलाको ंम डूब 
जाएगी और इसिलए वा  की उ तम सां ता जमीन के नीचे और 
रलीज के करीब पाई जाएगी। जैसे ही तापमान िगरता है , रलीज की 
दर कम हो जाएगी और कुछ लनशील वा ो ंके मामले म रलीज के 
िबंदु पर बफ बन जाएगी।

ii आपातकालीन शटडाउन के बाद पाइपलाइनो ं से वीभूत दािबत 
िनगमो ंको दबावमु  होने म काफी समय लग सकता है। जब एक 
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वा  बादल बनता है , िवशेष प से जहां रलीज घर के अंदर होता है 
, तो विटलेशन को रोकने के िलए एक िवक  होगा। यह आमतौर पर 
अनुशंिसत नही ंह ोिंक यह लनशील वा ो ंकी एका ता म वृ  
करेगा और इसिलए लन की संभावना म वृ  करेगा। हालांिक, 
अगर लनशील वा  िवषा  (जैसे अमोिनया और हाइडोजन 
स ाइड) होने जैसे अित र  ा  भाव पैदा करते ह, तो 
विटलेशन लनशील खतरे को केवल एक ापक जहरीले खतरे का 
उ ादन करने के िलए कम कर सकता है। ऐसे मामलो ंम, वा  की 
कुल मा ा, घटना का थान, हवा की गित और िदशा जैसे कारक सभी 
उस रणनीित को िनधा रत करने म योगदान दगे जो ाथिमकता लेगी।

लनशील वा  तभी िलत होगें जब वे अपनी लनशील सीमा के 
भीतर सां ता पर लन के ोत का सामना करगे। सटीक सीमा ेक 
पदाथ के िलए िविश  ह ; नतीजतन, एक िव ृत लनशील सीमा के साथ 
लनशील वा  एक संकीण लनशील सीमा वाले लोगो ंकी तुलना म 

बड़े लनशील वा  बादल बनाने की अिधक संभावना रखते ह। प रचालन 
संबंधी घटनाओ ंम, इसकी ऊपरी िव ोटक सीमा (upper explosive 
limit) (UEL) से ऊपर की सां ता म वा  के बादल को अभी भी एक 
खतरनाक वातावरण माना जाना चािहए। लनशील वा ो ंके िलए एक 
मुख िनयं ण उपाय िनचली िव ोटक सीमा (lower explosive 

limit) (LEL) के नीचे हवा म एका ता को कम करना और लन को 
रोकना ह। अिनयंि त अव था म वा  ाभािवक प से फैलती ह और 
ऐसा करने से तनु हो जाती है।

विटलेशन (Ventilation): अ ा विटलेशन िकसी भी लनशील 
(Plums) के आकार को कम करने के िलए लनशील वा ो ंको 

फैलाने म सहायता कर सकता है। इस ि कोण को एक बड़े म (Plum) 
की पीढ़ी और लन ोतो ंको खोजने की मता के खलाफ वजन करने 
की आव कता होगी। यह वा  के LEL पर िनभर करता है।

पानी के े (Water sprays): महीन े या धंुध के प म पानी 
जोड़ने से संवहन धाराएँ बनगी जो लनशील वा ो ंको फैलाने म मदद 
करगी। यिद लन होता है तो पानी की धंुध गम  के अ े  अवशोषक 
के प म भी काम करेगी। अिधकांश हाइडोकाबन ईंधन वा ो ंम पानी म 
ब त कम या कोई घुलनशीलता नही ंहोती है। जहां वा  पानी म घुलनशील 
होते ह, जैसे अमोिनया और हाइडोजन स ाइड, हवा से वा  के बादल 
को भंग करने के िलए पानी के े का उपयोग िकया जा सकता है।

मौसम (Weather): तेज हवा लनशील वा  और गैसो ंको फैला 
सकती ह , बा रश घुलनशील गैसो ं (वायुमंडलीय िबंग) को भंग कर 
सकती ह और िकसी भी वा  के ढेर के िम ण/कमजोरपन को बढ़ावा दे 
सकती ह।

अि य गैस (Inerting gas): हवा को ऐसी गैस से बदलकर जो दहन 
का समथन नही ंकरती ह , आग का खतरा ब त कम या समा  हो सकता 
है। यह न केवल लनशील वा ो ंकी सां ता को कम करेगा ब  
उप थत ऑ ीजन की सां ता को भी कम करेगा। लनशील वा  की 
उप थित का पता लगाने के िलए LEL मीटर या लनशील गैस िडटे र 
के प म जाना जाने वाला पोटबल िनगरानी उपकरण का उपयोग िकया 
जा सकता है।

एक बार एक लनशील वा  बादल बन जाने के बाद, इस खतरे को 
कम करने के िलए उपल  िवक  सीिमत होते ह, जब तक िक वा  एक 
सुरि त एका ता तक नही ंप ंच जाते।

रासायिनक सुर ा क कपड़े (CPC) आम तौर पर उपयु  नही ंहोते 
ह जहां गम , आग या लनशील जो खम मौजूद होते ह। आपातकालीन 
टीमो ंके िलए गत सुर ा उपकरण (PPE) वा  बादल के लन की 
थित म पहनने वालो ंकी सुर ा के िलए पया  होने की आव कता हो 

सकती ह , िजससे ैश आग या अिनयंि त वा  बादल िव ोट होता है।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.8.59 से स ंिधत िस ांत
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.8.60 - 63 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment) - इंजीिनय रंग उ ोग म सुर ा 
बंधन णाली 

इंजीिनय रंग उ ोग म सुर ा (Safety in the engineering industry)
उ े : इस पाठ के अंत म आप यह जान सकगे :
• इंजीिनय रंग मशीनरी म िविभ  सुर ा उपायो ंका लेआउट तैयार करना,
• मशीनो ंके संचालन के दौरान जो खम मू ांकन रकॉड और िनयं ण के बारे म समझाएं
• मशीनरी का रखरखाव कर और हाथ और िबजली के उपकरणो ंका उपयोग करते समय उनकी देखभाल कर।

1 इंजीिनय रंग मशीनो ंम सुर ा उपाय (Safety measures in 
engineering machines)

अलग-अलग कायशालाओ ंम अलग-अलग काय प ितयाँ और अलग-
अलग मशीन होती है; हालाँिक, कुछ िनयम ह जो दुिनया के िकसी भी 
यांि क कायशाला पर लागू होते ह।

• वकशॉप म काम करते समय हमेशा सुर ा उपकरण पहन। ंिबंग, 
मशीन िफिटंग, वे ंग या कारपटरी जैसे वकशॉप के काम के िलए 
हाथ के द ाने, सुर ा जूते, हेलमेट और च ा अिनवाय ह।

• मशीन कभी भी खराब हो सकती ह। यह पच कसने या मशीन की 
मोटर को बदलने की ि या के दौरान हो सकता है। ेक डाउन के 
कार के बावजूद, मशीन के चालू और चलने के दौरान कभी भी उस 
पर काम करने की कोिशश न कर।

• वाहनो ंके साथ वहार करते समय, हमेशा सुिनि त कर िक सामा  
सुर ा िदशािनदशो ंका पालन िकया जाता है। हड ेक खीचंो, िपछले 
पिहयो ंको चोक कर, और फडर कवर िफट कर । वाहन को हमेशा 
कठोर सतह पर जैक कर अ था लोड फैलाने के िलए ेिडंग ॉक 
का उपयोग कर।

• जहां आव क हो, मशीनो ंके सामने गैर-पच  चटाइयो ंका उपयोग 
िकया जाना चािहए, और मशीनो ंको समझदारी से रखा जाना चािहए 
तािक भीड़भाड़ से बचा जा सके और कंपन के िलए उपयु  प से 
थर िकया जा सके।

• मशीनो ंऔर उपकरणो ं के सभी सेवा रकॉड बनाए रख। इससे न 
केवल समय की बचत होगी ब  बार-बार होने वाले ेकडाउन से 
िनपटने म भी मदद िमलेगी।

• सभी उपकरण और सामान को उनके ासंिगक थान पर वापस रखा 
जाना चािहए। उ  कही ंभी रखने से अराजकता और अकुशल काय 
होगा।

• कायशाला म धू पान और म पान ितबंिधत होना चािहए।

• वकशॉप के रा े को साफ रखना चािहए। िकसी भी ीस या तेल के 
छलकाव को िनयिमत प से साफ िकया जाना चािहए।

a सुर ा और आग की सावधािनयां (Safety and Fire 
Precautions)

वकशॉप म आमतौर पर दुघटना होने का खतरा रहता है , लेिकन आग 
सबसे घातक हो सकती ह। ये कुछ िनयम और िदशािनदश ह जो चोटो ंऔर 
दुघटनाओ ंपर िनयं ण रखने म मदद करते ह।

• हमेशा नकली सुर ा अ ास म भाग ल। कायशालाएं संल  संरचनाएं 
ह, आपात थित के समय आप खुद को फंसा आ पा सकते ह। जब 
भी नकली सुर ा अ ास आयोिजत िकए जाएं, उनम भाग ल ोिंक 
यह आपको आपात थित के िलए तैयार करने का सबसे अ ा तरीका 
ह।

• कोई भी वे ंग काय शु  करने से पहले, सुिनि त कर िक उपयु  
अि शामक आसानी से उपल  ह। सभी कमचा रयो ंको अि शामक 
यं ो ंका उपयोग करना आना चािहए, हालांिक उन पर हमेशा  
िनदश िलखे होते ह। लनशील साम ी हमेशा अि शामक यं  के 
साथ होनी चािहए।

• पानी के अि शामको ंऔर काबन डाइऑ ाइड अि शामको ंके बीच 
अंतर और उ  कब उपयोग करना ह , यह भी पता होना चािहए। 
िबजली की आग के िलए, पानी के बुझाने वाले यं ो ंका उपयोग नही ं
िकया जाना चािहए। उिचत िश ण की सलाह दी जाती है तािक 
आपातकाल के समय कोई म न हो।

• रसायनो ंसे िनपटने के िलए अित र  सुर ा की आव कता होती है 
ोिंक रसायनो ंके सं ामक भाव होते ह और वे एक  से दूसरे 

 म फैल सकते ह। हाथ धोना, द ाने और मा  पहनना और 
अवरोधक ीम का उपयोग करना सभी की सलाह दी जाती है। िकसी 
भी चा या सन िवकार की पहली झलक म, डॉ र से परामश ल।

• लेड, मगनीज, और िनकल आिद जैसे जहरीले पदाथ  के साथ काम 
करने पर भी िवशेष ान देने की आव कता होती है ोिंक इन 
सामि यो ंका मानव ा  पर दीघकािलक ितकूल भाव पड़ता है। 
धातु के तरल पदाथ भी ावसाियक अ थमा जैसे ा  संबंधी मु ो ं
का कारण बन सकते ह। रासायिनक प से खतरनाक पदाथ  के साथ 
काम करना शु  करने से पहले सुिनि त कर िक सभी िनकास पंखे 
और ासयं  ठीक से काम कर रहे ह।
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• सबसे मह पूण बात यह ह िक वकशॉप के अंदर हर  को 
एंबुलस और अि शमन सेवाओ ंका संपक नंबर पता होना चािहए।

इन सबसे ऊपर, सुर ा ाथिमक िचंता है। दूसरे, कम से कम परेशानी के 
साथ कायकुशलता म सुधार यिद उपयु  सुर ा िदशािनदशो ंऔर काय 
िनयमो ंका पालन िकया जाता है और ान से पालन िकया जाता है , तो 
दोनो ंल ो ंको ा  िकया जा सकता है। िचिक ा या आक क आपात 
थित के िलए तैयार रहना हमेशा मह पूण होता है ोिंक मुसीबत कभी 

घोिषत नही ंहोती है और यांि क कायशाला सुर ा िनयम यही करते ह।

2 मशीन गािडग  म अपनाए जाने वाले सुर ा उपाय (Safety 
measures to be followed in machine guarding) 

मशीन े  म ऑपरेटर और अ  कमचा रयो ंको खतरो ंसे बचाने के िलए 
मशीन गािडग के एक या अिधक तरीके दान िकए जाएंगे। गािडग के 
तरीको ंके उदाहरण ह:

• बै रयर गाड (Barrier guards)

• टू-हड िटिपंग िडवाइस (Two-hand tripping devices)

• इले ॉिनक सुर ा उपकरण (Electronic safety devices)

गाड्स के कार (Types of guards)

1 िफ  गाड (Fixed guard) - एक  और ओपेरा, पावर टेन 
या अ  चलती भागो ंके बीच एक अवरोध दान करता है। इनम ेड, 
ेस और सभी चलने वाले िह ो ंके िलए बाड़, ार और सुर ा क 
कवर शािमल ह।

2 इंटरलॉ ड गाड (Interlocked guard)- जब खोला या हटाया जाता 
है तो मशीन का पावर ोत बंद हो जाता है। गाड को बदले जाने तक 
इसे िफर से चालू नही ंिकया जा सकता है।

3 एडज ेबल गाड (Adjustable guard) - एक बाधा दान कर िजसे 
कई अलग-अलग प रचालनो ंम समायोिजत िकया जा सकता है , जैसे 
ॉक के अलग-अलग आकार।

4 -समायोजन गाड (Self-adjusting guard) - बाधाएँ जो 
काय थल के आकार या थित के अनुसार चलती ह या -समायोिजत 
होती है। जब कोई साम ी नही ंगुजर रही हो तो गाड अपनी आराम की 
थित म लौट आता है।

जहां संभव हो मशीन पर गाड लगाएं या इसे सुरि त कर, गाड ऐसा होना 
चािहए जो अपने आप म दुघटना का खतरा पैदा न करे। ऑपरेशन का 
िबंदु एक मशीन पर वह े  ह जहां वा व म ोसेस होने वाली मैटे रयल 
पर काम िकया जाता है। मशीनो ंके संचालन के िबंदु, िजनके संचालन से 
कमचारी को चोट लगती ह , की र ा की जाएगी। रखवाली उपकरण िकसी 
भी उपयु  मानको ंके अनु प होगा। यिद कोई िविश  मानक मौजूद 
नही ंह , तो गाड के िडजाइन और िनमाण से ऑपरेटर को ऑपरेिटंग च  
के दौरान उसके शरीर के िकसी भी िह े को खतरे के े  म होने से रोका 
जा सकेगा।

िन िल खत मशीनो ंके कुछ उदाहरण ह िज  ऑपरेशन गािडग के िबंदु 
की आव कता होती है :

• िगलोिटन कटर (Guillotine cutters)

• कची (Shears)

• एलीगेटर कची (Alligator shears)

• पावर ेस (Power presses)

• िमिलंग मशीन (Milling machines)

• पावर आरी (Power saws)

• जोड़ (Jointers)

• पोटबल िबजली उपकरण (Portable power tools)

• रोल और कैलडर बनाना (Forming rolls and calendars)

घूमनेवाला (Revolving) डम, बैरल और कंटेनरो ं को एक घेराव 
(enclosure) ारा संरि त िकया जाएगा जो डाइव तं  के साथ इंटरलॉक 
िकया गया है तािक बैरल, डम या कंटेनर तब तक घूम न सके जब तक गाड 
संल क न हो। जब पंखे के ेड की प रिध फश या काम करने के र से 
सात फीट से कम ऊपर हो, तो ेड की र ा की जानी चािहए। गाड की 
ओपिनंग डेढ़ इंच से बड़ी नही ंहोगी। एक िनि त थान के िलए िडज़ाइन 
की गई मशीनो ंको चलने या चलने से रोकने के िलए सुरि त प से एंकर 
(anchor) डाला जाना चािहए।

a कमचा रयो ं की सुर ा को अिधकतम करने के सरल िनयम 
(Simple Rules to Maximize Worker Safety)

• हमेशा सुिनि त कर िक गितमान मैकेिन  लोगो ंऔर व ुओ ंसे  
हो ं।

• सुिनि त कर िक िमको ंने कोई आभूषण या ढीले कपड़े नही ंपहने ह 
जो मशीन म फंस सकते ह ।

• संभािवत खतरो ंके िलए पुली जैसे सुने जाने वाले गितमान भागो ंपर 
नज़र रख ।

• मशीन को चालू करने से पहले जांच ल िक गाड उन सभी िबंदुओ ंपर ह 
जहां आप चलती भागो ंसे संपक कर सकते ह

• अगर आपको ऐसा ज ी करना ह तो िबजली को चालू और बंद करने 
के तरीके के बारे म जाग क रह ।

• मशीन को सुरि त और सही तरीके से कैसे संचािलत कर, इस बारे म 
िनमाता के िनदशो ंको पढ़ ।

• साम ी को पुश क से मशीन म डाल, अपने हाथो ंसे नही ं

• आराम से। नौकरी के िलए भागदौड़ करना दुघटनाओ ंके मुख कारणो ं
म से एक ह 

• सुिनि त कर िक आव कता पड़ने पर रखरखाव िकया जाता है। यिद 
आपको लगता है िक आपके उपकरण अपने िनधा रत रखरखाव से 
चूक गए होगें तो अपने पयवे क को बताएं।

जब मशीन को मर त या रखरखाव की आव कता हो तो लॉकआउट/
टैगआउट ि याओ ंका उपयोग कर। पावर को मशीन से बंद कर और 
इसे टैग कर तािक कोई भी इसका इ ेमाल करने की कोिशश न करे।
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3 िबजली उपकरणो ंका उपयोग करते समय सुर ा सावधािनयो ं
का ान रखा जाना चािहए (Safety precautions to be 
taken care while using power tools)

हाथ के औजारो ंका उपयोग करते समय आने वाले खतरो ं से बचाने के 
िलए उपयु  गत सुर ा उपकरण जैसे सुर ा च े और द ाने 
पहने जाने चािहए। खतरनाक हाथ के औजारो ंके साथ या उनके आस-पास 
आक क िफसलन को रोकने के िलए काय थल के फश को यथासंभव 
साफ और सूखा रखा जाना चािहए।

िबजली उपकरणो ंको गाड और सुर ा च के साथ लगाया जाना चािहए; 
अनुिचत तरीके से उपयोग िकए जाने पर वे बेहद खतरनाक होते ह। िवधुत  
उपकरणो ंके कार उनके श  ोत ारा िनधा रत िकए जाते ह: िवधुत , 
वायवीय, तरल ईंधन, हाइडोिलक और पाउडर-सि य।

िबजली उपकरणो ंके उपयोग से जुड़े खतरो ंको रोकने के िलए, OSHA 
सलाह देता है िक कमचा रयो ंको िन िल खत सामा  सावधािनयो ंका 
पालन करना चािहए :  

• िकसी औज़ार को कभी भी र ी या होज़ के पास न ले जाएँ।

•  कभी भी कॉड या होज़ को रसेप् शन से अलग करने के िलए उसे झटक 
नही।ं

• र यो ंऔर होजो ंको गम , तेल और नुकीले िकनारो ंसे दूर रख।

• उपकरणो ंका उपयोग न करते समय, उनकी सिविसंग और सफाई 
से पहले, और ेड, िबट्स और कटर जैसे सहायक उपकरण बदलते 
समय उ  िड ने  कर द।

• काय े  से सुरि त दूरी पर उन सभी लोगो ंको रख जो काम से जुड़े 
नही ंह।

• उपकरण को संचािलत करने के िलए दोनो ंहाथो ंको मु  करते ए 
ै  या वाइस के साथ काम को सुरि त कर।

• आक क शु आत से बच। ग-इन टूल ले जाने के दौरान च 
बटन पर उंगिलयां न रख।

• उपकरणो ंको सावधानी से बनाए रख; सव े  दशन के िलए उ  तेज 
और साफ रख।

• लुि केिटंग और सहायक उपकरण बदलने के िलए उपयोगकता 
पु का म िदए गए िनदशो ंका पालन कर।

• िबजली उपकरणो ंका संचालन करते समय अ ी थित और अ ा 
संतुलन बनाए रखना सुिनि त कर।

• काय के िलए उिचत प रधान पहन। ढीले कपड़े, टाई या गहने िहलते 
ए िह ो ंम फंस सकते ह।

• सभी ित  पोटबल िवधुत  उपकरणो ंको उपयोग से हटा द और 
उ  टैग कर: "उपयोग न कर।"

a हाथ उपकरण का उपयोग करते समय सुर ा सावधानी बरतनी 
चािहए (Safety precautions to be taken care while 
using hand tool)

हाथ उपकरण ऐसे उपकरण ह जो मै ुअल प से संचािलत होते ह। हाथ 
के औजारो ंम कु ािड़यो ंसे लेकर रंच तक कुछ भी शािमल ह। हाथ के 
औजारो ंसे उ  सबसे बड़ा खतरा दु पयोग और अनुिचत रखरखाव का 
प रणाम ह।

कुछ उदाहरणो ंम िन िल खत शािमल ह:

• यिद छेनी का उपयोग पेचकश के प म िकया जाता है , तो छेनी की 
नोक टूट सकती ह और उपयोगकता या अ  कमचा रयो ंको मारते 
ए उड़ सकती ह।

• यिद हथौड़े या कु ाड़ी जैसे औजार पर लगा लकड़ी का ह ा ढीला, 
िबखरा आ या फटा आ ह , तो उपकरण का िसरा उड़ सकता है 
और उपयोगकता या अ  कमचा रयो ंको लग सकता है।

• यिद रच के जबड़े ंग (sprung) हो,ं तो रच िफसल सकता है।

• यिद छेनी, वेजेज या िड  िपन जैसे इ ै  टू  म मश म हेड हो तो 
उपयोगकता या अ  कमचा रयो ंकी ओर उड़ने वाले तेज टुकड़े भेजने 
के भाव से, उनके हेड टूट सकते ह।

ए ॉयर कमचा रयो ं ारा उपयोग िकए जाने वाले औजारो ंऔर उपकरणो ं
की सुरि त थित के िलए िज ेदार ह। ए ॉयर असुरि त हाथ के 
औजारो ंको जारी या उपयोग करने की अनुमित नही ंदगे। कमचा रयो ंको 
औजारो ंऔर उपकरणो ंके उिचत उपयोग और बंधन म िशि त िकया 
जाना चािहए।

कमचा रयो ंको आरी के ेड, चाकू या अ  औजारो ंका उपयोग करते 
समय, उपकरणो ंको गिलयारो ंसे दूर और पास म काम करने वाले अ  
कमचा रयो ंसे दूर रखना चािहए। चाकू और कची तेज होनी चािहए; नुकीले 
औजारो ंकी तुलना म ख (Dull) उपकरण अिधक खतरे पैदा कर सकते 
ह। फटे आरी ेड को सेवा से हटा िदया जाना चािहए। रंचो ंका उपयोग 
तब नही ंिकया जाना चािहए जब जबड़े िफसलने वाले िबंदु पर उछले हो।ं 
िड  िपन, वेज और छेनी जैसे इ ै  टू  को मश म वाले हेड से मु  
रखा जाना चािहए। औजारो ंके लकड़ी के ह े टूटे नही ंहोने चािहए। लोहे 
या ील के हाथ के उपकरण िचंगारी पैदा कर सकते ह जो लनशील 
पदाथ  के आसपास एक लन ोत हो सकता है। जहां यह खतरा मौजूद 
ह , अलौह मैटे रयल से बने िचंगारी ितरोधी उपकरण का उपयोग िकया 
जाना चािहए जहां लनशील गैस, अ िधक वा शील तरल पदाथ और 
अ  िव ोटक पदाथ सं हीत या उपयोग िकए जाते ह।

4 चयिनत मशीनरी का रखरखाव और हाथ और िबजली के उपकरणो ं
का उपयोग करते समय देखभाल (Maintainenance of the 
selected machineries and care while using hand 
and power tools)

हाथ और िबजली के उपकरणो ंके साथ सुरि त प से काम करने के 
िलए यहां 10 रत और आसान िट  िदए गए ह।
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• अपने उपकरणो ंका िनरी ण कर (Inspect your tools)- 
कभी भी ित  या दोषपूण हाथ या िबजली उपकरण जारी न कर 
या उसका उपयोग न कर। हमेशा सुिनि त कर िक ेक उपयोग से 
पहले और बाद म वे अ े  काय म म ह।

• सही उपकरण चुन (Pick the right tool) - सुिनि त कर िक 
आप काय के िलए सही उपकरण का उपयोग कर रहे ह। इसका 
मतलब यह भी ह िक अपने िबजली उपकरणो ंपर सही आकार के 
िबट्स, ेड और सहायक उपकरण का उपयोग करना।

• अपना PPE पहन (Wear your PPE)- अपने कमचा रयो ंको 
गत सुर ा उपकरण जारी कर और सुिनि त कर िक उ ोनें 

उ  ठीक से पहना ह। इसम से ी गॉग , हाड ह ट्स आिद जैसे 
आइटम शािमल ह।

• अपने उपकरणो ंम बदलाव न कर (Don’t alter your tools)- 
िबजली उपकरणो ंपर कभी भी गाड न हटाएं या सुर ा उपकरणो ंको 
अ म न कर। अपने टू  को पट या कवर न कर ोिंक यह आपको 
िच  या दरारो ंको देखने से रोक सकता है।

• सावधानी से संभाल (Handle with care)- उपकरण खलौने 
नही ंह। िकसी सहकम  की िदशा म या सीधे िकसी उपकरण को कभी 
भी फके या टॉस न कर। िकसी उपकरण को काय े  म लाने के िलए 
उसे नीचे या ऊपर उठाने के िलए कभी भी िबजली के तारो ंका उपयोग 
न कर।

• अपनी दूरी बनाए रख (Keep your distance)- हाथ और 
िबजली के उपकरणो ं के साथ काम करते समय सुिनि त कर िक 
आपके पास अ  व ुओ ं या सहकिमयो ं के संपक म आए िबना 
सुरि त प से काम करने के िलए पया  जगह ह।

• अपने पीछे ले जाएं (Pick up after yourself)- काय थल के 
आस-पास बेकार पड़ हाथ के औजारो ंको न छोड़। वे िटिपंग का कारण 
बन सकते ह या गलती से िकसी के िसर पर िगर सकते ह।

• अन ग और िड ने  कर (Unplug and disconnect)- 
उपयोग म नही ंहोने पर, ेड और िबट्स को बदलने या फा नर लोड 
करने जैसे समायोजन करते समय िबजली के उपकरणो ंको ग म न 
छोड़।

• अपने काय थल को साफ रख (Keep your workspace 
clean)- अ व थत फश से दुघटनावश िटप या िगरना हो सकता 
है जो हाथ और िबजली के उपकरणो ंके साथ काम करते समय बेहद 
खतरनाक हो सकता है।

• िशि त हो जाएं (Get trained up)- सुिनि त कर िक आप 
और आपके कमचारी काम के िलए आव क हाथ और िबजली के 
उपकरणो ंके उिचत उपयोग पर पूरी तरह से िशि त ह।
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.8.64 - 66 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment) - इंजीिनय रंग उ ोग म सुर ा 
बंधन णाली 

रसायन संगतता िवचार और प रवहन (Chemicals compatibility considerations & 
transportation)
उ े : इस पाठ के अंत म आप यह जान सकगे :
• रासायिनक प रवहन के दौरान पालन िकए जाने वाले िविभ  सुर ा उपायो ंकी सूची बनाएं
• रसायनो ंके बंधन के दौरान जो खम मू ांकन रकॉड और िनयं ण का वणन कर
• अनुकूलता के मु ो ंऔर रासायिनक उपयोग के दौरान अपनाई जाने वाली सावधािनयो ंके बारे म बताएं
• उ ोग म रसायनो ंका उपयोग करते समय साम ी सुर ा डाटा शीट्स (MSDS) को बनाए रख।

1 रासायिनक सुर ा डाटा शीट या मैटे रयल सुर ा डाटा शीट 
(Chemical safety data sheet or the material 
safety data sheet) (MSDS)

सुर ा के िलए एक व थत ि कोण के िलए संभािवत खतरो ंऔर सही 
सुर ा सावधािनयो ंपर आपूितकताओ ं से रसायनो ंके उपयोगकताओ ंके 
िलए सूचना के कुशल वाह की आव कता होती है। एक िल खत खतरा 
संचार काय म की आव कता को संबोिधत करते ए, ILO कोड ऑफ़ 
ै स से ी इन द यूज़ ऑफ़ केिमक  एट वक (ILO 1993) कहता है, 

“आपूितकता को एक िनयो ा को रासायिनक सुर ा के प म खतरनाक 
रसायनो ंके बारे म आव क जानकारी दान करनी चािहए। डेटा शीट।” 
यह रासायिनक सुर ा डेटा शीट या साम ी सुर ा डेटा शीट (MSDS) 
िकसी साम ी के खतरो ंका वणन करती ह और िनदश देती ह िक साम ी 
को सुरि त प से कैसे संभाला, उपयोग और सं हीत िकया जा सकता है।

MSDS खतरनाक उ ादो ंके िनमाता या आयातक ारा उ ािदत िकए 
जाते ह। िनमाता को िवतरको ंऔर अ  ाहको ंको खतरनाक उ ाद की 
पहली खरीद पर और एमएसडीएस म प रवतन होने पर MSDS दान 
करना चािहए।

खतरनाक रसायनो ंके िवतरको ंको चािलत प से वािण क ाहको ं
को MSDS दान करना चािहए। ILO अ ास संिहता के तहत, िमको ं
और उनके ितिनिधयो ंको MSDS का अिधकार होना चािहए और िल खत 
जानकारी को उन पो ंया भाषाओ ंम ा  करने का अिधकार होना 
चािहए िज  वे आसानी से समझते ह। ोिंक कुछ आव क जानकारी 
िवशेष ो ंके िलए अिभ ेत हो सकती ह , िनयो ा से और ीकरण की 
आव कता हो सकती ह। MSDS मैटे रयल पर जानकारी का केवल एक 
ोत ह और इसिलए, तकनीकी बुलेिटन, लेबल, िश ण और अ  संचार 

के साथ इसका सबसे अ ा उपयोग िकया जाता है।

डेटा शीट के मानदंड म रसायन की पहचान, उसके आपूितकता, वग करण, 
खतरो,ं सुर ा सावधािनयो ंऔर ासंिगक आपातकालीन ि याओ ंके बारे 
म जानकारी शािमल ह। िन िल खत चचा म 1992 ILO कोड ऑफ़ 
ै स से ी इन द यूज़ ऑफ़ केिमक  एट वक म शािमल आव क 
जानकारी के कार का िववरण िदया गया है। जबिक संिहता का उ े  
रा ीय कानूनो,ं िविनयमो ंया ीकृत मानको ंको ित थािपत करना नही ंह, 

इसकी ावहा रक िसफा रश उन सभी के िलए अिभ ेत ह िजनके पास 
काय थल रसायनो ंके सुरि त उपयोग को सुिनि त करने की िज ेदारी 
ह।

रासायिनक सुर ा डाटा शीट साम ी का िन िल खत िववरण संिहता की 
धारा 5.3 के अनु प ह :

खतरनाक रसायनो ं के िलए रासायिनक सुर ा डेटा शीट म रसायन की 
पहचान, उसके आपूितकता, वग करण, खतरो,ं सुर ा सावधािनयो ंऔर 
ासंिगक आपातकालीन ि याओ ं के बारे म जानकारी देनी चािहए। 
शािमल की जाने वाली जानकारी उस े  के िलए स म ािधकारी ारा 
थािपत की जानी चािहए िजसम ए ॉयर का प रसर थत ह , या उस 
स म ािधकारी ारा अनुमोिदत या मा ता ा  िनकाय ारा। िजस 
कार की जानकारी की आव कता होनी चािहए उसका िववरण नीचे 
िदया गया है।

a रासायिनक उ ाद और कंपनी की पहचान (Chemical 
product and company identification)

नाम वही होना चािहए जो खतरनाक रसायन के लेबल पर इ ेमाल िकया 
गया है , जो पारंप रक रासायिनक नाम या आमतौर पर इ ेमाल िकया 
जाने वाला ापार नाम हो सकता है। यिद ये पहचान म मदद करते ह 
तो अित र  नामो ंका उपयोग िकया जा सकता है। आपूितकता का पूरा 
नाम, पता और टेलीफोन नंबर शािमल िकया जाना चािहए। आपात थित 
म संपक के िलए एक आपातकालीन टेलीफोन नंबर भी िदया जाना चािहए। 
यह नंबर कंपनी का या िकसी मा ता ा  सलाहकार िनकाय का हो 
सकता है , जब तक िक हर समय संपक िकया जा सके।

b साम ी (संरचना) पर जानकारी (Information on 
ingredients) (composition)

जानकारी से ए ॉयस को िकसी िवशेष रसायन से जुड़े जो खमो ंकी  
प से पहचान करने की अनुमित िमलनी चािहए तािक वे इस कोड की 

धारा 6.2 (मू ांकन के िलए ि याएं) म उ खत जो खम मू ांकन कर 
सक। संरचना का पूरा िववरण सामा  प से िदया जाना चािहए, लेिकन 
यिद जो खमो ंका उिचत मू ांकन िकया जा सकता है तो यह आव क 
नही ंहो सकता है। िन िल खत दान िकया जाना चािहए िसवाय इसके िक 
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जहां िकसी िम ण म िकसी घटक का नाम या एका ता गोपनीय जानकारी 
ह िजसे खंड 2.6 के अनुसार छोड़ा जा सकता है :

i उनके रासायिनक कृित सिहत मु  घटको ंका िववरण;

ii उन घटको ंकी पहचान और सां ता जो सुर ा और ा  के िलए 
खतरनाक ह

iii उन घटको ंकी पहचान और अिधकतम एका ता जो एका ता पर ह या 
एका ता से अिधक ह िजस पर उ  स म ािधकारी ारा अनुमोिदत 
या मा ता ा  सूिचयो ंम सुर ा और ा  के िलए खतरनाक के 
प म वग कृत िकया गया है , या जो उ  सां ता पर िनिष  ह स म 
ािधकारी।

c खतरे की पहचान (Hazard identification)

सबसे मह पूण ा , शारी रक और पयावरणीय खतरो ंसिहत सबसे 
मह पूण खतरो ंको आपातकालीन अवलोकन के प म  प से और 
सं ेप म बताया जाना चािहए। जानकारी लेबल पर िदखाई गई जानकारी 
से संगत होनी चािहए।

d ाथिमक उपचार के उपाय (First-aid measures)

ाथिमक िचिक ा और यं सहायता उपायो ंको सावधानीपूवक समझाया 
जाना चािहए। िजन थितयो ंम त ाल िचिक ा ान देने की आव कता 
है , उ  विणत िकया जाना चािहए और आव क उपायो ंका संकेत िदया 
जाना चािहए। जहां उपयु  हो, िविश  और त ाल उपचार के िलए िवशेष 
व था की आव कता पर बल िदया जाना चािहए।

e अि शमन उपाय (Firefighting measures)

िकसी रसायन से जुड़ी आग से लड़ने की आव कताओ ंको शािमल िकया 
जाना चािहए; उदाहरण के िलए:

i उपयु  बुझाने वाले एजट;

ii बुझाने वाले एजट िजनका सुर ा कारणो ंसे उपयोग नही ंिकया जाना 
चािहए;

iii अि शामको ंके िलए िवशेष सुर ा क उपकरण।

आग लगने की थित म रसायन के गुणो ं और दहन उ ादो ं के 
प रणाम प िवशेष जो खम वाले खतरो ंके साथ-साथ बरती जाने वाली 
सावधािनयो ंके बारे म भी जानकारी दी जानी चािहए।

f आक क रलीस  के उपाय (Accidental release mea-
sures)

रसायन के गलती से छोड़े जाने की थित म की जाने वाली कारवाई की 
जानकारी दान की जानी चािहए। जानकारी म शािमल होना चािहए:

i ा  और सुर ा सावधािनयां (health and safety 
precautions): लन के ोतो ंको हटाना, पया  विटलेशन का 
ावधान, उपयु  गत सुर ा उपकरण का ावधान;

ii पयावरणीय सावधािनयाँ (environmental precautions): 
नािलयो ं से दूर रहना, आपातकालीन सेवाओ ंको सतक करने की 

आव कता, और आस  जो खम की थित म त ाल पड़ोस को 
सतक करने की आव कता;

iii सुरि त बनाने और सफाई करने की िविधयाँ(methods for 
making safe and cleaning up): उपयु  शोषक साम ी का 
उपयोग, पानी या अ  मंदक ारा गैसो/ंधुएँ के उ ादन से बचना, 
उपयु  ूटलाइिज़ंग एजटो ंका उपयोग;

iv चेताविनयां(warnings): यथोिचत पूवाभास वाली खतरनाक 
कारवाइयो ंके खलाफ सलाह द।

g हडिलंग और भंडारण (Handling and storage)

सुरि त भंडारण और रखरखाव के िलए आपूितकता ारा सुझाई गई शत  
के बारे म जानकारी दी जानी चािहए, िजसम शािमल ह:

i भंडारण क ो ंया जहाजो ंका िडजाइन और थान;

ii काय थलो ंऔर क े वाली इमारतो ंसे अलग होना;

iii असंगत मैटे रय  ;

iv भंडारण की थित (जैसे, तापमान और आ ता, धूप से बचाव);

v लन के ोतो ं से बचाव, थर िनमाण से बचने के िलए िवशेष 
व था सिहत;

vi थानीय और सामा  विटलेशन का ावधान;

vii काम के रेकमड तरीके और िजनसे बचा जाना चािहए।

h ए पोजर िनयं ण और गत सुर ा (Exposure 
controls and personal protection)

िकसी रसायन के उपयोग के दौरान गत सुर ा उपकरण की 
आव कता और पया  और उपयु  सुर ा दान करने वाले उपकरण 
के कार के बारे म जानकारी दी जानी चािहए। जहां उपयु  हो, एक 
रमाइंडर िदया जाना चािहए िक उपयोग िकए गए िकसी भी उपकरण 
के िडजाइन और थापना और अ  इंजीिनय रंग उपायो ं ारा ाथिमक 
िनयं ण दान िकया जाना चािहए, और िमको ंके जो खम को कम करने 
के िलए उपयोगी थाओ ंपर जानकारी दान की जानी चािहए। अनुशंिसत 
िनगरानी ि याओ ंके साथ िविश  िनयं ण पैरामीटर जैसे जो खम सीमा 
या जैिवक मानक िदए जाने चािहए।

i भौितक और रासायिनक गुण (Physical and chemical 
properties)

रसायन की उप थित, चाहे वह ठोस, तरल या गैस हो, और उसके रंग 
और गंध का संि  िववरण िदया जाना चािहए। कुछ ल ण और गुण, 
यिद ात हो,ं िदए जाने चािहए, ेक मामले म इनका िनधारण करने के 
िलए परी ण की कृित को िनिद  करते ए। उपयोग िकए गए परी ण 
ए ॉयर के काय थल पर लागू होने वाले रा ीय कानूनो ंऔर मानदंडो ंके 
अनुसार होने चािहए और रा ीय कानूनो ंया मानदंडो ंके अभाव म, िनयातक 
देश के परी ण मानदंडो ंको मागदशन के प म उपयोग िकया जाना 
चािहए। दान की गई जानकारी की सीमा रसायन के उपयोग के िलए 
उपयु  होनी चािहए। अ  उपयोगी डेटा के उदाहरणो ंम शािमल ह:

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.8.64-66 से स ंिधत िस ांत
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• ानता (viscosity)

• िहमांक / िहमांक सीमा (freezing point/freezing range)

• थनांक/ थनांक सीमा (boiling point/boiling range)

• गलनांक/गलनांक सीमा (melting point/melting range)

• लैश ाइंट (flashpoint)

• यं जलने का तापमान (auto-ignition temperature)

• िव ोटक गुण (explosive properties)

• ऑ ीकरण गुण (oxidizing properties)

• वा ीय दबाव (vapour pressure)

• आणिवक भार (molecular weight)

• िविश  गु  या घन  (specific gravity or density)

• पीएच (pH)

• घुलनशीलता (solubility)

• िवभाजन गुणांक (जल/एन-ऑ ेन) (partition coefficient 
(water/n-octane)

• पैरामीटर जैसे वा  घन  (parameters such as vapour 
density)

• िम णशीलता (miscibility)

• वा ीकरण दर और चालकता (evaporation rate and 
conductivity)

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.8.64-66 से स ंिधत िस ांत
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हे केयर (Healthcare)  अ ास 1.9.67 - 69 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- उ ोग म िवधुत सुर ा                        

गत सुर ा उपकरण (Personal protective equipment)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• कमचा रयो ंके िलए सन संबंधी गत सुर ा उपकरणो ंकी सूची बनाएं,
• PPE के चयन और उपयोग पर बुिनयादी ान बताएं
• हमारी त ाल सुर ा के िलए उपल  पुनज वन और ाथिमक िचिक ा ि याओ ंका वणन कर।

गत सुर ा उपकरणो ंका मह  (Importance of Personal 
Protective Equipments) (PPE) (Fig 1)

Respiratory Protective Equipment

गत सुर ा उपकरण, िजसे आमतौर पर "PPE" के प म संदिभत 
िकया जाता है , वह उपकरण ह  जो काय थल पर गंभीर चोटो ंऔर बीमा रयो ं
का कारण बनने वाले खतरो ंके जो खम को कम करने के िलए पहना जाता 
है। ये चोट और बीमा रयाँ रासायिनक, रेिडयोलॉिजकल, भौितक, िवधुत , 
यांि क या अ  काय थल खतरो ंके संपक के प रणाम प हो सकती 
ह। गत सुर ा उपकरण म द ाने, सुर ा च ा और जूते, इयर ग 
या मफ, हाड हैट, रे रेटर, या कवरॉल, वे  और फुल बॉडी सूट जैसी 
चीज शािमल हो सकती ह।

यहां तक िक जहां इंजीिनय रंग िनयं ण और काय की सुरि त णािलयां 
लागू की गई ह, वहां भी कुछ खतरे बने रह सकते ह। इनम चोट शािमल ह:

• फेफड़े, जैसे दूिषत हवा म सांस लेने से

• िसर और पैर, जैसे मैटे रयल िगरने से

• आंख, उदाहरण के िलए उड़ने वाले कणो ंया सं ारक तरल पदाथ  के 
छीटें

• चा, उदाहरण के िलए सं ारक पदाथ  के संपक से

• शरीर, जैसे अ िधक गम  या ठंड से

• जो खम को कम करने के िलए इन मामलो ंम PPE की आव कता 
होती है।

सन गत सुर ा उपकरणो ंका वग करण (Classifications 
of Respiratory Personal Protective Devices)

A फेफड़े (Lungs)

खतरे (Hazards): ऑ ीजन की कमी वाले वातावरण, धूल, गैस और 
वा

• कुछ ासयं  काय थल की हवा से दूिषत पदाथ  को छानने पर भरोसा 
करते ह। इनम साधारण िफ़ रंग फ़ेसपीस और रे रेटर और पावर-
अिस ेड रे रेटर (Power-assisted respirators) शािमल ह।

• सुिनि त कर िक यह ठीक से िफट बैठता है जैसे टाइट-िफिटंग 
रे रेटर (tight-fitting respirators) के िलए (िफ़ रंग फेस के 
टुकड़े, आधा और पूरा मा )।

• ऐसे ास उपकरण भी ह जो सांस लेने वाली हवा की एक तं  आपूित 
देते ह, जैसे ताजी हवा की नली, संपीिड़त एयरलाइन और -िनिहत 
ास उपकरण।

• सही कार के रे रेटर िफ़ र का उपयोग िकया जाना चािहए 
ोिंक ेक पदाथ  की सीिमत ेणी के िलए ही भावी होता है ,

• िफ़ र का जीवनकाल सीिमत होता है। जहां ऑ ीजन की कमी 
ह  या उ  र के हािनकारक धुएं के संपक म आने के कारण होश 
खोने का कोई खतरा ह , वहां केवल ास उपकरण का उपयोग कर 
- िफ़ रंग कािटज (filtering cartridge) का कभी भी उपयोग न 
कर,

• आपको एक सीिमत थान म या काय े  म ऑ ीजन की कमी होने 
की संभावना होने पर ास उपकरण का उपयोग करने की आव कता 
होगी,

रे रेटरी ोटे व इ पमट (Respiratory Protective 
Equipment) (RPE) एक िवशेष कार का पसनल ोटे व इ पमट 
(Personal Protective Equipment) (PPE) ह , िजसका इ ेमाल 
पहनने वाले को काय थल की हवा म खतरनाक पदाथ  के साँस लेने से 
बचाने के िलए िकया जाता है। RPE का उपयोग केवल वही ंिकया जाना 
चािहए जहां जो खम का पया  िनयं ण अ  तरीको ंसे ा  नही ंिकया 
जा सकता है , दूसरे श ो ंम, िनयं ण उपायो ंके पदानु म के भीतर अंितम 
उपाय के प म: उ ूलन, ित थापन, इंजीिनय रंग िनयं ण, शासिनक 
िनयं ण और PPE 

ए ॉयस को सबसे पहले ोत पर खतरे को ख  करने का यास करना 
होगा। RPE का उपयोग केवल अ  सभी यथोिचत सा  िनयं ण उपायो ं
के बाद ही िकया जाना चािहए। PPE को एक अंितम उपाय माना जाता 
है ोिंक यह केवल गत िमको ंकी सुर ा करता है , िवफलता या 
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दु पयोग के िलए वण होता है , जैसे िक नौकरी के िलए गलत RPE 
पहनना, और RPE पहनने वाले कमचा रयो ंको RPE का उपयोग करते 
समय सुर ा की झठूी भावना हो सकती ह।

B एक सन काय म के सात त  (Seven Elements of a 
Respiratory Programme)

1 काय म का बंधन कैसे िकया जाता है , इसका िववरण देने वाली एक 
िल खत योजना।

2 सन संबंधी खतरो ंका एक पूण मू ांकन और ान जो काय थल म 
सामना िकया जाएगा।

3 सन संबंधी खतरो ंको िनयंि त करने के िलए ि याएं और उपकरण, 
िजसम ऐसे खतरो ंके िलए कमचारी जो खम को सीिमत करने या कम 
करने के िलए िडज़ाइन िकए गए इंजीिनय रंग िनयं ण और काय 
थाओ ंका उपयोग शािमल ह।

4 उिचत सन सुर ा क उपकरणो ंके उिचत चयन के िलए िदशािनदश। 
5खतरो ंकी पहचान, सन संबंधी खतरो ं से जुड़े खतरो ंऔर सन 
सुर ा उपकरणो ंकी उिचत देखभाल और उपयोग को कवर करने 
वाला एक कमचारी िश ण काय म।

5 सन सुर ा क उपकरणो ंका िनरी ण, रखरखाव और मर त।

6 कमचा रयो ंकी िचिक ा िनगरानी, जहां आव क हो।

5 सन सुर ा मानक (Respiratory Protection 
Standards)

सामा  उ ोग मानक: कमचा रयो ंके ा  को हािनकारक धूल, कोहरे, 
धुएं, धंुध, गैसो,ं धुएं, े या वा  से सुरि त रख। दूिषत हवा के सभी 
ावसाियक हवाई जो खमो ंपर लागू होता है जब कमचारी: एक हवाई 

संदूषक के खतरनाक र के संपक म आता है।

6 रखरखाव और देखभाल (Maintenance and Care)

self-contained breathing apparatus (SCBA) को बनाए रखने 
के िलए शायद उतने ही अलग-अलग काय म ह िजतने िक अि शमन 
िवभाग ह। वे आदश से लेकर वहाय तक ह। ब त कुछ िवभाग और उसके 
संसाधनो ंके आकार पर िनभर करता है। सबसे उ त अि शमन िवभागो ंम 
िशि त किमयो ंके साथ पूरी तरह से सुस त रखरखाव सुिवधाएं ह और 
सन तं  की देखभाल के िलए सटीक काय म ह। े म के दूसरे छोर 

पर ऐसे िवभाग और कंपिनयां ह िजनके िलए उपयोगकताओ ंको कॉल पर 
िशि त किमयो ंके साथ िदन- ितिदन आधार पर अपने उपकरण बनाए 
रखने की आव कता होती है।

7 कमचा रयो ं के िलए सन PPE की आव कता (Need of 
respiratory PPE for employees)

जब कमचा रयो ंको अपया  ऑ ीजन वाले वातावरण म काम करना 
होता है या जहां हािनकारक धूल, कोहरे, धुएं, धंुध, धुएं, गैस, वा  या े 
मौजूद होते ह, तो उ  ासयं  की आव कता होती है। ये ा  संबंधी 
खतरे कसर, फेफड़े की दुबलता, अ  बीमा रयो ंया मृ ु का कारण बन 
सकते ह। जहां काय थल म जहरीले पदाथ मौजूद ह और उ  कम करने 

या ख  करने के िलए इंजीिनय रंग िनयं ण अपया  ह, ासयं  आव क 
ह। ऑ ीजन की कमी वाले वातावरण से बचाने के िलए कुछ वातावरण-
आपूित करने वाले ासयं ो ंका भी उपयोग िकया जा सकता है। ऑ ीजन 
की कमी या अ  खतरनाक वातावरण म सांस लेने की दर म वृ , िदल 
की धड़कन तेज होना और िबगड़ा आ सोच या सम य अिधक तेज़ी से 
होता है। यहां तक िक सम य का एक िणक नुकसान भी िवनाशकारी हो 
सकता है यिद ऐसा तब होता है जब कोई कायकता सीढ़ी पर चढ़ने जैसी 
संभािवत खतरनाक गितिविध कर रहा हो।

8 िनदश और उपयोग म िश ण (Instruction & Training in 
the Use)

भावी इंजीिनय रंग िनयं ण, यिद संभव हो तो, थािपत िकए जाने के दौरान 
कमचा रयो ंको रे रेटर का उपयोग करना चािहए। यिद इंजीिनय रंग 
िनयं ण वहाय नही ंह, तो िनयो ाओ ंको ासयं  दान करना चािहए 
और कमचा रयो ंको अपने ा  की र ा के िलए आव क होने पर उ  
पहनना चािहए। कमचारी के उपकरण को एक िवशेष काय वातावरण और 
संदूषक के िलए उिचत प से चयिनत, उपयोग और रखरखाव िकया जाना 
चािहए। इसके अलावा, िनयो ाओ ंको सन सुर ा काय म के सभी 
पहलुओ ंम कमचा रयो ंको िशि त करना चािहए।

9 पुनज वन और ाथिमक िचिक ा (Resuscitation & first 
aid)

ाथिमक िचिक ा िजसे कभी-कभी आपातकालीन सहायता के प म 
संदिभत िकया जाता है , पहली कुशल [ ीकाय] सहायता है जो पीिड़त 
(बीमार या घायल) को दुघटना या अचानक बीमारी होने पर दी जाती ह  
तािक जीवन को संरि त िकया जा सके, आगे की चोट को रोका जा सके 
और जब तक यो  िचिक ा देखभाल नही ंहो जाती तब तक पीड़ा से राहत 
िमलती ह , उपल । िकसी भी कार के स े ाथिमक उपचार म भावी 
होने के िलए आपको कुछ िश ण या िनदश ा  करने की आव कता 
है। कौशल सीखने म आपकी सहायता करने के िलए िन िल खत बुिनयादी 
ाथिमक िचिक ा िनदश तैयार िकए गए ह। ाथिमक िचिक ा एक 
तािकक और ाथिमकता म म कौशल और तकनीको ंका अनु योग ह। 
ाथिमक िचिक ा का दायरा तािकक म म मानको ंऔर उपचार के एक 
सुसंगत सेट को लागू करना ह। एक ाथिमक उपचारकता ारा पीिड़त 
का मू ांकन चोटो ंकी पहचान करना, उपचार करना और पीिड़तो ंको 
प रवहन करना ह 

C कृि म सन (Artificial respiration) (Fig 2) 

यह यो ंके अंदर और बाहर हवा के वाह का उपयोग करने की एक 
ि या ह। फेफड़े जब ाकृितक ास अपया  या बंद हो जाता है।

D सन िवफलता (सम ाएं) के सामा  कारण (Common 
causes of respiratory failure) (problems)

• जीभ ारा वायु माग म कावट पीछे हटना ह 

• थोड़ी मा ा म भोजन, धुआं, जलन, बाहरी व ु, काबन मोनोऑ ाइड, 
आिद की साँस लेना।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.9.67 - 69 से स ंिधत िस ांत
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• गदन का दबाव ƒ सन रोग

• डूबता आ गला घोटंना

• लनशील गैस िच  और ल ण।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.9.67 - 69 से स ंिधत िस ांत
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.9.70 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- उ ोग म िवधुत सुर ा                              

सामा  िवचार, भंडारण के कार, LPG, CNG, ोरीन, अमोिनया के िवशेष संदभ म भंडारण का लेआउट 
(General consideration, types of storage, layout of storages with specific 
reference to LPG, CNG, Chlorine, Ammonia)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• LPG/CNG के भंडारण के िलए सामा  िवचार का वणन करना।
• LPG/CNG के भंडारण के कार बताना। 
• LPG,CNG, ोरीन और अमोिनया के संदभ म भंडारण के लेआउट की ा ा करना।

1 LPG/CNG के भंडारण के िलए सामा  िवचार (General 
Considerations for storage of LPG/CNG)

• LPG को पया  थान पर सं िहत िकया जाना चािहए जहां अ ास 
के ासंिगक कोड के संबंध म बतन या िसलडर उपयु  प से थत 
हों

• LPG ांट को उिचत मानको ंके अनुसार िडजाइन िकया जाना चािहए 
और स म यो ं ारा ठीक से थािपत और चालू िकया जाना 
चािहए

• संयं  को पया  सुर ा और िनगरानी िनयं ण उपकरणो ंसे सुस त 
िकया जाना चािहए और स म यो ं ारा संचािलत िकया जाना 
चािहए

• अिधभोिगयो ंको गैस आपूितकता को िकसी भी संरचना क या अ  
प रवतनो ंके बारे म सूिचत करना चािहए जो गैस थापना को भािवत 
कर सकते ह

• स म यो ं ारा रखरखाव और परी ण का एक उपयु  
काय म होना चािहए

• संयं  को पहचानने यो  और रखरखाव के िलए सुलभ होना चािहए

• रखरखाव और परी ण का रकॉड रखा जाना चािहए

• भंडारण जहाजो ंकी उिचत सुर ा सिहत आग और िव ोट को रोकने 
के िलए सावधानी बरतनी चािहए

• ित ानो ं म जानबूझकर ह ेप या अ ताल म भत  होने, आग 
या िव ोट या LPG की एक मह पूण रलीज को रोकने के िलए 
ािधकरण को सूिचत िकया जाना चािहए और ऐसी घटनाओ ं का 
रकॉड रखा जाना चािहए

2 LPG/CNG के भंडारण के कारो ंकी परेखा ुत कर 
(Outline the types of storage for the LPG/CNG)

ाकृितक गैस के भंडारण के िलए बफर और कै े ड ोरेज िस म 
नामक दो णािलयां ह। बफर ोरेज म, CNG को एकल उ  दबाव वाले 
जलाशयो ंम सं िहत िकया जाता है। कै े ड ोरेज िस म को आमतौर 
पर तीन जलाशयो ंम िवभािजत िकया जाता है , िज  आमतौर पर िन , 
म म और उ  दबाव वाले जलाशय कहा जाता है।

3 LPG, CNG, ोरीन और अमोिनया के संदभ म भंडारण का 
लेआउट (Fig 1 भंडारण टक) (Layout of storages with 
reference to LPG, CNG, Chlorine and Ammonia 
(Fig 1 Storage Tank) 

Storage Tank
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भंडारण टक (Storage tanks): भंडारण टक ऐसे कंटेनर होते ह 
जो तरल पदाथ, संपीिड़त गैसो ंया मा मो ंको गम  या ठंड के लघु या 
दीघकािलक भंडारण के िलए उपयोग करते ह। श  का उपयोग जलाशयो ं
और िनिमत कंटेनरो ंके िलए िकया जा सकता है।

भंडारण टक कई आकारो ंम उपल  ह: लंबवत और ैितज बेलनाकार; 
खुला शीष और बंद शीष; ैट बॉटम, कोन बॉटम, ोप बॉटम और िडश 
बॉटम। बड़े टक लंबवत बेलनाकार होते ह, या िनिहत तरल के हाइडोिलक 
हाइडो ेिटक प से े रत दबाव को आसानी से झेलने के िलए ऊ ाधर 
साइड की दीवार से नीचे की ओर गोल कोनो ंका सं मण होता है। प रवहन 
के दौरान तरल पदाथ  को संभालने के िलए अिधकांश कंटेनर टको ंको 
अलग-अलग िड ी के दबाव को संभालने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह। 
एक बड़े भंडारण टक को कभी-कभी लॉरी (टक) या एक आिटकुलेटेड 
लॉरी टेलर पर लगाया जाता है , िजसे बाद म टकर कहा जाता है। (Fig 2 
भंडारण ईंधन टक)। 

Storage fuel tank

चँूिक अिधकांश तरल पदाथ छलक सकते ह, वा त हो सकते ह, या 
सबसे छोटे िछ  से भी रस सकते ह, इसिलए उनकी सुरि त और सुरि त 
हडिलंग के िलए िवशेष ान िदया जाना चािहए। इसम आमतौर पर टक 
के चारो ंओर एक बंिडंग, या कंटेनमट डाइक का िनमाण शािमल होता है 
, तािक िकसी भी रसाव को सुरि त प से रोका जा सके। कुछ भंडारण 
टको ंको िनि त छत और संरचना के अित र  या इसके थान पर तैरने 
वाली छत की आव कता होती है। यह ोिटंग छत टक के अंदर तरल 
र के साथ ऊपर उठती और िगरती ह , िजससे तरल र के ऊपर वा  

की जगह कम हो जाती ह। लोिटंग छतो ंको सुर ा आव कता के साथ-
साथ पेटोिलयम रफाइिनंग सिहत कई उ ोगो ं के िलए दूषण िनवारण 
उपाय माना जाता है। (Fig 3 बेलनाकार ईंधन टक)

Cylindrical fuel tank

िमको ंकी सुर ा सुिनि त करने के िलए LPG, CNG और खतरनाक रसायनो ंका भंडारण (Storage 
of LPG,CNG and dangerous chemicals to ensure workers safety)
उ े : इस पाठ के अंत म यह जान सकगे
• गत सुर ा उपकरण, PPE के चयन और उपयोग की आव कता बताएं
• सन सुर ा क उपकरणो ंकी देखभाल और रखरखाव का वणन कर
• गैर- सन सुर ा क उपकरणो,ं चयन और उपयोग की ा ा कर
• गैर- सन गत सुर ा उपकरण की देखभाल और रखरखाव बताएं।

1 गत सुर ा उपकरण की आव कता (Need for 
personal protective equipment)

PPE, पसनल ोटे व इ पमट, ऐसे उपकरण ह जो उपयोगकताओ ं
की बुिनयादी ा  सुर ा और सुर ा सुिनि त करते ह। PPE कोई भी 
उपकरण या उपकरण ह  िजसे िकसी  ारा एक या अिधक ा  
और सुर ा खतरो ंके संपक म आने पर पहनने के िलए िडज़ाइन िकया गया 
ह। िवफलता की संभावना को कम करने के िलए, उपकरण ठीक से िफट 
और साफ और सेवा यो  थित म बनाए रखा जाना चािहए।

ए ॉयस को यह िनधा रत करने के िलए काय थल का आकलन करने 
की आव कता है िक िसर, आंख, चेहरे, हाथ या पैर की सुर ा के उपयोग 
की आव कता वाले खतरे मौजूद ह या मौजूद होने की संभावना ह। 
कमचा रयो ंको यह जानने के िलए िशि त िकया जाना चािहए िक PPE 
कब आव क ह , िकस कार की आव कता है , इसे कैसे पहनना ह, 

और इसकी सीमाएं ा ह, साथ ही इसकी उिचत देखभाल, रखरखाव, 
उपयोगी जीवन और िनपटान।

2 िसर की सुर ा (Head Protection)

भाव के झटको ंके खलाफ िसर की सुर ा के िलए सुर ा क टोिपयां 
पेनेटेशन  का सामना करने और झटका के झटके को अवशोिषत करने म 
स म होनी चािहए।

हेड ोटे र के ेक कार और वग का उ े  िविश  खतरनाक 
प र थितयो ं से सुर ा दान करना ह। सुर ा क टोिपयां िन  कारो ं
और वग  म बनाई जाती ह:

• टाइप 1 - पूरे िकनारे वाला हेलमेट, कम से कम 1 और 1/4 इंच चौड़ा;

• टाइप 2 - मुकुट से आगे की ओर फैली ई चोटी के साथ ि मलेस 
हेलमेट।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.9.70 से स ंिधत िस ांत
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सुर ा के जूते मजबूत होने चािहए और एक भाव- ितरोधी पैर की अंगुली 
होनी चािहए। सुर ा जूते िविभ  कार की शैिलयो ंऔर सामि यो ंम आते 
ह, जैसे चमड़े और रबर के जूते, ऑ फ़ोड और यहां तक िक टेिनस जूते 
के मॉडल भी।

सुर ा फुटिवयर को संपीड़न और भाव परी ण दोनो ंके िलए ूनतम 
आव कताओ ंको पूरा करने की मता के अनुसार वग कृत िकया गया 
ह।

3 आँख और चेहरे की सुर ा (Eye and Face Protection)

जहां उड़ने वाले कणो,ं िपघले ए धातु, तरल रसायनो,ं एिसड या का क 
तरल पदाथ, रासायिनक गैसो ंया वा , संभािवत प से हािनकारक काश 
िविकरण, या इनके संयोजन से आंखो ंया चेहरे को चोट लगने की संभावना 
हो, वहां उपयु  ने  र क दान िकए जाने चािहए। िनमाता की पहचान 
की सुिवधा के िलए ेक र क को  प से िचि त िकया जाएगा और 
िन िल खत ूनतम आव कताओ ंको पूरा करना होगा:

• िवशेष खतरो ंके खलाफ पया  सुर ा दान कर िजसके िलए उ  
िडजाइन िकया गया ह 

• िनधा रत शत  के तहत पहने जाने पर यथोिचत आराम से रह

• पहनने वाले की गितिविधयो ंया ि  म ह ेप िकए िबना आराम से 
िफ़ट हो जाएं

• िटकाऊ (durable) बन

• कीटाणुरिहत होने म स म हों

• आसानी से साफ करने यो  बन

• साफ और अ ी थित म रह।

4 कान की सुर ा (Ear Protection)

उ  शोर रो ंके संपक म आने से वण हािन या हािन हो सकती ह। यह 
शारी रक और मानिसक तनाव पैदा कर सकता है। शोर से े रत वण 
हािन का कोई इलाज नही ंह , इसिलए अ िधक शोर के जो खम को रोकना 
ही वण ित से बचने का एकमा  तरीका ह। शोर के कार और कमचारी 
की वण थित के आधार पर िवशेष प से िडज़ाइन की गई सुर ा की 
आव कता होती है।

िड ोजेबल इयर ग को एक बार इ ेमाल करके फक देना चािहए; 
उिचत रखरखाव के िलए ेक उपयोग के बाद गैर-िड ोजेबल को साफ 
िकया जाना चािहए। ईयरम स को भावी होने के िलए कान के चारो ंओर 
एक सही सील बनाने की आव कता होती है। च ा, लंबे साइडबन, लंबे 
बाल और चबाना जैसी चेहरे की हरकत सुर ा को कम कर सकती ह। 
च े या दाढ़ी के साथ उपयोग के िलए िवशेष उपकरण उपल  ह।

2 बांह और हाथ की सुर ा (Arm and Hand Protection)

जलना, कटना, िबजली का झटका, िव े दन और रसायनो ंका अवशोषण 
हाथ और हाथ की चोटो ंसे जुड़े खतरो ंके उदाहरण ह। इन खतरो ंसे सुर ा 
के िलए द ाने, हड पैड, ी स और र लेट्स की िव ृत रज उपल  
ह।

िविश  काय को िफट करने के िलए उपकरणो ंका चयन िकया जाना 
चािहए। रबर को द ाने और आ ीन को इ ुलेट करने के िलए सबसे 
अ ी साम ी म से एक माना जाता है , ेक साम ी का अ ी तरह 
से परी ण िकया जाता है और िविश  रासायिनक यौिगको ं के खलाफ 
मू ांकन िकया जाता है। सही साम ी चुनने के िलए यह जानना आव क 
ह  िक आप िकस खतरे से बचाव कर रहे ह।

a सन गत सुर ा उपकरण (Respiratory Personal 
Protective Equipment's)

नैनोकणो ं सिहत ठोस और तरल कण, जैसे धूल, धुएं, धंुध, फाइबर, 
रेिडयोधम  कणो ंके साथ-साथ काय थल के वातावरण म वा , गैस और 
सू  जीव ा  के िलए मह पूण खतरे पैदा कर सकते ह या अ िधक 
मामलो ंम मृ ु का कारण बन सकते ह। इसके अलावा, काय गितिविधयो ं
को सीिमत थानो ंया उन े ो ंम िकया जा सकता है जहां िमक वातावरण 
म सांस लेते ह, कुछ मामलो ंम ण भर के िलए भी, ऑ ीजन की कमी 
(मा ा के िहसाब से 19% से कम), या जब जहरीले पदाथ  की सां ता 
खतरनाक र पर होती है , या दोनो ंके संयोजन के साथ।

ा  और ावसाियक सुर ा िनयमो ंम कमचा रयो ंऔर अ  लोगो ं
को उनके ा , सुर ा और भलाई की र ा के िलए काम पर खतरनाक 
पदाथ  के संपक म आने से रोकने की आव कता है। ए ॉयर को 
जो खम का आकलन करना चािहए और उिचत कारवाई करके उन पर 
कारवाई करनी चािहए। जब रोकथाम गितिविधयाँ जैसे सामूिहक सुर ा, 
उदा। खतरनाक साम ी का उ ूलन या ित थापन या ि या म बदलाव, 
इंजीिनय रंग िनयं ण उपल  नही ंह या ावहा रक नही ंह, खतरनाक 
पदाथ  को वातावरण म वेश करने से रोकने के िलए ासंिगक िनयं ण 
उपाय दान िकए जाने चािहए।

काय थल म सभी की सुर ा के िलए संदूषण के ोत पर  िनयं ण 
उपायो ं को हमेशा ाथिमकता दी जानी चािहए, जबिक सन सुर ा 
उपकरण (RPE) केवल एक  के संपक म आने से रोकता है। 
हालांिक, यिद ोत पर लागू िनयं ण उपाय कुशल नही ंह या अपया  ह 
या संभव नही ंह, तो उपयु  सन सुर ा उपकरण की आव कता हो 
सकती ह /होगी।

 ऐसी खतरनाक थित का एक उदाहरण रखरखाव गितिविधयाँ ह (जैसे 
टक की सफाई, कीचड़ हटाना, ीजर म की मर त), अ िधक कि त 
रासायिनक पदाथ  (जैसे काबिनक िवलायक वा , फंसी ई ि या 
अकाबिनक गैसो,ं शीतक वा ) की अचानक छोड़ने की संभावना के 
कारण। 

रे रेटरी ोटे व इ पमट (RPE) पसनल ोटे व इ पमट 
(PPE) म शािमल ह, जो जीवन के िलए खतरनाक थितयो ंया खतरो ंसे 
बचाने के िलए समिपत ह, जो गंभीर और अप रवतनीय ा  ित का 
कारण बन सकते ह, िजसके प रणाम एक कमचारी ज ी से पया  प से 
देखने म असमथ होते ह। ए ॉयस को  प से इस िस ांत को लागू 
करना चािहए िक RPE को अंितम उपाय के प म माना जाना चािहए।
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b RPE उपयोग के बुिनयादी िनयम (Basic rules of RPE 
use)

RPEs का उपयोग उन थितयो ंम िकया जाता है िज  जीवन के िलए सीधे 
खतरे की थित के प म विणत िकया जाता है , िजसके प रणाम प 
कमचारी की मृ ु हो सकती ह। संभािवत मामले ऐसी थितयो ंम होते ह:

• सीिमत थान जहां ऑ ीजन की कमी या हािनकारक रासायिनक 
पदाथ  के कारण गंभीर घाव या मृ ु की आशंका संभव ह ,

• ऑ ीजन की कमी के कारण:

- लनशील या जहरीले पदाथ  को हटाने के िलए रासायिनक प से 
तट थ गैस के साथ सीिमत थान की सफाई,

- लकड़ी या लकड़ी के उ ाद के प रणाम प सीवेज िस म, 
ोरेज टक, ॉम टक, सीवेज िपट्स, सीलबंद साइलो जहां फसलो ं

को सं िहत िकया गया ह , िक न टक, बीयर ुअरीज या हो  म 
होने वाली ऑ ीजन की खपत से जुड़ी ाकृितक जैिवक ि याएं 
प रवहन, ील छीलन या बुरादा, वन ित उ ाद, अनाज, कोयला, 
आिद।

- एक टक को कुछ समय के िलए कसकर सील करके छोड़ देना 
(िवशेष प से ील वाले) जबिक टक की बाहरी परत पर जंग लगने 
की ि या म ऑ ीजन की खपत होती है , उदा. हीट ए चजस, 
िवभाजक, िफ र, आिद।

- िनजलीकरण की ि या के संबंध म कटे ए चूना प र से काबन 
डाइऑ ाइड का खतरा बढ़ जाता है , जबिक यह अभी भी गीला ह ,

- जलाने की गितिविधयाँ और ऐसे काम जैसे वे ंग और सिडंग, जो 
ऑ ीजन की खपत करते ह,

- िहमीकरण ि या के दौरान ऑ ीजन का िव थापन, उदा. तरल 
नाइटोजन के साथ

- धीरे-धीरे ऑ ीजन की कमी जब कमचारी सुरि त थानो ंम सांस लेते 
ह और जहां वायु िविनमय अ म होता है ,

- रासायिनक पदाथ  के कारण होने वाली खराबी।

सामा  तौर पर RPE का उपयोग िन िल खत थितयो ंम िकया 
जा सकता है : (In general RPES can be used in the 
following situations)

• जहां उिचत िनयं ण िकए जाने के बाद अंतः सन जो खम बना रहता है 
(अविश  जो खम),

• अ कािलक या दुलभ जो खम जहां ए ॉयर यह िनणय लेता है िक 
ोत पर अ  िनयं ण उिचत प से ावहा रक नही ंह,

• जबिक अ  िनयं ण उपाय (अंत रम उपाय) िकए जा रहे ह या उनका 
रखरखाव/मर त की जा रही ह ,

• आपातकालीन बचाव - िनयं ण णाली की िवफलता की थित म 
खतरनाक पदाथ  को अचानक छोड़े जा सकने वाले े  से सुरि त 
िनकास के िलए RPE दान करना आव क ह ,

• आपातकालीन काय या िनयं णो ंकी अ थायी िवफलता जहां िनयं ण 
के अ  साधन उिचत प से ावहा रक नही ंह,

• िशि त किमयो ं ारा आपातकालीन बचाव आव क ह।

सन सुर ा उपकरण को हवा म मौजूद खतरनाक पदाथ  के ा  के 
िलए साँस लेना जो खम को रोकने और / या िनयंि त करने के िलए अंितम 
िवक  के प म माना जाना चािहए।

c वग करण (Classification)

सन सुर ा उपकरण (RPE) दो सामा  कार के होते ह, जो उस 
िस ांत पर आधा रत होते ह िजसके ारा उपयोगकता को सुर ा दान की 
जाती ह। दो कार िन  ह:

1 ासयं  (िफ़ रंग उपकरण) (Respirators) (filtering 
equipment) यानी: िफ़ र, गैस िफ़ र, संयु  िफ़ र, िफ़ रंग 
आधा-मा ।

2 ास उपकरण (पृथक उपकरण) (Breathing apparatus) 
(isolating equipment) अथात: -िनिहत ास उपकरण 
(ओपन-सिकट और ोज सिकट), संपीिड़त रेखा ास उपकरण।

रे रेटस को काय थल के वातावरण से दूिषत हवा को िफ़ र करने या 
साफ करने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह , इससे पहले िक यह रे रेटर 
पहनने वाले ारा साँस िलया जाए। ासयं ो ंको ऑ ीजन की कमी 
(ऑ ीजन की सां ता 19% से कम ह ) वाले वातावरण म उपयोग करने 
के िलए िडज़ाइन नही ंिकया गया ह  या जहाँ अ ात संदूषको ंकी सां ता का 
मू ांकन नही ंिकया गया ह।

ास उपकरण उपयोगकता को एक तं  ोत (संपीिड़त वायु वािहकाओ,ं 
संपीिड़त लाइन) से सांस लेने वाली हवा दान करते ह।

ास उपकरण को ऑ ीजन की कमी वाले वातावरण म उपयोग करने के 
िलए िडज़ाइन िकया गया ह  (ऑ ीजन की एका ता 19% से कम ह )।

यह अ ंत मह पूण ह  िक िमको ंको दान िकया जाने वाला कोई भी 
RPE बुिनयादी आव कताओ ंको पूरा करता है। उपकरण (PPE) 
और वे सीई िचि त ह। इसके अलावा, RPE का एक िविश  समूह ह , 
तथाकिथत बचाव उपकरण, सुर ा क दशन के सीिमत समय के साथ 
जो उपयोगकता को ब त कम समय म दूिषत े  छोड़ने की अनुमित 
देता है।

दोनो ं कार के RPE अलग-अलग फेस पीस की रज के साथ उपल  
ह, जैसे:

• टाइट-िफिटंग फ़ेस पीस (िफ़ रंग फ़ेस पीस, आधा और पूरा फ़ेस 
मा ) जो अ े  िफ़ट पर िनभर करते ह - मा  और पहनने वाले के 
चेहरे के बीच सील।

• ढीले-ढाले फ़ेस पीस ( ड, हेलमेट) पहनने वाले के सांस लेने और 
चलने-िफरने के दौरान चेहरे के टुकड़े म दूषको ंके रसाव को रोकने 
के िलए दान की जाने वाली पया  हवा पर िनभर करते ह। उनका 
उपयोग केवल संचािलत ासयं ो ंया उपयु  ास उपकरणो ंके साथ 
िकया जाता है।
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सन सुर ा उपकरण का सामा  वग करण इस कार ह : 
(General classification of the Respiratory Protective 
Equipment is as follows)

1 ासयं  (Respirators)- उपयोगकता ारा साँस लेने से पहले 
काय थल म हवा से संदूषण को िफ़ र कर:

a िफ़ रंग ासयं  (Filtering respirators):

• फेस पीसेज को िफ़ र करना (Filtering face pieces)

• िफ़ र के साथ आधा मा  (Half mask with filter(s)

• िफ र के साथ पूरे फेस का मा  (Full-face mask with 
filter(s)

b पावड/अिस ेड रे रेटस (Powered/assisted respirators)

• पावड डस  और िफ र के साथ हेलमेट (Powered hoods and 
helmets with filter(s)

• िफ र के साथ पावड-अिस ेड हाफ मा  (Powered-assisted 
half mask with filter(s)

• िफ र के साथ पावड अिस ेड फुल-फेस मा  (Powered 
assisted full-face mask with filter(s)

2 ास उपकरण(Breathing apparatuses) - तं  ोत से  
वायु दान करते ह:

a संपीिड़त एयरलाइन ास उपकरण (Compressed airline 
breathing apparatuses):

• िकसी भी कार के फेस पीस के साथ िनरंतर वाह (Constant 
flow with any type of face piece)

• नकारा क िडमांड आधा या पूरा फेस मा  (Negative demand 
half or full-face mask)

• सकारा क िडमांड आधा या पूरा फेस मा  (Positive demand 
half or full-face mask)

b इंडटेड लाइन -िनिहत ास उपकरण (Indented line Self-
contained breathing apparatuses):

• ओपन-सिकट िनगेिटव िडमांड फुल-फेस मा  (Open-circuit 
negative demand full-face mask)

• ओपन सिकट पॉिजिटव िडमांड फुल-फेस मा  (Open circuit 
positive demand full-face mask)

• ोज-सिकट फुल-फेस मा  की मांग (Closed-circuit full-
face mask demand) 

d िफ़ रंग िडवाइस (Filtering devices)

िफ़ रंग फ़ेस पीस (Filtering face pieces): इन फ़ेस पीस को 
अ र "िड ोजेबल रे रेटर" कहा जाता है। ासयं  म केवल साँस लेना 
और साँस छोड़ना वा  या साँस छोड़ना वा  शािमल हो सकते ह, या कोई 

वा  नही ंह। जहां िफ़ रंग फेस पीस म कोई वा  नही ंहोता है , वहाँ 
साँस और साँस छोड़ने वाले खतरनाक पदाथ दोनो ंिफ़ र साम ी से गुजर 
सकते ह। िफ़ रंग फेसपीस का एक उदाहरण िच  म िदखाया गया ह। 
(Fig 1 िफ़ रंग फेसपीस)।

गैसो ंया वा  और कणो ंसे बचाने के िलए वा  िफ़ रंग हाफ मा  भी 
ह। ये उपकरण अिनवाय प से गैसो ंऔर वा  के खलाफ उपयोग के 
िलए "िड ोजेबल" ासयं  ह, लेिकन कणो ंके खलाफ वैक क सुर ा 
के साथ। कोई भी गैस/वा  िफ र िडवाइस का एक अिवभा  िह ा 
ह ; अिभ  या पृथक करने यो , कोई भी कण िफ़ र हो सकता है। 
इन रे रेटस के दो कार भी होते ह, यानी अिधकतम एक िश  के 
िलए उपयोग करने का इरादा (अ रो ंNR के साथ िचि त - पुन: यो  
(reusable) नही)ं, और एक से अिधक िश  के िलए उपयोग करने का 
अिभ ाय ह  (अ र R के साथ िचि त - पुन: यो  ).

िफ र या तो पूरी तरह से या काफी हद तक िफ र साम ी से यु  होते 
ह। कण िफ र, गैस िफ र और संयु  िफ र ह। पािटकल िफ र को 
EN 149:2001 मानक के अनु प होना चािहए और िफ ेशन द ता 
बढ़ाने के म म उ  P1, P2 और P3 के प म वग कृत िकया जाना 
चािहए। इन रे रेटस के दो कार होते ह यानी अिधकतम एक िश  के 
िलए उपयोग करने का अिभ ाय (अ रो ंNR के साथ िचि त - पुन: यो  
नही)ं, और एक से अिधक िश  के िलए उपयोग करने का अिभ ाय ह  
(अ र R के साथ िचि त - पुन: यो ) .

गैस िफ र को EN 14387:2004+A1:2008 मानक के अनु प होना 
चािहए और इ  इस कार वग कृत िकया जाना चािहए:

• A - कुछ काबिनक गैसो ंऔर वा  के खलाफ उपयोग के िलए उबलते 
िबंदु के साथ> 65 िड ी से यस जैसा िक िनमाता ारा िनिद  िकया 
गया ह ,

• B - िनमाता ारा िनिद  कुछ अकाबिनक गैसो ंऔर वा  के खलाफ 
उपयोग के िलए।

•  E - िनमाता ारा िनिद  स र डाइऑ ाइड और अ  अ ीय 
गैसो ंऔर वा  के खलाफ उपयोग के िलए

• K - िनमाता ारा िनिद  अमोिनया और काबिनक अमोिनया डे रवेिटव 
के खलाफ उपयोग के िलए,
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• AX - कुछ काबिनक गैसो ंऔर वा  के िव  उपयोग के िलए, 
िनमाता ारा िनिद  थनांक £ 65 °C के साथ। एकल उपयोग के 
िलए ही,

• SX - िनमाता ारा िनिद  िविश  नािमत गैसो ंऔर वा ो ंके खलाफ 
उपयोग के िलए।

म ी-टाइप गैस िफ र (Multi-type gas filters) - िफ र जो उपरो  
सूचीब  कारो ंम से दो या अिधक का संयोजन ह , SX को छोड़कर, और 
जो ेक कार की आव कताओ ंको अलग से पूरा करते ह।

संयु  िफ र (Combined filters) - EN 143: 2001 के अनुसार 
एक कण िफ र को शािमल करने वाले गैस या ब - कार के गैस िफ र।

िवशेष िफ र ह:

• टाइप NOP3 - नाइटोजन ऑ ाइड के िव  उपयोग के िलए, 
उदा. NO, NO2, NOX

• टाइप HgP3- पारे के िव  योग के िलए।

 A, B, E और के कार के िलए गैस िफ र के 3 वग ह िज  मता 
के अनुसार वग कृत िकया गया ह :

• ास  1- कम मता वाले िफ र;

• ास  2 - म म मता वाले िफ र;

• ास 3 - उ  मता वाले िफ र।

ास  2 या ास  3 िफ़ र ारा दान की जाने वाली सुर ा म िन  वग 
या ास के संबंिधत िफ़ र ारा दान की जाने वाली सुर ा शािमल ह।

संयु  िफ र(S) के वग करण म EN 143:2000 के अनुसार कण 
िफ र(S) शािमल ह।

कार AX और कार SX गैस िफ़ र और िवशेष िफ़ र वग कृत नही ं
ह।

f फेस पीसेस (Face-pieces)

हाफ मा  (Half masks): आमतौर पर रबर या ा क के पुन: 
यो  ढाले ए फेस पीसेस, पहनने वाले की नाक और मंुह को ढंकते ह 
और समायो  पि यो ंके साथ जगह म होते ह। पहनने वाले के फेफड़े के 
बल ारा हवा उिचत िफ र (O) से गुजरती ह , या एक संचािलत इकाई 
या मा  से जुड़े उपयु  ास उपकरण ारा आपूित की जा सकती ह। 
साँस छोड़ने वाली हवा एक साँस छोड़ना वा  (S) के मा म से गुजरती 
ह। पािटकल िफ र के साथ पूरा िकया गया आधा मा  (Fig 2)

फुल-फेस मा (Full-face masks): पुन: यो  उपकरण जो आंखो,ं 
नाक, मंुह और ठु ी को ढंकते ह और पहनने वाले के फेस पर सील लगाते 
ह। यह समायो  पि यो ंके साथ जगह म (िसर पर) आयोिजत िकया जाता 
है। पहनने वाले के फेफड़े के बल ारा एक ासंिगक िफ र (S) के 
मा म से मा  म हवा खीचंी जाती ह , या एक संचािलत इकाई या मा  
से जुड़े उपयु  ास उपकरण ारा आपूित की जा सकती ह। साँस छोड़ने 
वाली हवा एक साँस छोड़ना वा  (S) के मा म से गुजरती ह। ादातर 
मा  म इनर हाफ मा  होता है।

मा  के 3 ास ह: ास 1 - लाइट ूटी िडज़ाइन एक िफ र (S) 
और लाइट ूटी कं े ड एयरलाइन ास उपकरण के साथ उपयोग करने 
के िलए, ास 2 - अिधक मजबूत और लनशीलता के िलए अिधक 
ितरोध दान करता है ास 3 - लौ और उ ल से सुर ा के िलए गम । 
यह कार अि शमन के िलए उपयु  ह। मा  EN 136:1998 मानक 
के अनु प होना चािहए। त ीर म िदखाए गए पूरे फुल-फेस मा  का 
एक उदाहरण। (Fig 3 फुल-फेस मा  पूरे संयु  िफ र के साथ)। 

g आइसोलेिटंग उपकरण (Isolating apparatus)

संपीिडत एयरलाइन ास उपकरण का उपयोग भारी औ ोिगक अनु योगो ं
म िकया जाना ह। उपकरण 10 बार के अिधकतम दबाव पर  सांस 
लेने यो  संपीिड़त हवा के ोत पर िनभर करते ह। पहनने वाले को एक 
ूब के मा म से हवा की आपूित की जाती ह। जब संपीिड़त हवा पहनने 

वाले तक प ंचती ह , तो उपकरणो ंके कार का एक बुिनयादी उपखंड 
होता है जो इस बात पर िनभर करता है िक हवा का उपयोग कैसे िकया 
जाता है।

िनरंतर वाह उपकरण (Constant flow equipment) - इस कार के 
उपकरण के िलए सामा  व था संपीिड़त वायु आपूित ूब को बे -
माउंटेड ो कंटोल वा  या रेगुलेटर से जोड़ना ह। यह ास नली के 
मा म से फेस पीसेस को िनरंतर वाह म हवा की आपूित करता है।

िविभ  कार के फेस पीस के साथ एकीकृत िनरंतर वाह उपकरण का 
एक उदाहरण िच  म िदखाया गया ह। (Fig 4 िनरंतर वाह उपकरण) 
िडमांड वा  उपकरण म कं े ड एयर को मा  पर लगे िडमांड वा  
म स ाई िकया जाता है। यह तब खुलता है जब पहनने वाला सांस लेता है 
और सांस छोड़ते समय बंद हो जाता है। िडमांड वा  एक िनि त सीमा 
के साथ पहनने वाले के िलए पया  हवा दान कर सकते ह। वा  दो 
सं रणो ंम आते ह: - नकारा क मांग - यह पहनने वाले के ास के 
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प म संचािलत होता है िजससे मा  म दबाव बाहर से नीचे िगर जाता 
है - सकारा क मांग - जहां फेस मा  सामा  से थोड़ा अिधक दबाव म 
रहता है। दोनो ं कार के िडमांड-टाइप कं े ड एयर उपकरण का उपयोग 
आम तौर पर फुल-फेस मा  के साथ िकया जाता है , लेिकन आधे मा  
का उपयोग करना संभव ह। संपीिड़त वायु उपकरणो ंके िलए ासंिगक 
मानक EN (पूण िकए जाने वाले) ह। िडवाइस का एक उदाहरण िच  म 
िदखाया गया ह। (Fig 5 मांग वा  उपकरण) 

-िनिहत ास उपकरण म एक मांग वा  के साथ लगे एक पूण-फेस 
मा  होता है और संपीिड़त सांस लेने वाली हवा के जहाजो ंसे  हवा 
की आपूित की जाती ह। दोनो ंनकारा क और सकारा क मांग कार 
उपल  ह। ये उपकरण सबसे जिटल ह, िज  पहनने और रखरखाव दोनो ं
के िलए उ  र के िश ण की आव कता होती है। उपकरणो ंका 
उपयोग केवल संभािवत प से ब त खतरनाक थितयो ंम िकए जाने 
की संभावना ह। उपयोग की अविध संपीिड़त वायु वािहकाओ ंके आकार 
और सं ा पर िनभर करती ह। ओपन-सिकट कं े ड-एयर िडवाइसेस 
(वायुमंडल म साँस छोड़ दी जाती ह ) आमतौर पर लगभग 60 िमनट तक 
रहता है , और उ ोग और आपातकालीन कमचा रयो ं ारा ापक प 
से उपयोग िकया जाता है। ो -सिकट कं े ड- ऑ ीजन िडवाइस 
(उछली ई हवा म काबन डाइऑ ाइड को एक अिधशोषक ारा हटा 
िदया जाता है और साफ हवा को ऑ ीजन के साथ टॉप अप िकया जाता है 
और पुन: वािहत िकया जाता है ) दो घंटे से अिधक समय तक चल सकता 
है। इस कार के उपकरणो ंके िलए ासंिगक मानक ह (पूरा िकया जाना)। 

-िनिहत ास तं  का एक उदाहरण िच  म िदखाया गया ह। (Fig 6 
-िनिहत ास उपकरण)। 

भागने के उ े ो ं के िलए -िनिहत ास उपकरण संपीिड़त हवा, 
संपीिड़त ऑ ीजन और रासायिनक ऑ ीजन कारो ंम उपल  ह और 

खतरनाक े ो ंसे आपातकालीन बचाव के मामले म छोटी अविध के िलए 
उपयोग िकए जाने का अिभ ाय ह। बचाव उपकरणो ंका उपयोग केवल 
बचने के उ े ो ंके िलए िकया जाना चािहए, और सामा  कामकाज या 
खतरनाक े ो ंम वेश के िलए उपयोग नही ंिकया जाना चािहए।

टेबल  1 - सुर ा, सुर ा और यो  कारको ंसे संबंिधत आव कताओ ं
को मानक द ावेजो ं(EN ृंखला मानको)ं म प रभािषत िकया गया 
ह। ेक कार के सन सुर ा उपकरणो ं के िलए उपयु  EN 
मानको ंकी सूची इस कार ह : (Table 1 - Requirements 
related to protection, safety and usability factors 
are defined in normative documents (EN series 
standards). The list of EN standards appropriate for 
each type of respiratory protective devices are as 
follows)

h PPE का चयन (Selection of PPE)

यिद जो खम का मू ांकन उ  के प म िकया जाता है और लागू िकए 
गए सामूिहक उपाय पया  नही ंह या यिद प र थितयाँ अ  वैक क 
सुर ा क उपायो ंकी अनुमित नही ंदेती ह, तो िकसी कमचारी की सुर ा 
सुिनि त करने के िलए, उपयु  RPE लागू िकए जाने चािहए।

i RPE का रखरखाव (Maintenance of the RPE)
यह सुिनि त करने के िलए RPE के भावी रखरखाव की आव कता 
है िक उपकरण उस र की सुर ा दान करना जारी रखता है िजसके 
िलए इसे िडजाइन िकया गया था। रखरखाव म सफाई, कीटाणुशोधन, 
परी ण, मर त, परी ण और सुरि त भंडारण शािमल ह। रखरखाव 
िववरण आमतौर पर िनमाता ारा दान िकया जाता है। ेक उपयोग 
से पहले RPE की जांच की जानी चािहए, िवशेष प से सभी रबर भागो ं
जैसे फेस पीसेस , साँस छोड़ना वा , ास निलकाएं और िसर के हानस 
पर ान िदया जाना चािहए। RPE को जहरीले पदाथ  या ऐसे पदाथ  के 
साथ सं िहत नही ंिकया जाना चािहए जो उस साम ी को नकारा क प 
से भािवत कर सकते ह िजससे इसे उ ािदत िकया जाता है , या ऐसी 
साम ी जो अि य गंध देती ह। ित और वायुमंडलीय भावो ं से सुर ा 
सुिनि त करने वाली थितयो ंम RPE का प रवहन िकया जाना चािहए। 

ेक उपयोग के बाद, पुन: यो  फेस पीसेस  को साबुन के साथ गम 
पानी म धोया जाना चािहए और िफर इसे गैर-दूिषत े  म सूखने के िलए 
छोड़ कर अ ी तरह से सुखाया जाना चािहए। फेस पीसेस (िनमाता के 
िनदश के अनुसार) और उपयोगकता के ेक प रवतन के बाद लगातार 
कीटाणुशोधन करने की िसफा रश की जाती ह।
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EN 136:1998 सन सुर ा क उपकरण। फुल फेस मा , आव कताएँ, परी ण, मािकग 

EN 137:2006
सन सुर ा क उपकरण। फुल फेस मा  के साथ से -कंटे  ओपन-सिकट कं े ड एयर ीिथंग एप रैटस। 

आव कताएँ, परी ण, मािकग 

EN 138:1994
सन सुर ा क उपकरण। फुल फेस मा , हाफ मा  या माउथपीस असबली के साथ उपयोग के िलए ताजी हवा 

नली ास तं  के िलए िविश ता

EN 140:1998 सन सुर ा क उपकरण - हाफ मा  और ाटर मा  - आव कताएँ, परी ण, मािकग 

EN 142:2002 सन सुर ा क उपकरण - माउथपीस असबली - आव कताएँ, परी ण, मािकग 

EN 143:2000 सन सुर ा क उपकरण - कण िफ र - आव कताएँ, परी ण, मािकग 

EN 145:1997
सन सुर ा क उपकरण - -िनिहत ोज-सिकट ास उपकरण कॉम े ड ऑ ीजन या संपीिड़त ऑ ीजन-

नाइटोजन कार - आव कताएं, परी ण, मािकग 

EN 149:2001
+ A1:2009

रे रेटरी ोटे व िडवाइस - कणो ंसे बचाने के िलए हाफ मा  को छानना - मट्स, टे ंग, मािकग की आव कता 
होती है 

EN 269:1994
सन सुर ा क उपकरण - संचािलत ताजी हवा नली ास उपकरण िजसम एक ड शािमल ह  - आव कताएँ, 

परी ण, मािकग 

EN 402:2003
सन सुर ा क उपकरण - फेफड़े िनयंि त मांग -िनिहत ओपन-सिकट कॉम े ड एयर ीिदंग ए ायंस िवथ फुल 

फेस मा  या माउथपीस असबली फॉर ए े प - आव कताएँ, परी ण, मािकग 

EN 403:2004
-बचाव के िलए सन सुर ा क उपकरण - आग से बचने के िलए ड के साथ िफ़ रंग उपकरण - आव कताएँ, 

परी ण, मािकग 

EN 404:2005
-बचाव के िलए सन सुर ा उपकरण - माउथपीस असबली के साथ काबन मोनोऑ ाइड से यं-बचाव को िफ़ र 

कर

EN 405:2001
+ A1:2009

सन सुर ा क उपकरण - गैसो ंया गैसो ंऔर कणो ंसे बचाने के िलए वा  िफ़ रंग हाफ मा  - आव कताएँ, 
परी ण, मािकग 

EN 1146:2005
रे रेटरी ोटे व िडवाइसेस - से -कंटे  ओपन-सिकट कं े ड एयर ीिदंग इ पमट िजसम बचने के िलए एक 
ड शािमल ह  - आव कताएँ, परी ण, मािकग 

EN 1827:1999
+ A1:2009

सन सुर ा क उपकरण - इनहेलेशन वा  के िबना आधा मा  और गैसो ंया गैसो ंऔर कणो ंया कणो ंसे बचाने के 
िलए अलग-अलग रेबल िफ र के साथ - मट, परी ण, मािकग  की आव कता होती है 

EN 12083:
1998

सन सुर ा क उपकरण - ास नली के साथ िफ र, (गैर-मा  माउंटेड िफ र) - कण िफ र, गैस िफ र और 
संयु  िफ र - आव कताएं, परी ण, मािकग 

EN 12941:
1998

सन सुर ा क उपकरण - हेलमेट या ड को शािमल करने वाले संचािलत िफ़ रंग उपकरण - आव कताएँ, 
परी ण, मािकग 

EN 12942:
1998

सन सुर ा क उपकरण - फुल फेस मा , हाफ मा  या ाटर मा  शािमल करने वाले पावर अिस ेड िफ़ रंग 
िडवाइस - आव कताएँ, परी ण, मािकग 

EN 13794:
2002

सन सुर ा क उपकरण - es केप के िलए -िनिहत ोज-सिकट ास उपकरण - आव कताएँ, परी ण, मािकग 

EN 14387:
2004+ A1:2008

सन सुर ा क उपकरण - गैस िफ र (S) और संयु  िफ र (S) - आव कताएं, परी ण, मािकग 

EN 14435:
2004

रे रेटरी ोटे व िडवाइसेस - से -कंटे  ओपन-सिकट कं े ड एयर ीिथंग उपकरण हाफ मा  के साथ केवल 
सकारा क दबाव के साथ उपयोग करने के िलए िडज़ाइन िकया गया - आव कताएँ, परी ण, मािकग 

EN 14593-1:
2005

सन सुर ा क उपकरण - मांग वा  के साथ संपीिड़त वायु रेखा ास उपकरण
- भाग 1: फुल फेस मा  के साथ उपकरण - आव कताएँ, परी ण, मािकग 

EN 14593-2:
2005

सन सुर ा क उपकरण - मांग वा  के साथ संपीिड़त वायु रेखा ास उपकरण
- भाग 2: सकारा क दबाव पर आधा मा  वाला उपकरण - आव कताएं, परी ण, मािकग 

EN14594: 2005 सन सुर ा क उपकरण - िनरंतर वाह संपीिड़त वायु रेखा ास उपकरण - आव कताएँ, परी ण, मािकग 
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.9.71 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- उ ोग म िवधुत सुर ा                           

ावसाियक खतरो ं और खतरनाक रसायन (Occupational Hazards & Dangerous 
Chemicals)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• वायु जिनत दूषको ंऔर िविभ  खतरो ंके खतरनाक गुणो ंको वग कृत कर
• ेशो  िलिमट वै ू और खतरे के कार की अवधारणाओ ंका वणन कर
• मुख औ ोिगक आपदाओ ंऔर उनके ल णो ंका उ ेख कीिजए।

1 वायु जिनत दूषको ंका वग करण (Classification of Air 
borne Contaminants)

जब रसायन वायु म फैलकर उसे दूिषत कर देते ह तो उ  वायुजिनत 
संदूषक कहते ह। उ  उनकी भौितक थित के अनुसार िन ानुसार 
वग कृत िकया गया ह :

A गैस और वा  (Gases and Vapors)

a गैस (Gases):- सामा  प से फॉमलेस  व जो प र े  के थान 
पर क ा कर लेता है और िजसे बढ़े ए दबाव और तापमान गैसो ंके 
संयु  भाव से ही तरल या ठोस अव था म बदला जा सकता है। कण 
आकार 0.0005 से 0.01 माइ ोन तक िभ  होता है।

 उदाहरण ोरीन, अमोिनया, स र डाइऑ ाइड, हाइडोजन 
स ाइड (H2s), हाइडोजन साइनाइड, काबन मोनोऑ ाइड आिद 
ह। मु  दूषण काबन, स र और नाइटोजन के ऑ ाइड ह।

b वा  (Vapors): - पदाथ का वह गैसीय प जो सामा  प से ठोस 
या तरल अव था म होता है और िजसे इन अव थाओ ंम या तो दबाव 
बढ़ाकर या तापमान कम करके बदला जा सकता है। वा  फैलती ह। 
कण आकार 0.005 से 0.01 माइ ोन तक िभ  होता है।

उदाहरण लेड ऑ ाइड, बजीन, ज़ाइलीन, टाइ ोरोएिथलीन और अ  
सॉ ट्स के वा  ह।

गैसो ंऔर वा ो ंको भी िन ानुसार वग कृत िकया गया ह  (Gases 
and vapors are also classified as under)

• काबिनक िवलायक वा  उदा. अ ोहल एसीटोन, CS2, CCI4, 
बजीन, ज़ाइलीन।

• प ोनरी उ ेजक गैस उदा. Cl2, NO2 और फॉ ीन।

• ऊपरी सन उ ेजक गैस NH3, SO2, फॉमलिडहाइड, एिसिटक 
एिसड।

• रासायिनक दम घुटने वाली गैस CO, CHN

• साधारण दम घुटने वाली गैस H2. CO2, मीथेन, इसके सम प और 
एिसिटलीन।

• अ  अकाबिनक और जैिवक गैस H2S, आिसन और कीटनाशक 
वा ।

B पािटकुलेट मैटस (Particulate Matters):

ये ठोस छोटे कण ह जो ा ंग, िशंग, िडिलंग, ाइंिडंग, िम ंग आिद 
से उ  होते ह और हवा म िनलंिबत होते ह। उदाहरण इस कार ह:

a धूल (Dust): च ानो,ं धातु, कोयले, लकड़ी, ेन आिद जैसे काबिनक 
या अकाबिनक पदाथ  की हडिलंग, िशंग, ाइंिडंग, रैिपड इ ै , 
िव ोट और य से उ  ठोस कण, इले ो ैिटक बलो ंके अलावा 
धूल म उड़ने की वृि  नही ंहोती है। ये हवा म िवस रत नही ंहोते 
ब  गु  के भाव म थर हो जाते ह। कण आकार 0.1 से 1000 
माइ ोन तक िभ  होता है। िचमिनयो ंसे िनकलने वाली ाई ऐश 3 
से 80 माइ ॉन तक होती है। 

b धुआँ (Fumes): गैसीय अव था से संघनन ारा उ  ठोस कण, 
आम तौर पर िपघली ई धातुओ ंसे वा ीकरण के बाद और अ र 
एक रासायिनक िति या के साथ होते ह जैसे ऑ ीकरण धूआं 
गु ा बनना और कभी-कभी जमना। कण आकार 0.001 से 100 
माइ ोन तक िभ  होता है। उदाहरण: लेड , ज ा या नाइटस के धुएं।

c िम  (Mists): गैसीय से तरल अव था म संघनन ारा उ  िनलंिबत 
तरल बंूद, जैसे िक छीटें, झाग और परमाणुकरण। कण का आकार 50 
से 100 माइ ोन तक िभ  होता है। उदाहरण: स ू रक एिसड धंुध।

d धुआँ (Smokes )ः अधूरे दहन से उ  होने वाले छोटे गैस जिनत कण 
और मु  प से काबन गैसीय पदाथ से यु  इस ेणी म समूहीकृत 
िकए जाते ह। कण आकार 0.1 से 1 माइ ोन तक िभ  होता है।

e ॉग और फॉग (Smog and Fog): वायु दूषण ॉग और फॉग 
के प म मौजूद हो सकते ह जो आमतौर पर औ ोिगक वातावरण म 
नही ंपाए जाते ह। कण आकार 1 से 50 माइ ोन तक िभ  होता है।

f एरोसोल (Aerosols): यह एक कोलाइडल णाली ह  िजसम फैलाव 
मा म एक गैस ह  और प रि  चरण ठोस या तरल ह। एयरोसोल 
श  तब तक लागू होता है जब तक गैसीय मीिडया म ठोस या तरल 
पदाथ िनलंिबत रहते ह। कण आकार 0.01 से 100 माइ ोन तक 
िभ  होता है। धूल, धुआं या धंुध इसके उदाहरण ह। एरोसोल मौसम 
को भािवत करते ह, साम ी को नुकसान प ंचाते ह और ा  
को खराब करते ह। वायुमंडलीय एयरोसोल जैसे हाइडोकाबन, लेड , 
आसिनक, स ू रक एिसड आिद अपनी िवषा  कृित के कारण 
मानव ा  को नुकसान प ंचा सकते ह।
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2 अनुमेय जो खम सीमा (Permissible exposure Limit):

• OSHA ारा िनधा रत, 29 CFR, 1910.1000, और 1910.1001

 1910.1450 के मा म से।

• िकसी रसायन की सां ता की अिधकतम मा ा िनिद  कर िजससे एक 
कायकता उजागर हो सकता है।

• आम तौर पर तीन अलग-अलग तरीको ंसे प रभािषत िकया जाता है 
(वेतन सीमा, अ ाविध ए पोजर सीमा और समय भा रत औसत)।

3 ेशो  िलिमट वै ू (TLVS) की अवधारणा (Concepts of 
Threshold Limit Values) (TLVS):

• ACGIH यंसेवक वै ािनको ं ारा तैयार िकया गया।

• ए पोजर के उस र को दशाता है िजसका अनुभव लगभग सभी 
कमचारी बीमारी या चोट के िबना और अनुिचत जो खम के अनुभव कर 
सकते ह।

• एक सलाहकार सीमा कानून ारा लागू नही ंकी जा सकती।

• आम तौर पर िब ी सीमा, अ ाविध जो खम सीमा और समय भा रत 
औसत के प म प रभािषत िकया जा सकता है।

• आम तौर पर PELs के बराबर।

4 मण सीमा (ACGIH) (Excursion Limit) (ACGIH)

• कायकता जो खम रो ंम मण 3 गुना से अिधक ह। काय िदवस के 
दौरान कुल तीस िमनट से अिधक के िलए TLV-TWA 

5 अनुशंिसत ए पोजर सीमाएं (RELS) (Recommended 
Exposure Limits) (RELS)

• NIOSH ारा अनुशंिसत

• पदाथ  की सघनता को इंिगत करता है िजससे 40 घंटे के काय स ाह 
के दौरान िबना िकसी ितकूल भाव के एक कमचारी 10 घंटे के काय 
िदवस तक संपक म रह सकता है।

• पशु और मानव अ यन पर आधा रत।

• आम तौर पर एक िब ी सीमा, अ ाविध जो खम सीमा, या एक समय 
भा रत औसत के प म  िकया जाता है जो अ र PELS और 
TLVS से अिधक िढ़वादी होता है।

6 काय थल पयावरणीय जो खम सीमाएँ (Workplace 
Environmental Exposure Limits) (WEELS)

• AIHA यंसेवको ं ारा िवकिसत

• सलाहकार सीमा कानून ारा लागू करने यो  नही ंह 

7 कंपनी िवकिसत सीमाएँ (Company Developed Limits)

• कंपनी के वै ािनको ं ारा िवकिसत

• सलाहकार सीमा कानून ारा लागू करने यो  नही ंह 

• आमतौर पर जानवरो ंके केवल अ कािलक अ यन पर आधा रत होता 
है।

8 त ाल जीवन और ा  के िलए खतरनाक (Immediately 
dangerous to Life & Health) (IDLH)

एका ता जीवन या ा  के िलए तुरंत खतरनाक ह  िजससे एक 
कायकता िबना िकसी बचने के ल ण या िकसी अप रवतनीय ा  
भाव (NIOSH/OSHA) के िबना बच सकता है 

9 अ थायी जैिवक जो खम सीमाएँ और ा  भार सीमाएँ 
(Tentative Biological Expose Limits & Health 
weights Limits):

वा व म मानव जीव को ही एक कार की ितचयन सेवा माना जा सकता 
है। एक िमक िनकाय अपने यं के गत सं ाहक, अवरोधक और 
अपने गत जो खम के मॉिनटर का ितिनिध  करता है। िवषा  
जो खम भाव सीमा के सटीक मू ांकन पर प ंचने के िलए। जैिवक 
जो खम (जैिवक िनगरानी) हाल ही म अिधक से अिधक ान आकिषत 
कर रहा ह। उ ोग म मौजूद सबसे मह पूण जहरीले पदाथ  के िलए 
अ थायी जैिवक जो खम सीमा िवकिसत की गई ह।

वेश के सभी तरीको ं से उ  अिभ  जो खम पर िवचार करना सबसे 
आधुिनक ि कोण ह। (इनहेलेशन, इंजेिसटॉन, चा अवशोषण) जीिवत 
वातावरण म जो खम सिहत। इस ि कोण को अपनाते ए WHO (िव  
ा  संगठन) अ यन समूह ने हाल ही म कुछ सामा  भारी धातुओ ंके 
ावसाियक जो खम के िलए ' ा  आधा रत सीमाएँ' कािशत की ह।

10 खतरो ंका वग करण (Classification of hazards):

खतरो ंको कई कार से िविभ  कारो ंम वग कृत िकया जा सकता है। 
इनम से एक तरीका खतरे की उ ि  को िनिद  करना ह। एक खतरे की 
पहचान करने म एक मुख अवधारणा सं हीत ऊजा की उप थित ह , 
जो जारी होने पर नुकसान प ंचा सकती ह। संिचत ऊजा कई पो ंम हो 
सकती ह : रासायिनक, यांि क, तापीय, रेिडयोधम , िबजली  आिद।

खतरे की एक अ  ेणी म सं हीत ऊजा की रहाई शािमल नही ंह , ब  
इसम खतरनाक थितयो ंकी उप थित शािमल ह। उदाहरणो ंम सीिमत 
या सीिमत िनकास थान, ऑ ीजन-रिहत वातावरण, अजीब थित, 
दोहरावदार गित, कम-लटकी ई या उभरी ई व ुएँ, आिद शािमल ह।

खतरो ंको ाकृितक, मानवजिनत या तकनीकी के प म भी वग कृत 
िकया जा सकता है। उ  ा  या सुर ा खतरो ंके प म और भािवत 
होने वाली आबादी और संबंिधत जो खम की गंभीरता के अनुसार भी 
वग कृत िकया जा सकता है। ादातर मामलो ंम एक खतरा कई ल ो ं
को भािवत कर सकता है , और दूसरो ंपर ब त कम या कोई भाव नही ं
पड़ता है। खतरो ंकी पहचान मानती ह  िक संभािवत ल ो ंको प रभािषत 
िकया गया ह।

a जैिवक खतरा (Biological hazard)

जैिवक खतरे, िज  जैव खतरो ंके प म भी जाना जाता है , जीिवत जीवो ं
की जैिवक ि याओ ंम उ  होते ह, और उन एजटो ंको संदिभत करते 
ह जो जीिवत जीवो ंके ा , संपि  की सुर ा या पयावरण के ा  के 
िलए खतरा पैदा करते ह।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.9.71 से स ंिधत िस ांत
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b रासायिनक खतरा (Chemical hazard)

एक रसायन को एक खतरा माना जा सकता है यिद इसके आंत रक गुणो ं
के आधार पर यह मनु ो,ं संपि  या पयावरण को नुकसान या खतरा पैदा 
कर सकता है। रसायनो ंसे जुड़े ा  संबंधी खतरे रसायन की मा ा या 
मा ा पर िनभर करते ह। कुछ रसायनो ंका एक संचयी जैिवक भाव होता 
है , जबिक अ  समय के साथ उपापचयी प से समा  हो जाते ह। अ  
रासायिनक खतरे उनके भावो ंके िलए एका ता या कुल मा ा पर िनभर 
हो सकते ह।

उपयोग के ािधकरण से पहले िविभ  कार के परी ण करके इन 
रसायनो ं के संभािवत खतरो ंकी पहचान की जा सकती ह। आव क 
परी णो ंकी सं ा और िजस सीमा तक रसायनो ंका परी ण िकया जाता 
है , वह रसायन के वांिछत उपयोग के आधार पर िभ  होता है। नई दवाओ ं
के प म िडजाइन िकए गए रसायनो ंको कीटनाशको ंके प म उपयोग 
िकए जाने वाले अिधक कठोर परी णो ंसे गुजरना पड़ता है।

कुछ हािनकारक रसायन राडोण गैस या आसिनक जैसे कुछ भूगभ य 
संरचनाओ ंम ाकृितक प से पाए जाते ह। अ  रसायनो ंम ावसाियक 
उपयोग वाले उ ाद शािमल ह, जैसे िक कृिष और औ ोिगक रसायन, साथ 
ही घरेलू उपयोग के िलए िवकिसत उ ाद। कीटनाशक, जो आम तौर पर 
अवांिछत कीड़ो ंऔर पौधो ंको िनयंि त करने के िलए उपयोग िकए जाते 
ह, गैर-लि त जीवो ंपर कई तरह के नकारा क भाव पैदा कर सकते ह। 
DDT पि यो ंम जमा हो सकता है या जैव संचय कर सकता है , िजसके 
प रणाम प अंडे के िछलके सामा  से पतले हो सकते ह जो घोसंले म 
टूट सकते ह।

c एग नोिमक खतरा (Ergonomic hazard)

एग नोिमक खतरे ऐसी शारी रक थितयाँ ह जो म ु लो े लेटल िस म 
को चोट प ँचाने का जो खम पैदा कर सकती ह, जैसे िक पीठ के िनचले 
िह े की मांसपेिशयां या ायुबंधन (ligaments), हाथो/ंकलाई की नस 
या नस, या घुटनो ंके आसपास की हि याँ। एग नोिमक खतरो ंम अजीब 
या अ िधक आसन, पूरे शरीर या हाथ / हाथ कंपन, खराब िडज़ाइन िकए 
गए उपकरण, उपकरण, या वक ेशन, दोहराव वाली गित और खराब 
रोशनी जैसी चीज शािमल ह। एग नोिमक खतरे ावसाियक और गैर-
ावसाियक दोनो ं सेिटं  जैसे कायशालाओ,ं िनमाण थलो,ं कायालयो,ं 

घर, ू ल, या सावजिनक थानो ंऔर सुिवधाओ ंम होते ह।

d यांि क खतरा (Mechanical hazard)

एक यांि क खतरा एक मशीन या औ ोिगक ि या से जुड़ा कोई भी 
खतरा ह। मोटर वाहन, िवमान और एयर बैग यांि क खतरे पैदा करते ह। 
संपीिड़त गैसो ंया तरल पदाथ  को भी एक यांि क खतरा माना जा सकता 
है। नई मशीन या ि या के िडजाइन म िविभ  चरणो ंम नई मशीनो ंऔर 
/ या औ ोिगक ि याओ ंकी खतरनाक पहचान होती है।

e शारी रक खतरा (Physical hazard)

एक भौितक खतरा एक ाभािवक प से होने वाली ि या ह  िजसम 
नुकसान या ित पैदा करने की मता होती है। भौितक खतरो ंम भूकंप, 
बाढ़, आग और बवंडर शािमल ह। भौितक खतरो ंम अ र मानव और 

ाकृितक दोनो ंत  होते ह। बाढ़ की सम ा जलवायु म उतार-चढ़ाव 
और तूफान की आवृि  के ाकृितक त ो ंसे भािवत हो सकती ह , और 
भूिम जल िनकासी और बाढ़ के मैदान म िनमाण, मानव त ो ंसे भािवत 
हो सकती ह। एक अ  शारी रक खतरा, ए -रे, ाभािवक प से सौर 
िविकरण से उ  होता है , लेिकन इसका उपयोग मनु ो ं ारा िचिक ा 
योजनो ंके िलए भी िकया जाता है ; हालाँिक, ओवरए पोज़र से कसर, 
चा म जलन और ऊतक ित हो सकती ह।

f मनोसामािजक(साइकोसोशल) खतरा (Psychosocial 
hazard)

मनोवै ािनक या मनोसामािजक खतरे ऐसे खतरे ह जो लोगो ंके मनोवै ािनक 
क ाण को भािवत करते ह, िजसम अ  लोगो ंके बीच काम के माहौल 
म भाग लेने की उनकी मता भी शािमल ह। मनोसामािजक खतरे काम 
के िडजाइन, आयोजन और बंधन के साथ-साथ काम के आिथक और 
सामािजक संदभ  से संबंिधत ह और मनोरोग, मनोवै ािनक और/या 
शारी रक चोट या बीमारी से जुड़े ह। मनोसामािजक जो खमो ंसे जुड़े मु े  
ावसाियक तनाव और काय थल िहंसा जैसे मु े  ह िज  अंतररा ीय र 

पर ावसाियक ा  और सुर ा के िलए मुख चुनौितयो ंके प म 
मा ता ा  ह।

11 भोपाल गैस ासदी (Bhopal Gas Tragedy)

भोपाल आपदा, िजसे भोपाल गैस ासदी भी कहा जाता है , 2-3 िदसंबर 
1984 की रात को भोपाल, म  देश, भारत म यूिनयन काबाइड इंिडया 
िलिमटेड (UCIL) कीटनाशक संयं  म गैस रसाव की घटना थी। इसे 
दुिनया की सबसे खराब औ ोिगक आपदा माना जाता है। 500,000 से 
अिधक लोग िमथाइल आइसोसाइनेट (MIC) गैस के संपक म आए थे। 
अ िधक जहरीले पदाथ ने संयं  के पास थत छोटे शहरो ंम और उसके 
आसपास अपना रा ा बना िलया।

मरने वालो ंकी सं ा पर अनुमान अलग-अलग ह। आिधका रक त ाल 
मरने वालो ंकी सं ा 2,259 थी। 2008 म, म  देश सरकार ने गैस 
रसाव म मारे गए 3,787 पीिड़तो ंके प रवार के सद ो ंऔर 574,366 
घायल पीिड़तो ंको मुआवजा िदया था। 2006 म एक सरकारी हलफनामे 
म कहा गया था िक रसाव के कारण 558,125 चोट आईं, िजनम 
38,478 अ थायी आंिशक चोट और लगभग 3,900 गंभीर और थायी 
प से िवकलांग चोट थी।ं दूसरो ंका अनुमान ह  िक दो स ाह के भीतर 

8,000 की मृ ु हो गई, और अ  8,000 या उससे अिधक गैस से संबंिधत 
बीमा रयो ंसे मर गए। आपदा का कारण बहस के अधीन ह।

भारत सरकार और थानीय कायकताओ ंका तक ह  िक सु  बंधन और 
आ थिगत रखरखाव ने एक ऐसी थित पैदा कर दी जहां िनयिमत पाइप 
रखरखाव के कारण MIC टक म पानी का बैक ो हो गया, िजससे आपदा 
शु  हो गई। यूिनयन काबाइड कॉरपोरेशन (UCC) का तक ह  िक तोड़-
फोड़ के एक अिधिनयम के मा म से टक म पानी घुस गया।

कारखाने के मािलक, UCIL, UCC के ािम  म थे, भारत सरकार ारा 
िनयंि त बको ंऔर भारतीय जनता के पास 49.1 ितशत िह ेदारी थी। 
1989 म, UCC ने आपदा से उपजी मुकदमेबाजी को िनपटाने के िलए 
$470 िमिलयन (2018 म $845 िमिलयन के बराबर) का भुगतान िकया। 

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास 1.9.71 से स ंिधत िस ांत

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



114

1994 म, UCC ने UCIL म अपनी िह ेदारी एवरेडी इंड ीज इंिडया 
िलिमटेड (EIIL) को बेच दी, िजसका बाद म मैकिलयोड रसेल (इंिडया) 
िलिमटेड के साथ िवलय हो गया। म  देश की रा  सरकार को साइट 
का िनयं ण, डॉव केिमकल कंपनी ने आपदा के स ह साल बाद 2001 म 
UCC को खरीदा था।

आपदा के समय UCC  और UCC  के CEO वारेन एंडरसन के खलाफ 
संयु  रा  अमे रका म दायर दीवानी और आपरािधक मामलो ंको 1986 
और 2012 के बीच कई मौको ंपर खा रज कर िदया गया और भारतीय 
अदालतो ंम भेज िदया गया, ोिंक अमे रकी अदालतो ंने UCIL पर ान 
कि त िकया था। भारतीय इकाई भोपाल, भारत के िजला ायालय म 
नाग रक और आपरािधक मामले भी दायर िकए गए थे । जून 2010 म, 
सात भारतीय नाग रक जो 1984 म UCIL के कमचारी थे, िजनम UCIL 
के पूव अ  भी शािमल थे, को भोपाल म लापरवाही से मौत का दोषी 
ठहराया गया और दो साल की कैद और ेक को लगभग 2,000 डॉलर 
के जुमाने की, भारतीय कानून ारा अनुमत अिधकतम सजा सुनाई गई , 
फैसला आने के कुछ देर बाद ही सभी जमानत पर रहा हो गए। एक आठव 
पूव कमचारी को भी दोषी ठहराया गया था, लेिकन िनणय पा रत होने से 
पहले ही उसकी मृ ु हो गई। (Fig 1-भोपाल गैस ासदी)।

12 आपातकालीन योजना (Emergency Planning)

एक आपातकालीन योजना अचानक या अ ािशत थितयो ंसे िनपटने के 
िलए ि याओ ंको िनिद  करती ह। उ े  के िलए तैयार िकया जाना ह :

• मौतो ंऔर चोटो ंको रोक।

• इमारतो,ं ॉक और उपकरणो ंको होने वाले नुकसान को कम कर।

• पयावरण और समुदाय की र ा कर।

• सामा  संचालन की बहाली म तेजी लाएं। 

• योजना का िवकास एक भे ता मू ांकन के साथ शु  होता है। 
अ यन के प रणाम िदखाएंगे:

• िकसी थित के घिटत होने की िकतनी संभावना ह ?

• थित को रोकने या रोकने के िलए ा साधन उपल  ह?

• दी गई थित के िलए ा आव क ह ?

इस िव ेषण से, उपयु  आपातकालीन ि याओ ंकी थापना की जा 
सकती ह।

िनयोजन र पर, यह मह पूण ह  िक संबंिधत यो ंया समूहो ंको 
भाग लेने के िलए कहा जाए। टीम के सद ो ंम शािमल हो सकते ह:

• काम का ान रखने वाले कमचारी

• े  या काय के पयवे क

•  सुर ा अिधकारी

• ा  और सुर ा सिमित

• यूिनयन ितिनिध, यिद लागू हो

• जांच म अनुभव वाले कमचारी

• बा " िवशेष

• थानीय सरकार, पुिलस, आग, या ए ुलस से ितिनिध

जहां उपयु  हो, अ  संगठनो ंसे भी परामश िकया जाना चािहए, खासकर 
जब आपके संगठन की योजना म आग, पुिलस या ए ुलस जैसे बाहरी 
संसाधनो ंका उपयोग करना शािमल हो। कुछ थितयो ंम, एक संगठन 
पड़ोसी संगठनो ंके साथ साझा िति या दल िवकिसत कर सकता है।

सभी थितयो ंम, संचार, िश ण और आविधक अ ास यह सुिनि त 
करने म मदद करगे िक योजना अ ी तरह से ि या त हो।

13  मुख औ ोिगक आपदाओ ं के कार (Types of Major 
Industrial Disasters)

• 11 माच, 1864: द ेट शेफ़ी  ड। साउथ यॉकशायर के 
ैडफी  म डेल डाइक बांध तब ढह गया जब इसका जलाशय पहली 
बार भरा जा रहा था। कम से कम 240 लोग मारे गए, और 5000 
संपि यो ंम बाढ़ आ गई। इितहासकार पीटर मचान ने कहा: "समु ी 
आपदाओ ंके अलावा, िव ो रयन इं ड के संदभ म यह जीवन की 
हािन के मामले म सबसे बड़ी आपदा थी।

• 20 जनवरी, 1909: िशकागो पालना आपदा। िशकागो शहर के िलए 
एक जल सेवन सुरंग के िनमाण के दौरान, सुरंग के साथ एक म वत  
िबंदु तक प ँचने के िलए उपयोग िकए जाने वाले अ थायी जल पालने 
म आग लग गई। आग डायनामाइट पि का म शु  ई और सुरंग 
िमको ंको रखने वाले लकड़ी के छा ावास को जला िदया। झील म 

कूदकर और पालने के पास बफ के ढेर या खराब ढेर पर चढ़कर 46 
कमचारी आग से बच गए। 29 पु षो ंको पहचान से परे जला िदया 
गया और लगभग 60 पु षो ंकी मृ ु हो गई। शेष अिधकांश डूब गए 
या झील म जम कर मर गए और बरामद नही ं ए।

• 21 िसतंबर, 1921: ओपाऊ िव ोट, जमनी। यह तब आ जब जमनी 
के लुडिवगशाफेन के ओ ाउ म एक BASF संयं  म अमोिनयम 
स े ट और अमोिनयम नाइटेट उवरक के िम ण के 4,500 टन 
भंडारण वाले एक टावर साइलो म िव ोट हो गया, िजसम 500-600 
लोग मारे गए और लगभग 2,000 अ  घायल हो गए।
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• 1927-1932: हॉ  ने  टनल िडजा र, गौली ि ज के पास, वे  
वज िनया, संयु  रा  अमे रका। िपछले कई वष  म िसिलकोिसस से 
476 िमको ंकी मौत ई ह।

• 1932-1968: िमनामाटा आपदा जापान के िमनामाता बे म पारा 
यौिगको ंके डंिपंग के कारण ई थी। िच ो कॉप रेशन, एक उवरक 
और बाद म पेटोकेिमकल कंपनी को 37 वष  तक खाड़ी को दूिषत 
करने के िलए िज ेदार पाया गया। यह अनुमान लगाया गया ह  िक 
3,000 से अिधक लोगो ंको िविभ  िवकृितयो,ं गंभीर पारा िवषा ता 
के ल णो ंया मृ ु का सामना करना पड़ा िजसे िमनमाटा रोग के प 
म जाना जाता है।

• 16 अ ैल, 1947: टे ास िसटी आपदा, टे ास। सुबह 9:15 
बजे डकप नामक डॉक िकए गए जहाज पर एक िव ोट आ। 
िव ोट, और उसके बाद आग और िव ोट, अमे रका म सबसे 
खराब औ ोिगक आपदा के प म जाना जाता है। कम से कम 578 
लोगो ंकी जान चली गई और अ  3,500 लोग घायल हो गए ोिंक 
िव ोट से खड़िकयां 25 मील (40 िकमी) दूर तक टूट गईं। गोदी 
से ील के बड़े-बड़े टुकड़े एक मील से भी अिधक दूरी पर फके 
गए। िव ोट का मूल जहाज पर सवार माल म आग थी। डकै  पर 
3,200 टन अमोिनयम नाइटेट उवरक के िव ोट से िव ोट और 
आग लग गई। उवरक िशपमट ि तीय िव  यु  से उबरने वाले यूरोप 
के संघषरत िकसानो ंकी सहायता के िलए था।

• 28 जुलाई, 1948: BASF के लुडिवगशाफेन, जमनी साइट के भीतर 
एक रासायिनक टक वैगन िव ोट के कारण 207 लोग मारे गए। 
3,818 घायल ए, और 3,122 इमारत काफी भािवत ईं।

• 9 जनवरी, 1959: भारी बा रश के बीच, लगभग 01:00 बजे छोटे वेगा 
डे तेरा बांध के िवफल होने से कुछ िमनट बाद डाउन रवर रबाडेलागो 
(ज़मोरा, ेन) म 532 िनवािसयो ंम से 144 की मौत हो गई। बांध 
नया (1956) था, लेिकन उस अविध म हमेशा की तरह खराब तरीके 
से बनाया गया था, जब कोइ  शासन िनमाण गुणव ा पर आिथक 
िवकास को ाथिमकता दे रहा था। शहर आंिशक प से न  हो गया 
था और कभी वापस नही ंआया; बाद म, बचे ए लोगो ंको बाढ़ यो  
े  से एक नविनिमत पास के शहर म ले जाया गया ( रबाडेलागो 

नुएवो, " ू रबाडेलागो।") कैटा ोफ डी रबाडेलागो ( ेिनश म) 
देख।

• 3 फरवरी, 1971: जॉिजया (संयु  रा  अमे रका) म िथयोकोल 
रासायिनक संयं  म िथयोकोल-वुडबाइन िव ोट म 29 लोगो ंकी मौत 
हो गई और 50 गंभीर प से घायल हो गए।

• 1 जून, 1974: बोरो आपदा, इं ड। बोरो गांव के पास 
एक रासायिनक संयं  म ए िव ोट म 28 लोगो ंकी मौत हो गई और 
36 अ  गंभीर प से घायल हो गए।

• 1972-1976: टाइ  बीच, िमसौरी म डाइऑ न छलक गया, 
िजसके कारण 1983 से शु  होकर 2,000-मजबूत शहर की 
िनकासी और िवघटन आ। यह संयु  रा  अमे रका के इितहास म 
डाइऑ न के िलए सबसे बड़ा नाग रक जो खम था।

• 10 जुलाई, 1976: सेवेसो, इटली म सेवेसो आपदा, ICMESA के एक 
छोटे रासायिनक िनमाण संयं  म। वातावरण म और लो ाड मैदान के 
एक बड़े िह े म डाइऑ न की रहाई के कारण, 3,000 पालतू 
जानवर और खेत जानवरो ंकी मृ ु हो गई और बाद म डाइऑ न 
को खा  ृंखला म वेश करने से रोकने के िलए 70,000 जानवरो ं
को मार िदया गया। इसके अलावा, भािवत े ो ंम 193 लोग ोरैने 
और अ  ल णो ंसे पीिड़त थे। आपदा सेवेसो िनदश की ओर ले जाती 
ह , िजसे यूरोपीय समुदाय ारा जारी िकया गया था और ब त कठोर 
औ ोिगक िनयमो ंको लागू िकया गया था।

• 27 अ ैल, 1978: िवलो ीप आपदा। वे  वज िनया के िवलो ीप म 
िनमाणाधीन िबजली संयं  के िलए एक कूिलंग टावर ढह गया, िजससे 
51 िनमाण िमको ंकी मौत हो गई। इसका कारण लोड को झेलने के 
िलए पया  प से ठीक होने से पहले हाल ही म डाले गए कं ीट 
पर लोड रखने के िलए िज ेदार ठहराया गया था। इसे संयु  रा  
अमे रका के इितहास म सबसे बड़ी िनमाण दुघटना माना जाता है।

• 12 अ ू बर, 1978: ाइरोस आपदा। ीक टकर ायरोस ने 12 
अ ू बर, 1978 को िसंगापुर के जुरोगं िशपयाड म िव ोट िकया। 
इसम 76 लोगो ंकी मौत हो गई, और िसंगापुर के यु  के बाद के 
इितहास म अब तक की सबसे भीषण दुघटना ह। यह िसंगापुर की 
सबसे भीषण औ ोिगक दुघटना भी ह 

• 24 फरवरी, 1984: ाजील के कुबाताओ म रात करीब 23:30 बजे 
आ, िवला साओ जोस के फावेला म एक गैसोलीन पाइपलाइन म 
िव ोट हो गया, िजसम 100 से अिधक लोग मारे गए, इस ासदी ने 
दुिनया की आंखो ंको ूबाताओ की ओर मोड़ िदया और एक और 
सम ा सामने रख दी : औ ोिगक दूषण, 70 के दशक से, शहर को 
"डेथ वैली" उपनाम िदया।

• 3 िदसंबर, 1984: भारत म भोपाल आपदा रकॉड पर सबसे बड़ी 
औ ोिगक आपदाओ ंम से एक ह। जहरीली िमथाइल आइसोसाइनेट 
यु  एक टक म अचानक ई िति या के कारण दबाव राहत 
णाली ने यूिनयन काबाइड इंिडया िलिमटेड के संयं  म बड़ी मा ा म 
वातावरण म वेश िकया। मरने वालो ंकी सं ा का अनुमान 3700 से 
16,000 तक ह। आपदा ने इस े  की मानव और पशु आबादी को 
वतमान म गंभीर ा  सम ाओ ंका कारण बना िदया ह।

• 1 नवंबर, 1986: ट्ज़रलड के ेइज़रहेल म सडोज़ आपदा ने राइन 
म टनो ंजहरीले कृिष रसायन छोड़े।

• 28 जून, 1988: ऑबन, इंिडयाना। बा यन ेिटंग कंपनी म रसायनो ं
के अनुिचत िम ण ने अमे रकी इितहास म सबसे खराब सीिमत थान 
वाली औ ोिगक दुघटना म चार िमको ंकी जान ले ली; पांचव िशकार 
की दो िदन बाद मृ ु हो गई। [42]

• अ ू बर 23, 1989: िफिल  िडजा र। पासाडेना, टे ास म एक 
िव ोट और आग ने 23 की जान ले ली और 314 को घायल कर 
िदया और र र प रमाण पैमाने पर 3.5 दज िकया।
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• 5 जुलाई, 1990: चैनल ू, टे ास म आक  केिमकल कंपनी प रसर 
म एक िव ोट और आग लग गई। 17 लोग मारे गए थे। पांच थायी 
कमचारी थे और शेष 12 ठेका िमक कमचारी थे। शहर के ॉक के 
आकार का लगभग एक े  पूरी तरह से न  हो गया; इस े  म कोई 
भी िव ोट से नही ंबचा। [43]

• 1 मई, 1991: िलगटन, लुइिसयाना। लुइिसयाना के िलगटन म 
IMC ारा संचािलत एंगस केिमकल नाइटो-पैरािफन संयं  म एक 
िव ोट म आठ िमको ंकी मौत हो गई और 120 अ  लोग घायल 
हो गए। आसपास के समुदाय को भारी नुकसान आ था। धमाको ंकी 
आवाज आठ मील से भी ादा दूर तक सुनी गई।

•  21 अग  2000: िपंगिजयांग इ ात संयं  म िव ोट। चीन के 
िजयां शी के िपंगिजयांग म एक ील ांट म एक ऑ ीजन जनरेटर 
म िव ोट हो गया। कम से कम 19 इ ात िमक मारे गए।

• 21 िसतंबर, 2001: टूलूज़, ांस। AZF उवरक कारखाने म एक 
िव ोट म 29 लोगो ंकी मौत हो गई, 2,500 घायल हो गए, और 
आस-पास के इलाको ंम ापक संरचना क ित ई।

• 19 अ ू बर 2009: ओटावा, कनाडा। फ सटल हीिटंग एंड 
कूिलंग ांट म एक बॉयलर िव ोट म एक  की मौत हो गई, 
और तीन अ  घायल हो गए।

• अ ू बर 4, 2010: ए ूिमना संयं  दुघटना। अजका, कोलो र, 
डेवेसर और कई अ  ब यां, हंगरी। मगयार ए ुिमिनयम के लाल 
िम ी के जलाशय का बांध टूट गया और अ िधक जहरीले और 
ारीय (~pH 13) कीचड़ से िनकलकर कई ब यो ंम बाढ़ आ गई। 

एक युवा लड़की सिहत नौ पीिड़त थे, और सैकड़ो ंचोट ( ादातर 
रासायिनक जलन) थी।ं

• जनवरी 20, 2012: ब  लेक, ि िटश कोलंिबया, कनाडा। एक 
लकड़ी िमल म आग और िव ोट म दो िमको ंकी मौत हो गई और 
20 अ  घायल हो गए। लनशील धूल के वातावरण म िव ोट और 
आग लग गई।

• 8 नवंबर, 2012: शेर ूक, ूबेक, कनाडा। हे केयर उ ादो ं के 
िनमाता, ने ून टे ोलॉजीज एंड बायोरेसोसज से संबंिधत एक 
औ ोिगक सं रण संयं  म दो लोगो ंकी मौत हो गई और 19 घायल 
हो गए।

• 17 अ ैल, 2013: पि म, टे ास म उवरक संयं  म िव ोट। वाको 
से 18 मील (29 िकमी) उ र म पि म, टे ास म वे  फिटलाइजर 
कंपनी के भंडारण और िवतरण सुिवधा म एक िव ोट आ, जबिक 
आपातकालीन सेवा कम  सुिवधा म आग का जवाब दे रहे थे। कम से 
कम 14 लोग मारे गए, 160 से अिधक घायल ए और 150 से अिधक 
इमारत ित  या न  हो गईं।

• 20 जून, 2013: कॉ ू-डु-लैक, ूबेक, कनाडा। पटाखो ंके गोदाम 
म िव ोट से दो मिहलाओ ंकी मौत हो गई।

• 31 जुलाई - 1 अग  2014: 2014 काऊशंुग गैस िव ोट। एक 
पेटोकेिमकल कारखाने की भूिमगत- थािपत गैस पाइपलाइनो ंसे, बड़े 
पैमाने पर रसाव (जो तीन घंटे से अिधक समय से हो रहा था) ने दो 
िदनो ंके बीच आधी रात को काऊशंुग, ताइवान की सड़को ंपर गैस 
िव ोटो ंकी एक ृंखला को ज  िदया। ब ीस लोग मारे गए और 
321 अ  घायल हो गए।

• 12 अग  2015: िबनहाई, िटयांिजन, चीन। चीन के ितयानिजन के 
िबनहाई ू ए रया म ितआनिजन बंदरगाह पर एक कंटेनर ोरेज 
ेशन म एक दूसरे से 30 सेकंड के भीतर दो िव ोट ए, [51] 

प रणाम प 173 लोगो ंकी मौत हो गई।

• 23 अग , 2016: चटगांव, बां ादेश। बंदरगाह शहर चटगांव म 
एक उवरक कंपनी म गैस रसाव की घटना ई। फिटलाइजर कंपनी 
चटगांव यू रया फिटलाइजर िलिमटेड (CUFL) की ह , जो कणफुली 
नदी के तट के पास थत ह। िकसी मौत की सूचना नही ंिमली लेिकन 
जहरीले अमोिनया के कारण 25 लोग बीमार पड़ गए थे। [53] जांच 
दल ने पाया िक कुशल इंजीिनयरो ंके बजाय अकुशल िमको ं ारा टक 
का रखरखाव िकया गया था, िजसके प रणाम प रसाव आ।

• 10 िसतंबर, 2016: गाजीपुर, बां ादेश। गाजीपुर के टोगंी क े म 
एक पैकेिजंग उ ोग म बॉयलर फटने से 23 मजदूरो ंकी मौत हो गई. 
धमाका इतना जोरदार था िक यह चार मंिजला इमारत के ढहने का 
िह ा बन गया। िव ोट से आग भी लगी जो आसपास के इलाको ंम 
फैल गई।

• 9 मई, 2018: पटेल िमलमेट बांध की िवफलता। के ा के नाकु  
काउंटी म एक तटबंध बांध भारी बा रश के दौरान फट गया, िजससे 
कम से कम 48 लोगो ंकी मौत हो गई।
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.10.72 - 77 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- भंडारण और ावसाियक खतरे 

जैव िचिक ा अपिश  और बंधन (Bio-medical waste and management)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 
• जैव-िचिक ा अपिश  और ई-अपिश  बंधन के मह  की ा ा करना |
• बायो-मेिडकल और ई-वे  को भािवत करने वाले िविभ  कारको ंका उ ेख करना |

a बायोमेिडकल-वे  का प रचय (Introduction to 
Biomedical-waste): बायोमेिडकल वे  या अ ताल का 
कचरा िकसी भी तरह का कचरा होता है िजसम सं ामक (या संभािवत 
सं ामक) साम ी होती है। इसम बायोमेिडकल कचरे के उ ादन से 
जुड़ा कचरा भी शािमल हो सकता है जो ि गत प से िचिक ा या 
योगशाला मूल (जैसे पैकेिजंग, अ यु  पि याँ, जलसेक िकट आिद) 
के प म तीत होता है , साथ ही जैव-अणुओ ंया जीवो ं से यु  
अनुसंधान योगशाला अपिश  जो मु  प से पयावरणीय रलीज से 
ितबंिधत ह। जैसा िक नीचे िदए गए ौरे के अनुसार फके गए शा  
को बायोमेिडकल वे  माना जाता है , चाहे वे र  से दूिषत होने की 
संभावना के कारण दूिषत हो ंया नही ंऔर उिचत प से िनिहत और 
िनपटाए नही ंजाने पर चोट लगने की उनकी वृि  के कारण।

b खतरनाक कचरे के ोत, संरचना और िवशेषता (Sources, 
composition and characteristic of hazardous 
waste):

 बायोमेिडकल वे  ठोस या तरल हो सकता है। सं ामक अपिश  के 
उदाहरणो ंम शािमल ह फका आ र , नुकीले पदाथ, अवांिछत सू  
जैिवक क चर और ॉक, पहचाने जाने यो  शरीर के अंग (िव े दन 
के प रणाम सिहत), अ  मानव या पशु ऊतक, यु  पि याँ और 
डेिसंग, ागे गए द ाने, अ  िचिक ा आपूित और योगशाला 
अपिश  जो ऊपर विणत िवशेषताओ ंको दिशत करता है। नुकीले 
कचरे म संभािवत प से दूिषत उपयोग की गई (और अ यु  छोड़ी 
गई) सुई, े लपेल, लसेट और अ  उपकरण शािमल ह जो चा को 
पेिनटेट  करने म स म ह।

जैव िचिक ा अपिश  जैिवक और  िचिक ा ोतो ंऔर गितिविधयो ंसे 
उ  होता है , जैसे रोगो ंका िनदान, 

रोकथाम या उपचार। बायोमेिडकल  कचरे के सामा  जनरेटर (या 
उ ादक) म अ ताल, ा  ीिनक, निसग होम, आपातकालीन 
िचिक ा सेवाएं, िचिक ा अनुसंधान योगशालाएं, िचिक को ं के 
कायालय, दंत िचिक क, पशु िचिक क, घरेलू ा  सेवा और मुदाघर 
या अंितम सं ार के घर शािमल ह।

िचिक ा सुिवधाएं अपिश  खतरनाक रसायनो ं और रेिडयोधम  साम ी 
उ  करती ह। हालांिक इस तरह के कचरे आमतौर पर सं ामक नही ं
होते ह, लेिकन उ  उिचत िनपटान की आव कता होती है। कुछ कचरे को 
ब -खतरनाक माना जाता है , जैसे िक फॉमिलन म संरि त ऊतक के नमूने।

बायो-मेिडकल कचरे की िवशेषताएं (Characteristics of Bio-
medical waste): इस कचरे का िनपटान एक पयावरणीय िचंता है 
, ोिंक कई मेिडकल कचरे को सं ामक या जैव खतरनाक के प म 
वग कृत िकया जाता है और संभािवत प से सं ामक रोग फैल सकता है। 
मनु ो ंके िलए सबसे आम खतरा सं मण ह जो इस े  म रहने वाले अ  
जीवो ंको भी भािवत करता है। कचरे (लडिफल) के दैिनक संपक म आने 
से  के शरीर म हािनकारक पदाथ या रोगाणुओ ंका संचय होता है।

 बायोमेिडकल अपिश  वे सेिटं  डॉ रो,ं नस , और चौकीदार, कपड़े 
धोने और मना करने वाले िमको ं के िलए िचिक ा अपिश  के साथ 
ावसाियक संपक के मा म से चोट और जो खम जो खम पैदा कर 

सकती ह। इसके अलावा, आम जनता के िलए िचिक ा अपिश  के संपक 
म आने के अवसर ह, जैसे ा  सेवा सेिटं  के बाहर अवैध प से 
उपयोग की जाने वाली सुई, या घरेलू ा  सेवा के मा म से उ  जैव 
िचिक ा अपिश ।

c बायो-मेिडकल वे  मैनेजमट की तकनीक (Techniques of 
bio-medical waste management): पयावरण, आम जनता 
और िमको,ं िवशेष प से ा  सेवा और ता कमचा रयो ंकी 
सुर ा के िलए बायोमेिडकल कचरे का उिचत बंधन और िनपटान 
िकया जाना चािहए, जो बायोमेिडकल कचरे के संपक म आने के 
जो खम म ह। बायोमेिडकल कचरे के बंधन के कदमो ंम पीढ़ी, संचय, 
हडिलंग, भंडारण, उपचार, प रवहन और िनपटान शािमल ह। रा ीय 
अपिश  बंधन नीित के िवकास और काया यन से देश म ा  
सुिवधाओ ंम बायोमेिडकल अपिश  बंधन म सुधार हो सकता  ह।

बायोमेिडकल कचरे का उ ादन, संचय और सं ह (Generation, 
accumulation and collection of biomedical waste): 
बायोमेिडकल कचरे को ऐसे कंटेनरो ंम एक  िकया जाना चािहए जो लीक-
ूफ हो ंऔर हडिलंग के दौरान टूटने से बचाने के िलए पया  मजबूत हो।ं 
बायोमेिडकल वे  के कंटेनरो ंको बायोह जड िच  के साथ िचि त िकया 
जाता है। कंटेनर, मािकग  और लेबल अ र लाल होते ह। छोड़े गए शाप 
आमतौर पर िवशेष बॉ  म एक  िकए जाते ह, िज  अ र नीडल बॉ  
कहा जाता है।

बायोमेिडकल कचरे का भंडारण और बंधन (Storage & 
Handling of biomedical waste): भंडारण का ता य कचरे 
को तब तक रखना ह जब तक िक इसे साइट पर उपचा रत नही ं िकया 
जाता है या उपचार या िनपटान के िलए साइट से दूर नही ंले जाया जाता 
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है। भंडारण के िलए कई िवक  और कंटेनर ह। रेगुलेटरी एजिसयां उस 
समय को सीिमत कर सकती ह िजसके िलए कचरा भंडारण म रह सकता 
है। बंधन बायोमेिडकल कचरे को उ ादन के िबंदु, संचय े ो,ं भंडारण 
थानो ंऔर साइट पर उपचार सुिवधाओ ं के बीच ले जाने का काय ह। 
बायोमेिडकल कचरे को संभालने वाले कमचा रयो ंको मानक सावधािनयो ं
का पालन करना चािहए।

d बायो-मेिडकल वे  का उपचार (Treatment of bio-
medical waste): बायोमेिडकल वे  टीटमट का ल  कचरे के 
खतरो ंको कम करना या ख  करना ह , और आमतौर पर कचरे को 
पहचानने यो  बनाना ह। उपचार को बाद म संभालने और िनपटान 
के िलए कचरे को सुरि त करना चािहए। ऐसी कई उपचार िविधयां ह 
जो इन ल ो ंको पूरा कर सकती ह। इसम जैव कचरे को अलग करना 
शािमल ह।

बायोमेिडकल वे  को अ र जलाया जाता है। एक कुशल भ क 
रोगजनको ंऔर शाप को न  कर देगा। प रणामी राख म ोत साम ी 
पहचानने यो  नही ं ह। वैक क थमल उपचार म गैसीकरण और 
पायरोिलिसस जैसी तकनीक भी शािमल हो सकती ह, िजसम समान 
अपिश  मा ा म कमी और रोगज़नक़ िवनाश के साथ ऊजा की वसूली 
शािमल ह।

बायोमेिडकल कचरे के उपचार के िलए एक आटो ेव का भी उपयोग 
िकया जा सकता है। एक आटो ेव कचरे को जीवाणुरिहत करने या इसके 
सू जीविव ानी भार को उस र तक कम करने के िलए भाप और दबाव 
का उपयोग करता है िजस पर इसे सुरि त प से िनपटाया जा सकता है। 
कई ा  सुिवधाएं िनयिमत प से िचिक ा आपूित को जीवाणुरिहत 
करने के िलए आटो ेव का उपयोग करती ह। यिद एक ही आटो ेव का 
उपयोग आपूित को जीवाणुरिहत करने और बायोमेिडकल कचरे के उपचार 
के िलए िकया जाता है , तो अपिश  संचालन को आपूित को दूिषत करने से 
रोकने के िलए शासिनक िनयं ण का उपयोग िकया जाना चािहए। भावी 
शासिनक िनयं ण म बायोमेिडकल कचरे के सं रण के िलए ऑपरेटर 
िश ण, स  ि याएं और अलग-अलग समय और थान शािमल ह।

आटो ेव (Autoclave) (Fig 1) 

बायोमेिडकल कचरे के उपचार के िलए माइ ोवेव कीटाणुशोधन को 
भी िनयोिजत िकया जा सकता है। माइ ोवेव िविकरण कीटाणुशोधन के 

Autoclave

िलए गैर-संपक हीिटंग तकनीको ंका एक कार ह। माइ ोवेव रसायन 
माइ ोवेव डाइइले क हीिटंग भाव ारा साम ी के कुशल ताप पर 
आधा रत ह। माइ ोवेव आवृि यो ंके संपक म आने पर, कोिशकाओ ंम 
मौजूद पानी के अणुओ ंके ि ुव िवधुत लागू िवधुत े  के साथ िफर से 
संरे खत हो जाते ह। जैसे ही े  दोलन करता है , ि ुव वैक क िवधुत े  
के साथ खुद को पुनः  संरे खत करने का यास करते ह और इस ि या म 
आणिवक घषण और डाई-इले क लॉस (dielectric loss) के मा म 
से ऊजा गम  के प म खो जाती ह। माइ ोवेव कीटाणुशोधन एक हाल 
ही म िवकिसत तकनीक ह जो ऑटो ेव की पुरानी मौजूदा तकनीको ंपर 
लाभ दान करती ह ोिंक माइ ोवेव आधा रत कीटाणुशोधन म कम 
च  समय, िबजली की खपत होती है और इसम ऑटो ेव की तुलना म 
पानी और उपभो  सामि यो ंके ूनतम उपयोग की आव कता होती है।

माइ ोवेव (Microwave (Fig 2) 

Microwave

तरल पदाथ और कम मा ा के िलए, बायोमेिडकल कचरे को कीटाणुरिहत 
करने के िलए ीच के 1-10% घोल का उपयोग िकया जा सकता है। 
अपिश  की िवशेषताओ ंके आधार पर, सोिडयम हाइडो ाइड और अ  
रासायिनक कीटाणुनाशको ंके समाधान का भी उपयोग िकया जा सकता 
है।

रासायिनक कीटाणुशोधन संयं  (Chemical disinfection 
plant) (Fig 3)

Chemical disinfection plant

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.10.72 - 77  से स ंिधत िस ांत

अ  उपचार िविधयो ंम गम , ारीय पाचक और माइ ोवेव का उपयोग 
शािमल ह। आटो ेव और माइ ोवेव िस म के िलए, कचरे को पहचानने 
यो  बनाने के िलए अंितम उपचार चरण के प म एक ेडर का उपयोग 
िकया जा सकता है। कुछ आटो ेव ेडर म िनिमत ह।
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हाइडो ेव (Hydroclave) (Fig 4) 

Hydro clave

बायो-मेिडकल वे  ( बंधन और हडिलंग) िनयम औरसंशोधन 
(Bio-medical Waste (Management and Handling) 
Rules & Amendments)

बायो-मेिडकल वे  (मैनेजमट एंड हडिलंग) , 1998 और बायो-
मेिडकल वे  मैनेजमट के रेगुलेशन के िलए और संशोधन िकए गए। 28 
माच 2016 को क  सरकार ारा जैव िचिक ा अपिश  बंधन िनयम 
2016 भी अिधसूिचत िकए गए। नए कानून को लागू करने के िलए ेक 
रा  का दूषण िनयं ण बोड या दूषण िनयं ण सिमित िज ेदार होगी। 
नए िनयम िचिक ा पेशेवरो ं ारा िचिक ा कचरे के उनके उिचत पा  म 
िवतरण को भािवत करते ह।

भारत म, हालांिक कई अलग-अलग िनपटान िविधयां ह, थित िनराशाजनक 
ह और अिधकांश उपयोगी होने के बजाय हािनकारक ह। यिद शरीर के 
तरल पदाथ मौजूद ह, तो साम ी को भ  करने या आटो ेव म डालने की 
आव कता होती है। हालांिक यह उिचत तरीका ह , अिधकांश िचिक ा 
सुिवधाएं िनयमो ंका पालन करने म िवफल रहती ह। यह अ र पाया 
जाता है िक बायोमेिडकल कचरे को समु  म फक िदया जाता है , जहां यह 
अंततः  िकनारे पर या लडिफल म िचिक ा सुिवधा म अनुिचत छंटाई या 
लापरवाही के कारण धोया जाता है। अनुिचत िनपटान जानवरो ंके साथ-
साथ मनु ो ंम भी कई बीमा रयो ंका कारण बन सकता है। उदाहरण के 
िलए, पांिडचेरी, भारत म गाय जैसे जानवर सं िमत कचरे का सेवन कर रहे 
ह और अंततः , इन सं मणो ंको उन मनु ो ंतक प ँचाया जा सकता है जो 
उनके मांस या दूध का सेवन करते ह। बड़ी सं ा म अपंजीकृत ीिनक 
और सं थान भी जैव-िचिक ा अपिश  उ  करते ह िजसे िनयंि त नही ं
िकया जाता है।

गुणव ा म सुधार की ित धा के कारण और ISO, NABH, JCI जैसी 
एजिसयो ंसे मा ता ा  करने के िलए, कई िनजी संगठनो ंने उिचत जैव-
िचिक ा अपिश  िनपटान की पहल की ह , लेिकन अभी भी यह अंतर 
ब त बड़ा ह।

अ तालो,ं निसग होम, या घरेलू ा  जैसी सुिवधाओ ंम िमको ं के 
ान के संबंध म गुजरात, भारत म कई अ यन ए। यह पाया गया िक 

26% डॉ र और 43% पैरामेिडकल ाफ बायोमेिडकल कचरे से 
संबंिधत जो खमो ं से अनजान थे। ापक प से िविभ  सुिवधाओ ंको 

देखने के बाद, बायोमेिडकल कचरे के संबंध म े  म कई अिवकिसत थे। 
भारत म िनयम और िविनयम 1998 से बायो-मेिडकल वे  ( बंधन और 
हडिलंग) िनयमो ंके साथ काम करते ह, िफर भी बड़ी सं ा म ा  सेवा 
सुिवधाओ ंको गलत तरीके से कचरे की छँटाई करते पाया गया।

बायो-मेिडकल कचरे के पृथ रण के िलए नवीनतम िदशािनदश 
िन िल खत रंग कोिडंग की अनुशंसा करते ह:

• लाल बैग (Red Bag) - सी रंज (सुइयो ं के िबना), गंदे द ाने, 
कैथेटर, IV ूब आिद सभी को एक लाल रंग के थैले म िनपटाया 
जाना चािहए, िजसे बाद म जला िदया जाएगा।

• पीला बैग (Yellow Bag) - शरीर के तरल पदाथ, र  की थैिलयो,ं 
मानव शारी रक अपिश , शरीर के अंगो ंके साथ सभी डेिसंग, पि यां 
और कपास झाड़ू को पीले बैग म फक िदया जाना चािहए।

• नीली मािकग वाला काडबोड बॉ  (Cardboard box with 
blue marking) - कांच की शीिशयां, शीिशयां, अ  कांच के बतन 
नीले िनशान/ कर वाले काडबोड बॉ  म फके जाने चािहए।

• सफेद पंचर ूफ कंटेनर (PPC) (White Puncture Proof 
Container (PPC) - एक सफेद पारभासी पंचर ूफ कंटेनर म 
सुई, शाप, ेड का िनपटान िकया जाता है।

• ैक बै  (Black Bags) - इनका उपयोग गैर-जैव-िचिक ा 
अपिश  के िलए िकया जाना ह। एक अ ताल की थापना म, 
इसम ेशनरी, स ी और फलो ं के िछलके, बचे ए, दवाओ ंकी 
पैकेिजंग, िड ोजेबल कैप, िड ोजेबल मा , िड ोजेबल शू-कवर, 
िड ोजेबल चाय के कप, काटन, झाडू लगाने वाली धूल, रसोई का 
कचरा आिद शािमल ह।

िस रंज ार पयावरणीय आपदा (The syringe tide 
environmental disaster)

1987-1988 की िस रंज ार पयावरणीय आपदा ने िचिक ा अपिश  
के बारे म जाग कता बढ़ाई ोिंक कने कट, ू जस  और ूयॉक 
म िचिक ा िस रंजो ंको िकनारे पर धोया गया था। इसी तरह की थित 
2013 म ू जस  के आइलड बीच ेट पाक म ई थी और ोटेब  
के बारे म आई थी |

काय योजना, सी रंज ने समु ी जाितयो ंको खतरे म डाल िदया और समु  
तट पर जाने वाले मनु ो ं के िलए खतरा पैदा कर िदया। इस संकट ने 
वै ािनको ंऔर सांसदो ंको तं , नीितयां और कानून बनाने के िलए े रत 
िकया तािक ा  सेवा दाता अपने जैव-कचरे को पयावरण के अनुकूल 
तरीके से संसािधत कर सक।

हे केयर अपिश  के अनुिचत बंधन के ा  किमयो,ं समुदाय के 
सद ो ंऔर पयावरण पर  और अ  दोनो ं ा  प रणाम हो 
सकते ह। अपया  प से सुिनयोिजत सामूिहक टीकाकरण अिभयान से 
तीन से चार स ाह की अविध म िचिक ा अपिश  के अपया  जलने, या 
लाखो ं यु  िस रंजो ंके उ ादन से िवषा  उ जन के प म अ  
प रणाम होते ह।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.10.72 - 77  से स ंिधत िस ांत
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बायोमेिडकल वे  िचिक ा उपकरणो ंतक ही सीिमत नही ं है ; इसम 
दवाएं, लाल बायोहाज़ड बैग म सं हीत अपिश , और रोगी देखभाल के 
िलए उपयोग की जाने वाली साम ी, जैसे कपास और बडएड्स शािमल है।

िचिक ा े  म ा क का अ िधक मा ा म उपयोग भी पयावरण के 
िलए खतरनाक खतरा है। नॉथ और हा ेन के अनुसार, 85% िड ोजेबल 
ा क साम ी सभी िचिक ा उपकरणो ंका िनमाण करती ह। ा क 

साम ी पर हमारी वतमान िनभरता िचिक ा उपकरणो ंकी बाँझपन को 
संरि त करते ए ह े , लागत भावी और िटकाऊ होने की उनकी अनूठी 
मताओ ंम िनिहत है। िचिक ा अपिश  जमा से पयावरण म हािनकारक 

िवषा  पदाथ  को जारी करने के गंभीर ा  िनिहताथ  के अलावा, 
एकल-उपयोग वाले ा क की इस मा ा को पेश करने से मै ो और 
माइ ो ा क के कारण होने वाले जिटल ा  नुकसान को उ े रत 
िकया जा सकता है।

जैव िचिक ा अपिश  भ ीकरण के तरीके (Methods of 
biomedical waste incineration): तीन कार के िचिक ा 
अपिश  भ क िनयंि त हवा, अित र  हवा और रोटरी भ ा ह। िनयंि त 
हवा को भूखा-वायु भ ीकरण, दो-चरण भ ीकरण, या मॉ ूलर दहन 
के प म भी जाना जाता है। यह वह ि या ह िजसम कचरे को एक 
दहन क  म डाला जाता है और दहन हवा सूखने लगती ह और कचरे के 
वा ीकरण की सुिवधा दान करती ह। नतीजतन, काबन डाइऑ ाइड 
और अ  अित र  गैसो ंको वातावरण म छोड़ िदया जाता है।

दूसरे कार का भ ीकरण अित र  वायु ि या ह। यह िनयंि त वायु 
ि या के समान ह , जैसे िक ाथिमक क  बनर ारा दान की जाने 
वाली गम  से सूखे, िलत और जलाए जाने वाले अपिश । हालांिक, 
मु  अंतर यह ह िक कचरे म नमी और वा शील घटक वा ीकृत हो 
जाते ह।

एक रोटरी भ े  म, ि या ऊपर उ खत दो के समान ह , हालांिक, गीले 
और सूखे कचरे के घटको ंको िमलाने म स म होने के मामले म यह अिधक 
ब मुखी ह और कई अपिश  इंजीिनयरो ं ारा पयावरण के सबसे अनुकूल 
होने के प म देखा जाता है।

पयावरण पर भाव (Impact on the environment): जलाए 
जाने की ि या के बाद, जहरीली राख के अवशेष उ  होते ह और 
अ र लडिफल म िनपटाए जाते ह। ये लडिफल िकसी भी बाधा से सुरि त 
नही ंह और अवशेषो ंम भूिमगत जल तक प ंचने की मता होती है जो 
अ र मानव उपयोग के िलए उजागर होती है। ा क साम ी के दहन 
से जहरीली गैस िनकलती ह जो सांस लेने वाली हवा से बच जाती ह और 
जुड़ जाती ह। ऐसी गैसो ंके संपक म आने से मानव और पशु लंबे समय 
तक सांस लेने और ा  संबंधी सम ाएं पैदा कर सकते ह। भ क के 
कारण होने वाला वायु दूषण ओजोन परत को नुकसान प ंचाता है , फसल 
और वनो ंको नुकसान प ंचाता है और जलवायु प रवतन को बढ़ाता है। हवा 
म ऐसे िवषा  पदाथ  और रसायनो ंके लगातार संपक को पेड़ और पौधो ं
के िलए हािनकारक माना जा सकता है और अंततः  िविश  े ो ंम कुछ 
पौधो ंके िवलु  होने का कारण बन सकता है। दूषण और रासायिनक 
रसाव भी पेड़ो ं के फलो ंको भािवत करते ह और उ  जहरीला और 
इसिलए अखा  बनाते ह।

पयावरण के अनुकूल िवक  (Environmentally friendly 
alternatives):  यो  आरएमड ू या शाप कंटेनर लडिफल और  
CO2 उ जन म भेजे जाने वाले ा क की मा ा को कम करते ह। गैर-
भ ीकरण उपचार म चार बुिनयादी ि याएं शािमल ह: थमल, रासायिनक, 
िविकरण और जैिवक। उपचार ौ ोिगकी का मु  उ े  रोगजनको ंको 
न  करके कचरे को कीटाणुरिहत करना ह। आधुिनक तकनीक ने यांि की 
का आिव ार िकया जो िचिक ा पेशेवरो ंऔर अ तालो ंको पयावरण के 
अनुकूल तरीके से िचिक ा अपिश  का िनपटान करने की अनुमित देगा; 
जैसे: आटो ेिवंग, ा ा पाइरोिलिसस, गैसीकरण, रासायिनक िविधयाँ 
और माइ ोवेव िविकरण। ये िवक  भी अ िधक ब मुखी ह और सभी 
कार के कचरे के िलए उपयोग िकए जा सकते ह।

अ  संभािवत समाधान (Other possible solutions): एक 
थ वातावरण बनाने के िलए िनगमो ंऔर अ तालो ंसे पहल आव क 

है , प रणाम लागू िकए जा सकते ह जहां यो ंको जुमाना देना होगा, 
या काम से अवैतिनक िनलंबन का सामना करना पड़ेगा।

कंपिनयो ंऔर सरकारी संगठनो ंको भी गैर-िनयिमत जांच और तलाशी 
शु  करनी चािहए, इससे अ तालो ंपर यह सुिनि त करने का दबाव 
बनेगा िक पूरे साल कचरे का उिचत तरीके से िनपटान िकया जाए।

ै क सफाई म अ ताल के कमचा रयो ंको यह सुिनि त करने म 
शािमल िकया जाएगा िक िचिक ा अपिश  अ ताल के आसपास नही ं
फैलाया जाता है या िनयिमत कचरा िड े म नही ंफका जाता है।

e ई-कचरा (E-waste)

इले ॉिनक कचरा या ई-कचरा (Electronic waste or 
e-waste): बेकार िबजली या इले ॉिनक उपकरणो ंका वणन करता 
है। उपयोग िकए गए इले ॉिन  जो साम ी की वसूली या िनपटान के 
मा म से नवीनीकरण, पुन: उपयोग, पुनिव य, बचाव पुनच ण के िलए 
िनयत ह, उ  भी ई-कचरा माना जाता है। िवकासशील देशो ंम ई-अपिश  
के अनौपचा रक सं रण से मानव ा  पर ितकूल भाव और 
पयावरण दूषण हो सकता है। सीपीयू जैसे इले ॉिनक ै प घटको ंम 
संभािवत प से हािनकारक साम ी जैसे लेड , कैडिमयम, बे रिलयम या 
ोिमनेटेड ेम रटाडट होते ह। ई-कचरे के पुनच ण और िनपटान म 
िमको ंऔर उनके समुदायो ंके ा  के िलए मह पूण जो खम शािमल 

हो सकते ह।

ई-कचरे का मह  (Significance of e-waste): ई-कचरा या 
इले ॉिनक कचरा तब बनता है जब िकसी इले ॉिनक उ ाद को उसके 
उपयोगी जीवन के अंत के बाद फक िदया जाता है। ौ ोिगकी के तेजी से 
िव ार और खपत संचािलत समाज के प रणाम प ब त बड़ी मा ा म 
ई-कचरा पैदा होता है। श  "अपिश " अवशेष या साम ी के िलए आरि त 
ह िजसे खरीदार ारा पुननवीनीकरण के बजाय फक िदया जाता है , िजसम 
पुन: उपयोग और रीसाइ ंग संचालन से अवशेष शािमल ह, ोिंक 
अिधशेष इले ॉिन  के भार अ र िमि त होते ह (अ ा, पुन: यो  
और गैर-पुननवीनीकरण)। कई सावजिनक नीित अिधव ा "E-कचरा" 
और "E- ै प" श  को मोटे तौर पर सभी अिधशेष इले ॉिन  पर 
लागू करते ह। कैथोड रे ूब (CRT) को रीसायकल करने के िलए सबसे 
किठन कारो ंम से एक माना जाता है।

हे केयर:हे  ,से ी एंड इंवायरमट (NSQF: संशोिधत 2022) अ ास  1.10.72 - 77  से स ंिधत िस ांत
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दूसरी ओर, िवकास के िलए आईसीटी मापने पर भागीदारी ई-कचरे को छह 
ेिणयो ंम प रभािषत करती ह , अथात्: (1) तापमान िविनमय उपकरण 

(जैसे, एयर कंडीशनर, ीजर), (2) ीन, मॉिनटर (जैसे, TV, लैपटॉप) 
, (3) लप (जैसे, LED लप), (4) बड़े उपकरण (जैसे, वािशंग मशीन, 
इले क ोव), (5) छोटे उपकरण (जैसे, माइ ोवेव, इले क शेवर), 
और (6) छोटे IT और दूरसंचार उपकरण (जैसे, मोबाइल फोन, ि ंटर)। 

ेक ेणी के उ ाद अ  अंतरो ंके बीच दीघायु ोफ़ाइल, भाव और 
सं ह िविधयो ंम िभ  होते ह।

CRTs म लेड और फॉ ोर की अपे ाकृत उ  सां ता होती है 
(फॉ ोरस के साथ िमत नही ंहोना), दोनो ं दशन के िलए आव क ह। 
ये CRT िडवाइस अ र DLP रीयर ोजे न टीवी के बीच िमत होते 
ह, िजनम से दोनो ंकी साम ी के कारण एक अलग रीसाइ ंग ि या 
होती है।

इले ॉिनक कचरे (कायशील और पुन: यो  लैपटॉप, डे टॉप, और 
रैम जैसे घटक) के कं ूटर रीसाइ ंग उपसमु य का उ  मू  दशन 
उपकरणो ंके साथ ा  की जा सकने वाली लागत की तुलना म बड़ी सं ा 
म बेकार टुकड़ो ंके िलए प रवहन की लागत का भुगतान करने म मदद 
कर सकता है , िजसम कम लागत होती है। (या नकारा क) ै प मू । 
2011 की एक रपोट म, "घाना ई-वे  कंटी असेसमट म पाया गया िक 
घाना म आयात िकए गए 215,000 टन इले ॉिन  म से 30% एकदम 
नए थे और 70% इ ेमाल िकए गए थे। इ ेमाल िकए गए उ ाद म, 
अ यन ने िन ष िनकाला िक 15% का पुन: उपयोग नही ंिकया गया था 
और था ै प या ाग िदया गया। यह कािशत लेिकन िबना ेय के दावो ं
के िवपरीत ह िक घाना म 80% आयात आिदम प र थितयो ंम जलाए जा 
रहे थे।

ई-कचरे को "2016 म उ  44.7 िमिलयन टन के साथ दुिनया म सबसे 
तेजी से बढ़ने वाली अपिश  धारा माना जाता है - 4500 एिफल टावरो ंके 
बराबर। 2018 म, अनुमािनत 50 िमिलयन टन ई-कचरा दज िकया गया 
था, इस कार इसका नाम 'सुनामी' ह। ई-कचरा' संयु  रा  ारा िदया 
गया ह। इसका मू  कम से कम $62.5 िबिलयन सालाना ह। ौ ोिगकी 
म तेजी से बदलाव, मीिडया म बदलाव (टेप, सॉ वेयर, एमपी3), िगरती 
कीमत, और िनयोिजत अ चलन के प रणाम प इले ॉिनक का तेजी 
से बढ़ता अिधशेष ह दुिनया भर म कचरा। तकनीकी समाधान उपल  
ह, लेिकन ादातर मामलो ंम, तकनीकी समाधान लागू करने से पहले 
एक कानूनी ढांचा, एक सं ह, रसद और अ  सेवाओ ंको लागू करने की 
आव कता होती है।

दशन इकाइयां (CRT, LCD, LED मॉिनटर), ोसेसर (CPU, GPU, 
या APU िच ), मेमोरी (DRAM या SRAM), और ऑिडयो घटको ं
के अलग-अलग उपयोगी जीवन ह। ोसेसर अ र आउटडेटेड होते ह 
(सॉ वेयर ारा अब अनुकूिलत नही ंिकया जा रहा ह ) और "E-कचरा" 
बनने की अिधक संभावना ह , जबिक नई दशन ौ ोिगकी के िलए धनी 
रा  भूख म बदलाव के कारण मर त के यासो ंके िबना काम करते समय 
िड े इकाइयो ंको अ र बदल िदया जाता है। . इस सम ा को संभािवत 
प से मॉ ूलर ाटफोन (जैसे फोन ॉ  अवधारणा) के साथ हल 

िकया जा सकता है। इस कार के फोन अिधक िटकाऊ होते ह और इनम 

फोन के कुछ िह ो ंको बदलने की तकनीक होती है िजससे वे अिधक 
पयावरण के अनुकूल बन जाते ह। फोन के टूटे ए िह े को आसानी से 
बदलने म स म होने से ई-कचरा कम हो जाएगा।

2006 म, संयु  रा  ने अनुमान लगाया िक दुिनया भर म हर साल 50 
िमिलयन मीिटक टन इले ॉिनक कचरे को छोड़ िदया जाता है। UNEP 
की एक रपोट के अनुसार, "पुनच ण - E-कचरे से संसाधनो ं तक," 
उ ािदत होने वाले ई-कचरे की मा ा - मोबाइल फोन और कं ूटर सिहत 
- कुछ देशो ंम अगले दशक म 500 ितशत तक बढ़ सकती ह , जैसे िक 
भारत। संयु  रा  अमे रका इले ॉिनक कचरे के उ ादन म िव  म 
अ णी ह , जो हर साल लगभग 3 िमिलयन टन फकता है। चीन पहले से 
ही घरेलू र पर लगभग 2.3 िमिलयन टन (2010 अनुमान) का उ ादन 
करता है , जो संयु  रा  अमे रका के बाद दूसरे थान पर ह। और, 
ई-कचरे के आयात पर ितबंध लगाने के बावजूद, िवकिसत देशो ंके िलए 
चीन एक मुख E-कचरा डंिपंग ाउंड बना आ ह।

IPhone के आिव ार के बाद से, सेल फोन E-कचरा उ ादो ंका शीष 
ोत बन गए ह ोिंक वे दो साल से अिधक समय तक चलने के िलए नही ं

बने ह। िबजली के कचरे म खतरनाक लेिकन मू वान और दुलभ साम ी 
भी होती है। जिटल इले ॉिन  म 60 त  तक पाए जा सकते ह।

हालांिक इस बात पर सहमित ह िक छोड़े गए इले ॉिनक उपकरणो ंकी 
सं ा बढ़ रही ह , सापे  जो खम (उदाहरण के िलए, ऑटोमोबाइल ै प 
की तुलना म) के बारे म काफी असहमित ह , और इस बात पर काफी 
असहमित ह िक ा इ ेमाल िकए गए इले ॉिन  म ापार को कम 
करने से थित म सुधार होगा, या उ  बदतर बना देगा।

पुनच ण के लाभ (Benefits of recycling): समा  हो रहे 
इले ॉिन  से क े माल का पुनच ण बढ़ती E-कचरे की सम ा का 
सबसे भावी समाधान ह। अिधकांश इले ॉिनक उपकरणो ंम धातुओ ं
सिहत िविभ  कार की सामि यां होती है िज  भिव  म उपयोग के िलए 
पुन ा  िकया जा सकता है। िवखंडन और पुन: उपयोग की संभावनाएं 
दान करके, पूण ाकृितक संसाधनो ंका संर ण िकया जाता है और 
खतरनाक िनपटान के कारण होने वाले वायु और जल दूषण से बचा जाता 
है।

इसके अित र , पुनच ण नए उ ादो ं के िनमाण के कारण होने वाले 
ीनहाउस गैस उ जन की मा ा को कम करता है। ई-कचरे के पुनच ण 
का एक अ  लाभ यह ह िक कई सामि यो ंको पुनचि त करके िफर से 
उपयोग िकया जा सकता है।

िजन सामि यो ंको पुननवीनीकरण िकया जा सकता है उनम "लौह (लौह-
आधा रत) और अलौह धातु, कांच और िविभ  कार के ा क शािमल 
ह।" "गैर-लौह धातुएं, मु  प से ए ूमीिनयम और तांबा सभी को िफर 
से िपघलाया जा सकता है और िफर से िनिमत िकया जा सकता है। ील 
और लोहे जैसी लौह धातुओ ंका भी पुन: उपयोग िकया जा सकता है।

3D ि ंिटंग म लोकि यता म हािलया उछाल के कारण, कुछ 3डी ि ंटर 
को कचरे का उ ादन करने के िलए (FDM िक ) िडजाइन िकया गया 
ह िजसे आसानी से पुननवीनीकरण िकया जा सकता है जो वातावरण म 
हािनकारक दूषको ंकी मा ा को कम करता है।
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इन ि ंटरो ं से अित र  ा क जो एक उप-उ ाद के प म बाहर 
आता है , नए 3डी ि ंटेड ि एशन बनाने के िलए भी पुन: उपयोग िकया 
जा सकता है।

ई-कचरे के ा  संबंधी खतरे (Health hazards of e-waste): 
ब े कई कारणो ंसे ई-कचरे के जो खम के ित िवशेष प से संवेदनशील 
होते ह, जैसे िक उनका छोटा आकार, उ  मेटाबोिल  दर, उनके वजन 
के संबंध म बड़ा सतह े , और कई जो खम माग (उदाहरण के िलए, 
चीय, हड-टू-माउथ, और टेक-होम ए पोज़र)। अ यन म िनयं ण े  

म रहने वाले ब ो ंकी तुलना म E-अपिश  पुनच ण े  म रहने वाले 
ब ो ं के र  म लेड  र (BLL) और र  कैडिमयम र (BCL) 
मह पूण उ  पाया गया ह। उदाहरण के िलए, एक अ यन म पाया गया 
िक गुइयू म औसत BLL िनयं ण थल की तुलना म लगभग 1.5 गुना 
था (9.9 UG/DL की तुलना म 15.3 UG/DL), जबिक संयु  रा  
अमे रका के CDC ने र  के िलए एक संदभ र िनधा रत िकया है 5 
ug/dL पर लेड (lead)। लेड  की उ तम सां ता उन माता-िपता के 
ब ो ंम पाई गई, िजनकी कायशाला सिकट बोड  से संबंिधत थी और सबसे 
कम उन लोगो ंम थी, िज ोनें ा क का पुनच ण िकया था।

E-कचरे के संपक म आने से ब ो ंको गंभीर ा  सम ाएं हो सकती 
ह। E-कचरे जैसे लेड , पारा, कैडिमयम, ोिमयम और PBDE यु  
िवकासा क ूरोटॉ न के संपक म आने से ब ो ंका कम बु , िबगड़ा 
आ सं ाना क काय और अ  ितकूल भाव का उ  जो खम हो 
सकता है। कुछ आयु समूहो ंम, E-कचरा पुनच ण थलो ंम ब ो ं के 
फेफड़ो ंकी काय मता म कमी पाई गई ह। कुछ अ यनो ंम E-अपिश  
पुनच ण े  म ब ो ंके E-कचरे के जो खम और िबगड़ा आ जमावट, 

वण हािन, और वै ीन एंटीबॉडी झुकाव म कमी के बीच जुड़ाव भी पाया 
गया।

E-कचरा पुनच ण कायकता (E-waste recycling workers)

E-कचरे की जिटल संरचना और अनुिचत बंधन मानव ा  पर 
ितकूल भाव डालता है। महामारी िव ान और िनकल  सा  के 
बढ़ते शरीर ने मानव ा  के िलए E-कचरे के संभािवत खतरे के बारे म 
िचंता बढ़ा दी ह , िवशेष प से भारत और चीन जैसे िवकासशील देशो ंम।

उदाहरण के िलए, ा  संबंधी खतरो ंके संदभ म, मुि त वाय रंग बोड  
को खुले म जलाने से आसपास के े ो ंम डाइऑ न की सां ता बढ़ 
जाती ह। यिद िमको ंऔर थानीय िनवािसयो ं ारा साँस ली जाए तो ये 
िवषा  पदाथ कसर के खतरे को बढ़ाते ह।

कीमती धातुओ ं की छोटी मा ा के मैनुअल िन षण और सं ह के 
दौरानजहरीली धातुएं और जहर भी र वाह म वेश कर सकते ह, और 
िमको ंको लगातार जहरीले रसायनो ंऔर अ िधक कि त एिसड के धुएं 

के संपक म रहना पड़ता है।

इंसुलेटेड तारो ंको जलाकर पुनिव य यो  तांबे को पुन ा  करने से 
तंि का संबंधी िवकार होते ह, और सेमीकंड र और िचप ितरोधो ंम पाए 
जाने वाले कैडिमयम के ती  संपक म आने से गुद और यकृत को नुकसान 
हो सकता है और हि यो ंका नुकसान हो सकता है। ि ंटेड सिकट बोड और 
कं ूटर और टेलीिवजन ीन पर लंबे समय तक लेड के संपक म रहने से 
क ीय और प रधीय तंि का तं  और गुद को नुकसान हो सकता है , और 
ब े इन हािनकारक भावो ंके ित अिधक संवेदनशील होते ह।
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टेबल  1 - E-कचरे का पयावरणीय भाव (Table 1 - Environmental impact of E-waste)

ई-वे  घटक
(E-Waste Component)

िवधुत  उपकरण िजसम वे पाए जाते ह (Electric 
Appliances in which they are found)

ितकूल ा  भाव
(Adverse Health Effects)

अमे रिकयम लेड धू पान अलाम म रेिडयोधम  ोत।
सो र, CRT मॉिनटर ास, लेड-एिसड बैटरी, PVC 
के कुछ फॉमूलेशन। एक िविश  15-इंच कैथोड रे ूब 
म 1.5 पाउंड लेड  हो सकता है , [4] लेिकन अ  CRT 
म 8 पाउंड तक लेड  होने का अनुमान लगाया गया ह।

यह कािसनोजेिनक के प म जाना जाता है।
लेड ए पोजर के ितकूल भावो ंम खराब सं ाना क 
काय, वहार संबंधी गड़बड़ी, ान घाटे, अित सि यता, 
आचरण सम ाएं, और कम बु  शािमल ह। ये भाव 
उन ब ो ंके िलए सबसे अिधक हािनकारक ह िजनके 
िवकासशील तंि का तं  लेड , कैडिमयम और पारा के 
कारण होने वाली ित के िलए अितसंवेदनशील होते ह।

मरकरी ोरोसट ूब (कई अनु योगो)ं, झुकाव च 
(मैकेिनकल डोरबेल, थम ैट्स) और ैट ीन 
मॉिनटर म CCFL बैकलाइट्स म िमला।

ा  भावो ंम संवेदी हािन, िज  की सूजन, ृित 
हािन और मांसपेिशयो ंकी कमजोरी शािमल ह। गभाशय 
म ए पोजर मोटर फ़ं न, ान और मौ खक डोमेन 
म ूण की कमी का कारण बनता है।
जानवरो ं म पयावरणीय भावो ं म मृ ु, कम जनन 
मता और धीमी वृ  और िवकास शािमल ह।

कैडिमयम काश के ित संवेदनशील ितरोधो ंम पाया जाता है, 
समु ी और िवमानन वातावरण के िलए जंग ितरोधी िम  
धातु, और िनकल-कैडिमयम बैटरी। कैडिमयम का सबसे 
सामा  प िनकेल-कैडिमयम रचाजबल बैटरी म पाया 
जाता है। इन बैट रयो ंम 6 से 18% कैडिमयम होता है। 
िचिक ा उपयोग को छोड़कर यूरोपीय संघ म िनकेल-
कैडिमयम बैट रयो ंकी िब ी पर ितबंध लगा िदया गया 
ह। जब ठीक से पुननवीनीकरण नही ं िकया जाता है तो 
यह िम ी म रस सकता है , सू जीवो ंको नुकसान प ंचा 
सकता है और िम ी के पा र थितकी तं  को बािधत कर 
सकता है। ए पोजर धातु शोधन उ ोग म खतरनाक 
अपिश  थलो ंऔर कारखानो ंऔर िमको ंकी िनकटता 
के कारण होता है।

कैडिमयम का साँस लेना फेफड़ो ंको गंभीर नुकसान 
प ंचा सकता है और गुद की ित के कारण भी जाना 
जाता है।
[112] कैडिमयम ब ो ंम अनुभूित, सीखने, वहार और 
ूरोमोटर कौशल म कमी से भी जुड़ा ह।

हे ावेलट

गंधक

जंग से बचाने के िलए धातु के लेप म उपयोग िकया जाता 
है।

लेड-एिसड बैटरी म पाया जाता है।

ावसाियक ोिमयम साँस लेना जो खम के बाद एक 
ात कािसनोजेन। कुछ रसायनो ंके साइटोटॉ क और 
जीनोटॉ क भावो ंका भी माण ह , जो सेल सार 
को रोकते ह, सेल मे ेन घाव का कारण बनते ह, DNA 
िसंगल- ड टूटते ह, और रए व ऑ ीजन ीशीज़ 
(ROS) के र को बढ़ाते ह।

ा  भावो ंम िजगर की ित, गुदा की ित, दय 
की ित, आंख और गले म जलन शािमल ह। पयावरण 
म छोड़े जाने पर यह स र डाइऑ ाइड के मा म से 
स ू रक एिसड बना सकता है।
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ोिमनेटेड ेम रटाडट्स 
(Brominated  Flame 
Retardants) (BFR)

अिधकांश इले ॉिन  म ा क म ाला मंदक के 
प म उपयोग िकया जाता है।

PBBs, PBDE, DecaBDE, OctaBDE, 
PentaBDE शािमल ह।

ा  भावो ंम तंि का तं  का खराब िवकास, 
थायराइड की सम ाएं, यकृत की सम ाएं शािमल ह।
पयावरणीय भाव: मनु ो ंके समान जानवरो ंम समान 
भाव। PBB पर 1973 से 1977 तक ितबंध लगा 
िदया गया था। 1980 के दशक के दौरान PCB पर 
ितबंध लगा िदया गया था।

पेर ुओ ेनोइक एिसड 
(Perfluoroocta noic acid) 
(PFOA)

औ ोिगक अनु योगो ंम एक एंटी ैिटक एिडिटव के 
प म उपयोग िकया जाता है और इले ॉिन  म 

पाया जाता है , नॉन- क कुकवेयर (PTFE) म भी 
पाया जाता है। PFOAs पयावरणीय रण के मा म से 
कृि म प से बनते ह।

चूहो ंम अ यन से िन िल खत ा  भाव पाए 
गए ह: हेपेटोटॉ िसटी, िवकासा क िवषा ता, 
इ ूनोटॉ िसटी, हाम नल भाव और कािसनोजेिनक 
भाव। अ यनो ंम पाया गया ह िक मातृ PFOA का 
र सहज गभपात (गभपात) और मृत ज  के बढ़ते 

जो खम से जुड़ा आ ह। PFOA के बढ़े ए मातृ र 
भी औसत गभकालीन आयु ( ीटरम ज ), औसत ज  
के वजन (कम ज  के वजन), औसत ज  की लंबाई 
(गभाविध उ  के िलए छोटे), और औसत APGAR 
ोर म कमी के साथ जुड़े ए ह।

बे रिलयम ऑ ाइड 
(Beryllium oxide)

पॉलीिवनाइल ोराइड 
(Polyvinyl chloride) 
(PVC)

CPU और पावर टांिज र के िलए हीटिसंक पर 
उपयोग िकए जाने वाले थमल ीस जैसे कुछ थमल 
इंटरफ़ेस साम ी म भराव, [116] मै ेटॉन, ए -रे-
पारदश  िसरेिमक खड़िकयां, वै ूम ूबो ंम गम  
ह ांतरण पंख, और गैस लेजर।

आमतौर पर इले ॉिन  म पाया जाता है और आमतौर 
पर िवद्त केबलो ंके िलए इ ुलेशन के प म उपयोग 
िकया जाता है। [118]

फेफड़े के कसर से जुड़े ावसाियक जो खम, 
अ  सामा  ितकूल ा  भाव ह बे रिलयम 
संवेदीकरण, पुरानी बे रिलयम बीमारी और
ती  बे रिलयम रोग।

िविनमाण चरण म, िवषा  और खतरनाक क े 
माल, डाइअॉॉ न सिहत जारी िकए जाते ह। पीवीसी 
जैसे ोरीन जैव संचय करते ह। समय के साथ, िजन 
यौिगको ंम ोरीन होता है , वे हवा, पानी और िम ी म 
दूषक बन सकते ह। यह एक सम ा पैदा करता है 
ोिंक मनु  और जानवर उ  िनगल सकते ह। इसके 

अित र , िवषा  पदाथ  के संपक म आने से जनन 
और िवकासा क ा  पर भाव पड़ सकता है।
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टेबल 2 - E-कचरे के घटक (Table 2 - Components of e-waste)

ई-वे  घटक यु  ि या

अ ुमीिनयम
कुछ वाट से अिधक िबजली (हीटिसंक), IC, इले ोलाइिटक कैपेिसटर का उपयोग करने वाले लगभग सभी इले ॉिनक 
सामान।

ताँबा
तांबे के तार, मुि त सिकट बोड टैक, IC, घटक लेड।

जमिनयम [107]
1950-1960 के दशक म टांिज रीकृत इले ॉिन  (ि ुवीय जं न टांिज र)।

सोना
कने र चढ़ाना, मु  प से कं ूटर उपकरण म।

िलिथयम
िलिथयम आयन बैटरी।

िनकल
िनकल-कैडिमयम बैटरी।

िसिलकॉन
कांच, टांिज र, आईसी, मुि त सिकट बोड।

िटन
सो र, घटक लीड पर कोिटं ।

ज ा इ ात भागो ंके िलए चढ़ाना।

टेबल 3 - पुनच ण पर लागू होने वाले खतरे (Table 3 - Hazards applicable to recycling)

खतरा िववरण

िफसलना, िगरना और कुचलना 
खतरा

वे E-कचरा एक  करने और प रवहन के दौरान हो सकते ह।
कमचारी मशीन या E-कचरे से फंस सकते ह या कुचल सकते ह। ई-कचरे का प रवहन करते समय यातायात 
दुघटनाएं हो सकती ह। क ेयर और रोिलंग मशीन जैसे चलने वाले पुज  वाली मशीनो ंका उपयोग करने से भी 
कुचलने की दुघटना हो सकती ह , िजससे िव े दन, उँगिलयो ंया हाथो ंका कुचलना हो सकता है।

खतरनाक ऊजा जारी की गई
अ ािशत मशीन ाटअप िमको ंकी मृ ु या चोट का कारण बन सकता है। यह मशीनो,ं उपकरणो,ं 
ि याओ,ं या णािलयो ंकी थापना, रखरखाव या मर त के दौरान हो सकता है।

कट्स और लैकरेशन
नुकीले िकनारो ंवाले E-कचरे को न  करते समय हाथ या शरीर म चोट लग सकती ह और आंख म चोट लग 
सकती ह।

शोर
िडिलंग, हथौड़े और अ  उपकरणो ंसे तेज आवाज के पास ओवरटाइम काम करने से सुनने की हािन हो सकती 
ह।

जहरीले रसायन (धूल)
धातुओ ंको िनकालने के िलए E-कचरे को जलाने से E-कचरे से हवा म जहरीले रसायनो ं(जैसे PHA, लेड ) का 
उ जन होता है , िजसे पुनच ण थलो ंपर िमको ं ारा साँस या अंत हण िकया जा सकता है। इससे जहरीले 
रसायनो ंसे बीमारी हो सकती ह।
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टेबल 4 – E-कचरे के खतरे की रोकथाम (Table 4 – Hazard prevention of e-waste)

खतरा िनयो ाओ ंको ा करना चािहए कायकता ा कर

सामा

ि याओ ंम शािमल ह:
1  काय थल म खतरो ंका िनधारण कर और उ  िनयंि त करने 
के िलए कारवाई कर
2  िनयिमत प से काय थल की थित की जाँच कर और उसम 
सुधार कर
3  िमको ंको सुरि त उपकरण और PPE की आपूित कर
4  कमचा रयो ंको खतरो ंऔर सुरि त काय प ित के बारे म 
िश ण दान कर
चोट और बीमारी की रोकथाम के बारे म 5 िल खत द ावेज़।

सुझावो ंम शािमल ह:
1  काम करते समय PPE पहन;
2  काम करने की थित म सुधार के तरीको ंके बारे म 
िनयो ाओ ंसे बात कर
3  काय थल म कुछ भी असुरि त होने पर ए लॉयस को 
रपोट कर
4  नए कमचा रयो ंके साथ सुरि त तरीके से काम करने 
का अनुभव साझा कर

धूल

ि याओ ंम शािमल ह:
1  िमको ंको  भोजन े , सफाई े  और आपूित, वद  
और जूते, और साफ कपड़ो ंके िलए लॉकर दान कर
2  E-कचरे को न  करने के िलए उपकरण दान करते ह

अगर धूल म लेड  या कैडिमयम ह :

1  हवा म धूल, लेड  और कैडिमयम के र को माप।
2  सफाई की सुिवधाएं दान कर जैसे गीले उपयोग वाले पोछें  
और वै ूम ीनर
3  िनकास विटलेशन दान कर। यिद यह अभी भी धूल को कम 
करने के िलए पया  नही ंह , तो िमको ंको ासयं  दान कर
4  िमको ंको र  लेड  परी ण दान कर जब लेड  का र 
30 mg/m3 से कम न हो

सुर ा क उपायो ंम शािमल ह:
1  काय थल को िनयिमत प से साफ कर, और कर
E-कचरे का िनपटान करते समय खाना या धू पान न कर
2  काय थल की सफाई के िलए झाडू का योग न कर 
ोिंक झाडू धूल उठा सकती ह 

3  घर जाने से पहले नहा-धोकर साफ कपड़े पहन ल और 
काम के गंदे कपड़े और साफ कपड़े अलग कर ल
4  र  लेड  का परी ण कर, भले ही ए लॉयस इसे न 
कर।
5  रे रेटर का उपयोग कर, हर बार लीक की जांच करने 
से पहले इसे हमेशा अपने फेस पर रे रेटर उपयोग े  म 
रख और उपयोग के बाद इसे अ ी तरह से साफ कर।

कट्स और 
लैकरेशन

िमको ंको सुर ा क उपकरण जैसे द ाने, मा  और आंखो ं
की सुर ा के उपकरण दान िकए जाने चािहए

कांच या कतरन साम ी के साथ काम करते समय, िवशेष 
द ाने और ओवर ीव का उपयोग करके हाथो ंऔर 
भुजाओ ंकी र ा कर

शोर

ि याओ ंम शािमल ह:
1  काय थल म शोर को माप, और जब र जो खम सीमा से 
अिधक हो तो इंजीिनय रंग िनयं णो ंका उपयोग कर
2  रबर मैिटंग ारा विकग डे  के कंपन को कम कर
3  आव क होने पर िमको ंको ईयरमफ दान कर

काम करते समय हर समय िहय रंग ोटे न पहन। शोर 
िनगरानी प रणामो ंके बारे म ए लॉयस से पूछ। सुनने की 
मता का परी ण कर।

उठाने की चोट
E-अपिश  को उठाने या थानांत रत करने की सुिवधा और 
समायो  काय टेबल दान कर

E-कचरे का बंधन करते समय, लोड को ित बार कम 
करने का यास कर। भारी या बड़ी चीज उठाते समय दूसरे 
कमचा रयो ंकी मदद लेने की कोिशश कर।
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हे केयर (Healthcare) अ ास 1.10.78 - 79 से स ंिधत िस ांत
हे  ,से ी एंड इंवायरमट (Health, Safety and Environment)- भंडारण और ावसाियक खतरे 

भंडारण और ावसाियक खतरे (Storage and occupational hazards)
उ े  : इस पाठ के अ  म आप यह जान सकग : 

• िन दूषण के मह  का वणन कर

• िन दूषण के कारो,ं कारणो ंऔर ोतो ंकी ा ा कर

• मानव ा  पर िन दूषण के भावो ंऔर इसे रोकने के उपायो ंपर ान का वणन कर

िन दूषण (Noise Pollution)

शोर श  लैिटन भाषा के श  'नॉिजया' से िलया गया ह िजसका अथ ह 
ऐसी बीमारी िजसम  को उ ी करने की आव कता महसूस होती 
है। शोर अि य और अवांछनीय िन ह जो मनु  म असुिवधा का कारण 
बनती ह। िन की ती ता डेिसबल (dB) म मापी जाती ह। मानव कान 
ारा सुनी जा सकने वाली सबसे धीमी आवाज 1 dB ह। स ताओ ंके 
आसपास बढ़ते शोर के कारण िन दूषण िचंता का िवषय बन गया ह। 
इसके कुछ मुख कारण वाहन, वायुयान, औ ोिगक मशीन, लाउड ीकर, 
पटाखे आिद ह।

Types of Noise pollution

 उ  मा ा म उपयोग िकए जाने पर कुछ अ  उपकरण भी िन दूषण 
म योगदान करते ह जैसे टेलीिवजन, टांिज र, रेिडयो आिद।

1 िन दूषण के कार (Types of Noise Pollution) (Fig 1)
 िन िल खत तीन कार के दूषण ह:
• प रवहन शोर (Transport Noise)

• पड़ोस का शोर (Neighbourhood Noise)

• औ ोिगक शोर (Industrial Noise)

a प रवहन शोर (Transport Noise)

इसम मु  प से यातायात का शोर शािमल ह जो हाल के वष  म वाहनो ं
की सं ा म वृ  के साथ बढ़ा ह। िन दूषण म वृ  से वृ  लोगो ंका 
बहरापन, िसरदद, उ  र चाप आिद होता है।

b पड़ोस का शोर (Neighbourhood Noise)

गैजेट्स, घरेलू बतनो ं आिद से शोर। कुछ मु  ोत संगीत वा यं , 
टांिज र, लाउड ीकर आिद ह।

c औ ोिगक शोर (Industrial Noise)

यह उ  ती ता वाली िन ह जो भारी औ ोिगक मशीनो ंके कारण होती 
है। कई शोधो ंके अनुसार, औ ोिगक िन दूषण सुनने की मता को 
लगभग 20% तक नुकसान प ँचाता है।

2 िन दूषण के कारण और ोत (Causes and Sources 
of Noise Pollution)

िन दूषण के कारण और ोत िन िल खत ह:

• औ ोगीकरण (Industrialisation): औ ोगीकरण ने िन 
दूषण म वृ  की ह ोिंक भारी मशीनरी जैसे जनरेटर, िमल, िवशाल 
िनकास पंखे का उपयोग िकया जाता है , िजसके प रणाम प 
अवांिछत शोर उ  होता है।

• वाहन (Vehicles): सड़को ंपर वाहनो ंकी बढ़ती सं ा िन दूषण 
का दूसरा कारण ह।
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• काय म (Events): शािदयो,ं सावजिनक समारोहो ंम संगीत बजाने 
के िलए लाउड ीकर शािमल होते ह िजसके प रणाम प पड़ोस म 
अवांिछत शोर उ  होता है।

• िनमाण थल (Construction sites): खनन, भवनो ंका िनमाण 
आिद िन दूषण म वृ  करते ह।

3 िन दूषण के उदाहरण (Noise Pollution Examples)

िन दूषण के उदाहरण िन िल खत ह:

• हॉन का अनाव क उपयोग

• लाउड ीकरो ंका उपयोग या तो धािमक काय  के िलए या राजनीितक 
उ े ो ंके िलए

• आितशबाजी का अनाव क उपयोग

• औ ोिगक शोर

• िनमाण शोर

• रेलवे और िवमान जैसे प रवहन से शोर

4 मानव ा  पर िन दूषण के भाव (Effects of Noise 
Pollution on Human Health)

िन दूषण मानव ा  के िलए िन  कार से खतरनाक हो सकता है :

• उ  र चाप (Hypertension): यह िन दूषण का  
प रणाम ह जो लंबे समय तक र  के र म वृ  के कारण होता है।

• वण हािन (Hearing loss): मानव कानो ंका लगातार तेज शोर 
के संपक म आना जो िन की उस सीमा से परे ह िजसे मानव कान 

सहन कर सकते ह, कान के पद को नुकसान प ंचाता है , िजसके 
प रणाम प सुनने की हािन होती है।

• नीदं संबंधी िवकार (Sleeping disorders): नीदं की कमी के 
कारण पूरे िदन थकान और कम ऊजा का र हो सकता है िजससे 
दैिनक गितिविधयां भािवत हो सकती ह। िन दूषण नीदं के च  
को बािधत करता है िजससे िचड़िचड़ापन और मन की असहज थित 
पैदा होती है।

• दय संबंधी सम ाएं (Cardiovascular issues): एक 
सामा   म दय संबंधी सम ाएं जैसे र चाप का र, तनाव 
और दय संबंधी बीमा रयां हो सकती ह और इनम से िकसी भी बीमारी 
से पीिड़त  को र म अचानक उछाल महसूस हो सकता है।

5 िन दूषण की रोकथाम (Prevention of Noise Pollu-
tion)

कुछ िन दूषण िनवारक उपाय नीचे िबंदुओ ंम िदए गए ह।

• िश ण सं थानो,ं अ ताल आिद जैसे सावजिनक थानो ंपर हॉन बजाने 
पर ितबंध लगाया जाना चािहए।

• वािण क, अ ताल और औ ोिगक भवनो ं म पया  िनरोधी 
णािलयां थािपत की जानी चािहए।

• वा  यं ो ंकी िन को वांिछत सीमा तक िनयंि त िकया जाना चािहए।

• घने वृ ो ंका आवरण िन दूषण िनवारण म उपयोगी ह।

• वन, पवतीय और खनन े ो ंम िव ोटको ंका योग नही ंकरना 
चािहए
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